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ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้วชิาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระที ่1 : ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 

เรือ่ง  พระธรรมน าชวีติ 
 
 

 

 

 

ชุดท่ี 4  เร่ือง  การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพ่ือการพฒันาตนเอง 

 
    

มาตรฐานการเรยีนรู ้ 
  

ส 1.1   รู้และเข้าใจประวัติ  ความส าคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกต้อง  ยึดม่ัน  และ 
ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
ตวัชีว้ดั 
 

ม.3/7  เห็นคุณค่าและวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตน 
  เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการท างานและการมีครอบครัว 
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ผงัมโนทศันส์าระการเรยีนรูท้ี ่1  ศาสนา  ศลีธรรม  จรยิธรรม 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3  เรือ่ง  พระธรรมน าชวีติ 

ชดุที ่4  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม
เพือ่การพฒันาตนเอง 

2  ชัว่โมง 

การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
ในการพฒันาเพือ่เตรยีมพรอ้ม

ส าหรบัการท างาน 
 

การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
ในการพฒันาตนเพือ่เตรยีมพรอ้ม

ส าหรบัการมคีรอบครวั 
 

ส าหรับชุดท่ี 4  น้ี  เพื่อนๆจะได้ศึกษา
เกี่ยวกับหลักธรรมในการพัฒนาตนเอง
เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการท างาน
และการมีครอบครัวในอนาคต และเรา
สามารถน าไปปรับใช้ได้  เรามาลงมือ
ศึกษากันเลยดีกว่านะคะ....   
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      สาระส าคญั 
   

เมื่อก้าวเข้าสู่วัยอันควรแก่การท างานและการมีครอบครัว  บุคคลแต่ละคนจะต้องพัฒนา
ตนเองให้พรอ้มทีจ่ะเผชญิกับภาวะต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น ทั้งจากการท างานว่าจะท าอย่างไรใหต้นเอง
ประสบความส าเรจ็ในหน้าที่การงานหรือแม้กระทั่งการมีครอบครัว ก็ต้องคิดพิจารณาว่าจะใช้ 
ชีวิตอยู่ร่วมกบัคูช่ีวิตของตนอย่างไร ท าอย่างไรให้ครอบครวัมีความรักใคร่สามัคค ีและมีความ 
มั่นคงยนืยาว ซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานัน้บุคคลสามารถน้อมน ามายึดเหนี่ยวจิตใจและ
ยึดถือปฏิบตัิเพื่อให้ตนเองประสบความส าเร็จทั้งในเรื่องการท างานและการมีครอบครัว 
  

 
 

 
      จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
 

1. วิเคราะห์การปฏิบัตตินตามหลักธรรมในการพัฒนาตนเพื่อเตรียมพรอ้ม 
ส าหรบัการท างานได ้

2. วิเคราะห์การปฏิบัตตินตามหลักธรรมในการพัฒนาตนเพื่อเตรียมพรอ้ม 
ส าหรบัการมีครอบครัวได ้

 
 
 
 
      สาระการเรยีนรู ้
 

การปฏบิัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตนเพื่อเตรียมพร้อมส าหรบัการท างาน 
และการมีครอบครัว 
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แบบทดสอบกอ่นเรยีน  ชดุที ่4 

เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 
 

 
        ค าชีแ้จง      1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จ านวน 10 ข้อ  เวลา 10 นาที 

    2. เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ข้อ  โดยท าเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ  
 

1. ขอ้ใดเปน็การน าหลกัอทิธบิาท 4 มาใชใ้นการด าเนนิชวีติ ไม ่ถกูตอ้ง 
ก. เปิดร้านอาหารเพราะเป็นคนชอบท าอาหาร 
ข. ฝึกท าขนมเค้กจนสามารถเปิดร้านขายขนมเค้กไดส้ าเร็จ 
ค. ตั้งใจดูครูสาธิตวิธีการจัดดอกไม้แล้วน ามาฝึกฝนจนไดร้ับค าชมจากครู 
ง. เล่นเกมคอมพิวเตอร์โดยไม่สนใจท าการบ้าน เพราะคิดว่าท าในสิ่งที่ตนพอใจ  

2. ถา้เพือ่นแขง่กฬีาชนะนกัเรยีน ค าพดูใดทีน่กัเรยีนควรพดูกบัเพือ่น เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่ 
มหีลกัธรรมมทุติา 
ก. ฉันจะไม่ยอมให้เธอชนะฉันอีก 
ข. เธอเก่งมากฉันดีใจด้วยนะ  
ค. ครั้งหน้าฉันคงไม่แพ้เธอแน ่
ง. เพราะฉันป่วย เธอจึงชนะฉันได ้

3. สภุาวดรีูส้กึไมม่คีวามสขุในการท างาน เพราะงานทีไ่ดร้บัมอบหมายเปน็งานทีเ่ธอไมช่อบ 
จากเหตกุารณด์งักลา่ว สภุาวดขีาดหลกัธรรมตามขอ้ใด 
ก. ฉันทะ 
ข. วิริยะ 
ค. จิตตะ 
ง. วิมังสา 

4. ขอ้ใด ไม ่เปน็อปุสรรคตอ่การท างานรว่มกบัผูอ้ืน่และท าใหง้านไมป่ระสบความส าเรจ็ 
ก. ตัณหา 
ข. มานะ 
ค. วิริยะ  
ง. ทิฏฐ ิ
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5. บคุคลใดตอ่ไปนีป้ฏบิตัติามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 
ก. สหชัยอดทนไม่โต้ตอบเพื่อนทีช่อบกลั่นแกล้งตน 
ข. สหกฤษเห็นสนุขัจรจัดถูกรถเฉ่ียวบาดเจ็บ จงึอุ้มไปหาสตัวแพทย์ 
ค. สหวิทย์ขยันหมั่นเพียรในการเรียน เพื่อให้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
ง. สหชาตเิหน็กระเป๋าเงนิตกอยู่ แม้จะไม่มีใครอยู่แถวนั้น แตก็่น าไปส่งต ารวจ 

6. ถา้นกัเรยีนตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการเรยีนหรอืการท างาน นกัเรยีนควรยดึปฏบิตั ิ
ตามหลกัธรรมในขอ้ใด 
ก. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ข. สังคหวัตถุ 4 
ค. อิทธบิาท 4 
ง. อริยสัจ 4 

7. ขอ้ใดคอืสิง่ทีส่ามพีงึปฏบิตัติอ่ภรรยา 
ก. ยกย่องให้เกียรติว่าเป็นภรรยา 
ข. ใช้ใหท้ างานหนักทุกอย่าง 
ค. เที่ยวกลางคืน นอกใจภรรยาตน 
ง. ดุด่าว่ากล่าวภรรยา 

8. ขอ้ใดคอืสิง่ทีภ่รรยาพงึปฏบิตัติอ่สาม ี
ก. ปล่อยให้สามีท างานบ้าน 
ข. คบผูช้ายคนอืน่เพื่อคลายเหงา 
ค. ใช้เงินที่สามหีามาไดอ้ย่างสุรุ่ยสรุ่าย 
ง. ดูแลจัดการงานบ้านงานเรือนอย่างด ี

9. ขอ้ใดกลา่วถงึฆราวาสธรรม 4 ไมถ่กูตอ้ง 
ก. หลักธรรมส าหรบัการครองเรือน 
ข. หลักธรรมที่ท าให้ครอบครัวมัน่คงยนืยาว 
ค. หลักธรรมที่สามีภรรยาควรยึดถือปฏิบัตติ่อกัน 
ง. หลักธรรมที่ประกอบด้วย เมตตา กรณุา มทุิตา อเุบกขา 

10. สจัจะ ตรงกบัการกระท าในขอ้ใด 
ก. ซ่ือสัตย์และจริงใจต่อภรรยาของตน 
ข. เป็นภรรยาที่ดี จดัการงานบ้านงานเรือนเรียบร้อย 
ค. ดูแลเอาใจใส่สามีและเผื่อแผ่ไปถึงญาตขิองเขาด้วย 
ง. ระงบัสติอารมณ์และใชเ้หตุผลพูดคุยกับภรรยาเมื่อเกิดปัญหาขัดแย้งกัน  
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ชดุที ่4  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     ค าชีแ้จง   ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  ในข้อ 

  ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

ขอ้ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด ้  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ด ี
    พอใช ้
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชือ่................................ผูป้ระเมนิ 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑก์ารประเมนิ 
 คะแนนระหว่าง 9 - 10  อยู่ในเกณฑ ์ ดีมาก 

คะแนนระหว่าง 7 - 8   อยู่ในเกณฑ์  ด ี
คะแนนระหว่าง 5 - 6   อยู่ในเกณฑ์  พอใช ้
คะแนนระหว่าง 0 - 4   อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ชดุที ่4  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 

 
 
     ค าชีแ้จง   ใหน้ักเรียนตรวจค าตอบของการทดสอบก่อนเรียนจากการเฉลย ดังนี้ 
 

ขอ้ ก ข ค ง 

1    X 

2  X   

3 X    

4   X  

5  X   

6   X  

7 X    

8    X 

9    X 
 10 X    

 
 
      

ผลการทดสอบก่อนเรียนเป็นยังไงบ้างคะนักเรียน  ได้กี่คะแนน 
     เรามาเริ่มเรียนกันเลยดีกว่านะคะ..... 
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ใบความรู้ท่ี 1 

เร่ือง  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตน 

   เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการท างาน 

 
   
  คนเราทุกคนเมื่อจบการศึกษาหรือมีความจ าเปน็ที่จะต้องก้าวเข้าสู่สังคมของการท างาน  
   จะต้องรูจ้ักปรับตัวเตรียมพร้อมส าหรบัเริ่มตน้ท างาน ไม่ว่าการท างานใดๆ ก็ตาม  ทุกคนย่อมหวังใหต้น 
   ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน เพื่อให้ได้รบัค ายกย่องชื่นชมจากคนรอบข้าง รวมทั้งการได้รบัการ 
   ยอมรบัจากสังคมว่าเปน็บคุคลที่มีความสามารถ แต่การจะท างานใดๆ นั้น ทุกองค์กร ทุกหน่วยงาน 
   ย่อมมีการแข่งขันกันแทบทั้งสิน้ ยิ่งในปัจจบุนัมีกลุ่มแรงงานที่ก้าวเข้าสูต่ลาดแรงงานเปน็จ านวนมาก  
   และในกลุม่แรงงานดังกล่าวเป็นผู้ที่มคีวามรู้และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกัน ทั้งผูท้ี่จบการศึกษาระดับ 
   มัธยมปลาย ระดบัวิชาชีพ และระดับอุดมศึกษาตั้งแตป่ริญญาตรีถึงปรญิญาเอก ทั้งจากมหาวิทยาลัย 
   ของรัฐและเอกชน ย่อมส่งผลให้มีการแข่งขนักันสูงยิ่งขึน้  ดังนัน้การจะเลือกท างานใดๆ ก็ตาม จึงต้อง 
   คิดพิจารณาให้รอบคอบ ใช้สติในการตดัสินใจเลือกงานที่ท า และรู้ว่าจะตอ้งท างานอย่างไร จึงจะท าให้ 
   งานนั้นประสบความส าเร็จ 
  การท างานหากท าเพียงเพื่อให้เสร็จหรือเพื่อใหส้ าเร็จ ผลงานที่ไดอ้าจไม่มคีุณภาพหรอื 
   คุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร การท างานทุกอย่างจะต้องเกิดจากใจ คือ ท าจากใจที่สนุก ท าจากใจทีอ่ยากจะท า  
   จะท าใหเ้รามีความสุขกับงาน บางครั้งเราอาจไม่ไดง้านทีถู่กใจเรา หรืองานที่ดมีากๆ เสมอไป แต่เมือ่อยู่ใน 
   ความรบัผิดชอบของเรา ก็ตอ้งท าใจให้สนุกกับงานและท าให้ดีทีสุ่ด ให้คิดว่างานเปน็หน้าที่อย่างหนึ่งของ 
   ชีวิต แต่มิไดห้มายความให้ทุม่เทชีวิตทั้งหมดให้กับงาน เราต้องรู้จักแบง่เวลา และตั้งความหวังกับงาน 
   ให้เป็น คือ ท าใหเ้ต็มที่แม้ไม่สมบูรณ์เต็มร้อย แต่ก็ต้องรูจ้ักปรบัปรุงและพัฒนา เพื่อใหต้นเองและผลงาน 
   มีศักยภาพและมปีระสิทธิภาพ  ซ่ึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีช่่วยให้คนท างานประสบความส าเร็จได้  
   คือ หลกัอทิธบิาท  4   
 
            อทิธบิาท 4  คอื หลกัธรรมทีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็ 4 ประการ  
 

  1. ฉนัทะ   คอื  ความพอใจ  หมายถึง  พอใจที่จะท า มีใจรกัที่จะท าการท างานใดๆ ก็ตาม  
   หากเกิดจากใจรักก็จะท าให้มีความสขุกับการได้ท างานนัน้ รู้สึกสนุกกับงานไมรู่้สึกว่าถูกบบีบังคบั หรอื 
   ต้องท าเพราะความจ าเป็น 
  2. วริยิะ  คือ  ความเพยีร  หมายถึง  มีความพยายาม ตั้งใจท า เมือ่มีความสขุกับ 
   การไดท้ างานนั้น ก็จะท าอย่างตั้งใจ โดยไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรค 
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  3. จติตะ   คือ  ความเอาใจใส ่จดจอ่กบังาน เมื่อท างานอย่างมีความสุข ท างานอย่างตั้งใจ  
   จิตก็จะอยู่กับงาน ไม่วอกแวก จดจ่ออยู่กับงานที่ท าจนส าเร็จ 
  4. วมิงัสา   คือ  ความใครค่รวญ ไตรต่รอง  หมายถึง  ใชส้ติปญัญาคิดทบทวน ไตร่ตรอง 
   งานที่ท า หากพบจุดบกพรอ่ง ก็ปรับปรุงแก้ไขจนส าเร็จลลุ่วงไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความมุ่งมั่นตั้งใจจะท าใหป้ระสบความส าเรจ็ 

ที่มาภาพ : http://beethayu.blogspot.com/2013/06/3.html 
 
 

  หากปฏบิัติได้ตามหลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้  ผลงานก็จะปรากฏให้เหน็ถึงความรู้ 
   ความสามารถของตัวบุคคลผู้รบัผิดชอบงานนั้น แต่การท างานมิได้มีเพียงแตเ่ราท าคนเดียวเท่านัน้ ยังต้อง 
   มีการตดิต่อสื่อสารสมัพันธ์ ท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งการท างานร่วมกันให้ประสบความส าเร็จนั้นมีข้อที่ควร 
   พิจารณาและตระหนักให้เข้าใจว่า บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งจะตอ้งเข้าใจและยอมรบัใน 
   ความแตกต่างของบุคคล เชน่ ความรู้ ประสบการณ์ ของแต่ละคนอาจไม่เท่ากัน รวมถึงธรรมชาติของ 
   อารมณข์องตัวบุคคลเองด้วย  บุคคลที่ท างานร่วมกนัควรรบัฟังความคิดเหน็ เข้าใจและให้เกียรติซ่ึงกัน 
   และกัน ช่วยกันแก้ไขข้อขัดแย้งเมื่อเกิดปัญหา พยายามมองโลกในแง่ดี รู้จักน าค าแนะน าของผู้อืน่ 
   มาปรับปรงุและพัฒนาตนเอง เพือ่จะได้เปน็ประโยชน์ส าหรบัการท างาน  หลักธรรมอีกประการหนึ่ง 
   ทีท่ าให้คนท างานร่วมกันอย่างสนัติสขุและประสบความส าเร็จได ้คือ พรหมวหิาร 4 
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          พรหมวหิาร 4  หลกัธรรมอนัเปน็เครือ่งประพฤตปิฏบิตัเิกือ้กลูแกผู่อ้ืน่ 4 ประการ 
 
  1. เมตตา   คือ  ความปรารถนาดใีหผู้อ้ืน่มคีวามสขุ  มจีิตไมตรทีี่ด ีการท างานร่วมกัน 
   ต้องอาศัยความมีน้ าใจให้กัน จึงจะท างานร่วมกันอย่างมคีวามสุข 
  2. กรณุา   คือ  ความสงสาร คดิชว่ยใหพ้น้ทกุข ์การท างานเมื่อประสบปญัหาหรืออุปสรรค  
   ก็ต้องร่วมมือกนัแก้ไขไม่ใชเ่กี่ยงงอนกัน ถ้ามัวแต่คดิว่าธรุะไม่ใช่ งานก็จะค้างสะสมอยู่ แล้วไมป่ระสบ 
   ความส าเร็จ 
  3. มทุติา   คือ  ความยนิดเีมือ่ผูอ้ืน่มสีขุ  มองโลกในแงด่ี ยอมรับและชื่นชมใน   
   ความสามารถของผู้ร่วมงานอย่างจริงใจ ไม่คิดอจิฉาริษยา เมื่อผู้อืน่ได้รบัค ายกย่องสรรเสรญิ เพราะ 
   ความอิจฉารษิยาจะน าไปสู่ความคิดแบ่งพรรคแบง่พวก เกิดความแตกแยก ไม่สามัคคีกัน หากเป็นเช่นนี ้
   ก็เปน็การยากที่งานจะประสบความส าเร็จได้ 
  4. อเุบกขา   คือ  ความวางใจเปน็กลาง  เมื่อมปีัญหาที่ไม่เข้าใจหรือมคีวามเหน็ขดัแย้งกัน  
   ควรปรบัใจให้เป็นกลาง ใช้สติคิดพิจารณา ฟังความคิดเห็นของผู้อืน่ อย่ายึดมัน่ถือมัน่ว่าความคิดของตน 
   จะต้องถูกต้องเสมอไป  หากปฏบิัติได้เช่นนี้ก็จะใหม้องเห็นข้อสรุปที่แทจ้ริงของปัญหาดังกล่าว การท างาน 
   ก็จะสามารถด าเนินตอ่ไปและประสบความส าเร็จในที่สดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การท างานย่อมต้องมีการประสานสัมพนัธ์กบัผู้อืน่งานจึงจะประสบความส าเร็จ 

ที่มาภาพ : http://psch-club.blogspot.com/2012/06/2012.html 
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ใบกจิกรรมที ่1   
เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในการพฒันาตน 

เพือ่เตรยีมพรอ้มส าหรบัการท างาน 
 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
                

          ให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพ  แล้วตอบค าถาม (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

        1) หลักธรรมอทิธบิาท 4 มคีวามส าคญัต่อการท างานอย่างไร (2 คะแนน) 
     ............................................................................................................ 
     ............................................................................................................ 
        2) นักเรียนสามารถน าหลักธรรมพรหมวหิาร 4 ไปใช้ในการท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างไร (2 คะแนน) 

    ............................................................................................................ 
     ............................................................................................................ 
        3) ถ้านักเรียนปฏบิัติตามหลักธรรมที่เตรียมพรอ้มส าหรบัการท างาน จะเกิดผลดีต่อตนเอง 

  อย่างไร (1 คะแนน) 
         ............................................................................................................ 
     ............................................................................................................ 

(พิจารณาค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินจิของครูผู้สอน) 
  

ชุดที่ 4  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานของ นางประทมุ   เดื่อไธสง 
 

 

 

 

 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 
 
                

       ใหน้ักเรียนระบหุลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่ก าหนดให้และวิเคราะห์ 
       ผลดหีรือผลเสียจากสถานการณ์ลงในตาราง (5 คะแนน) 

 
 

สถานการณ ์ หลกัธรรม 
ผลจากสถานการณ ์

ผลด ี ผลเสยี 

ตวัอยา่ง 
ชบาให้ค าปรึกษาและค าแนะน าทีด่ี
แก่เพ่ือนร่วมงาน 

 
กรุณา 

 
ท าให้เพื่อนร่วมงานรัก
องค์กรพัฒนาก้าวหน้า 

 

1) เฟื่องฟ้ารูส้ึกยินดีกับเพื่อน 
     ร่วมงานที่ได้เลือ่นต าแหน่ง 

............. 

............. 
.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 
2) วรพงษ์ไม่สนใจหรือเอาใจใสง่าน 
    ที่ได้รบัมอบหมายจึงท างาน 
    ไม่ส าเร็จทันเวลา 

 
............. 
............. 

 
.......................... 
.......................... 

 
.......................... 
.......................... 

3) ทัศนพลยอมรับฟังความคิดเห็น 
    ของเพื่อนร่วมงานเพื่อน ามา 
    ปรับใช้ในการท างานของตน 

 
............. 
............. 

 
.......................... 
.......................... 

 
.......................... 
.......................... 

4) นฤมลไม่ชอบท าบญัชี แต ่
    จ าเป็นต้องท า เพราะได้รบั 
    มอบหมายจากหัวหน้างาน 

 
............. 
............. 

 
.......................... 
.......................... 

 
.......................... 
.......................... 

5) สุรีย์ท าอาหารขายโดยเลือกแต ่
    วัตถุดิบที่ดี เพราะอยากให้ผู้ซื้อ 
    ไดท้านอาหารอร่อยและ 
    มีคณุภาพ 

 
............. 
............. 

 
.......................... 
.......................... 

 
.......................... 
.......................... 
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ใบความรู้ท่ี 2 

เร่ือง  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตน 

เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการมีครอบครัว 

 
 
 
  การมคีรอบครวั  คอื  การที่ชายหญิงมาใชช้ีวิตอยู่ร่วมกันภายในบ้านหลังเดียวกันเมื่อถึง 
   วัยอันควร หมายถึง มีวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบ และมีความพร้อมที่จะสร้างครอบครัวใหม้ั่นคงอยู่ได้  
   แต่ในปัจจุบนัมชีายหญงิหลายคูท่ี่อยู่กินกันเปน็ครอบครวัตั้งแต่อยู่ในวัยเรียน อาจจะด้วยขาดความรู้  
   ด้อยประสบการณ์ อาศัยความคึกคะนอง อยากรู้อยากลอง หรือตามกระแสนิยมที่ผิด  การกระท าเหล่านี้ 
   ล้วนแต่น ามาซ่ึงปัญหาสังคมหลายประการ เช่น การท าแท้ง การถูกทอดทิ้ง การฆ่าตัวตาย  ดังนัน้ 
   การมีครอบครัวจงึควรเกิดขึน้เมื่อถึงวัยอนัควรแล้ว หรือเมื่อทั้งชายและหญิงมีความพร้อม จะได้ไม่เกิด 
   ปญัหาต่างๆ ตามมาภายหลัง 
  การที่ชายหญิงตกลงปลงใจจะใช้ชีวิตอยูร่่วมกัน จะตอ้งเตรยีมพร้อมส าหรบัการใช้ชีวิตคู่  
   ว่าจะท าอย่างไรให้ชีวิตคู่ของตนมั่นคงยืนยาว และเกิดปญัหาน้อยที่สดุ เพราะต่างคนต่างมาจากคนละ 
   ครอบครัวความคิดเหน็ของทั้งสองคนอาจมีไมเ่หมอืนกัน จึงจ าเป็นที่จะต้องรู้จักปรบัตัวเข้าหาและ 
   ท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน  หลักธรรมที่ใช้ส าหรับการครองเรือนที่ควรน ามายึดถือปฏบิัติต่อกนั 
   ของผู้ครองเรอืน คือ ฆราวาสธรรม 4 
 

 
            ฆราวาสธรรม 4  เปน็หลกัธรรมส าหรบัผูค้รองเรอืน 4 ประการ  
 
 

  1. สจัจะ   คือ  ความจรงิใจ  เป็นรากฐานส าคญัที่สุดส าหรบัการใช้ชีวิตอยูร่่วมกัน  
   ครอบครัวจะมั่นคงยืนยาวได้ก่อเมือ่คนสองคนมีความจริงใจ มีความไว้เนือ้เชือ่ใจกัน ซือ่สัตย์และซ่ือตรง 
   ต่อกัน 
  2. ทมะ  คือ  การฝกึฝน  การขม่ใจ  การปรบัปรงุตน  นอกจากความจริงใจที่มีให้กันแล้ว  
   ผู้ทีม่าอยู่เปน็ครอบครัวเดียวกัน จะต้องรูจ้ักปรับตัวเข้าหากัน เพราะต่างคนต่างมีพ้ืนเพที่ต่างกัน ทัง้นิสัย  
   ความคิด ทัศนคติ ฯลฯ เมื่อมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันต้องศึกษา เรียนรู้ ท าความเข้าใจอีกฝ่าย และยอมรบั 
   ปรับตัวเข้าหากัน หรือรู้จักขม่ใจ เมื่อเกิดปัญหาความไมเ่ข้าใจ ขัดแย้งกัน ก็ต้องรู้จักระงับสติอารมณ ์ 
   เพราะอาจน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกัน  
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3. ขนัต ิ  คือ  ความอดทน อดกลัน้   การอยู่ร่วมกันจะตอ้งมีการกระทบกระทั่งกันเหมือน 
   ลิ้นกับฟัน จึงต้องรู้จักอดทน อดกลัน้ มีความหนักแนน่ เมื่อประสบปญัหาความขัดแย้งหากไมม่ีความอดทน 
   ก็จะไม่สามารถฝ่าฟันอปุสรรคนั้นไปได้ ครอบครัวก็จะไม่มั่นคง ในทางกลบักันถ้าทั้งสองฝ่ายมีความอดทน  
   หนักแนน่ ร่วมมือกนัฝ่าฟันอปุสรรค ครอบครัวก็จะมีความแข็งแกร่งและมัน่คงยืนยาวได ้
  4. จาคะ   คือ  การเสยีสละ   ยอมเสียสละความสขุส่วนตนเพื่ออีกฝ่าย คนสองคนเมือ่มา 
   อยู่ร่วมกนัต้องรู้จักเสียสละ มีน้ าใจให้กันและเผื่อแผไ่ปถึงญาติสนิท มิตรสหาย หรือผู้ที่ใกลช้ิดด้วย  
   หากเป็นเช่นนี้ครอบครัวก็จะมีความรัก สามัคคีกนั และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

การมีครอบครัวเมื่อมีวัยอันสมควรและมคีวามพร้อม 
ที่มาภาพ : http://www.theweddinghome.com/forum/forum_posts.asp?TID=8275 
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  นอกจากหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ที่ผู้ใช้ชีวิตอยูร่่วมกันจะต้องยึดถือปฏบิัติต่อกนัแล้ว  
   ยังมีหลักธรรมที่คู่สามีภรรยาพึงปฏบิัติต่อกนั เพื่อสร้างครอบครัวให้มัน่คง คอื หลกัทศิเบือ้งหลงัในทศิ 6   
   วา่ดว้ยเรือ่งของหนา้ทีข่องสามแีละภรรยาทีพ่งึปฏบิตัติอ่กนั   
   
           หลกัทศิเบือ้งหลงัในทศิ 6  
 

สามพีงึปฏบิตัติอ่ภรรยา ภรรยาพงึปฏบิตัติอ่สาม ี
1. ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยาของตน 1. จดัการงานบ้านให้เรียบร้อย 
2. ไม่ดูหมิ่น เหยียดหยามผู้เปน็ภรรยา 2. สงคราะหญ์าติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยด ี
3. ไม่ประพฤตนิอกใจภรรยา 3. ไม่ประพฤตนิอกใจสาม ี
4. มอบความเปน็ใหญ่ให้ คือ มอบอ านาจ 
   ให้ภรรยาดูแลเรื่องงานบ้าน งานครัว  
   หรืองานอื่นๆ 

4. รักษาทรัพย์ทีส่ามีหามาได ้

5. ให้เครื่องแต่งตัวตามโอกาสเพื่อเปน็ก าลังใจ 
   แก่ภรรยา 

5. ขยัน ไม่เกียจคร้านการงานทั้งปวง 

 
  หากสามีภรรยาคู่ใดปฏบิัติต่อกนั มีความรัก ความจริงใจ เข้าใจ เห็นอกเห็นใจกันได้ดังนีแ้ล้ว  
   ครอบครัวจะมีความมัน่คงผาสุกและยืนยาว แม้จะประสบปญัหาอุปสรรค ก็สามารถร่วมกันฝ่าฟันอปุสรรค 
   นัน้ไปได้  
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ใบกจิกรรมที ่2   

เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในการพฒันาตน 
เพือ่เตรยีมพรอ้มส าหรบัการมคีรอบครวั 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
                
 ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลตอ่ไปนี้โดยท าเครื่องหมาย   

ลงในช่องว่าง ว่าเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัตหิรอืไม่พึงปฏิบตัิ หากไมพึ่งปฏิบตัิ  
จงให้เหตุผล (10 คะแนน)    

 
 

พฤตกิรรม 
ผลการวเิคราะห ์

เพราะ... 
พงึปฏบิตั ิ ไมพ่งึปฏบิตั ิ

1) ดาวนภาปล่อยให้บ้านเรือน 
    สกปรกและไม่เป็นระเบียบ 
    จนถูกสามีต าหน ิ

   
................................. 
................................. 

2) เจนจิรายกเลิกไปเที่ยวต่างจังหวัด    
    เพื่ออยู่ดแูลสามทีี่ป่วย 

  ................................. 
................................. 

3) นภดลคบหากับผู้หญิงหลายคน 
    ทั้งที่ตนเองมีภรรยาแล้ว 

  ................................. 
................................. 

4) โสภิตมักใช้อารมณแ์ละขาด 
    เหตุผลในการพูดคุยกับสามีเมือ่ 
    มีความไม่เข้าใจกัน 

   
................................. 
................................. 

5) สุภาพรมักซ้ือของฝากไปฝาก 
    พ่อแมแ่ละญาติพีน่้องของสาม ี
    ตามก าลังที่ตนม ี

   
................................. 
................................. 
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พฤตกิรรม 
ผลการวเิคราะห ์

เพราะ... 
พงึปฏบิตั ิ ไมพ่งึปฏบิตั ิ

6) อัมรินทร์มักซ้ือเครือ่งประดับ 
    มาให้ภรรยาในโอกาสส าคัญของ 
    ครอบครัว 

   
................................. 
................................. 

7) กนกวรรณเล่นเฟซบุ๊คพูดคุยกัน 
    ฉันท์ชู้สาวกับเพื่อนชายคนอื่น    
    โดยไม่ให้สามรีู ้

  ................................. 
................................. 

8) การะเกดเก็บออมเงนิไว้ใช้ในการ 
    ดูแลครอบครัวในคราวจ าเปน็ 

  ................................. 
................................. 

9) ภาคภูมมิักพูดจาดูถูกภรรยา 
    ของตนต่อหน้าเพื่อนบ้านเสมอ 

  ................................. 
................................. 

10) โชคชัยมักมอบเงินให้ภรรยาเปน็ 
      ผูดู้แลเรื่องค่าใช้จ่ายภายใน 
      ครอบครัวด้วยความไว้วางใจ 

   
................................. 
................................. 
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แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

 
                
 นักเรียนคิดว่า ครอบครัวทีม่ีความสขุ ควรปฏบิัติต่อกนัอย่างไรบ้าง (5 คะแนน)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินจิของครูผู้สอน) 
  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

......................................................................................................... ............

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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            แนวการตอบ 
            ใบกจิกรรม 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานของ นางประทมุ   เดื่อไธสง 
 

 

 
 

ใบกจิกรรมที ่1   
เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในการพฒันาตน 

เพือ่เตรยีมพรอ้มส าหรบัการท างาน 
 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
                

          ให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพ  แล้วตอบค าถาม (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

        1) หลักธรรมอทิธบิาท 4 มคีวามส าคญัต่อการท างานอย่างไร (2 คะแนน) 
     เปน็หลักธรรมที่ช่วยให้คนเราประสบกับความส าเร็จในงานทีท่ า โดยหากเรามีความรัก 
     เอาใจใส่  อีกทั้งมีความเพียรพยายาม พิจารณาอย่างรอบคอบในงานก็จะท าให้งานนั้น 

    ออกมาได้ผลที่ดีและน่าพอใจ 
        2) นักเรียนสามารถน าหลักธรรมพรหมวหิาร 4 ไปใช้ในการท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างไร (2 คะแนน) 

    การท างานร่วมกันกับผู้อื่น เราควรมีความโอบอ้อมอาร ีปรารถนาดี และช่วยเหลอืเกื้อกูลกัน 
    และหากประสบปญัหาควรร่วมมือกันแก้ไขด้วยหลักเหตุผล ก็จะท าให้เรามคีวามสุขในการท างาน     
    และมีแตเ่พื่อนร่วมงานรักใคร ่

        3) ถ้านักเรียนปฏบิัติตามหลักธรรมที่เตรียมพรอ้มส าหรบัการท างาน จะเกิดผลดีต่อตนเอง 
  อย่างไร (1 คะแนน) 

         จะท าให้เราประสบผลส าเร็จในการท างาน และเป็นที่รักใคร่ของเพื่อนร่วมงาน 
 (พิจารณาค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)  
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แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

 
                

       ใหน้ักเรียนระบหุลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่ก าหนดให้และวิเคราะห์ 
       ผลดหีรือผลเสียจากสถานการณ์ลงในตาราง (5 คะแนน) 

 
 

สถานการณ ์ หลกัธรรม 
ผลจากสถานการณ ์

ผลด ี ผลเสยี 

ตวัอยา่ง 
ชบาให้ค าปรึกษาและค าแนะน าทีด่ีแก่
เพื่อนร่วมงาน 

 
กรุณา 

 
ท าให้เพื่อนร่วมงานรัก
องค์กรพัฒนาก้าวหน้า 

 

1) เฟื่องฟ้ารูส้ึกยินดีกับเพื่อน 
     ร่วมงานที่ได้เลือ่นต าแหน่ง 

มุทิตา เกิดความสุขขึ้นในใจ 
องค์กรมีความรัก
สามัคคีกัน 

 

2) วรพงษ์ไม่สนใจหรือเอาใจใสง่าน 
    ที่ได้รบัมอบหมายจึงท างาน 
    ไม่ส าเร็จทันเวลา 

จิตตะ  อาจท าให้ถูกต าหนิ
จากหัวหน้างาน และ
เป็นผลเสียต่อ
องค์กร 

3) ทัศนพลยอมรับฟังความคิดเห็น 
    ของเพื่อนร่วมงานเพื่อน ามา 
    ปรับใช้ในการท างานของตน 

อุเบกขา ท าให้เราทราบ
ข้อบกพร่องและไดร้ับ
แนวคิดดีๆจากเพื่อน
ร่วมงาน 

 

4) นฤมลไม่ชอบท าบญัชี แต ่
    จ าเป็นต้องท า เพราะได้รบั 
    มอบหมายจากหัวหน้างาน 

ฉันทะ แม้เราจะไมช่อบแต่
หากเราท างานด้วย
ความสนุกและเอาใจใส่
งานก็จะประสบ
ผลส าเร็จ 

 

5) สุรีย์ท าอาหารขายโดยเลือกแต ่
    วัตถุดิบที่ดี เพราะอยากให้ผู้ซื้อ 
    ไดท้านอาหารอร่อยและมีคณุภาพ 

เมตตา ใจเราเป็นสขุเมือ่เหน็
ผู้อื่นมีความสุขจากงาน
ที่เราท า 
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ใบกจิกรรมที ่2   

เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในการพฒันาตน 
เพือ่เตรยีมพรอ้มส าหรบัการมคีรอบครวั 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
                
 ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลตอ่ไปนี้โดยท าเครื่องหมาย   

ลงในช่องว่าง ว่าเปน็สิ่งที่พึงปฏิบัตหิรือไม่พึงปฏบิัติ หากไมพึ่งปฏิบตัิ  
จงให้เหตุผล (10 คะแนน)    

 
 

พฤตกิรรม 
ผลการวเิคราะห ์

เพราะ... 
พงึปฏบิตั ิ ไมพ่งึปฏบิตั ิ

1) ดาวนภาปล่อยให้บ้านเรือน 
    สกปรกและไม่เป็นระเบียบ 
    จนถูกสามีต าหน ิ

  
 

การดูแลบ้านเรือนเปน็
หน้าที่ของแม่บ้าน ซึ่งควร
จะดูแลให้ด ี

2) เจนจิรายกเลิกไปเที่ยวต่างจังหวัด    
    เพื่ออยู่ดแูลสามทีี่ป่วย 

   

3) นภดลคบหากับผู้หญิงหลายคน 
    ทั้งที่ตนเองมีภรรยาแล้ว 

  สามแีละภรรยาควรมี
ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 

4) โสภิตมักใช้อารมณแ์ละขาด 
    เหตุผลในการพูดคุยกับสามีเมือ่ 
    มีความไม่เข้าใจกัน 

  เมื่อมีปญัหาใดสามีและ
ภรรยาควรปรึกษาหารือกนั
ด้วยเหตุผล 

5) สุภาพรมักซ้ือของฝากไปฝาก 
    พ่อแมแ่ละญาติพีน่้องของสาม ี
    ตามก าลังที่ตนม ี

   
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พฤตกิรรม 
ผลการวเิคราะห ์

เพราะ... 
พงึปฏบิตั ิ ไมพ่งึปฏบิตั ิ

6) อัมรินทร์มักซ้ือเครือ่งประดับ 
    มาให้ภรรยาในโอกาสส าคัญของ 
    ครอบครัว 

 
 

  
 

7) กนกวรรณเล่นเฟซบุ๊คพูดคุยกัน 
    ฉันท์ชู้สาวกับเพื่อนชายคนอื่น  
    โดยไม่ให้สามรีู ้

  สามีและภรรยาควรมี
ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 

8) การะเกดเก็บออมเงนิไว้ใช้ในการ 
    ดูแลครอบครัวในคราวจ าเปน็ 

   

9) ภาคภูมมิักพูดจาดูถูกภรรยา 
    ของตนต่อหน้าเพื่อนบ้านเสมอ 

  สามีและภรรยาควรให้
เกียรติกันทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง 

10) โชคชัยมักมอบเงินให้ภรรยาเปน็ 
      ผูดู้แลเรื่องค่าใช้จ่ายภายใน 
      ครอบครัวด้วยความไว้วางใจ 

 
 
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แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

 
                
 นักเรียนคิดว่า ครอบครัวทีม่ีความสขุ ควรปฏบิัติต่อกนัอย่างไรบ้าง (5 คะแนน)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (พิจารณาค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)  

 
 

สิ่งทีส่มาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติต่อกัน คือ 
 

 1. สามีและภรรยาควรมีความไว้เนื้อเช่ือใจ จริงใจต่อกัน 
    ปฏิบัติต่อกันทั้งต่อหน้าและลบัหลังอย่างซือ่ตรง 
 2. สามีและภรรยาควรเกียรติกันและกัน 
 3. มีความรักใคร่ ปรองดองกัน มีปญัหาใดก็พูดคุยปรึกษากนั 
    ด้วยหลักของเหตุผล 
 4. ให้ก าลังใจกันและกัน เช่น การดูแลญาติพี่น้องของทัง้สองฝ่าย
     หรือการจัดหาของก านลัมามอบให้แกก่ันในโอกาสต่างๆ 
 5. สามีและภรรยาช่วยกันสร้างครอบครัว ดูแลบุตร ธิดา 
    อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี 
    ฯลฯ    
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แบบทดสอบหลงัเรยีน  ชดุที ่4 

เรือ่ง  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 
 

 
        ค าชีแ้จง      1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จ านวน 10 ข้อ  เวลา 10 นาที 

    2. เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ข้อ  โดยท าเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ  
 

1. ถา้เพือ่นแขง่กฬีาชนะนกัเรยีน ค าพดูใดทีน่กัเรยีนควรพดูกบัเพือ่น เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่ 
มหีลกัธรรมมทุติา 
ก. ฉันจะไม่ยอมให้เธอชนะฉันอีก 
ข. เธอเก่งมากฉันดีใจด้วยนะ  
ค. ครั้งหน้าฉันคงไม่แพ้เธอแน ่
ง. เพราะฉันป่วย เธอจึงชนะฉันได ้

2. ขอ้ใดเปน็การน าหลกัอทิธบิาท 4 มาใชใ้นการด าเนนิชวีติ ไม ่ถกูตอ้ง 
ก. เปิดร้านอาหารเพราะเป็นคนชอบท าอาหาร 
ข. ฝึกท าขนมเค้กจนสามารถเปิดร้านขายขนมเค้กไดส้ าเร็จ 
ค. ตั้งใจดูครูสาธิตวิธีการจัดดอกไม้แล้วน ามาฝึกฝนจนไดร้ับค าชมจากครู 
ง. เล่นเกมคอมพิวเตอร์โดยไม่สนใจท าการบ้าน เพราะคิดว่าท าในสิ่งที่ตนพอใจ  

3. สภุาวดรีูส้กึไมม่คีวามสขุในการท างาน เพราะงานทีไ่ดร้บัมอบหมายเปน็งานทีเ่ธอไมช่อบ 
จากเหตกุารณด์งักลา่ว สภุาวดขีาดหลกัธรรมตามขอ้ใด 
ก. ฉันทะ 
ข. วิริยะ 
ค. จิตตะ 
ง. วิมังสา 

4. บคุคลใดตอ่ไปนีป้ฏบิตัติามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 
ก. สหชัยอดทนไม่โต้ตอบเพื่อนทีช่อบกลั่นแกล้งตน 
ข. สหกฤษเห็นสนุขัจรจัดถูกรถเฉ่ียวบาดเจ็บ จงึอุ้มไปหาสตัวแพทย์ 
ค. สหวิทย์ขยันหมั่นเพียรในการเรียน เพื่อให้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
ง. สหชาตเิหน็กระเป๋าเงนิตกอยู่ แม้จะไม่มีใครอยู่แถวนั้น แตก็่น าไปส่งต ารวจ 
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5. ขอ้ใด ไม ่เปน็อปุสรรคตอ่การท างานรว่มกบัผูอ้ืน่และท าใหง้านไมป่ระสบความส าเรจ็ 

ก. ตัณหา 
ข. มานะ 
ค. วิริยะ  
ง. ทิฏฐ ิ

6. ถา้นกัเรยีนตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการเรยีนหรอืการท างาน นกัเรยีนควรยดึปฏบิตั ิ
ตามหลกัธรรมในขอ้ใด 
ก. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ข. สังคหวัตถุ 4 
ค. อิทธบิาท 4 
ง. อริยสัจ 4 

7. ขอ้ใดคอืสิง่ทีภ่รรยาพงึปฏบิตัติอ่สาม ี
ก. ปล่อยให้สามีท างานบ้าน 
ข. คบผูช้ายคนอืน่เพื่อคลายเหงา 
ค. ใช้เงินที่สามหีามาไดอ้ย่างสุรุ่ยสรุ่าย 
ง. ดูแลจัดการงานบ้านงานเรือนอย่างด ี

8. ขอ้ใดคอืสิง่ทีส่ามพีงึปฏบิตัติอ่ภรรยา 
ก. ยกย่องให้เกียรติว่าเป็นภรรยา 
ข. ใช้ใหท้ างานหนักทุกอย่าง 
ค. เที่ยวกลางคืน นอกใจภรรยาตน 
ง. ดุด่าว่ากล่าวภรรยา 

9. ขอ้ใดกลา่วถงึฆราวาสธรรม 4 ไมถ่กูตอ้ง 
ก. หลักธรรมส าหรบัการครองเรือน 
ข. หลักธรรมที่ท าให้ครอบครัวมัน่คงยนืยาว 
ค. หลักธรรมที่สามีภรรยาควรยึดถือปฏิบัตติ่อกัน 
ง. หลักธรรมที่ประกอบด้วย เมตตา กรณุา มทุิตา อเุบกขา 

10. สจัจะ ตรงกบัการกระท าในขอ้ใด 
ก. ซ่ือสัตย์และจริงใจต่อภรรยาของตน 
ข. เป็นภรรยาที่ดี จดัการงานบ้านงานเรือนเรียบร้อย 
ค. ดูแลเอาใจใส่สามีและเผื่อแผ่ไปถึงญาตขิองเขาด้วย 
ง. ระงบัสติอารมณ์และใชเ้หตุผลพูดคุยกับภรรยาเมื่อเกิดปัญหาขัดแย้งกัน 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชดุที ่4  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     ค าชีแ้จง   ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน  ในข้อ 

  ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

ขอ้ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด ้  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ด ี
    พอใช ้
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชือ่................................ผูป้ระเมนิ 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑก์ารประเมนิ 
 คะแนนระหว่าง 9 - 10  อยู่ในเกณฑ ์ ดีมาก 

คะแนนระหว่าง 7 - 8   อยู่ในเกณฑ์  ด ี
คะแนนระหว่าง 5 - 6   อยู่ในเกณฑ์  พอใช ้
คะแนนระหว่าง 0 - 4   อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชดุที ่4  การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมเพือ่การพฒันาตนเอง 

 
 
     ค าชีแ้จง   ใหน้ักเรียนตรวจค าตอบของการทดสอบหลังเรียนจากการเฉลย ดังนี ้
 

ขอ้ ก ข ค ง 

1  X   

2    X 

3 X    

4  X   

5   X  

6   X  

7    X 

8 X    

9    X 
10 X    

 
 
     การทดสอบหลังเรียนเป็นการวัดผลสัมฤทธ์ิว่า เม่ือศึกษาแล้วนักเรียน 

มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาเพียงใด ถ้าได้คะแนนน้อยกว่า 5 ไม่ต้องเสียใจนะคะ  
ขอให้กลับไปศึกษาเน้ือหาอีกครั้ง  ถ้าได้คะแนน 5-7 แสดงว่านักเรียนผ่านเกณฑ์  
ให้ศึกษาเน้ือหาถัดไป  ถ้าได้คะแนนต้ังแต่ 8 ขึ้นไป แสดงว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ 
และอยู่ในระดับดีเย่ียม และขอให้รักษามาตรฐานน้ีไว้ต่อไปนะคะ 
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