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ค ำน ำ 

 

ชุดกิจรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลล์ ชุดที่ 4  เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์แบบใช้

ออกซิเจน รายวิชา ชีววิทยา 1  ว31241 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จัดท าขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยให้นักเรียน และครู

น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน หรือเพื่อให้นักเรียนได้น าไปศึกษา

เรียนรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา ชุดที่ 4 เรื่อง การสลาย

สารอาหารระดับเซลล์แบบใช้ออกซิเจนนี้ ผู้สอนได้รวบรวม เรียบเรียงเนื้อหาและ

กิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมใน

การศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยานี้ด้วยตนเอง ด้วยความมุ่งหวังที่จะให้

นักเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู ้การสร้างคุณธรรมในด้านการรักการศึกษาคน้คว้า 

ในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรูช้ีววทิยาของครูผู้สอนในครั้งนี้ ได้รับการ 

สนับสนุนด้านข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลต่างๆ รวมทั้งก าลังใจจากผู้บรหิาร คร ู

ผู้ทรงคุณวุฒิและบุคลากรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเพื่อนร่วมงานในกลุ่มสาระการ

เรียนรูว้ิทยาศาสตร์เป็นอย่างด ีจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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สำรบัญ 

 

เรื่อง หน้ำ 

ค าน า ก 

สารบัญ ข 

ค าชีแ้จงส าหรับครูผู้สอน 1 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เรยีน 2 

ขัน้ตอนการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรูช้ีววทิยา 3 

ผลการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู้ 4 

แบบทดสอบก่อนเรียน 5 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 8 

ใบกิจกรรมที่ 1  เรื่อง What is missing? 9 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เมื่อน้ าตาลถูกเผา 10 

ใบกิจกรรมที ่ 3 เรื่อง  Red Cabbage pH 11 

ใบความรู้  เรื่อง  การสลายสารอาหารระดับเซลล์

แบบใช้ออกซิเจน 

14 

ใบกิจกรรมที่  4 เรื่อง การสลายสารอาหารระดับ

เซลล์แบบใช้ออกซิเจน 

29 

แบบทดสอบหลังเรียน 36 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 39 

บรรณานุกรม 40 

ภาคผนวก 43 

    -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 44 

    -  เฉลยใบกิจกรรมที่ 1  เรื่อง What is missing? 45 

    -  เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เมื่อน้ าตาลถูกเผา 46 

    -  เฉลยใบกิจกรรมที ่ 3 เรื่อง  Red Cabbage pH 47 
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สำรบัญ (ต่อ) 

เรื่อง หน้ำ 

เฉลยใบกิจกรรมที่  4 เรื่อง การสลายสารอาหาร

ระดับเซลลแ์บบใช้ออกซิเจน 

49 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


