
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๑ 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เร่ือง  ................................ (๑๕ ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน   เวลา ๑ ช่ัวโมง 
สอนวันที่   ........................................................ โรงเรียนบานสบปาด 
 
1.   มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ท ๑.๑.๓.๑ สามารถอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจ วงคําศัพท
กวางขวางขึ้น   สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนา
ประสบการณและความรูกวางขวางขึ้น 

มาตรฐาน ท ๔.๑.๓.๓ สามารถใชภาษาแสดงความคดิเห็นดวยภาษาและกริิยาทาทางที่สุภาพ      ใชคํา
ราชาศพัทไดถูกตองตามฐานะของบุคคล  คิดไตรตรองและลําดับความคดิกอนพดูและเขียน 

 
๒.   สาระสําคัญ 
 การจับใจความสําคัญจากการอานมีความจาํเปน และสําคญั บทอานทั่วไปจะประกอบดวยยอหนา 
แตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญ ประโยคประกอบ และประโยคประกอบยอย     เปนสวนขยาย 
เพื่อใหเนื้อเร่ืองชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๓.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
 เมื่อนักเรียนอานขอความจากนิทานแลวสามารถจับใจความสําคัญไดอยางถูกตอง  โดยใชภาษา
และถอยคําที่สละสวย 
 
๔.   จุดประสงคการเรียนรู 

๔.๑   นักเรียนมีความรูความเขาเกี่ยวกับความหมาย  ประเภทและคุณคาของนิทาน 
๔.๒  นกัเรียนสามารถอานจับใจความสําคญัจากนิทานได 
๔.๓  นักเรยีนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองและใชถอยคําไดสละสลวย  ไพเราะ 
๔.๔  นกัเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา 
๔.๕  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย 
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๕.   สาระการเรียนรู 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

 
๖.   ผลงาน / ชิน้งาน / รองรอยหลักฐานการเรียนรู 

๖.๑  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  เรื่อง  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ   
 ๖.๒  ใบงานที่  ๑.๑  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  กระตายกับเตา 
 ๖.๓  ใบงานที่  ๑.๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  เศรษฐีเจาเลห 
 ๖.๔  ใบงานที่  ๑.๔  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  หมาขนคํา 
 ๖.๕  ใบงานที่  ๑.๕  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  แมกบกับววั 
 
๗.   กระบวนการเรียนรู / เทคนิควิธีการ 
 ๗.๑  กระบวนการฝกทักษะปฏิบัต ิ
 ๗.๒  กระบวนการแกปญหา 
 ๗.๓  การเรียนรูดวยตนเอง 
 
๘.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

๑.   นักเรียนและครูทักทายกัน  และแจงจุดประสงคการเรียนรู  
๒.  สนทนาซักถามเกี่ยวกับนิทานตาง ๆ วานักเรียนรูจักและเคยไดฟงหรืออานมาวานักเรียนรูจัก

นิทานเรื่องใดบาง 
 ขั้นสอน 

๑.    นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  เรื่อง  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  
จํานวน  ๓๐ ขอ  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของตนเองกอนเขาสูบทเรียน 

๒.  นักเรียนอานแผนภูมิขอความที่แสดงถึงขั้นตอนการอานจับใจความ 
๓.  อธิบายวิธีการอานจับใจความโดยใชรูปแบบ O K 4 R ที่มีทั้งหมด ๖ ขั้นตอน คือ   

อานอยางคราว ๆ (Overview) หาใจความสําคัญแลวตั้งคําถาม (Key Idea) อานเพื่อตอบคําถาม (Read) การ
ระลึกวาส่ิงที่อานไปแลวจําไดมากนอยเพยีงไร (Recall) การสะทอนความคิดหรือขยายความคิดจากเดิม 
(Reflect) และการทบทวนเรือ่งที่อานใหม (Review) 
 ๔.  นักเรียนศึกษาใบความรูที่  ๑.๑  เร่ือง  ความรูเกี่ยวกับนิทาน  เพื่อใหเขาใจในความหมาย  
ลักษณะและสวนประกอบของนิทาน   
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 ๕.  นักเรียนออกมารับใบงานที่ ๑.๑ การอานจบัใจความสําคญัจากนิทาน เรื่อง กระตาย   กับเตา  
ใบงานที่ ๑.๒ เร่ือง การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน เร่ือง เศรษฐีเจาเลห  และใบงานที่ ๑.๓ การอาน
จับใจความสําคัญจากนิทาน เร่ือง หมาขนคาํ 
 ๖. นักเรียนทําใบงานที่ไดรับ  เมื่อเสร็จแลวนกัเรียนชวยกันเฉลยภายในหอง 
 ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนชวยกนัสรุปความรู วิธีการสรุปใจความสําคัญของขอความ นกัเรียนตอง         จับ
ประเด็นใหได วาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไหร 
 ๒.  นักเรยีนรับใบงานที่ ๑.๔ การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน เร่ือง แมกบกับววั กลับไปทํา
เปนการบาน  นํามาสงในชัว่โมงถัดไป 
 
๙.   สื่อการเรียนการสอน 

๙.๑  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  เรื่อง  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ   
๙.๒ แผนภูมิขอความแสดงขั้นตอนการอานจับใจความ 
๙.๓ ใบความรูที่  ๑.๑  เรื่อง  ความรูเกี่ยวกับนิทาน 

 ๙.๔  ใบงานที่  ๑.๑  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  กระตายกับเตา 
 ๙.๕  ใบงานที่  ๑.๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  เศรษฐีเจาเลห 
 ๙.๖  ใบงานที่  ๑.๓  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  หมาขนคํา 
 ๙.๗  ใบงานที่  ๑.๔  การอานจับใจความสําคัญจากนิทานเรื่อง  แมกบกับววั 
 
๑๐.   การวัดผลและประเมินผล 
 

สิ่งที่ตองการวัด วิธีวัด           เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
๑. ดานความรู 
 

๑.๑  แบบทดสอบ      
วัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 
๑.๒ ตรวจใบงานที่         
๑.๑ - ๑.๔ 
 

๑.๑  แบบบันทึกคะแนน
แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์กอนเรียน 
๑.๒  แบบบนัทึกผลการ
ตรวจใบงาน 

๑. ผานเกณฑ       
รอยละ ๗๐   

๒. ดานทกัษะ ๒.  สังเกตพฤติกรรม
การทํางาน 

๒. แบบประเมิน
พฤติกรรมการทํางาน 

๒. ผานเกณฑ       
รอยละ  ๗๐ 
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สิ่งที่ตองการวัด วิธีวัด           เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
๓. ดานพฤติกรรม ๓. สังเกตพฤติกรรม

การเรียน 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

๓. ผานเกณฑ       
รอยละ  ๗๐ 

 

 เกณฑการประเมิน 
 ระดับคุณภาพ ๔ ๑๖-๒๐ คะแนน หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ ๓ ๑๑-๑๕ คะแนน หมายถึง ดี 
 ระดับคุณภาพ ๒ ๖-๑๐ คะแนน หมายถึง พอใช 
 ระดับคุณภาพ ๑ ๑-๕ คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
 
๑๑.  บันทึกการตรวจสอบ / ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
      (ลงชื่อ).......................................................... 
 ( นายกฤตวิทย  ใจคําลือ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนบานสบปาด 
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๑๒.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
๑๒.๑  ผลการเรียนรู 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

๑๒.๒  ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

๑๒.๓  ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

      (ลงชื่อ)...................................................ผูสอน  
         ( นางฟองจนัทร  อินทวงศ) 

     ครูชํานาญการ โรงเรียนบานสบปาด 
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แบบบันทึกคะแนน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียน   

เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
คะแนนที่ได 

(เต็ม ๓๐ คะแนน) 
หมายเหตุ 

๑    
๒    
๓    
๔    
๕    
๖    
๗    
๘    
๙    
๑๐    
๑๑    
๑๒    
๑๓    
๑๔    
๑๕    
๑๖    
๑๗    
๑๘    
๑๙    
๒๐    
 รวมทั้งส้ิน   
 เฉล่ีย   
 เฉล่ียรอยละ   
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แบบบันทึกผลการตรวจใบงาน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ใบ
งา
นท

ี่ ๑.
๑ 

ใบ
งา
นท

ี่ ๑.
๒ 

ใบ
งา
นท

ี่ ๑.
๓ 

ใบ
งา
นท

ี่ ๑.
๔ 

หมายเหตุ 

๑       
๒       
๓       
๔       
๕       
๖       
๗       
๘       
๙       
๑๐       
๑๑       
๑๒       
๑๓       
๑๔       
๑๕       
๑๖       
๑๗       
๑๘       
๑๙       
๒๐       
 รวมทั้งส้ิน      
 เฉล่ีย      
 เฉล่ียรอยละ      
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เกณฑการประเมินผลพฤติกรรมการทํางาน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

 

รายการ ระดับ ๔ ระดับ ๓ ระดับ ๒ ระดับ ๑ 
๑. นักเรยีนสามารถบอก
ความหมายของนิทานได 

บอกความหมาย
ของนิทานได
ครบถวนสมบูรณ 

บอกความหมาย
ของนิทานได     
๓ ใน ๔ สวน 

บอกความหมาย
ของนิทานได     
๒ ใน ๔ สวน 
 

ไมสามารถบอก
ความหมายของ
นิทานได 

๒. นักเรยีนสามารถบอก 
ประเภทของนทิานได 

บอกประเภทของ
นิทานได
ครบถวนสมบูรณ 

บอกประเภทของ
นิทานได           
๓ ใน ๔ สวน 

บอกประเภทของ
นิทานได            
๒ ใน ๔ สวน 
 

ไมสามารถ       
บอกประเภท 
ของนิทานได 

๓. นักเรียนสามารถ
บอกคุณคาของนิทานได 

บอกคุณคาของ
นิทานได
ครบถวนสมบูรณ 

บอกคุณคาของ
นิทานได ๓ ใน 
๔ สวน 

บอกคุณคาของ
นิทานได ๒ ใน 
๔ สวน 
 

ไมสามารถ       
บอกคุณคาของ
นิทานได 

๔. นักเรยีนสามารถจับ
ใจความจากนทิานได
ถูกตอง 

สามารถจับ
ใจความจาก
นิทานไดถูกตอง
ครบถวนสมบูรณ
ดีมาก 

สามารถจับ
ใจความจาก
นิทานไดถูกตอง
เนื้อหาขาดไป
บางสวน 

สามารถจับ
ใจความจาก
นิทานได  แต
เนื้อหาไม
ครบถวน 
 

ไมสามารถจับ
ใจความจาก
นิทานได   

๕. นักเรียนสามารถใช
ภาษาไดอยางถูกตองและ
ใชถอยคํา  ไดไพเราะ  
สละสลวย   

สามารถใชภาษา
ไดอยางถูกตอง
และใชถอยคํา  
ไดไพเราะ  
สละสลวยดีมาก 

สามารถใชภาษา
ไดอยางถูกตอง
และใชถอยคํา  
ไดไพเราะ  
สละสลวยด ี

สามารถใชภาษา
ไดอยางถูกตอง
และแตใชถอยคํา  
ที่ไมไพเราะ  
สละสลวย 

ไมสามารถใช
ภาษาไดอยาง
ถูกตองและใช
ถอยคํา  ที่ไม
ไพเราะ  
สละสลวย 
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แบบประเมินผลพฤติกรรมการทํางาน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

 

พฤติกรรมการทํางาน 
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ช่ือ - สกุล 

 ๔  ๓  ๒  ๑  ๔  ๓  ๒  ๑  ๔  ๓  ๒  ๑  ๔  ๓  ๒  ๑  ๔  ๓  ๒  ๑ 
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๑๓                        
๑๔                        
 รวมทั้งส้ิน       
 เฉล่ีย       
 เฉล่ียรอยละ       

   

เกณฑการประเมิน 
 ไดคะแนนรวมตั้งแต ๑๔ ขึน้ไปถือวาผานการประเมิน 
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เกณฑการประเมินพฤติกรรมการเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

 

รายการ ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
๑. ความรับผิดชอบ ทํางานเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด 
ทํางานเสร็จ
ทันเวลาเล็กนอย 

ทํางานเสร็จชา
เล็กนอย 

ทํางานไมเสร็จ
ทันเวลา 

๒. มีความสนใจ  
ตั้งใจในการทาํงาน 

มีความตั้งใจใน
การทํางานให
เกิดผลดีขวนขวาย
ชวยงานอยาง
สม่ําเสมอ 
 

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลด ี

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลดีเปน
บางครั้ง 

ไมตั้งใจทํางาน 

๓. มีความซื่อสัตย 
อดทน สะอาด 
รอบคอบ 

๑. มีความซื่อสัตย  
๒. มีความอดทน 
๓. ทํางานสะอาด 
๔. มีความ
รอบคอบในการ
ทํางาน 

บกพรองเกณฑใด
เกณฑหนึ่ง ใน
เกณฑหนาขอ 1-4 

บกพรองเกณฑขอ
ใดขอหนึ่ง ใน
เกณฑหนาในขอ 
1-4 ตั้งแต 2 เกณฑ
ขึ้นไป 

บกพรองเกณฑใน
ขอ 1-4 ตั้งแต 3 
เกณฑขึ้นไป 

๔. ใหความรวมมือ
ในการทํางาน 

ใหความรวมมอืใน
การทํางานเปน
อยางด ี

ใหความรวมมอืใน
การทํางานเปน
บางสวน 

ใหความรวมมอืใน
การทํางานบาง
เล็กนอย 

ไมใหความรวมมือ
ในการทํางานเลย 

๕.  มีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

มีน้ําใจเอื้อเฟอ  
เผ่ือแผและคอย
ชวยเหลือให
คําแนะนําเพื่อนที่
ทํางานไมได 

มีน้ําใจเอื้อเฟอ  
เผ่ือแผและคอย
ชวยเหลือเพื่อนที่
ทํางานไมไดแตไม
สามารถให
คําแนะนําที่ด ี

มีน้ําใจเอื้อเฟอ  
เผ่ือแผแตไม
สามารถชวยเหลือ
เพื่อนที่ทํางาน
ไมไดและไม
สามารถให
คําแนะนําที่ดีได 

ไมมีน้ําใจเอื้อเฟอ  
เผ่ือแผ ไมสามารถ
ชวยเหลือเพื่อนที่
ทํางานไมไดและ
ไมสามารถให
คําแนะนําที่ดีได 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
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 เฉล่ียรอยละ       

   

เกณฑการประเมิน 
 ไดคะแนนรวมตั้งแต ๑๔ ขึน้ไปถือวาผานการประเมิน 
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จุดประสงค : นักเรียนมีความรูความเขาเกี่ยวกับความหมาย  ประเภทและคุณคา
ของนิทาน 

 

       คําวา นิทาน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒ ไดให
ความหมายไววา “นิทาน น. เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป” 
       นิทานเปนคําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวา คําเลาเรื่อง 
       สวนนักคติชนวิทยาใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลาสืบตอกันมา
จนกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรม ถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ (การเลาสืบตอกันมาโดย
ใชวาจา) บางสวนไดรับการบันทึกไวบางแลว 

นิทาน หมายถึงเรื่องเลาที่ เลาสืบตอกันมา มุงใหเห็นความบันเทิงแทรก 
แนวคิด คติสอนใจ จนเปนมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยอยางหนึ่ง อาจเรียก
นิทาน พื้นบาน นิทานพื้นเมือง นิทานชาวบาน เปนตน  
 

ประเภทของนิทาน
       นิทานแบงเปนประเภทไดดังนี้ 
       ๑. เทวปกรณหรือเทพปกรณัม กลาวถึง โลก จักรวาล เทวดา กําเนิดมนุษยและ
สัตว ตลอดจนบทบาทหนาที่ของเทวดาและผูครองแผนดินมีอยูบาง เชน เรื่องเมขลา
รามสูร จันทคราส สุริยคราส ฯลฯ 
       ๒. นิทานศาสนา มีจุดมุงหมายในการสั่งสอนศีลธรรมแกประชาชน แนะ
แนวทางประพฤติปฏิบัติ สรางคานิยมและบรรทัดฐานทางออมใหแกสังคม เรื่องราว
เกี่ยวกับนรกสวรรค หรือเรื่องราวของบุคคลที่ศักดิ์สิทธิ์ในศาสนา โครงเรื่องจะยึด

ใบความรูท่ี ๑.๑ 
ความรูเกี่ยวกับนิทาน

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



พระพุทธศาสนาเปนสําคัญ เชา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว นิทานศาสนาของไทยจะมีที่มา
จากพุทธประวัติ เชน นิทานชาดก เปนตน 
       ๓. นิทานคติ คติ หมายถึง แนวทาง แบบอยาง แนวคิดที่ปรากฏในนิทาน คือ 
คุณคาของจริยธรรม และผลแหงการประกอบกรรมดีกรรมชั่ว กรรมดีที่นําผลดีมาให 
สวนกรรมชั่วที่นําผลชั่วมาให นิทานคติมักชี้ใหเห็นผลดีผลรายของกรรมในตอนทาย
เรื่องเสมอ 
       ๔. นิทานมหัศจรรยหรือเทพนิยาย เปนนิทานเกี่ยวกับเทวดานางฟา หรือเปน
เรื่องราวที่มหัศจรรยเหนือธรรมชาติ 
       ๕. นิทานชีวิต มีลักษณะเปนเรื่องที่เคยเกิดขึ้นจริง นิทานชีวิตจะดําเนินเรื่องอยู
ในโลกแหงความเปนจริงมากกวานิทานชนิดอื่น เชน พระลอ ไกรทอง ขุนชาง
ขุนแผน 
       ๖. นิทานประจําถิ่น มักเปนเรื่องแปลกซึ่งเชื่อวาเคยเกิดขึ้นจริง ณ สถานที่แหง
ใดแหงหนึ่ง ตัวละครและสถานที่บงไวชัดเจน อาจเปนเรื่องของบุคคล      ใน
ประวัติศาสตร 
       ๗. นิทานอธิบายเหตุ เปนเรื่องที่อธิบายถึงกําเนิด หรือความเปนมาของสิ่งที่
เกิดขึ้นในธรรมชาติ 
       ๘. นิทานเรื่องสัตว เปนเรื่องที่สัตวเปนตัวเอก โดยทั่วไปมักแสดงใหเห็น
ความฉลาดของสัตวชนิดหนึ่ง และความโงเขลาของสัตวอีกชนิดหนึ่ง 
       ๙. นิทานเรื่องผี มีผีเปนตัวเอกของเรื่อง เรื่องเลาเกี่ยวกับผีนี้สะทอนใหเห็น
ความเชื่อในเรื่องวิญญาณ และเรื่องภูตผีของคนไทย ผีในเรื่องที่เลามีทั้งผีดีใหความ
ชวยเหลือ หรือคุมครอง และผีรายที่คอยหลอกหลอน รังความคน 
      ๑๐. นิทานตลก มักจะมีขนาดโครงเรื่องไมซับซอน ตัวละครอาจเปนมนุษย
หรือสัตวก็ได จุดสําคัญของเรื่องอยูที่ความไมนาเปนไปไดตางๆ 
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คุณคาของนิทาน 
       นิทานมีคุณคาหลายประการคือ 
       ๑.  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลนิ 
       ๒.  ชวยกระชับความสัมพันธ 
       ๓.  ชวยเสริมสรางจินตนาการ 
       ๔.  ใหขอคิดและคติเตือนใจ 
       ๕.  ชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีต 
 

คํานิยมที่ปรากฏอยูในนิทานประเภทตางๆ
       คานิยม หมายถึง วิธีจัดรูปพฤติกรรมของมนุษยที่ฝงแนนอยูในตัวคน และเปน
สิ่งที่เรายึดถือปฏิบัติกันตอๆ มา หรืออาจหมายถึง การยอมรับนับถือและพรอมที่จะ
ปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนที่มีอยูตอสิ่งตางๆ คํานิยมที่ปรากฏอยูในนิทาน
อาจสรุปไดดังนี้ 

๑. ความขยนั 
๒. ความกตัญู 
๓. ความไมโลภ 
๔. ความมีปยวาจา 
๕. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
๖. ความอดทนอดกลั้น 
๗. การเชื่อฟงผูใหญ บิดามารดา หรือผูอาวุโส 
๘. การยกยองผูมีวิชาความรูและความเปนคนฉลาดหลักแหลม 
๙. การใหอภัยกัน 

 

ที่มา  :  กอเกียรติ  อภิชาตกุล.  ความรูเกี่ยวกับนิทาน.  กรุงเทพฯ : ธารอักษร, ๒๕๔๙. 
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จุดประสงค : นักเรียนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากนิทานได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องของนิทานที่กําหนดใหนี้  จับใจความสําคญั

ของเนื้อเรื่องแลวตอบคําถามตอไปนี้ 
 

      กระตายตัวหนึ่งหลงทะนงในฝเทา ของตน
วาสามารถวิ่งไดรวดเร็วดุจสายสม  ในปาที่อาศัย
อยูไมมีสัตวตัวใดสามารถเอาชนะมันได วันหนึ่ง
พบเตาคลานตวมเตี้ยมผานหนาไป กระตายจึง
กลาววาจาเยาะเยยดวยความคึกคะนอง “มัวแต
คลานเชื่องชา       อยูแบบนี้ เมื่อไหรจะไปถึง

จุดหมายปลายทางเลาเพื่อน อยางเจานี้ขาตอใหคลานลวงหนาไปกอนสักครึ่งวันก็คง
วิ่งตามทัน”   

“ไมตองตอใหขาหรอก” เตารูสึกไมพอใจ “กระตายขี้โมอยางเจาไมเห็นวาจะ
เกงกาจตรงไหน ไมเชื่อเรามาลองวิ่งแขงกันก็ได” 

“วาไงนะ” กระตายแทบไมเชื่อหตัูวเอง “เจานะเหรอกลาทาแขงกับขา  ฮะ...ฮะ
...ฮะ..”  กระตายยืนหัวเราะจนทองแข็ง พอดีหมาจิ้งจอกเดินผานมา        ทั้งสองจึง
เชิญใหเปนกรรมการตัดสิน 

เมื่อเริ่มการแขงขัน กระตายวิ่งออกจากจุดเริ่มตนดวยความเร็วสุดฝเทา ครั้นถึง
กลางทางลองเหลียวกลับไปมองขางหลังไมเห็นแมแตเงาของคูแขง เจากระตายจึงละ
ลาใจแวะเขาไปนอนกระดิกขาเลนที่ใตรมไมใหญ 

ใบงานที่ ๑.๑ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง กระตายกับเตา
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“หลับเอาแรงสักงีบดีกวา” กระตายทําทาบิดขี้เกียจ “เอาไวพอเจาหลังตุงมาถึง
แถวนี้ คอยต่ืนขึ้นมาเตนระบําไปรอบ ๆ ตัวมันจนกวาจะถึงเสนชัย” 
      สายลมเย็นพัดโชยเฉื่อยฉิว ไมนานนักเจากระตายผูประมาทก็เผลอหลับไป
จริง ๆ ฝายเตายังคงคลานตวมเตี้ยม ๆ อยางไมยอทอโดยมีเพื่อนสัตวปาเดินทางสง
เสียงเชียรเพื่อใหกําลังใจ เนื่องจากทุกตัวตางชังน้ําหนาเจากระตาย   ขี้คุยยกเวนแต
ตอนผานตนไมซึ่งเจากระตายกําลังหลับฝนหวานอยูเทานั้นที่สัตวทุกตัวตางพากัน
เงียบเสียง 

เจากระตายสะดุงตื่นขึ้นมาเมื่อไดยินเสียงไชโยโหรอง เห็นรอยเทาสัตวตางๆ 
มากมายบนทางที่ใชแขงขันรูสึกผิดสังเกต มันรีบวิ่งไปขางหนาอยางรวดเร็ว อึดใจ
ตอมาจึงเห็นคูแขงของมันกําลังจะคลานเขาสูเสนชัย เจากระตายออกแรงวิ่งสุดฝเทา
แตก็สายไปแลว พวกสัตวปาตางหอมลอมเขาไปแสดงความยินดีกับเตาตัวแรกที่
สามารถเอาชนะกระตายไดในการวิ่งแขงขัน เปนตํานานเลาขานสืบตอกันมาจนถึง
ทุกวันนี้ 
 
๑.  ในเรื่องสัตวทั้งสองชนิดไดทําอะไร  ............................................................. 
 

๒.  เจาหลังตุง  หมายถึงใคร  .............................................................................. 
 

๓.  เพราะเหตุใดกระตายจึงไดเปนผูแพ  ............................................................. 
............................................................................................................................. 
 

๔.  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร  ......................................................................... 
............................................................................................................................. 
 

๕.  นิทานเรื่องนี้เปนนิทานประเภทใด  ............................................................... 
............................................................................................................................. 
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๑.  ในเรื่องสัตวทั้งสองชนิดไดทําอะไร  ..................วิ่งแขงขันกัน..................... 
 

๒.  เจาหลังตุง  หมายถึงใคร  .............................เตา........................................... 
 

๓.  เพราะเหตุใดกระตายจึงไดเปนผูแพ  ........เพราะกระตายประมาท  ชะลาใจ 
......วาไมมีใครที่จะเอาชนะตนเองไดและเตามีความพยายาม............................. 
 

๔.  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร  .....การทําอะไรควรทําดวยความระมัดระวัง   
......ไมควรประมาทและความพยายามอยูที่ไหนความสาํเร็จอยูที่นั่น.................. 
 

๕.  นิทานเรื่องนี้เปนนิทานประเภทใด  ......นิทานเรื่องสัตวหรือนิทานคติ......... 
............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑.๑ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง กระตายกับเตา
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จุดประสงค : นักเรียนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากนิทานได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องของนิทานที่กําหนดใหนี้  จับใจความสําคญั

ของเนื้อเรื่องแลวตอบคําถามตอไปนี้ 
 

เศรษฐีคนหนึ่งชอบใจลูกสาวชาวนายากไรเขาเชิญชาวนากับลูกสาวไปที่สวน
ในคฤหาสนของเขาเปนสวนกรวดกวางใหญที่มีแตกรวดสีดํากับสีขาว เศรษฐีบอก
ชาวนาวา “ทานเปนหนี้สินขาจํานวนหนึ่ง แตหากทานยกลูกสาว   ใหขาจะยกเลิก
หนี้สินทั้งหมดให” ชาวนาไมตกลง  

เศรษฐีบอกวา “ถาเชนนั้นเรามาพนันกันดีไหม ขาจะหยิบกรวดสองกอน
ขึ้นมาจากสวนกรวดใสในถุงผานี้ กอนหนึ่งสีดํา กอนหนึ่งสีขาว ใหลูกสาวของทาน
หยิบกอนกรวดจากถุงนี้ หากนางหยิบไดกอนสีขาว ขาจะยกหนี้สินใหทานและนาง
ไมตองแตงงานกับขา แตหากนางหยิบไดกอนสีดํา นางตองแตงงานกับขา และ
แนนอน ขาจะยกหนี้ใหทานดวย” ชาวนาตกลง  

เศรษฐีหยิบกรวดสองกอนใสในถุงผา หญิงสาวเหลือบไปเห็นวากรวดทั้งสอง
กอนนั้นเปนสีดํา เธอจะทําอยางไร หากเธอไมเปดโปงความจริงก็ตองแตงงานกับ
เศรษฐีขี้โกง หากเธอเปดโปงความจริงเศรษฐียอมเสียหนา และยกเลิกเกมนี้แตบิดา
ของเธอก็จะยังคงเปนหนี้เศรษฐีตอไปอีกนาน  

ลูกสาวชาวนาเอื้อมมือลงไปในถุงผาหยิบกรวดขึ้นมาหนึ่งกอนพลันเธอปลอย
กรวดในมือรวงลงสูพื้นกลืนหายไปในสีดําและขาวของสวนกรวด       เธอมองหนา
เศรษฐีเอยวา “ขออภัยที่ขาพลั้งเผลอปลอยหินรวงหลนแตไมเปนไรในเมื่อทานใส

ใบงานที่ ๑.๒ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง เศรษฐีเจาเลห
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กรวดสีขาวกับสีดําอยางละหนึ่งกอนลงไปในถุงนี้ดังนั้นเมื่อเราเปดถุงออกดูสีกรวด
กอนที่เหลือ ก็ยอมรูทันทีวา กรวดที่ขาหยิบไปเมื่อครูเปนสีอะไร” ที่กนถุงเปนกรวด
สีดํา  

“...ดังนั้นกรวดกอนที่ขาทําตกยอมเปนสีขาว” 
ชาวนาพนสภาพลูกหนี้และลูกสาวไมตองแตงงานกับเศรษฐีขี้โกงคนนั้น  

 
๑.  เศรษฐีไดพาชาวนาและลูกสาวไปที่แหงใด  .................................................. 
............................................................................................................................. 
๒.  เศรษฐีไดต้ังเงื่อนไขการพนนักับชาวนาสองขอ คือ  .................................... 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
๓.  ความจริงแลวในถงุผามีกอนกรวดสีใดบาง  .................................................. 
๔.  เพราะเหตุใดลูกสาวชาวนาจึงไมเปดโปงความจริงวาเศรษฐีนั้นเลนไมซื่อ 
............................................................................................................................. 
๕.  สุดทายแลวชาวนายังคงเปนหนี้เศรษฐีและลูกสาวตองตกแตงงานกับเศรษฐี
หรือไม  เพราะเหตุใด  ......................................................................................... 
............................................................................................................................. 
๖.  นิทานเรื่องนี้เปนนิทานประเภทใด  ............................................................... 
๗.  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร  .......................................................................... 
............................................................................................................................. 
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๑.  เศรษฐีไดพาชาวนาและลูกสาวไปที่แหงใด  ........สวนในคฤหาสนของเขาซึ่งเปน

สวนกรวดกวางใหญที่มีแตกรวดสีดํากับสีขาว.................................. 
๒.  เศรษฐีไดต้ังเงื่อนไขการพนนักับชาวนาสองขอ คือ  .....หากหยิบไดกรวด   สีขาว 

จะยกหนี้สินใหและลกูสาวไมตองแตงงานกับเศรษฐี แตหากหยิบไดกอนสีดํา ลูก
สาวจะตองแตงงานกับเศรษฐีและจะยกหนี้ให............................ 

๓.  ความจริงแลวในถงุผามีกอนกรวดสีใดบาง  ...........สีดําทั้งสองกอน............. 
๔.  เพราะเหตุใดลูกสาวชาวนาจึงไมเปดโปงความจริงวาเศรษฐีนั้นเลนไมซื่อ           

เพราะหากเปดโปงความจริงเศรษฐียอมเสียหนา และยกเลิกเกมนี้แตบิดาของเธอก็
จะยังคงเปนหนี้เศรษฐีตอไปอีกนาน....................................................... 

๕.  สุดทายแลวชาวนายังคงเปนหนี้เศรษฐีและลูกสาวตองตกแตงงานกับเศรษฐี
หรือไม  เพราะเหตุใด  .......ไม เพราะ ความฉลาด รอบคอบและไตรตรองจนพบ
ทางออกของลูกสาว............................................................................. 

๖.  นิทานเรื่องนี้เปนนิทานประเภทใด  ..............นิทานคติสอนใจ...................... 
๗.  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร  .........ทุกปญหายอมมีทางแกและใหทุกแกทานทุกข

นั้นถึงตัว................................................................................................. 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑.๒ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง เศรษฐีเจาเลห
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จุดประสงค : นักเรียนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากนิทานได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องของนิทานที่กําหนดใหจับใจความสําคัญของ

เนื้อเรื่องแลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบ ที่ถูกตอง 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีนายพรานคนหนึ่งไดเลี้ยงหมาตัวเมียไว    หนึ่งตัว 
ในยานนั้นไมมีหมาตัวผูอยูเลย วันหนึ่งแมหมาเกิดตั้งทองขึ้นมา นายพรานเกรงจะถูก
ชาวบานครหาวามีเมียเปนหมา จึงคิดจะกําจัดแมหมา    บานของนายพรานเปนบาน
เสาสูงแบบเรือนตนไม ราวบันไดปลดเก็บขึ้นไว  บนเรือน  เพื่อปองกันมิใหสัตวราย
ขึ้นไปทํารายชีวิตคนบนบานได เย็นวันหนึ่ง นายพรานปลดบันไดบานเก็บไวบน
บานโดยทิ้งแมหมาไวขางลาง โดยหวังที่จะใหเสือมาคาบแมหมาเอาไปกิน แมหมาก็
วิ่งหนีไปถึงดอยผาสามเสาริมดอย     วัดมวงคํา (อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง) แลว
คลอดลูกแฝดเปนเด็กสาวนารัก  สองคน ลูกสาวฝาแฝดโตเปนสาว คนพี่ชื่อนางเจตะ
กา คนนองชื่อนางบัวตอง กิตติศัพทความงามของหญิงสาว ทั้งสองกระฉอนไปถึงใน
เมือง 

เมื่อพระยาเจาเมืองทราบขาว ปรารถนาจะไดธิดาแฝดไปเปนมเหสี ก็ไปรับ
สองธิดาแฝดที่ดอยผาสามเสาขณะที่แมหมาไมอยู ธิดาแฝดบัวตองผูนองแสดงความ
เสียใจรองไหคร่ําครวญถึงแมหมา สวนผูพี่มีทีทาตื่นเตนที่มีวาสนาจะไดเขาไปอยูใน
วัง พระยาเจาเมืองไดสรางปราสาทสองหลังใหนางเจตะกาและนางบัวตองอยูคนละ
หลัง  

ใบงานที่ ๑.๓ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง หมาขนคํา
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ฝายแมหมาเมื่อกลับมาก็พบวาลูกสาวหายไป แมหมาก็เหาหอนและตะกุยหนา
ผาจนเปนรอยคลายเล็บเทาฝงในเนื้อหินผาที่ชาวบานเรียกวารอยตีนหมาขนคํา
รองไหหาลูกสาว มาจนทุกวันนี้  

พระอินทรเวทนาแมหมาจึงเนรมิตใหแมหมาพูดได แมหมาจึงเดินทางติดตาม
หาลูกสาวถึงในเมือง แมหมาไดถามไถชาวบานมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งมาถึงปราสาท
ของนางเจตะกา ทหารไดซักถามแมหมาวารูจักและเกี่ยวของกับนางเจตะกาอยางไร 
แมหมาก็บอกวานางเจตะกาเคยเปนนายเกามากอน ครั้นเมื่อทหารนําความมาแจงแก
นางเจตะกา นางเจตะกากลัววาจะอับอายที่มีแมเปนหมา จึงสั่งใหทหารทํารายแมหมา
จนไดรับบาดเจ็บวิ่งหนีไป 

แมหมาไดรับบาดเจ็บก็วิ่งมาถึงปราสาทนางบัวตอง นางบัวตองรีบวิ่งมารับแม
หมานําเขาไปในปราสาทเพื่อเยียวยารักษา ใหขาวใหน้ําแกแมหมา      นางบัวตองได
ทูลขอหีบขนาดใหญจากสวามีโดยบอกวาจะเอาไปขนสมบัติ     ที่ผาสามเสาภายใน
กําหนดเวลาเจ็ดวัน แตในความเปนจริงแลว นางบัวตอง    ไดนําหีบไวเปนที่ซอน
ของแมหมาในวัง เมื่อครบเจ็ดวันแลว แมหมาทนพิษบาดแผลไมไหวก็สิ้นใจตาย 
พระอินทรไดเนรมิตรางแมหมาใหกลายเปน        แกวแหวนเงินทอง เมื่อพระยาเจา
เมืองพบวามีแกวแหวนเงินทองเต็มหีบ พระองคก็โปรดนางบัวตองเปนอันมาก 
พระองคก็ใหนางบัวตองไปขนสมบัติ      ที่ผาสามเสาอีกครั้งหนึ่ง นางบัวตองมีความ
เสียใจที่แมหมาเสียชีวิต นางจึงคิดจะกระโดดหนาผาฆาตัวตาย บริเวณขางลางของ
หนาผาเปนที่อยูของยักษ       ซึ่งปวยเปนฝกลัดหนองเจ็บปวดมาก เมื่อนางบัวตอง
กระโดดลงไปกระทบกับรางของยักษทําใหฝแตก ยักษจึงหายปวดเปนปลิดทิ้ง ยักษ
จึงมอบทรัพยสมบัติใหนางบัวตองเปนอันมาก นางบัวตองจึงนําสมบัติกลับวัง 
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ฝายนางเจตะกา เมื่อทราบขาววานางบัวตองไปขนสมบัติที่ผาสามเสา นางก็
รูสึกอิจฉานางบัวตอง นางจึงอาสาพระยาเจาเมืองจะไปขนสมบัติที่            ผาสามเสา 
เมื่อไปถึงผาสามเสานางเจตะกาก็กระโดดหนาผาตามที่นางบัวตองแนะนํา ดวยความ
ที่นางเจตะกามีบาปหนาฆาแมของตัวเอง ยักษจึงจับนางกินเปนอาหาร แลวยักษก็ไล
กินขบวนชางมาตายเกลื่อนเปนจํานวนมาก สถานที่แหงนี้จึงเรียกวาโทกหัวชางใน
ปจจุบัน ( อยูในเขตอําเภอเมืองลําปาง ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕.  บริเวณดานลางหนาผาเปนที่อยูของใคร  พญาชาง 
 นางยักษ 

๔.  ในเรื่องบุคคลใดที่เปนผูที่มีความกตัญู   นางบัวตอง 
 นางเจตะกา 

๓.  เมื่อแมหมาตายไปไดกลายเปนสิ่งใด   ผาไหมดิ้นทอง 
 แกวแหวนเงินทอง 

๒. นิทานเรื่องนี้เปนนิทานพื้นบานของจังหวัดใด   จังหวัดตาก 
 จังหวัดลําปาง 

๑.  ในเรื่องหมาไดคลอดลูกออกมาเปน                    ลูกสาวฝาแฝด 
 ลูกชายฝาแฝด 
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๑.  ในเรื่องหมาไดคลอดลูกออกมาเปน                    ลูกสาวฝาแฝด 
 ลูกชายฝาแฝด 

๒. นิทานเรื่องนี้เปนนิทานพื้นบานของจังหวัดใด   จังหวัดตาก 
 จังหวัดลําปาง 

๓.  เมื่อแมหมาตายไปไดกลายเปนสิ่งใด   ผาไหมดิ้นทอง 
 แกวแหวนเงินทอง 

๔.  ในเรื่องบุคคลใดที่เปนผูที่มีความกตัญู   นางบัวตอง 
 นางเจตะกา 

๕.  บริเวณดานลางหนาผาเปนที่อยูของใคร  พญาชาง 
 นางยักษ 

เฉลยใบงานที่ ๑.๓ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง หมาขนคํา
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จุดประสงค : นักเรียนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากนิทานได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องของนิทานที่กําหนดใหแลวจับใจความสําคญั

ของเนื้อเรื่องลงในชองวางที่กําหนด 
 
 

แมวัวตัวหนึ่งเดินหาอาหารอยูในทองนา บังเอิญพลาดไปเหยียบเอาพวกลูกกบ
เขา ลูกกบสวนใหญถกูเหยียบตายเกือบหมด เหลือรอดมาตัว เดียว วิ่งหนีมาหาแม ตัว
สั่นงันงกบอกกับแมของมันวา "ฉันไดเห็นสัตว ประหลาดตัวใหญเบอเรอทีเดียวตัว
มันใหญโตเหมือนภูเขามีเขาอยูบนหัวมีหางยาว กีบเทาของมันแยกออกมาเปนสอง
ซีก มันเปนตัวอะไรก็ไมรู ใหญมหึมา เหยียบ พวกพ่ีนองตายหมด เหลือแตขารอด
มา" แมกบถามวา " ตัวมันโต ขนาดไหนละ?"           วาแลวก็พองตัว ใหลูกดู ลูกกบ
ก็ตอบวาใหญกวานั้น แมกบก็พยายามเบงตัวใหพอง ขึ้นอีก ลูกก็วาโตยังไมเทาสัตว
ตัวนั้น แมกบก็ย่ิงพองตัวขึ้นอยางสุดฤทธิ ์ 

ใบงานที่ ๑.๔ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง  แมกบกับวัว
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แลวถามลูกอีกวา " ขนาดนี้ไดไหม?" ลูกกบ  ก็ตอบ ตามเดิมวา " ยังใหญกวานั้น 
ถึงแมวาแมจะพองตัวจนพุงแตกก็ยังไมไดคร่ึงของ สัตวตัวนั้นเลย..กรุณาอยาถึง
ขนาดทํารายตัวเองเลยแม??"  แมกบยังไมหายสงสัยใน ความ
ใหญโตของสัตวตัวที่ลูกของมันพูดนั่นเอง ดังนั้นแมกบ จึงสูด
ลมหายใจจนสุดเทาที่มันจะทําได เบง เบง แลวก็เบง จน ตัวของ
มันพองขึ้นพองขึ้น และพองขึ้น แลวมันก็พูดวา "แม มั่นใจ
เหลือเกินวา สัตวตัวนั้นคงไมใหญไปกวานี้หรอก..." พูด ถึงแคนี้
ตัวมันก็แตกระเบิด (ดังโปะ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่องนี้ 
.....................................................................................................................

 

         สรุปใจความสําคญัของนิทาน 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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         สรุปใจความสําคญัของนิทาน 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

....................................(อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน).................................. 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่องนี้ 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา   “ตนตองรูจักประมาณตนเอง” 

เฉลยใบงานที่ ๑.๔ 
การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เร่ือง  แมกบกับวัว
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