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 การอ่าน เป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิด
ความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิด     
ในการด าเนินชีวิต การอ่านเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ต่างๆ     
การฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถทางด้านการอ่านจับใจความส าคัญ จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ท้ังนี้เพื่อให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และเพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีได้ก าหนดคุณภาพ
ผู้เรียนให้สามารถจับใจความของเรื่องท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา       
ในการด าเนินชีวิตได้ รวมท้ังมีมารยาท มีนิสัยรักการอ่านและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีอ่าน    
 แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน โดยได้
น าส่ือท่ีส่งเสริมการอ่านที่หลากหลายและเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวและสอดคล้องกับสภาพจริงในปัจจุบัน ซึ่ง
ประกอบด้วยเนื้อหา จากบทความ เรื่องส้ัน ๆ นิทาน และอื่น ๆ มาสร้างเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
ขอขอบคุณ นายพิริยะ เอกปิยะกุล  ผู้อ านวยการโรงเรียนตราษตระการคุณ จังหวัดตราด และขอขอบคุณ
ผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดย
วิธีการอ่านแบบ SQ4R  จนเสร็จเรียบร้อย ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดย
วิธีการอ่านแบบ SQ4R ฉบับนี้ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้แก่นักเรียนท่ี
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
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