
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  หนา้ 1 

 
 
 

ค ำช้ีแจงกำรใช้ชุดกจิกรรมวทิยำศำสตร์ 
 
 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์ส าหรับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ชุดท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหาร ใชเ้วลาศึกษาและปฏิบติักิจกรรม 3 ชัว่โมง 

1. ทุกคนในกลุ่มร่วมกันศึกษา ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ และตรวจสอบ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
ตามรายการท่ีก าหนดในแบบบนัทึกกิจกรรม 

2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์
4. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 เร่ืองระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 
5. นักเรียนศึกษาท าความเขา้ใจและท าการทดลองตามกิจกรรมการทดลองท่ี 1.1 เร่ืองการย่อยแป้ง 

ในปาก บนัทึกผลในแบบบนัทึกกิจกรรม การทดลองท่ี 1.1 เร่ือง การย่อยแป้งในปาก แลว้ตอบค าถามหลงั 
การทดลอง 

6. ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน ร่วมกนัอภิปรายและลงขอ้สรุป 
7. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี 1.2 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของสัตว ์
8. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของสัตว ์
9. นักเรียนศึกษาท าความเขา้ใจ และท าการทดลองตามกิจกรรมการทดลองท่ี 1.2 เร่ืองใครมีเน้ือท่ี

มากกวา่กนั บนัทึกผลในแบบบนัทึกกิจกรรมการทดลองท่ี1.2 เร่ือง ใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั แลว้ตอบค าถาม
หลงัการทดลอง 

10. ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน ร่วมกนัอภิปรายและลงขอ้สรุป 
11. นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 เร่ือง ปริศนาอกัษรไขวก้ารผุพงัอยู่กับท่ีและการกร่อน 

เป็นรายบุคคล 
12. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 เร่ือง การดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
13. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
14. นักเ รียนทุกคนควรให้ความร่วมมือกัน ในการคิด การสืบค้นข้อมูลการทดลอง และ 

การท ากิจกรรมต่างๆ ตามชุดกิจกรรมจนเสร็จทุกกิจกรรม 
15. ทุกขั้นตอนหากไม่เขา้ใจหรือมีปัญหาใหถ้ามครูทนัที 
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แนวคดิ 
 
 ระบบยอ่ยอาหาร เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ีในการล าเลียงอาหาร ยอ่ยอาหาร และดูดซึมไปเล้ียงส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงการย่อยอาหารเป็นการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของอาหารให้มีขนาดเล็กลง 
กระบวนการยอ่ยอาหารจะเกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีปาก จากนั้นอาหารจะล าเลียงผา่นไปยงัหลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร และล าไส้เล็ก  ส่วนกากอาหารจะขบัออกมาทางล าไส้ใหญ่และทวารหนกัในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์
น้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร  โดยการศึกษาใบความรู้ และแบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์น้ีออกแบบเพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ในการแสวงหาความรู้ และสะทอ้นธรรมชาติวทิยาศาสตร์ 
 

 
 
 
 

ตัวช้ีวดั 
 
 
 ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบ ย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์
  ว 8.1ม.2/1 ตั้งค  าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษา
คน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่ง ครอบคลุ่ม และเช่ือถือได ้

ว 8.1 ม.2/2 สร้างสมมติฐาน ท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธีิ 
ว 8.1 ม.2/6 สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบ  ท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.2/8 บนัทึกและอธิบายผลการสังเกตการส ารวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้

ต่าง ๆ ให้ไดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ  เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยาน
ใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 
 
ด้ำนควำมรู้ 
 1. อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหารของมนุษยแ์ละสัตว ์
 2. อธิบายกระบวนการยอ่ยท่ีเกิดข้ึนในทางเดินอาหารส่วนต่างๆของมนุษย ์
 3. ตระหนกัถึงความส าคญัท่ีจะตอ้งดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารใหท้ าหนา้ท่ีเป็นปกติ 
 4. อธิบายและระบุโครงสร้างท่ีส าคญัของระบบยอ่ยอาหารของสัตวบ์างชนิดได ้
 
ด้ำนทกัษะกระบวนกำร 
 5.  นกัเรียนท าการทดลองตรวจสอบหาสมบติัของเอนไซมท่ี์เปล่ียนแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลได ้
 6.  นกัเรียนท าการทดลองหาความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือท่ีกบัขนาดท่ีมีผลต่อการยอ่ยอาหารได ้
 
ด้ำนคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 7.  ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
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กำรประเมินผล 
 นกัเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินผลร้อยละ 80 สามารถเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชุดต่อไปได ้
แต่ถา้ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 80 นกัเรียนตอ้งเรียนซ่อมเสริม 
 
กำรเรียนซ่อมเสริม 
 ถา้นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์การประเมินท่ีระบุไว ้ให้นกัเรียนไดศึ้กษาตามจุดประสงค์ท่ีไม่ผ่านแลว้
ท าการประเมินอีกคร้ังใหผ้า่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 การเรียนซ่อมเสริม ใหน้กัเรียนใชเ้วลานอกเวลาเรียนปกติ  
โดยใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
 1. ใชเ้วลามากกวา่เดิม 
 2.  ใหเ้พื่อนช่วย 
 3.  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
รำยวชิำวทิยำศำสตร์                                                                                            ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่2 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำร                                                                                                        ใช้เวลำ 10 นำที 
จ ำนวน 10 ข้อ                                                                                                         คะแนนเต็ม  10 คะแนน 
 
 
 
ค ำช้ีแจง  เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งและท าเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
1.  อวยัวะใดในร่างกายท่ี มีเอมไซมช่์วยยอ่ยอาหารประเภทแป้งเท่านั้น 

ก.  ปาก 
ข.  ล าไส้เล็ก 
ค.  ล าไส้ใหญ่ 
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
2.  ถ้านักเรียนรับประทานขา้วหมูทอด ขา้วและเน้ือหมูจะถูกย่อยเชิงเคมีท่ีอวยัวะส่วนใดเป็นส่วนแรก
ตามล าดบั 

ก.  ปากและตบั 
ข.  กระเพาะอาหารและตบั 
ค.  ปากและกระเพาะอาหาร 
ง.  กระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก 

 
3.  ขอ้ใดเรียงล าดบัการยอ่ยอาหารไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

ก.  ปาก  →  กระเพาะอาหาร  →     ล าใส้เล็ก   →    ล าใส้ใหญ่ 
ข.  หลอดอาหาร    → กระเพาะอาหาร  →  ล าใส้เล็ก →  ล าใส้ใหญ่ 
ค.  ปาก  →  หลอดอาหาร  → กระเพาะอาหาร → ล าใส้เล็ก → ทวารหนกั 
ง.  ปาก  →  หลอดอาหาร →  กระเพาะอาหาร  → ล าใส้เล็ก  → ล าใส้ใหญ่ 
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4.  กระเพาะอาหารเป็นอวยัวะแรกท่ีย่อยสารอาหารประเภทโปรตีนถา้นกัเรียนด่ืนนมในตอนเชา้ กระเพาะ
อาหารจะสร้างน ้ายอ่ยชนิดใดออกมายอ่ยน ้านม 

ก.  ซูเครส 
ข.  เรนนิน 
ค.  มอลเทส 
ง.  แล็กเทส 

5.  อว ัยวะใดท่ีเก่ียวข้องกับการย่อยอาหารอวัยวะใดท่ีมีการท างานร่วมกันของสารและเอมไซม ์
ท่ีช่วยยอ่ยอาหารไดท้ั้งประเภทโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมนั 

ก.  ปาก 
ข.  ตบัอ่อน 
ค.  ล าใส้เล็ก 
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
6.  สัตวท่ี์ไม่มีฟันในการบดเคียวอาหารเช่น ใส้เดือนดิน  แมลง  นก จะมีโครงสร้างใดท่ีท าหน้าท่ีบดเค้ียว
อาหารแทน 

ง.  ก๋ึน 
ก.  ปาก 
ค.  คอหอย 
ข.  กระเพาะพกัอาหาร 

 
7.  สัตวใ์นขอ้ใดท่ีมีระบบทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์  

ก.  ยงุ  ฟองน ้า ทาก 
ข.  หอย ใส้เดือนดิน นก  
ค.  ฟองน ้า  ไฮดรา พารามีเซียม 
ง.  ซีแอนนีโมนิ  พารามีเซียม ปลา 
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8.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหารของปลา  

ก.  ปลามีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ 
ข.  ปลากินเน้ือจะมีล าไส้ยาวกวา่ปลากินพืช 
ค.  ปลามีกระเพาะอาหารเป็นอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร 
ง.  ปลาทุกชนิดมีลกัษณะโครงสร้างทางเดินอาหารท่ีคลา้ยคลึงกนั 

 
9.  อาหารท่ียงัไม่ไดป้รุงรสในขอ้ใดเม่ือเค้ียวแลว้อมไวใ้นปากสักครู่ จะรู้สึกมีรสหวาน  

ก.  ขนนปังจืด  ขนมจีน 
ข.  มนัเทศสุก  ปีกไก่ยา่ง 
ค.  ขนมจีน  ใส้กรอกทอด 
ง.  เส้นก๋วยเต๋ียวสุก   ปลาน่ึง 

 
10.  สัตวใ์นขอ้ใดมีทางเดินอาหารสมบูรณ์ทุกชนิด  

ก.  นก  ไฮดรา  ผึ้ง 
ข.  ยงุ  ไส้เดือนดิน ปลาดุก 
ค.  ฟองน ้า  ตุ่นปากเป็ด  ตัก๊แตน 
ง.  ปลาสอด  ซีแอนนีโมนิ  หอยทาก 
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 ใบควำมรู้ 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำร 

 
 

 
กำรย่อยอำหำร  หมายถึง  การท าให้สารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารท่ีมี

โมเลกุลเล็กลงจนกระทัง่แพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ด ้ การยอ่ยอาหารในร่างกายมี  2 วธีิ คือ 
1.  กำรย่อยเชิงกล  คือ  การบดเค้ียวอาหารโดยฟัน  เป็นการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลท าให้

สารอาหารมีขนาดเล็กลง 
2.  กำรย่อยเชิงเคมี คือ การเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารโดยใช้เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้อง 

ท าใหโ้มเลกุลของสารอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีไดโ้มเลกุลท่ีมีขนาดเล็กลง 
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ใบควำมรู้ที่ 1.1 
ระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ 

 
 

ระบบย่อยอำหำรของมนุษย์    ประกอบดว้ยอวยัวะดงัต่อไปน้ี 
 1.  อวยัวะทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรย่อยอำหำร ได้แก่ 
  1.1 ปำก (Mouth)   
 

 
รูปที ่1 รูปแสดงโครงสร้างดา้นขา้งของปาก 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/sciencekanyanat/digestive-system-1 
สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 

 
 ปากคือด่านแรกของระบบยอ่ยอาหาร เพราะเม่ือเราหยิบอาหารเขา้ปาก อวยัวะภายในช่องปากก็จะ
เร่ิมช่วยกนัยอ่ยอาหารทนัที คือ 
 ฟัน จะท าหน้าท่ีบดเค้ียวอาหารให้เล็กลง มนุษยเ์ราจะมีฟัน 2 ชุด ชุดแรก เรียกฟันน ้ านม มี 20 ซ่ี 
ส่วนชุดท่ี 2 เรียกฟันแท ้มี 32 ซ่ี แต่บางคนอาจมีนอ้ยกวา่นั้น เน่ืองจากฟันข้ึนไม่ครบ 
 น ้ำลำย ในช่องปากนั้นมีต่อมน ้ าลาย 3 คู่ สามารถผลิตน ้ าลายไดว้นัละประมาณ 1-1.5 ลิตร โดยต่อม
น ้ าลายท่ีใหญ่ท่ีสุดอยูข่า้งกกหู ในน ้ าลายนั้นจะมีเอนไซม ์"อะไมเลส" หรือ ไทยาลีน" ท่ีช่วยยอ่ยแป้งให้เป็น
เดกซ์ทริน (Dextrin) ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กกวา่แป้ง แต่ใหญ่กวา่น ้ าตาล และถูกยอ่ยต่อไปจน
เป็นน ้ าตาลโมเลกุลคู่ คือ น ้ าตาลมอลโทส (maltose) นอกจากน้ี น ้ าลายยงัช่วยให้อาหารอ่อนตวั เพื่อกลืน
อาหารไดง่้ายข้ึน 

ปาก 
ต่อมน ้าลาย 

คอหอย 
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 ลิน้ ท าหนา้ท่ีรับรสชาติของอาหาร เกล่ียอาหารให้ฟันบด คลุกเคลา้อาหารให้เป็นกอ้น เพื่อสะดวก
ในการกลืนอาหาร 

  1.2 คอหอย (Pharynx) เป็นท่ออยูห่ลงัหลอดลมและปาก ท าหนา้ท่ีเป็นทางผา่นของอาหาร
จากปากไปยงัหลอดอาหาร ตรงส่วนน้ีไม่มีการยอ่ยใด ๆ เกิดข้ึน 

  1.3 หลอดอำหำร (Esophagus)  เป็นกลา้มเน้ือเรียบอยูต่่อจากคอหอย มีความยาวประมาณ 
23-25 เซนติเมตร ท าหน้าท่ีคอยรับอาหารจากคอหอยส่งต่อไปยงักระเพาะอาหาร ในลกัษณะการบีบรัด
กลา้มเน้ือเป็นลูกคล่ืน เรียกวา่ "เพอริสตสัซิส (peristalsis)" เพื่อไล่ใหอ้าหารเคล่ือนท่ีลงสู่กระเพาะอาหาร  

 
 

 
 

รูปที ่2 แสดงโครงสร้างของหลอดอาหาร 
ท่ีมา: https://sites.google.com/site/sciencekanyanat/digestive-system-1  

สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 
 
 
 

กระเพาะอาหาร กอ้นอาหาร 

กลา้มเน้ือหด 
กลา้มเน้ือคลาย 
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  1.4 กระเพำะอำหำร (Stomach)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3 รูปแสดงกระเพาะอาหาร 
ท่ีมา: http://bit.ly/2vPrykA  
สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 

 
มีการยอ่ยเชิงกลโดยการบีบตวัของกลา้มเน้ือทางเดินอาหาร และมีการยอ่ยทางเคมีโดยเอนไซมเ์พป

ซิน(pepsin)  ซ่ึงจะท างานไดดี้ในสภาพท่ีเป็นกรด   
โดยชั้นในสุดของกระเพาะจะมีต่อมสร้างน ้ าย่อยซ่ึงมีเอนไซม์เพปซิน และกรดไฮโดรคลอริกเป็น

ส่วนประกอบ  เอนไซมเ์พปซินจะยอ่ยโปรตีนใหเ้ป็นเพปไทด ์(peptide)ในกระเพาะอาหารน้ี ยงัมีเอนไซมอ์ยู่
อีกชนิดหน่ึงช่ือวา่”เรนนิน”ท าหนา้ท่ียอ่ยโปรตีนในน ้ านม ในขณะท่ีไม่มีอาหาร  กระเพาะอาหารจะมีขนาด 
50 ลูกบาศก์เซนติเมตรแต่เม่ือมีอาหารจะมีการขยายไดอี้ก10 –40 เท่า โดยสรุปแล้วที่กระเพาะอาหารจะมี 
การย่อยโปรตีนเพยีงอย่างเดียวเท่าน้ัน 

 
 
 
 
 

หลอดอาหาร กลา้มเน้ือหูรูด 

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เล็ก 
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  1.5 ล ำไส้เลก็ (Small intestine)  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4 รูปแสดงล าไสเ้ลก็ 
ท่ีมา: http://bit.ly/2gKKwhU 

สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 เป็นบริเวณท่ีมีการย่อยและการดูดซึมเกิดข้ึนมากท่ีสุด โดยเอนไซม์ในล าไส้เล็กจะท างานไดดี้ใน
สภาพท่ีเป็นเบส  ซ่ึงเอนไซมท่ี์ล าไส้เล็กสร้างข้ึน  ไดแ้ก่ 
  1.  มอลเทส (maltase)  เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยน ้าตาลมอลเทสใหเ้ป็นกลูโคส 
  2. ซูเครส (sucrase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน ้ าตาลทรายหรือน ้ าตาลซูโครส (sucrose) ให้เป็น
กลูโคสกบัฟรักโทส (fructore) 
  3. แล็กเทส (lactase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน ้ าตาลแล็กโทส (lactose) ให้เป็นกลูโคสกับ 
กาแล็กโทส (galactose) การยอ่ยอาหารท่ีล าไส้เล็กใชเ้อนไซมจ์ากตบัอ่อน(pancreas)มาช่วยยอ่ย เช่น 
   - ทริปซิน (trypsin) เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยโปรตีนหรือเพปไทดใ์ห้เป็นกรดอะมิโน 
   - อะไมเลส (amylase) เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลมอลโทส 
   - ไลเพส (lipase) เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยไขมนัใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลีเซอรอล 
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  1.6 ตับ (Liver)  
 
 

 
รูปที ่5 รูปแสดงตบั 

ท่ีมา: http://bit.ly/2gOKrxl 
สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 

 หนา้ท่ีของตบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารก็คือ "สร้างน ้าดี" ซ่ึงเป็นน ้าสีเหลืองเขียว ท่ีจะช่วยยอ่ย
ไขมนั เม่ือสร้างน ้ าดีแลว้ก็จะส่งไปเก็บไวท่ี้ "ถุงน ้ าดี" ซ่ึงมีรูปร่างคลา้ยลูกแพร์ อยู่บริเวณพื้นล่างของตบั  
          ในช่วงท่ีไม่มีการยอ่ยอาหาร ถุงน ้ าดีจะขงัน ้ าดีเอาไว ้แต่เม่ืออาหารเขา้สู่ล าไส้เล็กตอนตน้ อาหารท่ี
เป็นไขมนัไปกระตุน้ให้เกิดการหลัง่ฮอร์โมนเขา้สู่หลอดเลือด แลว้ไปกระตุน้ให้กลา้มเน้ือถุงน ้าดีบีบตวัและ
ปล่อยน ้ าดีเขา้สู่ล าไส้เล็กส่วนตน้ เพื่อย่อยไขมนั น ้ าดีจะท าให้ไขมนัแตกตวัเป็นเม็ดเล็ก ๆ เพื่อสะดวกต่อ 
การยอ่ยและดูดซึม  
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  1.7 น ้ำดี (bile) เป็นสารท่ีผลิตมาจากตบั(liver)แล้วไปเก็บไวท่ี้ถุงน ้ าดี(gall  bladder)น ้ าดี
ไม่ใช่เอนไซมเ์พราะไม่ใช่สารประกอบประเภทโปรตีน  โดยน ้ าดีจะท าหนา้ท่ียอ่ยโมเลกุลของไขมนัให้เล็ก
ลง  แลว้น ้ายอ่ยจากตบัอ่อนจะยอ่ยต่อท าใหไ้ดอ้นุภาคท่ีเล็กท่ีสุดท่ีสามารถแพร่เขา้สู่เซลล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่6 รูปสรุปการยอ่ยสารอาหารประเภทต่าง ๆ ในล าไสเ้ลก็ 
ท่ีมา: 

สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 อาหารเม่ือถูกย่อยเป็นโมเลกุลเล็กท่ีสุดแล้ว  จะถูกดูดซึมท่ีล าไส้เล็ก  โดยโครงสร้างท่ีเรียกว่า 
“วลิลสั”  (villus) ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยน้ิวมือท่ียืน่ออกมาจากผนงัของล าไส้เล็ก ท าหนา้ท่ีเพิ่มพื้นท่ีผวิในการดูด
ซึมอาหาร 
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 1.8 ตับอ่อน (Pancreas)  
 

 

 
รูปที ่7 รูปแสดงตบัอ่อน 

ท่ีมา: http://www.thaigoodview.com/node/72696 
สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 
ตบัอ่อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารก็คือ สร้างน ้ายอ่ยอนัประกอบดว้ยเอนไซมห์ลายชนิดมาช่วย

ล าไส้เล็กยอ่ยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน ให้มีขนาดเล็กลง จนสามารถซึมผ่านผนงั
ของล าไส้เขา้สู่ร่างกายได้ ประกอบด้วยน ้ าย่อยทริปซิน (ย่อยโปรตีน), อะไมเลส (ย่อยแป้ง) และไลเปส 
(ยอ่ยไขมนั) 

นอกจากน้ี ตบัอ่อนยงัสร้างสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต ซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นเบสอ่อนออกมาเพื่อลด
ความเป็นกรดของอาหารท่ีมาจากกระเพาะอาหาร ส่วนหนา้ท่ีของตบัอ่อนอีกประการท่ีไม่เก่ียวกบัระบบยอ่ย
อาหารก็คือ ช่วยสร้างฮอร์โมนหลายชนิด เช่น "อินซูลิน" ส่งเขา้สู่กระแสเลือดโดยตรง 
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  1.9 ล ำไส้ใหญ่ (large intestine)  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 8 รูปแสดงล าไสใ้หญ่ 
 ท่ีมา: http://bit.ly/2eJCBkj 

 สืบคน้: มิถุนายน 2558 

 
 
 
 ล าไส้ใหญ่ไม่มีการย่อย แต่ท าหน้าท่ีเก็บกากอาหารและดูดซึมน ้ าออกจากกากอาหาร ดงันั้นถา้ไม่
ถ่ายอุจจาระเป็นเวลาหลายวนัติดต่อกนัจะท าให้เกิดอาการทอ้งผูกถา้เป็นบ่อยๆ จะท าให้เกิดโรคริดสีดวง
ทวาร 
  1.10 ล ำไส้ตรง (Rectum) เป็นส่วนปลายของล าไส้ใหญ่ มีลกัษณะเป็นท่อตรง ยาวประมาณ 
15 เซนติเมตร โดยมีกลา้มเน้ือหูรูด 2 อนั ควบคุมการเปิดปิดของทวารหนกั ท าหนา้ท่ีเก็บกากอาหาร บริเวณ
น้ีจะอุดมไปดว้ยจุลินทรียแ์ละเซลลูโลส 
  1.12 ทวำรหนัก (Anus) อวยัวะส่วนสุดทา้ยของล าไส้ใหญ่ เป็นช่องแคบ ๆ ยาว 2.5-3.5 
เซนติเมตร ท าหนา้ท่ีขบัถ่ายอุจจาระ ภายในประกอบดว้ยกลา้มเน้ือเรียบ และกลา้มเน้ือหูรูด 2 แห่ง คือ หูรูด
ภายใน (Internal Sphincter) และหูรูดภายนอก (External Sphincter) ซ่ึงประกอบดว้ย 
 กลา้มเน้ือลาย ท าหน้าท่ีปิดกกักากอาหารไว ้เม่ือตอ้งการขบัถ่ายกากอาหารหูรูดเหล่าน้ีก็จะหยอ่น
ยอมใหก้ากอาหารผา่นออกไปได ้
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ใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที ่1.1 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ 

 
 
จุดประสงค์ 1. อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์

 2. อธิบายกระบวนการยอ่ยท่ีเกิดข้ึนในทางเดินอาหารส่วนต่างๆของมนุษย ์
ตอนที ่1    
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในแผนภาพใหถู้กตอ้ง   (13 คะแนน)  
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ตอนที ่2     
ค ำช้ีแจง  จงน าตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางดา้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่ง หนา้ขอ้ความทางซ้ายมือท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
ใหถู้กตอ้งมากท่ีสุด   (18  คะแนน) 
 
 
        1. ปาก    ก. สร้างน ้าดีเก็บไวท่ี้ถุงน ้าดี 

        2. กระเพาะอาหาร  ข. ยอ่ยน ้าตาลมอลเทสใหเ้ป็นกลูโคส 

       3. ล าไส้เล็ก   ค. ยอ่ยโมเลกุลของไขมนัให้เล็กลง 

        4. ล าไส้ใหญ่   ง. ยอ่ยคาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน ใหมี้ขนาดเล็กลง 

       5. หลอดอาหาร   จ. ยอ่ยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 

       6. ตบั    ฉ. ยอ่ยไขมนัขนาดเลก็ใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลีเซอรอล  

       7. ตบัอ่อน   ช. ยอ่ยโปรตีนโมเลกุลใหญ่ใหเ้ล็กลง 

       8. ทวารหนกั  ซ. ด่านแรกของระบบยอ่ยอาหาร 

       9. ไลเพส   ฌ. ไม่มีการยอ่ย แต่ท าหนา้ท่ีเก็บกากอาหาร 

       10. ทริปซิน   ญ. บีบตวัเพื่อให้อาหารเคล่ือนท่ีผา่นไปได ้

       11. ล าไส้ตรง  ฎ. ยอ่ยซูโครสไดก้ลูโคสและฟรักโทส 

       12. มอลเทส   ฏ. มีกลา้มเน้ือหูรูด 2 อนั ควบคุมการเปิดปิดของทวารหนกั 

       13. ซูเครส   ฐ. มีทั้งการยอ่ยเชิงกลและการยอ่ยทางเคมี 

       14. คอหอย  ฒ. เป็นบริเวณท่ีมีการยอ่ยและการดูดซึมเกิดข้ึนมากท่ีสุด 

       15. น ้าดี   ด. เป็นทางผา่นของอาหารจากปากไปยงัหลอดอาหาร 

       16. วลิลสั  ต.ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยน้ิวมือท่ียืน่ออกมาจากผนงัของล าไส้เล็ก      

  17. น ้าดี   ถ. ส่วนสุดทา้ยของล าไส้ใหญ่ ท าหนา้ท่ีขบัถ่ายอุจจาระ 

  18. เรนนิน  ท. ท าหนา้ท่ียอ่ยโปรตีนในน ้ านม   
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กจิกรรมกำรทดลองที่ 1.1    
เร่ือง กำรย่อยแป้งในปำก 

 
 
 
จุดประสงค์ของกจิกรรม 
 1. นกัเรียนท าการทดลอง ตรวจสอบหาสมบติัของเอนไซมท่ี์เปล่ียนแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลได ้
  
ค ำช้ีแจง 
 นกัเรียนท าการทดลองตามกิจกรรมการทดลองท่ี 1.1  พร้อมทั้งบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกกิจกรรม
การทดลอง      
 
วสัดุ-อุปกรณ์ 

รำยกำร จ ำนวน/กลุ่ม 
1. ขา้วสุก  1 ชอ้นโตะ๊ 
2. หลอดทดลองขนาดกลาง  2 หลอด 
3. สารละลายเบเนดิกต์ 7 หยด 
4. บีกเกอร์ ขนาด 100 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 1 ใบ 
5. หลอดหยด 1 อนั 
6. แท่งแกว้คนสาร 1 อนั 
7. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด 
8.โกร่งบดยา 1 ชุด 
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วธีิกำรทดลอง 
 1. น าขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊มาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน แลว้ปฏิบติั ดงัน้ี  
      - ขา้วสุกส่วนท่ี 1 บดเล็กนอ้ยแลว้ใส่ลงในหลอดทดลอง หลอดท่ีเติมน ้าลงไปประมาณ 1 cm3 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที ่9 แสดงการบดขา้ว 
ท่ีมา: จิรัชญา นวลมะ, 2558. 

 
       - ขา้วสุกส่วนท่ี 2 เค้ียวให้ละเอียดนานประมาณ 30 วินาที โดยการเค้ียวขา้ว ควรบว้นปากให้

สะอาด แลว้ใส่ลงในหลอดทดลองท่ี 2 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่10 แสดงการเค้ียวขา้ว 
ท่ีมา: จิรัชญา นวลมะ, 2558. 
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2. หยดสารละลายเบเนดิกตป์ระมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองทั้งสองหลอด น าไปตม้ในน ้ าเดือด

ประมาณ 2 นาที สังเกตและบนัทึกผล 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่11 แสดงการตม้ 
ท่ีมา: จิรัชญา นวลมะ, 2558. 
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  แบบบันทึกกจิกรรมกำรทดลองที่ 1.1 
เร่ือง กำรย่อยแป้งในปำก 

 
ช่ือ-สกุล.................................................................................เลขท่ี..................... 

 
ค ำถำมก่อนกำรทดลอง 

 
1. นกัเรียนคิดวา่การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดมีความส าคญักบัการยอ่ยอาหารอยา่งไร 

            
            
            

 
2. นกัเรียนคิดวา่หลอดทดลองทั้งสองจะมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัหรือไม่  

            
            
            

 
3. เหตุใดเม่ือเค้ียวอาหารจ าพวกแป้ง จึงมีรสหวาน 

            
            
            

 
4. ท  าไมนกัเรียนจึงไม่ควรเล่นหรือคุยกนัในขณะท่ีรับประทานอาหาร  
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                                        ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

 

หลอดทดลอง 
ผลกำรเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม หลงัต้ม 

หลอดทดลองที ่1 ขา้วจา้วสุกบดละเอียด + สารละลายเบเนดิกส์   
หลอดทดลองที ่2 ขา้วจา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด 30 วนิาที + สารละลายเบเนดิกส์   

 

ค ำถำมหลงัท ำกำรทดลอง 
1.สีท่ีสังเกตไดจ้ากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ก่อนตม้คือสีอะไร 

            
 

2. เม่ือตม้หลอดทดลองท่ี 1 จะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม่ 
            
 

3. หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปล่ียนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
            
            

 
4. สารสีเหลืองท่ีพบในหลอดทดลองหลอดท่ี 2 คืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

            
            

 

สรุปกจิกรรม 
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ใบควำมรู้ที่ 1.2 
ระบบย่อยอำหำรของสัตว์ 

 
 
1. กำรย่อยอำหำรในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลงั 
 1.1 กำรย่อยอำหำรของส่ิงมีชีวติทีม่ีทำงเดินอำหำรไม่สมบูรณ์ 
  1.1.1 ไฮดรำ (hydra) ไฮดราใชห้นวดท่ีอยูร่อบปากจบัสัตวน์ ้าเล็กๆ เขา้ปาก อาหารจากปาก
เขา้สู่ช่องกลวงภายในล าตวั เรียกวา่ ช่องแกสโทรวาสคิวลาร์ (gastrovascular cavity) ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีใช้ใน
การยอ่ยอาหาร ส่วนกากอาหารจะถูกขบัออกทางปาก 
 

 
รูปที ่12 รูปแสดงระบบยอ่ยอาหารของไฮดรา 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/bodyssystems/rabb-yxy-xahar/lasilek 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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  1.1.2 พลำนำเรีย (Planaria) พลานาเรียมีปากอยูบ่ริเวณกลางล าตวัต่อจากปากเป็นคอหอยท่ี
มีลกัษณะคลา้ยงวงยาวกลา้มเน้ือ แขง็แรง มีหนา้ท่ีจบัอาหารเขา้สู่ปาก กากอาหารท่ีเหลือจากการยอ่ยและดูด
ซึมแลว้ จะถูกขบัออกทาง 
ช่องปาก 
 
 

 
 

รูปที ่13 รูปแสดงระบบยอ่ยอาหารของพลานาเรีย 
ท่ีมา: http://bit.ly/2wbMu0n 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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 1.2 กำรย่อยอำหำรของสัตว์ที่มีทำงเดินอำหำรสมบูรณ์  
  1.2.1 กลุ่มสัตว์ไม่มีฟัน  
   สัตว์ท่ีไม่มีฟัน เช่น ไส้เดือนดิน แมลง และสัตว์ปีก จะมีโครงสร้างพิเศษ คือ 
กระเพาะพกัอาหาร (Crop) ท าหนา้ท่ีพกัอาหารก่อนท่ีจะน าไปบดท่ีก๋ึน (gizzard) ท่ีท าหนา้ท่ีบดเค้ียวแทนฟัน 
  
 

 
 

รูปที ่14 รูปแสดงทางเดินอาหารของไสเ้ดือนดิน 
ท่ีมา: http://bit.ly/2vP0BNZ 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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  1.2.2 แมลง  ทางเดินอาหารของแมลงประกอบดว้ย ปากคอหอย หลอดอาหารกระเพาะพกั
อาหาร และก๋ึนช่วยบดอาหาร เม่ือแมลงกินอาหาร อาหารจะถูกยอ่ยบริเวณกระเพาะอาหารและล าไส้การดูด
ซึม สารอาหารเกิดบริเวณล าไส้ส่วนกากอาหารจะถูกขบัออกจากร่างกายทางทวารหนกั 
 
 

 
 

รูปที ่15 รูปแสดงทางเดินอาหารของแมลง 
ท่ีมา: http://bit.ly/2j85ZWb 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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2. กำรย่อยอำหำรในสัตว์มีกระดูกสันหลงั 
 2.1 สัตว์ปีก  
  ทางเดินอาหารประกอบดว้ยปาก คอหอย หลอดอาหาร มีกระเพาะพกัอาหาร ท าหนา้ท่ีเก็บ
อาหารส ารองไวย้อ่ยภายหลงักระเพาะอาหารท าหนา้ท่ีสร้างน ้ ายอ่ยก๋ึนท าหนา้ท่ีบดล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนกัซ่ึงเป็นส่วนทา้ยสุด 
 
 

 
 

รูปที ่16 รูปแสดงอวยัวะท่ีใชใ้นการยอ่ยอาหารของสตัวปี์ก 
ท่ีมา: http://rayraybskbll.blogspot.com/ 

สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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 2.2 ปลำ  
  ปลาส่วนใหญ่มีทางเดินอาหารประกอบด้วยปาก คอหอย กระเพาะอาหารและล าไส้โดย
อาหาร จะเขา้ทางปาก ผ่านคอหอย ไปยงักระเพาะอาหารและล าไส้ปลามีอวยัวะท่ีช่วยในการย่อยอาหาร 
ไดแ้ก่ ตบัและตบัอ่อน เช่นเดียวกบัมนุษยห์ลงัจากการยอ่ยและดูดซึมแลว้กากอาหารจะถูกขบัออกทางทวาร
หนกั ปลาท่ีกินพืชและสาหร่าย จะมีทางเดินอาหารยาวกวา่ปลาท่ีกินเน้ือ 
 
 
 

 
 

รูปที ่17 รูปแสดงระบบยอ่ยอาหารของปลา 
ท่ีมา: http://www.krusarawut.net/wp/?p=10514 

สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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 2.3  สัตว์เคีย้วเอือ้ง  
  สัตวกิ์นพืช เช่น ววั ควาย แพะ แกะ กวาง มีโครงสร้างของทางเดินอาหารท่ีแตกต่างจาก
สัตวอ่ื์นๆ คือ กระเพาะอาหารแบ่งออกเป็น 4 ส่วน โดยกระเพาะอาหาร 3 ส่วนแรก เป็นส่วนท่ีหลอดอาหาร
ขยาย ขนาดข้ึน มีจุลินทรียพ์วกแบคทีเรียอาศยัอยูก่ระเพาะอาหารส่วนท่ี 4 เป็นกระเพาะอาหารจริง 
 
 กระเพำะอำหำร ทั้ง 4 ส่วน มีช่ือและลกัษณะเฉพำะคือ 
  1. กระเพาะผา้ข้ีร้ิว (rumen) เป็นส่วนท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด มีจุลินทรียพ์วกแบคทีเรียอาศยัอยู ่
จ  านวนมาก ท าให้เกิดกระบวนการหมกัเซลลูโลสไดก้รดไขมนั กรดอินทรียร์วมถึงสังเคราะห์วิตามิน B12 
และ วิตามิน K มีการส ารอกอาหารออกมาเค้ียวเอ้ือง เพื่อบดเส้นใยให้ละเอียด จึงเรียกสัตวพ์วกน้ีว่า สัตว์
เค้ียวเอ้ือง  
  2. กระเพาะรังผึ้ง (reticulum)  
  3. กระเพาะสามสิบกลีบ (omasum)  
  4. กระเพาะจริง (abomasum) ท าหน้าท่ีเหมือนสัตวท่ี์มีกระเพาะเด่ียว คือ ย่อยอาหารและ
ยอ่ย จุลินทรียท่ี์ติดมากบัอาหาร ท าใหส้ัตวไ์ดรั้บกรดอะมิโนจากเซลลจุ์ลินทรีย ์

 

 
รูปที ่18 รูปแสดงกระเพาะอาหารววั 

ท่ีมา: http://bit.ly/2j5M9ei 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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2.4 สัตว์กนิพืช  

  สัตวกิ์นพืชอ่ืนๆ เช่น กระต่าย มา้ แรด ชา้ง ท่ีไม่มี4 กระเพาะ จะมีเพียงกระเพาะเดียว แต่จะ
มี ล าไส้ยาวกวา่ โดยเฉพาะล าไส้ใหญ่ส่วนซีกมัและไส้ต่ิงท่ีอยูท่ี่ส่วนปลายของซีกมั มีจุลินทรียอ์าศยัอยู ่ท  า
หนา้ท่ียอ่ยดว้ยการหมกัเซลลูโลสเช่นเดียวกบัสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง 
 

 
รูปที ่19 รูปแสดงทางเดินอาหารของสตัวกิ์นเน้ือ และสตัวกิ์นพืช 

ท่ีมา: http://bit.ly/2wccN6v 
สืบคน้: มิถุนายน 2558. 
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ใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที ่1.2 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำรของสัตว์ 

 
 
จุดประสงค์  1.  อธิบายและ ระบุโครงสร้างท่ีส าคญัของระบบยอ่ยอาหารของสัตวบ์างชนิดได ้
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
1.  แมลงมีทางเดินอาหารเหมือนส่ิงมีชีวติใด 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
2. ทางเดินอาหารของไฮดราต่างจากแมลงและปลาอยา่งไร 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
3.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสัตวท่ี์มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์มาอยา่งนอ้ย 5 ชนิด 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................................................................  
4. ไฮดราใชอ้วยัวะใดในการดกัจบัอาหารเขา้สู่ปาก 
 .............................................................................................................................................................................................................................  
5. ปากมีอวยัวะใดท่ีช่วยในการยอ่ยอาหารท่ีเหมือนกบัของตน 
 ............................................................................................................................................................................................................................. 
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ใบกจิกรรมกำรทดลองที่ 1.2 
เร่ือง ใครมีเนีอ้ที่มำกกว่ำกนั 

 
 
จุดประสงค์ของกจิกรรม 
 1.  นกัเรียนท าการทดลอง หาความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือท่ีกบัขนาดท่ีมีผลต่อการยอ่ยอาหารได ้

 
วสัดุอุปกรณ์ 

อุปกรณ์ จ ำนวน 
1. ดินน ้ามนักอ้นขนาด 7 x 5 x 1 เซนติเมตร 1 กอ้น 
2. มีดโกนหรือคตัตเตอร์       1 เล่ม 
3. ไมบ้รรทดั         1อนั 

              
วธีิทดลอง 
 1. น าดินน ้ามนัท่ีเตรียมมาค านวนหารพื้นท่ีรอบรูป และบนัทึกผล 
 2. ตัดดินน ้ ามันในข้อ 1 ออกเป็น 2 ก้อน โดยให้มีขนาด 3  x 5 x 1 เซนติเมตร และ 4 x 5 x 1
เซนติเมตร จากนั้นค านวนหาพื้นท่ีรอบรูปของก้อนดินน ้ ามันแต่ละก้อนแล้วรวมกัน และบันทึกผล 
การทดลอง 
 3. ตดัดินน ้ ามนัแต่ละก้อนในข้อ 2 ออกอีกคร้ัง โดยให้แต่ละก้อนมีขนาด 1 x 1 x 1 เซนติเมตร 
ค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปของกอ้นดินน ้ามนั แต่ละกอ้นแลว้รวมกนัและบนัทึกผล 
 4. ดินน ้ ามนัท่ีใช้ในการทดลองอาจมีขนาดต่างจากท่ีก าหนดให้ก็ได ้แต่ตอ้งเป็นรูปทรงเรขาคณิต
เพื่อสะดวกในการคิดค านวณ 
 5.  การทดลองน้ี ถา้ไม่ใชดิ้นน ้ามนัอาจใชว้สัดุอ่ืนแทนได ้เช่น กอ้นวุน้ มนัแกว หรือมนัเทศ 
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แบบบันทึกกจิกรรมกำรทดลองที่ 1.2 
เร่ือง  ใครมีเน้ือทีม่ำกกว่ำกนั 

 
 
 

ช่ือ-สกุล.................................................................................เลขท่ี..................... 
 

ค ำถำมก่อนกำรทดลอง 
1. การทดลองน้ีตอ้งการเปรียบเทียบการกินอาหารในเร่ืองใด 

            
 
2. ดินน ้ามนัท่ีใชใ้นการทดลองมีลกัษณะอยา่งไร 

            
 
3. ถา้ไม่ใชดิ้นน ้ามนัในการทดลองน้ีจะใชว้สัดุใดแทนได ้

            
 
ตำรำงบันทกึผลกำรทดลอง 

กำรหำพืน้ที ่ ขนำดก้อนวุ้น พืน้ทีร่อบรูป𝐜𝐦𝟐 พืน้ทีร่วม 𝐜𝐦𝟐 

คร้ังที ่1 7 x 5 x 1   

คร้ังที ่2 3 x 5 x 1   
4 x 5 x 1   

คร้ังที ่3 1 x 1 x 1 
( 35 กอ้น) 
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ค ำถำมหลงัท ำกจิกรรม 
 1. ในขณะท าการทดลองมีขอ้ควรระวงัอยา่งไร 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 2. นกัเรียนมีวธีิในการค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปไดอ้ยา่งไร 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 3.พื้นท่ีรวมจากผลการทดลองคร้ังท่ี 2 เท่ากบัเท่าไร มากหรือนอ้ยกวา่คร้ังท่ี 1 เท่าไร 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 4. พื้นท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มีค่าเท่ากบัเท่าไร น ามาหาพื้นท่ีรวมไดโ้ดยวธีิใด 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 5. เพราะเหตุใดเม่ือตดักอ้นุน้ใหญ่ใหมี้ขนาดเลก็ลจึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 6. เหตุใดการกินอาหารจึงตอ้งค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
สรุปกจิกรรม 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
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ใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที ่1.3 
เร่ือง  กำรดูแลรักษำอวยัวะในระบบย่อยอำหำร 

 
 
จุดประสงค์  ตระหนกัถึงความส าคญัท่ีจะตอ้งดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารให้ท าหนา้ท่ีเป็นปกติ 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนออกแบบแผน่พบัคู่มือในการดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหารของตวันกัเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
รำยวชิำวทิยำศำสตร์                                                                                                  ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่2 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำร                                                                                                       ใช้เวลำ 10 นำที 
จ ำนวน 10 ข้อ                                                                                                       คะแนนเต็ม  10 คะแนน 

 
 
ค ำช้ีแจง  เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งและท าเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  
 
1.  อวยัวะใดในร่างกายท่ี มีเอมไซมช่์วยยอ่ยอาหารประเภทแป้งเท่านั้น 

ก.  ปาก 
ข.  ล าไส้เล็ก 
ค.  ล าไส้ใหญ่ 
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
2.  ขอ้ใดเรียงล าดบัการยอ่ยอาหารไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

ก.  ปาก  →  กระเพาะอาหาร  →     ล าใส้เล็ก   →    ล าใส้ใหญ่ 
ข.  หลอดอาหาร    → กระเพาะอาหาร  →  ล าใส้เล็ก →  ล าใส้ใหญ่ 
ค.  ปาก  →  หลอดอาหาร  → กระเพาะอาหาร → ล าใส้เล็ก → ทวารหนกั 
ง.  ปาก  →  หลอดอาหาร →  กระเพาะอาหาร  → ล าใส้เล็ก  → ล าใส้ใหญ่ 
 

3.  สัตวใ์นขอ้ใดท่ีมีระบบทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์  
ก.  ยงุ  ฟองน ้า ทาก 
ข.  หอย ใส้เดือนดิน นก  
ค.  ฟองน ้า  ไฮดรา พารามีเซียม 
ง.  ซีแอนนีโมนิ  พารามีเซียม ปลา 
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4.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหารของปลา  

ก.  ปลามีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ 
ข.  ปลากินเน้ือจะมีล าไส้ยาวกวา่ปลากินพืช 
ค.  ปลามีกระเพาะอาหารเป็นอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร 
ง.  ปลาทุกชนิดมีลกัษณะโครงสร้างทางเดินอาหารท่ีคลา้ยคลึงกนั 

 
5.  อาหารท่ียงัไม่ไดป้รุงรสในขอ้ใดเม่ือเค้ียวแลว้อมไวใ้นปากสักครู่ จะรู้สึกมีรสหวาน  

ก.  ขนนปังจืด  ขนมจีน 
ข.  มนัเทศสุก  ปีกไก่ยา่ง 
ค.  ขนมจีน  ใส้กรอกทอด 
ง.  เส้นก๋วยเต๋ียวสุก  ปลาน่ึง 

 
6.  อวยัวะใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารอวยัวะใดท่ีมีการท างานร่วมกนัของสารและเอมไซมท่ี์ช่วยยอ่ย
อาหารไดท้ั้งประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนั 

ก.  ปาก 
ข.  ตบัอ่อน 
ค.  ล าใส้เล็ก 
ง.  กระเพาะอาหาร 
 

7.  สัตวท่ี์ไม่มีฟันในการบดเคียวอาหารเช่น ใส้เดือนดิน แมลง นก จะมีโครงสร้างใดท่ีท าหนา้ท่ีบดเค้ียว
อาหารแทน 

ก.  ก๋ึน 
ข.  ปาก 
ค.  คอหอย 
ข.  กระเพาะพกัอาหาร 
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8.  สัตวใ์นขอ้ใดมีทางเดินอาหารสมบูรณ์ทุกชนิด  

ก.  นก  ไฮดรา  ผึ้ง 
ข.  ยงุ  ไส้เดือนดิน ปลาดุก 
ค.  ฟองน ้า  ตุ่นปากเป็ด  ตัก๊แตน 
ง.  ปลาสอด  ซีแอนนีโมนิ  หอยทาก 

 
9.  ถา้นกัเรียนรับประทานขา้วหมูทอด ขา้วและเน้ือหมูจะถูกยอ่ยเชิงเคมีท่ีอวยัวะส่วนใดเป็นส่วนแรก
ตามล าดบั 

ก.  ปากและตบั 
ข.  กระเพาะอาหารและตบั 
ค.  ปากและกระเพาะอาหาร 
ง.  กระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก 

 
10.  กระเพาะอาหารเป็นอวยัวะแรกท่ียอ่ยสารอาหารประเภทโปรตีนถา้นกัเรียนด่ืนนมในตอนเชา้ กระเพาะ
อาหารจะสร้างน ้ายอ่ยชนิดใดออกมายอ่ยน ้านม 

ก.  ซูเครส 
ข.  เรนนิน 
ค.  มอลเทส 
ง.  แล็กเทส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ขอ้ ค ำตอบ ข้อ ค ำตอบ 

1 ก 1 ก 
2 ค 2 ง 
3 ง 3 ค 
4 ข 4 ข 
5 ค 5 ก 
6 ง 6 ค 
7 ค 7 ก 
8 ข 8 ข 
9 ก 9 ค 

10 ข 10 ข 
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เฉลยแบบทดสอบ 
ชุดกจิกรรมที่ 1 เร่ือง  ระบบย่อยอำหำร 
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แนวกำรตอบใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.1 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ 

 
จุดประสงค์ 1. อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์

 2. อธิบายกระบวนการยอ่ยท่ีเกิดข้ึนในทางเดินอาหารส่วนต่างๆของมนุษย ์
 

ตอนที ่1   ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในแผนภาพใหถู้กตอ้ง   (13 คะแนน) 
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ตอนที ่2    
ค ำช้ีแจง  จงน าตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางดา้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่ง หนา้ขอ้ความทางซ้ายมือท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 (17 คะแนน) 
 
       ซ 1. ปาก    ก. สร้างน ้าดีเก็บไวท่ี้ถุงน ้าดี 

       ฐ 2. กระเพาะอาหาร  ข. ยอ่ยน ้าตาลมอลเทสใหเ้ป็นกลูโคส 

      ฒ 3. ล าไส้เล็ก   ค. ยอ่ยโมเลกุลของไขมนัให้เล็กลง 

       ฌ 4. ล าไส้ใหญ่   ง. ยอ่ยคาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน ใหมี้ขนาดเล็กลง 

      ญ 5. หลอดอาหาร   จ. ยอ่ยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 

      ก 6. ตบั    ฉ. ยอ่ยไขมนัขนาดเลก็ใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลีเซอรอล  

      ง 7. ตบัอ่อน   ช. ยอ่ยโปรตีนโมเลกุลใหญ่ใหเ้ล็กลง 

      ถ 8. ทวารหนกั  ซ. ด่านแรกของระบบยอ่ยอาหาร 

      ฉ 9. ไลเพส   ฌ. ไม่มีการยอ่ย แต่ท าหนา้ท่ีเก็บกากอาหาร 

      จ 10. ทริปซิน   ญ. บีบตวัเพื่อให้อาหารเคล่ือนท่ีผา่นไปได ้

      ฎ 11. ล าไส้ตรง  ฎ. ยอ่ยซูโครสไดก้ลูโคสและฟรักโทส 

      ข 12. มอลเทส   ฏ. มีกลา้มเน้ือหูรูด 2 อนั ควบคุมการเปิดปิดของทวารหนกั 

      ฏ 13. ซูเครส   ฐ. มีทั้งการยอ่ยเชิงกลและการยอ่ยทางเคมี 

      ด 14. คอหอย  ฒ. เป็นบริเวณท่ีมีการยอ่ยและการดูดซึมเกิดข้ึนมากท่ีสุด 

      ค 15. น ้าดี   ด. เป็นทางผา่นของอาหารจากปากไปยงัหลอดอาหาร 

      ต 16. วลิลสั  ต.ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยน้ิวมือท่ียืน่ออกมาจากผนงัของล าไส้เล็ก 

                  ท       17.เรนนิน  ถ. ส่วนสุดทา้ยของล าไส้ใหญ่ ท าหนา้ท่ีขบัถ่ายอุจจาระ 

     ท. ท าหนา้ท่ียอ่ยโปรตีนในน ้ านม   

 
 
 
 
 



 

 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร หนา้ 43 

 
 

แนวกำรตอบแบบบันทกึกจิกรรมกำรทดลองที ่1.1  
เร่ือง กำรย่อยแป้ง 

 

ช่ือ-สกุล.................................................................................เลขท่ี..................... 

 
ค ำถำมก่อนกำรทดลอง 

1. การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดมีความส าคญักบัการยอ่ยอาหารอยา่งไร 
ตอบ  การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดจะช่วยลดปัญหาอาหารไม่ยอ่ยหรืออาหารยอ่ยยาก การช่วยลดภาระ

ของระบบการยอ่ยอาหารให้ไม่ตอ้งท างานหนกัเกินไปเน่ืองจากอาหารถูกบดจนละเอียดและพร้อมท่ีจะไปสู่
ขั้นตอนต่อไปซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของอวยัวะภายในของร่างกาย  
 
2. นกัเรียนคิดวา่หลอดทดลองทั้งสองจะมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัหรือไม่  

ตอบ   มีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนั 
 

3. เหตุใดเม่ือเค้ียวอาหารจ าพวกแป้ง จึงมีรสหวาน 
ตอบ  ในน ้าลายจะมีเอนไซมท่ี์ช่ืออะไมเลส ซ่ึงสามารถยอ่ยแป้งท่ีมีอนุภาคใหญ่ใหก้ลายเป็นน ้ าตาล

ท่ีมีอนุภาคเล็กอีก และเม่ือขณะเราเค้ียวและอมอาหารสุกท่ีมีแป้งเป็นองคป์ระกอบ เช่น ขา้ว ขนมปังจืด ไว้
สัก 2 - 3 นาที จะรู้สึกวา่มีรสหวานเกิดข้ึน 

 
4. ท  าไมนกัเรียนจึงไม่ควรเล่นหรือคุยกนัในขณะท่ีรับประทานอาหาร  

ตอบ  เพราะขณะกินอาหารเลือดจากส่วนต่างๆ จะระดมกนัมาท่ีกระเพาะอาหารและล าไส้ เพื่อช่วย
ใหก้ารยอ่ยและดูดซึมมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด เวลาพูดขณะกินอาหารอยูแ่ละใชค้วามคิดไปดว้ย จะท าให้เลือด
บางส่วนตอ้งไปเล้ียงสมอง ท าใหร้ะบบยอ่ยและดูดซึมอาหาร ตอ้งขาดเลือดไปบางส่วน  
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ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

ตำรำงบันทกึผลกำรทดลอง 

หลอดทดลอง 
ผลกำรเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม หลงัต้ม 

หลอดทดลองที ่1 ขา้วจา้วสุกบดละเอียด + สารละลายเบเนดิกส์ สีฟ้า ไม่เปล่ียนแปลง 
หลอดทดลองที ่2 ขา้วจา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด 30 วนิาที + สารละลาย
เบเนดิกส์ 

สีฟ้า สีเหลือง 

 
ค ำถำมหลงัท ำกำรทดลอง 
 1.สีท่ีสังเกตไดจ้ากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ก่อนตม้คือสีอะไร 
  ตอบ  หลอดทดลองท่ี 1 และ หลอดทดลองท่ี 2 ก่อนตม้จะมีสีฟ้า 
 2. เม่ือตม้หลอดทดลองท่ี 1 จะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม่ 
  ตอบ  ไม่มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน สีท่ีสังเกตไดย้งัคงเป็นสีฟ้าเหมือนเดิม 
 3. หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปล่ียนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
  ตอบ  หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนั หลงัจากตม้แลว้ในหลอดท่ี 
1 พบวา่สารละลายมี สีฟ้า เหมือนเดิม ส่วนหลอดทดลองท่ี 2 สารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีเหลือง 
 4. สารสีเหลืองท่ีพบในหลอดทดลองหลอดท่ี 2 คืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
  ตอบ  สารสีเหลืองท่ีพบคือน ้ าตาล ซ่ึงเกิดจากการย่อยแป้งท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุล
ใหญ่ใหเ้ป็นน ้าตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กลง โดยในน ้าตาลจะมีเอมไซมท่ี์สามารถยอ่ยแป้งได ้
สรุปผลกำรทดลอง 

การยอ่ยอาหารของคนเร่ิมตน้ข้ึนท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมีเอมไซมท่ี์อยูใ่นน ้ าลายสามารถยอ่ยแป้ง
ใหเ้ป็นสีเหลืองได ้
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แนวกำรตอบใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.2 
เร่ือง  ระบบย่อยอำหำรของสัตว์ 

 
 
จุดประสงค์  1.  อธิบายและ ระบุโครงสร้างท่ีส าคญัของระบบยอ่ยอาหารของสัตวบ์างชนิดได ้
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
1.  แมลงมีทำงเดินอำหำรเหมือนส่ิงมีชีวติใด 
   ตอบ   ปลา  กบ  เสือ จรเข ้ นก  แมลง  เป็ด  ใส้เดือนดิน 
 
2. ทำงเดินอำหำรของไฮดรำต่ำงจำกแมลงและปลำอย่ำงไร 
 ตอบ  ไฮดรามีทางเดินอาหารเป้นช่องเปิดทางเดียวอาหารและกากอาหารฟ่านเขา้ออกทางปากเพียงช่องเดียว 
ส่วนแมลงและปลามีทางเดินอาหารเป็นช่องเปิด 2 ทาง อาหรเขา้ทางปากส่วนกากอหารจะออกทางทวารหนกั นอกจากน้ี
ท่อทางเดินอาหารของปลาและแมลง มีการแบ่งเป็นส่วนต่างๆ  เช่น ขณะท่ีในไฮดราเป็นท่อกลวงท่ีไม่มีการแบ่งส่วน 
 
3.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงสัตว์ที่มีทำงเดินอำหำรแบบสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์มำอย่ำงน้อย  5 ชนิด 
 ตอบ สัตวท่ี์มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์  ตวัอยา่งเช่น   ปลา  กบ  เสือ จรเข ้ นก  แมลง  เป็ด  ใส้เดือนดิน 
สัตวท่ี์มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์  ตวัอยา่งเช่น  ไฮดรา  พารามีเซียม  ยกูรีนา  ฟองน ้า  อะมีบา 
 
4. ไฮดรำใช้อวัยวะใดในกำรดักจับอำหำรเข้ำสู่ปำก 
 ตอบ  หนวด 
 
5. ปำกมีอวยัวะใดทีช่่วยในกำรย่อยอำหำรที่เหมือนกบัของตน 
 ตอบ  ตบัและตบัอ่อน 
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แนวกำรบันทึกกจิกรรมกำรทดลองที่ 1.2 
เร่ือง  ใครมีเน้ือทีม่ำกกว่ำกนั 

 
 

ช่ือ-สกุล.................................................................................เลขท่ี..................... 
 

ค ำถำมก่อนกำรทดลอง 
 

1. การทดลองน้ีตอ้งการเปรียบเทียบการกินอาหารในเร่ืองใด 
การเค้ียวอาหาร 

 
2. ดินน ้ามนัท่ีใชใ้นการทดลองมีลกัษณะอยา่งไร 

ดินน ้ามนัท่ีใชใ้นการทดลองควรเป็นรูปเรขาคณิตเพราะสะดวกในการคิดค านวณ 
 
3. ถา้ไม่ใชดิ้นน ้ามนัในการทดลองน้ีจะใชว้สัดุใดแทนได ้

วสัดุท่ีน ามาใชแ้ทนดินน ้ามนัอาจจะเป็นมนัแกว  มนัเทศ  หรือวุน้  
 

ตำรำงบันทกึผลกำรทดลอง 
กำรหำพืน้ที่ ขนำดก้อนวุ้น พืน้ทีร่อบรูป 𝐜𝐦𝟐 พืน้ทีร่วม 𝐜𝐦𝟐  

คร้ังที ่1 7 x 5 x 1 94 94 

คร้ังที ่2 3 x 5 x 1 46 104 
4 x 5 x 1 58  

คร้ังที ่3 1 x 1 x 1 
( 35 กอ้น) 

6 210 
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ค ำถำมหลงัท ำกจิกรรม 
 1. ในขณะท าการทดลองมีขอ้ควรระวงัอยา่งไร 
 ขอ้ควรระวงัในขณะท าการทดลองมีดงัน้ี 

1. การใชมี้ดโกนหรือคดัเตอร์ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
2. การตดักอ้นวุน้ ตอ้งระวงัอยา่ใหก้อ้นวุน้เปล่ียนรูปร่าง 

  
 2. นกัเรียนมีวธีิในการค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปไดอ้ยา่งไร 
 หาพื้นท่ีแต่ละดา้นของกอ้นดินน ้ามนัแลว้  ามารวมกนัจะไดพ้ื้นท่ีรอบรูป 
 
 3.พื้นท่ีรวมจากผลการทดลองคร้ังท่ี 2 เท่ากบัเท่าไร มากหรือนอ้ยกวา่คร้ังท่ี 1 เท่าไร 
 พื้นท่ีรวมคร้ังท่ี 2 เท่ากบั 104 ตารางเซนติเมตร มากกวา่คร้ังท่ี 1 10  ตารางเซนติเมตร 
  
 4. พื้นท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มีค่าเท่ากบัเท่าไร น ามาหาพื้นท่ีรวมไดโ้ดยวธีิใด 
พื้นท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 6 ตารางเซนติเมตร น ามาหาพื้นท่ีรวมไดโ้ดยน าจ านวนกอ้นวุน้ ท่ีตดัไดม้า
คูณพื้นท่ีรอบรูปซ่ึงจะไดเ้ท่ากบั 210 ตารางเซนติเมตร 
 
 5. เพราะเหตุใดเม่ือตดักอ้นุน้ใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลจึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน 
เพราะมีพื้นท่ีหน้าตดัมากข้ึน ท าให้ดินน ้ ามนัก้อนเล็ก ๆ แต่ละกอ้นมีพื้นท่ีในการสัมผสักบัส่ิงต่าง ๆ เช่น
อากาศไดม้ากข้ึน 
 
 6. เหตุใดการกินอาหารจึงตอ้งค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 
เพราะจะช่วยเพิ่มเน้ือท่ีให้อาหารท่ีกินเขา้ไปมีโอกาสไดส้ัมผสักบัเอมไซม์มากท่ีสุด ท าให้การย่อยอาหาร
เป็นไปอยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
สรุปกจิกรรม 
 กอ้นวุน้อนัเดียวกนัเม่ือตดัเป็นช้ินเล็กๆ จะท าให้มีเน้ือท่ีของกอ้นวุน้เพิ่มมากข้ึน ท าให้กอ้นวุน้เล็ก
ลงและแต่ละกอ้นมีเน้ือท่ีในการสัมผสักบัส่ิงต่างๆ เช่น อากาศ ไดม้ากข้ึน ในการยอ่ยอาหารก็เช่นกนั เหตุท่ี
เราตอ้งเค้ียวอาหารให้ละเอียดก็เพื่อเพิ่มเน้ือท่ีให้อาหารท่ีกินเขา้ไปมีโอกาสสัมผสักบัเอมไซมม์ากท่ีสุด ท า
ใหก้ารยอ่ยอาหารเป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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ใบกจิกรรมกำรเรียนรู้ที ่1.3 
เร่ือง  กำรดูแลรักษำอวยัวะในระบบย่อยอำหำร 

 
 
จุดประสงค์  ตระหนกัถึงความส าคญัท่ีจะตอ้งดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารให้ท าหนา้ท่ีเป็นปกติ 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนออกแบบแผน่พบัคู่มือในการดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหารของตวันกัเรียน 

 
 

(ความถกูต้องอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 
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