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แบบทดสอบกอนเรียน 

เรื่อง   ความปลอดภัยในการเดินทาง  
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา  (รายวิชาสุขศึกษา)          
 

 

 คําชี้แจง      ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด  จากตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรอื  ง   
                       แลวทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในกระดาษคําตอบ  ( 10  คะแนน ) 
 
1. เพราะเหตุใด  ขณะเดินถนนในเวลากลางคืนจึงควรสวมเสื้อสีสวาง 

  ก.  ทําใหคนขับรถไมตาลาย 
  ข.  ทําใหคนขับรถเห็นไดชัด 
  ค.  ทําใหผูรายไมกลาเขาใกล  
  ง.  ทําใหรูวาเปนคนในชุมชน 
 

2. ไฟจราจรสีใดที่รถตองหยุด 
  ก.  สีขาว    
  ข.  สีเขียว 
  ค.  สีแดง 
  ง.  สีเหลือง 
 

3. ใครอาจประสบอุบัติเหตุไดมากที่สุด 
  ก.  โหนง  เดนิลงบันได    
  ข.  แนน  ใชมีดหั่นผัก 
  ค.  นุน  ตัดหญาที่สนาม   
  ง.  โตง  นั่งบนกาบเรือ 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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4. ถาไมมีทางเทาควรเดินทางตามถนนอยางไร 
  ก.  เดินชิดขวา 
  ข.  เดินชิดซาย 
  ค.  เดินกลางถนน 
  ง.  เดินตามใจชอบ  
  

5.   ขอใดเปนการปองกันอุบัติเหตุทางน้ํา 
  ก.  แยงกันนั่งในเรือ 
  ข.  กระโดดขึ้นเมื่อเรือจอด 
  ค.  ลงเรือขณะที่มีคนขึ้นมาก  
  ง.  สวมเสื้อชูชีพขณะนั่งเรือ  
 

6.   ขอใดทําใหการเดินทางทางเรือไมปลอดภัย 
  ก.  กระโดดลงเรือ   
  ข.  เขาแถวขณะลงเรือ 

  ค.  ไมลงเรือเมื่อเรือเต็ม  
  ง.  ยืนรอเรือที่ทาเทียบเรือ 
 

7.   ขอใดถูกตอง 

  ก.  แยงกันหาที่นั่งวาง ๆ  
  ข.  ผลักเพื่อนใหขึ้นรถโดยเร็ว 
  ค.  หอยโหนรถโดยสารประจําทาง    
  ง.  ขึ้น ลงจากรถตองรอใหรถจอดสนิท 

8.   ขอใดเปนการปฏิบัติตนในการเดินทางโดยรถไฟฟาที่ถูกตอง 
  ก.  ยืนรอหลงัเสนสีเหลือง    
  ข.  เมื่อรถจอดรีบวิ่งขึ้นรถทันท ี
  ค.  รบีขึ้นรถเพื่อจะหาที่นั่งไดสะดวก    

   ง.  ยืนตรงประตูเพื่อสะดวกตอการลงจากรถ 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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9.   ขอใดคือขอปฏิบัติเมื่อโดยสารรถไฟ 
 ก.  ว่ิงเลนบนรถไฟ   
 ข.  ตอแถวขึ้นรถไฟ 
 ค.  ปนไปนั่งบนตูรถไฟ  
 ง.  ยื่นศรีษะออกนอกรถไฟ 
 

10.   การขับขี่จักรยานที่ปลอดภัยควรปฏิบัติตามขอใด 
   ก.  ขับขี่โดยใชมือเดียว    
   ข.  หยอกลอกันขณะขับขี่ 
   ค.  ขับขี่โดยใชสัญญาณมือ  
   ง.  มีความชํานาญในการขับขี่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

เรื่อง   ความปลอดภัยในการเดินทาง  
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4 

              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (รายวิชาสขุศึกษา)      
 

 

 
 

1.    ข 
2.    ค 
3.    ง 
4.    ก 
5.    ง 
6.    ก 
7.    ง 
8.    ก 
9.   ข 

      10.     ค 

 

 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

การขามถนนตรงทางมาลาย 
ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      ชวงช้ันที่ 1  ช้ัน ป. 1 - 3,  2548 

 

 การเดินทาง   

การเดินทางมีหลายวิธ ี เราสามารถแบงการเดินทางออกเปน  3  ทาง  คือ   
การเดินทางโดยทางบก  การเดินทางโดยทางน้ํา  และการเดินทางทางอากาศ 
         การเดินทางโดยทางบก  เชน  การเดินทางบนทางเทา 
         การเดินทางโดยทางน้ํา  เชน  การโดยสารเรือหางยาว  เรือดวน  เปนตน 
         การขับขี่จักรยาน  รถจักรยานยนต  การขับรถยนต  การโดยสารรถ
ประจําทาง  เชน  รถไฟ  รถไฟฟา  รถรับจางทั่วไป 
         การเดินทางทางอากาศ  เชน  การโดยสารเครื่องบิน 
 

 
คําถาม     ชวีิตประจําวันของคนทั่วไปสวนใหญเดินทางโดยทางใด 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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อันตรายจากการเดินทางและการปองกัน  

อันตรายจากการเดินทาง  เชน  การเดินทางเทา   การขี่จักรยาน  การขึ้นรถ  การ
ลงเรือ  การขึ้นรถไฟ  การขึ้นรถไฟฟา เปนตน 

 

ขอปฏิบัติในการเดินทางเทา 

   เดินชิดขวามือของตนเอง  หรือเดินบนทางเทา  ถาไมมีทางเทาใหเดินบน
ขอบถนน หรือทิศทางตรงกันขามกับรถวิ่งสวน 

 

            
 
 
 

การเดินบนทางเทาอยางปลอดภัย 
ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  อุบัติเหตุในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

 
  ขามถนนบนสะพานลอย 

                การขามถนนบนสะพานลอย 

 
ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      ชวงช้ันที่ 2  ช้ัน ป. 4 - 6,  2548 
 

เฉลยคําตอบ     ทางบก 

คําถาม     การขามถนนที่ปลอดภัยที่สุดตองขามที่ใด  

กรอบที่  2

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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การเดินทางเทาอยางปลอดภยั 
ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  อุบัติเหตุในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

  เดินอยางระมัดระวังโดยเฉพาะทางเทามุมตึกที่เปนทางเลี้ยว 
 

 
 
 
 
 
 

การลอดรั้วเกาะกลางถนน  เพื่อขามถนนเปนอันตราย 
ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  อุบัติเหตุในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

 
  ไมปนหรือลอดรั้วที่เกาะกลางถนน 

 
 คําถาม     การเดินชนกันตรงหัวมุมตึก  มาจากสาเหตุใด

เฉลยคําตอบ    ขามบนสะพานลอย กรอบที่  3

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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 เฉลยคําตอบ   ขาดความระมัดระวัง กรอบที่  4

 
 
 
 

 
 

การขามถนนอยางปลอดภัย 
ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  อุบัติเหตุในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

 
   วิธีขามถนนควรปฏิบัติดังนี้ 

 
การขามถนนตรงสัญญาณไฟจราจร 

 ขามถนนตรงสัญญาณไฟ  ควรรอไฟสัญญาณ  เมื่อเห็นสัญญาณไฟแดง 
ตรงหนาและรถจอดสนิทกอนจึงขาม 
 
การขามถนนตรงทางมาลาย 

 ขณะขามถนนตรงทางมาลาย  ควรมองใหแนใจกอนวาปลอดภัยจึงขาม 
โดยการมองขวา  มองซาย  แลวมองขวาอีกครั้งจึงขามถนนได 
  
 คําถาม     ขอปฏิบัติในการเดินขามถนนตรงสัญญาณไฟจราจร  คืออะไร  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  5 

 
เฉลยคําตอบ   รอสัญญาณไฟแดงและใหรถจอดสนิท

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเดินขามถนนที่ปลอดภัย 
 

 ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
     ชวงช้ันที่ 2  ช้ัน ป. 4 - 6,  2548. 

 
 

   ขอควรปฏิบัติขณะเดินขามถนน 
 

1.  เมื่อถนนวาง  เดินขามโดยไมวิ่ง 
2.  ถามีเกาะกลางถนนตองขามทีละครึ่ง  เมื่อไปถึงครึ่งแรกตองพักบนเกาะ
กลางถนนกอน  แลวมองซายมองขวาอีกครั้ง  ถาไมมีรถผานมาแลวจึงขามไป 
3.  ขามถนนตรงมุมถนน  ตองระวังรถที่เลี้ยวซายและเลี้ยวขวามาจากถนนอีก
ทางหนึ่งดวย 
4.  ไมหยอกลอหรือเลนกันระหวางเดินขามถนน 

 
 
 

คําถาม     การขามถนนที่ตองระวังรถเลี้ยวซาย  เลี้ยวขวาเปนการปฏิบัติ 
                ในการขามถนนบริเวณใด  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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 เฉลยคําตอบ    ขามตรงมุมถนน กรอบที่  6

 
 

การขับขี่จักรยานที่เหมาะสม 
      กับขนาดและรูปราง 

 
 
 

ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      ชวงช้ันที่ 2  ช้ัน ป. 4 - 6,  2548. 

 

การขับขี่จักรยาน  

การเลือกซือ้รถจักรยาน 1.  เลือกรถจักรยานใหเหมาะสมกบัขนาด 
         รูปรางของผูที่จะขี่  เมื่อขึ้นขี่บนอานแลวรูสึก 
          สบายและขาหยั่งถงึพื้นได 
   2.  อานจักรยานควรปรับใหเหมาะสมกับ 

         ความสูงของผูขับขี่  และไมกระดกไปมา 

 

3.  มือจับของรถจักรยานควรมีระดับเสมอกับอานที่นั่ง 
4.  มีกริ่งซึ่งมีเสียงดังพอจะไดยินในระยะไกลพอควร 
5.  เบรก  ยาง  ลอ  โซ  อยูในสภาพดี 
6.  ไฟทายควรมีสีแดง 
7.  ไมควรเลือกที่ถีบซึง่มีที่สําหรบัสวมนิ้วหัวแมเทา  เพราะนิ้วอาจติดแนน  

 
คําถาม     การเลือกขับขี่จักรยาน  ควรเลือกอยางไร

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  7 

 
 
                  

เฉลยคําตอบ   เลือกจักรยานที่มีขนาดเหมาะสมกับ 
                       รูปรางของผูขับขี่ 

        ขอปฏิบตัิในการใชรถจักรยาน 

 
1.  ตรวจสภาพรถจักรยานใหมี                         

ความปลอดภัย  เชน  สภาพเบรก   
     ยางไมรั่ว  หรือนิ่ม  โซรถจักรยาน   
     อานจักรยาน  อยูในสภาพสมบรูณ 
2.  มีความชํานาญเพียงพอ   
3.  ศึกษากฎจราจร  เครื่องหมายสัญญาณตาง ๆ     ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการ

เรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพศึกษา  
“ เรารักสุขภาพ ”    
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 

4.  ไมขับขีโ่ดยการใชมือเดียวหรือปลอยมือ 
5.  ขับขี่ในเสนทางที่กําหนดสําหรับรถจักรยาน 
6.  ไมขับขีฉ่วัดเฉวียนหรือบรรทุกของหนักเกินไป 
7.  ไมหยอกลอกันหรือขับขี่ตัดหนารถคันอื่น 
8.  สวมเสื้อผาสีสวาง  โดยเฉพาะเมื่อขับขี่ในเวลาค่ํามืด  เด็กผูหญิงไมควรสวม
กระโปรงบานยาวรุมราม  หากสวมกางเกงขายาวควรระมัดระวังมิใหปลายขา
กางเกงเขาไปติดซี่ลอ  และควรสวมรองเทา  ที่กระชับไมหลวมลื่นหลุดงาย 
9.  ไมควรขี่เลี้ยวโคงดวยความเร็วสูง  และควรระมัดระวัง  เมื่อรถลงจากที่สูง  
หรือที่ลาดชัน 
 
 

 
 

คําถาม    ถามีความจําเปนตองขับขี่จักรยานในเวลาค่ํา  ควรปฏิบัติอยางไร   

 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  8เฉลยคําตอบ    ตองสวมเสื้อผาที่มีสีสวาง  

 
 
 
 
 
 
         
          เลี้ยวซาย  เลี้ยวขวา      ลดความเร็ว             หยุด 
 

ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  “ เรารักสุขภาพ ”    
    ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 

 

10.  ควรใหสัญญาณมือเปนระยะ  เมื่อตองการเลี้ยวหรือหยุดรถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  “ เรารักสุขภาพ ”    

    ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 
 

 คําถาม     การขับขี่จักรยานใหปลอดภัยขอใดควรคํานึงถงึมากที่สุด  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  9 

 
เฉลยคําตอบ   ขับขี่ในเสนทางที่กําหนดสําหรับรถจักรยาน
 
 

สัญญาณไฟจราจร 
 
 
     ไฟสีเขียว  หมายถึง ใหไปได 
 
     ไฟเหลือง  หมายถึง ใหชะลอความเร็ว 
         เตรียมตัวหยุดรถ 
      

ไฟแดง  หมายถึง ใหหยุดรถ 

 

  ถามีลูกศรไฟเขียวคูกับไฟแดง  ใหรถเลี้ยวไปตามลกูศรชี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คําถาม     สญัญาณไฟจราจร  ไฟเขยีวคูกับไฟแดงควรปฏบิัติอยางไร  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยคําตอบ    ใหรถเลี้ยวไปตามที่ลูกศรชี้ กรอบที่  10

การปฏิบัติเมื่อเดินทางโดยรถหรือเรือ 
 
 
 
 

 
การขึ้นรถโดยสารประจําทางที่ถูกตอง 

ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  ความปลอดภัยในการเดินทาง, ม.ป.ป. 
 

   ขึ้นลงเมื่อรถและเรือจอดสนิท   
 
 
 
 
 
 

การขึ้นรถโดยสารที่นั่งไมวาง  ใหยืนชดิดานในและหาที่ยึดเกาะใหมั่น 
ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  “ เรารักสุขภาพ ”    

    ช้ันประถมศึกษาปที่ 5, 2548. 
 

   ควรนั่งหรือยืนใหเรียบรอยและยึดเกาะใหมั่น 
   ไมหอยโหน  และไมย่ืนศีรษะ  แขน  ขา  ออกนอกรถหรือเรือ 

 คําถาม     การปฏิบัติตนในการขึ้น - ลงรถหรือเรือ  ควรทําอยางไร  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  11เฉลยคําตอบ    ขึ้น – ลงรถหรือเรือเมื่อจอดสนิทแลว

 
 
 
 
 
 

การรอเรือท่ีทาเทียบเรือ 

   การรอเรือไมควรรอที่ทาเทียบเรือที่มีผูรอจํานวนมากเกินไป  เพราะอาจทํา
ใหทาเทียบเรือลมหรือพังได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั่งบนกาบเรอื  ทําใหเรือเสียการทรงตัว 

 

ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  ความปลอดภัยในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

 ไมควรนั่งบนกาบเรือ  เพราะอาจทําใหเรือเสียการทรงตัวได 
 ไมควรขึ้นเรือที่บรรทุกผูโดยสารจํานวนมากอยูแลว 

 
 คําถาม     เรือโดยสารลมเกิดจากสาเหตุใด  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยคําตอบ    บรรทุกผูโดยสารจํานวนมากเกินไป กรอบที่  12

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

               การบรรทุกผูโดยสารจํานวนมากทําใหเกดิอันตราย 

 

    ในการโดยสารทางเรือ  ถาผูโดยสารวายน้ําเปนก็จะเปนผลดี  แตถาวายน้ํา 
ไมเปนควรสวมเสื้อชูชีพ  โดยเฉพาะการเดินทางระยะไกล 
 

 

              
 
 
 

การขึ้นจากเรือตองใหเรอืจอดเทียบเทาใหสนิท 

ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  ความปลอดภัยในการเดินทาง, ม.ป.ป. 

   ไมเขาใกลคนที่ไมนาไวใจ  หรือผูที่มาสัมผัสรางกาย  ควรหนีใหหาง 
 และขอความชวยเหลือจากผูใหญ  หรือคนขับรถ 
 คําถาม     การเดินทางโดยทางเรือที่ปลอดภัย  ควรปฏิบัติอยางไร   

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยคําตอบ    สวมเสื้อชูชีพ กรอบที่  13

 

 
 
 

บอกคนขับรถกอนถึงปายที่จะลง 
ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      “ เรารักสุขภาพ ”   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 

   ถาตองการลงรถโดยสาร  ควรกดกริ่งเพื่อบอกคนขับกอนถึงปายที่จะลง
แลวเตรียมออกมารอตรงประตู 

 

การปฏิบัติเมื่อเดินทางโดยรถไฟฟา 
 
 
 

 
 

ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      “ เรารักสุขภาพ ”   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 

  ขณะรอรถไฟฟาควรยืนหลังเสนสีเหลอืง 
  เมื่อรถหยุดสนิทควรใหคนที่อยูในรถออกมากอน  จึงกาวเขาไปในรถ 
  เมื่อมีรถแนนควรรอรถคันตอไป 

 คําถาม     การยืนรอรถไฟฟา  ควรปฏิบัติอยางไร  

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กรอบที่  14

 เฉลยคําตอบ    ควรยืนหลังเสนสีเหลือง 

 
 
 
 
 
 
 

สิ่งของตกลงในรางรถไฟฟา  ใหแจงเจาหนาที่ 
 

ที่มาภาพ  :  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
      “ เรารักสุขภาพ ”  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5,  2548. 

 
   เมื่อมีสิ่งของตกลงในรางรถไฟฟา  ควรขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คําถาม     สิง่ของตกลงในรางรถไฟฟา  ไมควรหยิบเองเพราะอะไร   

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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คําถาม                    เปนเครื่องหมายจราจรหามไมใหผูขบัขี่ทําอยางไร   

 
 

เฉลยคําตอบ    เพราะอาจไดรับอันตรายจากรถไฟฟา กรอบที่  15

       ผูเดินทางทางรถควรมีความรูเกี่ยวกับกฎระเบียบจราจรดังนี้ 
 

ตัวอยาง  เครื่องหมายจราจร 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มาภาพ  :  อารีนาแกลลอรี่, ภาพประกอบการศึกษา ชุด  เครื่องหมาย - สัญลักษณจราจร, ม.ป.ป. 

 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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 เฉลยคําตอบ    หามเลี้ยวขวา 
 
 

 
นักเรียนไดศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป   

เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง  จบแลวนะครับ 
 
 
 
 

          หากใครไมเขาใจเนื้อหาในกรอบใด  ใหกลับไปศกึษาใหมอีกครั้ง 
หลังจากนั้นใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน   

เพื่อทราบผลพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 

 
 
 

 
                                           

                                           ตองซื่อสัตยตอตนเอง   หามเปดดูเฉลยกอนนะครับ 

      
  
 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 

เผย
แพ
ร่บ
นเ
ว็บ
ไซ
ต์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 

บทเรียนสําเร็จรูป  เลมที่  2  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง                                             21  

                                                                                                                                       
กิจกรรมที ่ 1                                                                                    

เรื่อง   เหตุเกิดจากการเดินทาง 
  

           ใหนักเรียนวาดภาพอุบัติเหตุที่นักเรียนเคยพบเห็นที่เกิดจากการเดินทาง   
                       พรอมกับใหรายละเอียดมา  1  เหตุการณ   

คําชี้แจง    

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

  

  
 
  
 ชื่อ……………………………สกุล………………………. 
 ชั้น……………………………..     เลขท่ี……………. 
  
 คะแนนที่ได ……………………. 
 ผลการประเมิน   ดี      พอใช    ปรับปรงุ  
 

ลงชื่อ…………………………….ผูประเมิน 
                 ( นายรัตนกุล  ดุลนีย ) 

 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี  1                                                                                
เรื่อง   เหตุเกิดจากการเดินทาง 

 

 
 
 

ภาพรถยนตชนรถมอเตอรไชค 

 
 
 

  

ใหนักเรียนวาดภาพอุบัติเหตุที่นักเรียนเคยพบเห็นที่เกิดจากการเดินทาง   
                        พรอมกับใหรายละเอียดมา  1  เหตุการณ   
คําชี้แจง 

 

 
  
 
 
 
 
 

 
  

           เปนการเกิดอุบัติเหตุโดยคนขับรถยนต ขับขี่มาดวยความเร็วสูง 
            รถมอเตอรไซดขับขี่ออกมาจากซอย  โดยไมระมัดระวัง  จึงถูกรถยนตชน 
            จนไดรับบาดเจ็บสาหัส 
  
 

ชื่อ……………………………สกุล………………………. 
ชั้น……………………………..     เลขท่ี……………. 
 
คะแนนที่ได ……………………. 
ผลการประเมิน                   ดี         พอใช               ปรับปรงุ 
 

 

ลงชื่อ………………………….ผูประเมิน 
                ( นายรัตนกุล   ดุลนีย ) 

หมายเหต ุ เฉลยคําตอบในใบกิจกรรม  ขึน้อยูกับดุลพินจิของครู 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เกณฑการใหคะแนน     
กิจกรรมท่ี  1   เร่ือง   เหตุเกิดจากการเดินทาง 

 
ระดับคะแนน ประเด็นการประเมิน 

3 2 1 
เหตุเกดิจากการ 

เดินทาง 
ขอมูลครบถวนถูกตอง 
ชัดเจนเปนระเบียบ 

ขอมูลผิดพลาด 
1  แหง  เปนระเบียบ 

ขอมูลผิดพลาด 
2  แหง  เปนระเบียบ 

แตไมสวยงาม 
การนําเสนอความรู นําเสนอไดถูกตอง 

นาสนใจ 
นําเสนอไดถูกตอง 

ไมนาสนใจ 
นําเสนอได 
แตไมถูกตอง 

 
 
เกณฑการตัดสิน 
 
    คะแนน       5-6      หมายถึง     ดี 
    คะแนน       3-4      หมายถึง     พอใช 
    คะแนน       1-2      หมายถึง     ปรับปรงุ  

 
 

 
 
 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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กิจกรรมที ่2                                                                                     

เรื่อง  ขามถนนอยางปลอดภัย 
 

คําชี้แจง        ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด   “ การขามถนนอยางไรใหปลอดภัย ”  

……………………
……………………
……………………

 

 

 

 

การขามถนนอยางปลอดภยั 

 

……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………

 

 

 

 
  

 ชื่อ……………………………สกุล………………………. 
 ชั้น……………………………..     เลขท่ี……………. 
  
 คะแนนที่ได ……………………. 
 ผลการประเมิน    ดี                       พอใช                      ปรับปรุง 

  
     ลงชื่อ……..………………….ผูประเมิน 

                   ( นายรัตนกุล   ดุลนีย ) 

 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 2                                                                                 
เรื่อง  ขามถนนอยางปลอดภัย 

 

คําชี้แจง        ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด   “ การขามถนนอยางไรใหปลอดภัย ”  
 

ขามถนนทางมาลาย 
หรือสะพานลอย 

  การขามถนนอยางปลอดภัย

 
ขามเมื่อถนนวาง 

ไมหยอกลอกนั 
ขณะขามถนน 

ขามเมื่อมีสัญญาณ 
ไฟแดงใหรถหยุด 

 ชื่อ……………………………สกุล………………………. 
 ชั้น……………………………..     เลขท่ี……………. 
  
 คะแนนที่ได ……………………. 
 ผลการประเมิน       ดี   พอใช  ปรับปรงุ  

 
        ลงชื่อ.........…………………….ผูประเมิน 

                    ( นายรัตนกุล   ดุลนีย ) 

หมายเหต ุ เฉลยคําตอบในใบกิจกรรม  ขึน้อยูกับดุลพินจิของครู 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เกณฑการใหคะแนน      
กิจกรรมท่ี  2   เร่ือง   ขามถนนอยางปลอดภัย 

 
ระดับคะแนน ประเด็นการประเมิน 

3 2 1 
ขามถนนอยาง 
ปลอดภัย 

ขอมูลครบถวนถูกตอง 
ชัดเจนเปนระเบียบ 

ขอมูลผิดพลาด   
1  แหง  เปนระเบียบ 

ขอมูลผิดพลาด  2  แหง 
เปนระเบยีบ   
แตไมสวยงาม 

การนําเสนอความรู นําเสนอไดถูกตอง 
นาสนใจ 

นําเสนอไดถูกตอง 
ไมนาสนใจ 

นําเสนอได   
แตไมถูกตอง 

 
 
เกณฑการตัดสิน 
 
    คะแนน       5-6      หมายถึง     ดี 
    คะแนน       3-4      หมายถึง     พอใช 
    คะแนน       1-2      หมายถึง     ปรับปรงุ  
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง   ความปลอดภัยในการเดินทาง  

สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา  (รายวิชาสุขศึกษา) 

 

  
 คําชี้แจง      ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด  จากตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรอื  ง   
                      แลวทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในกระดาษคําตอบ  ( 10  คะแนน ) 
 

1.   ใครอาจประสบอุบัติเหตุไดมากที่สุด 
  ก.  โหนง  เดนิลงบันได    
  ข.  แนน  ใชมีดหั่นผัก 
  ค.  นุน  ตัดหญาที่สนาม   
  ง.  โตง  นั่งบนกาบเรือ 
 

2.   เพราะเหตุใดขณะเดินถนนในเวลากลางคืน  จึงควรสวมเสื้อสีสวาง 
  ก.  ทําใหคนขับรถไมตาลาย 
  ข.  ทําใหคนขับรถเห็นไดชัด 
  ค.  ทําใหผูรายไมกลาเขาใกล  
  ง.  ทําใหรูวาเปนคนในชุมชน 
 

3.   ถาไมมีทางเทาควรเดินทางตามถนนอยางไร 
  ก.  เดินชิดขวา 
  ข.  เดินชิดซาย 
  ค.  เดินกลางถนน 
  ง.  เดินตามใจชอบ  

 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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4.   ไฟจราจรสีใดที่รถตองหยุด 
  ก.  สีขาว    
  ข.  สีเขียว 
  ค.  สีแดง 
  ง.  สีเหลือง 
 

5.   ขอใดคือขอปฏิบัติเมื่อโดยสารรถไฟ 
 ก.  ว่ิงเลนบนรถไฟ   
 ข.  ตอแถวขึ้นรถไฟ 
 ค.  ปนไปนั่งบนตูรถไฟ  
 ง.  ยื่นศรีษะออกนอกรถไฟ 
 

6.   ขอใดเปนการปองกันอุบัติเหตุทางน้ํา 
  ก.  แยงกันนั่งในเรือ 
  ข.  กระโดดขึ้นเมื่อเรือจอด 
  ค.  ลงเรือขณะที่มีคนขึ้นมาก  
  ง.  สวมเสื้อชูชีพขณะนั่งเรือ  
 

7.   การขับขี่จักรยานที่ปลอดภัยควรปฏิบัติตามขอใด 
   ก.  ขับขี่โดยใชมือเดียว    
   ข.  หยอกลอกันขณะขับขี่ 
   ค.  ขับขี่โดยใชสัญญาณมือ  
   ง.  มีความชํานาญในการขับขี่ 
8.   ขอใดทําใหการเดินทางทางเรือไมปลอดภัย 

  ก.  กระโดดลงเรือ   
  ข.  เขาแถวขณะลงเรือ 

  ค.  ไมลงเรือเมื่อเรือเต็ม  
  ง.  ยืนรอเรือที่ทาเทียบเรือ 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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9.   ขอใดถูกตอง 

  ก.  แยงกันหาที่นั่งวาง  ๆ  
  ข.  ผลักเพื่อนใหขึ้นรถโดยเร็ว 
  ค.  หอยโหนรถโดยสารประจําทาง    
  ง.  ขึ้น ลงจากรถตองรอใหรถจอดสนิท 
 

10.   ขอใดเปนการปฏิบตัิตนในการเดินทางโดยรถไฟฟาที่ถูกตอง 
  ก.  ยืนรอหลงัเสนสีเหลือง    
  ข.  เมื่อรถจอดรีบวิ่งขึ้นรถทันท ี
  ค.  รบีขึ้นรถเพื่อจะหาที่นั่งไดสะดวก    
  ง.  ยืนตรงประตูเพื่อสะดวกตอการลงจากรถ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่อง   ความปลอดภัยในการเดินทาง  
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา  (รายวิชาสุขศึกษา)        
 

 

1.   ง 
2.   ข 
3.   ก 
4.   ค 
5.   ข 
6.   ง 
7.   ค 
8.   ก 
9.   ง 
10.   ค 

 

 

 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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เอกสารอางอิง 
 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรู 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 1 ชั้น ป. 1 - 3.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการ 
 คุรุสภา,  2548. 
                  ,  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2 ชัน้ ป. 4 - 6.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการคุรุสภา,  2548. 
                  , หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและ 
 พลศึกษา  “ เรารักสุขภาพ ”.  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ 
 องคการคุรุสภา,  2544. 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  และคณะ. สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 4.  กรุงเทพฯ  :  
            วัฒนาพานิช,ม.ป.ป. 
อารีนาแกลลอรี่,   ภาพประกอบการศึกษา  ชุด  อบุตัิเหตุในการเดินทาง,  ม.ป.ป. 
                 ,   ภาพประกอบการศึกษา  ชุด  ความปลอดภัยในการเดินทาง,  ม.ป..ป. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย...นายรัตนกุล   ดุลนีย  โรงเรียนบานวังจาน 
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ก

 
  

  คํานํา 
 
 บทเรียนสําเร็จรูป  เลมที ่ 2  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง  จัดทําขึ้นตาม
มาตรฐานรายวิชาสุขศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ระดับชวงชั้นที่  2  ชั้นประถมศกึษาปที่  4
ผูจัดทําไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ซึ่งหลกัสตูรได
กําหนดใหจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับความปลอดภัย 
ในการเดินทาง  วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง 
 ผูจัดทําจึงไดพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา  เปนบทเรียนสําเร็จรูป  เพื่อใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนสื่อ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลวัุตถุประสงคของหลักสูตร  ซึ่งไดเสนอเนื้อหาของ
บทเรียนไปทีละขั้น  พรอมกับตั้งคําถามใหผูเรียนตอบคําถามเปนตอน ๆ  นอกจากใช
ประกอบการเรียนแลว  ผูเรียนยังสามารถนําบทเรียนสําเร็จรูปไปศึกษาเพื่อเปนการ
ทบทวนเนื้อหาใหเขาใจยิ่งขึ้น ในชวงเวลาอื่นหรือสถานที่อ่ืน  จากการทดลองใชปรากฏ
วาผูเรียนมีความสนใจ  สนุกสนานกับบทเรียนสําเร็จรูป  เขาใจเนื้อหา  สามารถตอบ
คําถามไดดีเปนที่นาพอใจ 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาคงเปนประโยชนตอผูเรียน  ครูผูสอน  และผูสนใจ 
ไดพอสมควร 
 
       รัตนกุล    ดลุนีย 
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  สารบัญ 
 
 เร่ือง         หนา 

 
 
คํานํา               ก 
สารบัญ              ข 
คําชี้แจงในการใชบทเรียนสําเร็จรูป           ค 
สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู           ง 
แบบทดสอบกอนเรียน  เรือ่ง  ความปลอดภัยในการเดินทาง        1 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง       4 
บทเรียนสําเร็จรูป  กรอบที่  1 - กรอบที่  15          5 
กิจกรรมที่  1  เรื่อง  เหตุเกิดจากการเดินทาง          21 
เฉลยกิจกรรมที่  1  เรื่อง  เหตุเกิดจากการเดินทาง         22 
กิจกรรมที่  2  เรื่อง  ขามถนนอยางปลอดภัย          24 
เฉลยกิจกรรมที่  2  เรื่อง  ขามถนนอยางปลอดภัย         25 
แบบทดสอบหลังเรียน  เรือ่ง  ความปลอดภัยในการเดินทาง        27 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง       30 
เอกสารอางอิง              31  
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   คําชี้แจงในการใชบทเรียนสําเร็จรูป  
 

 
 

    เพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู  ควรปฏิบัตดิังนี้ 
 
 
 

       1.  บทเรยีนนี้ใชสําหรับศึกษาดวยตนเอง 
       2.  อานจุดประสงคการเรียนรู  เพื่อใหทราบวาเมื่อศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปแลว 

นักเรียนจะตองมีความรูเรื่องอะไรบาง 
       3.  นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อประเมินความรูพ้ืนฐานของตนเอง 
       4.  นักเรยีนศึกษาบทเรียนทีละหนา  แตละหนาเรียกวากรอบหรือเฟรม 
       5.  นักเรยีนสามารถดูคําตอบไดในแบบเฉลยที่อยูในหนาถัดไป 
       6.  นักเรยีนตองมีคุณธรรมในดานความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมเปดดูเฉลย 
            หรือลอกคําตอบกอน 
       7.  ถาตอบคําถามถูกแสดงวานักเรียนเขาใจดีแลว  อานกรอบตอไปเรื่อย ๆ  จนจบ 
       8.  ถาตอบผิดใหยอนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหเขาใจ  แลวลองตอบคําถามอีกครั้ง 
       9.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อประเมินความกาวหนาทางการเรียน 
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สาระสําคัญ   
 
 

 ในการเดินทางไปในที่ตาง ๆ  ไมวาจะเดินทางดวยเทา  ขับขี่จักรยาน 
จักรยานยนต  รถยนต  เรือ  หรือรถไฟฟา  ยอมอาจจะเกิดอุบัติเหตุไดหากเรา       
ไมรูจักวิธีการรักษาความปลอดภัย  และไมรูจักกฎจราจรจะทําใหเกิดความ 
เสียหายตอชีวิตของตนเองและผูอ่ืนได 

 

 
  จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
    บอกวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ 

 มีทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ 
                    ในการเดินทาง 
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บทเรียนสําเร็จรูป 

เลมที่  2  เร่ือง  ความปลอดภัยในการเดินทาง 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 4 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (รายวิชาสขุศึกษา)   
   

 
 
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 
 

โดย 

นายรัตนกุล    ดุลนีย 
ครูชํานาญการ  โรงเรียนบานวงัจาน 

 
 
 

อําเภอโกสมุพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต  3 
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