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บทเรียนส ำเรจ็รูปเล่มนี้   ได้สร้ำงขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนภำยในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุข
ศึกษำและพลศึกษำ  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  เล่มที่ 1  เรื่อง อำหำรหลัก 5 หมู่ของเรำ  มีเนื้อหำสำระ
สอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ซึ่งได้ออกแบบกำรน ำเสนอโดยกำรสรุป
เนื้อหำและเป็นวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เรียนรู้ ในรูปแบบของตัวกำร์ตูนที่มีสีสันสวยงำมตรงตำมควำม
สนใจของผู้เรียน นักเรียนค้นพบควำมรู้ได้ด้วยตนเองมีกำรบูรณำกำรไปยังสำระกำรเรียนรู้อ่ืน   นักเรียนได้
ปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ นั่นคือ นักเรียนเกิดทักษะและใช้ทักษะกำรเรียนรู้ได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ  

บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ ข้ำพเจ้ำได้จัดท ำขึ้นจำกแรงจูงใจเมื่อประสบปัญหำในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอน เนื่องจำกสังเกตนักเรียนจะเรียนได้เพียงเล็กน้อยและไม่ต่อเนื่องท ำให้ลืมได้ง่ำย  ข้ำพเจ้ำจึงคิดสร้ำง
และพัฒนำบทเรียนส ำเร็จรูปนี้ขึ้น เพ่ือดึงดูดควำมสนใจของนักเรียน และกำร์ตูนยังช่วยให้นักเรียนมีควำม
เข้ำใจและจดจ ำเนื้อหำได้ต่อเนื่องมำกขึ้น โดยท ำตำมหลักกำรทำงวิชำกำร โดยมีผู้ที่มีประสบกำรณ์ทำง
กำรศึกษำ และมีควำมเชี่ยวชำญ เป็นผู้คอยให้ค ำชี้แนะ แนะน ำ ตรวจสอบควำมถูกต้องจนท ำให้บทเรียน
ส ำเร็จรูปฉบับนี้ มีควำมถูกต้องและสมบูรณ์ สำมำรถน ำมำใช้เป็นสื่อกำรเรียนของผู้เรียนทั้งในชั่วโมงเรียน  
และนอกเวลำเรียนได้   จึงขอขอบพระคุณทุกท่ำนมำ ณ โอกำสนี้ 

ข้ำพเจ้ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน รวมทั้งครูผู้สอน
และผู้ที่สนใจทั่วไป สำมำรถน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำง
และพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนในโอกำสต่อไป  
                                                                                      
                                                                 นำงเต็มดวง   สังข์ทอง 
                                                           ต ำแหน่ง คร ูวิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 

 
 
 


