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ค ำแนะน ำในกำรใช้หลักสูตรท้องถิ่นกำรปลูกกญัชง เพ่ือพัฒนำทักษะอำชีพ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนป่ำไม้อุทิศ 4 

 
 

ลักษณะทั่วไปของคู่มือครู 
 
คู่มือการใช้หลักสูตรท้องถิ่นการปลูกกัญชง เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 4 ได้จัดท าขึ้นให้สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนป่าไม้อุทิศ 4 พุทธศักราช 2561 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการ
ด ารงชีวิต การอาชีพมาใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทย
และสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุขโดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิด
กับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
   1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์ร วม เพ่ือให้มีความรู้
ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยมีสาระส าคัญ ดังนี้   

กำรด ำรงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวันการช่วยเหลือ
ตนเอง  ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติ
จริงจนเกิดความม่ันใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถความถนัด และความ
สนใจของตนเอง 
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กำรอำชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นต่ออาชีพ เห็นความส าคัญของคุณธรรม 
จริยธรรมและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต  และเห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ 

 ทั้งนี้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง การปลูกกัญชงเพ่ือเสริมสร้างทักษะอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 4 ได้บูรณาการสาระที่ 1-2ไว้ด้วยกัน มีเนื้อหาภายในเล่มจะ
น าเสนอเป็นหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย แต่ละหน่วยการเรียนรู้ก็จะแบ่งเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรียงล าดับตามขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจทักษะในการท างาน รวมถึงวาง
แผนการจัดการได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ในแต่ละเรื่องจะ
มีค าถามพัฒนากระบวนการคิด กิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด การ
ปฏิบัติงานทั้งในลักษณะเดี่ยวและกลุ่ม และเมื่อจบแต่ละหน่วยก็จะมีแบบทดสอบท้ายหน่วยการ
เรียนรู้ทุกหน่วย 
 
จบชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

เข้าใจการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละข้ันตอน มีทักษะการจัดการ ทักษะการท างาน
ร่วมกัน ท างานอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะนิสัยการท างานที่ขยัน อดทน 
รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีมารยาท และมีจิตส านึกในการใช้น้ า ไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่ารู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับอาชีพ รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถและคุณธรรมที่สัมพันธ์กับอาชีพ 

 
แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น การปลูกกัญชง เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 4 ผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการ
เรียนรู้ที่จ าเป็น อาทิ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง กระบวนการปฏิบัติกระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ผู้สอน
ต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ทีม่ีความยืดหยุ่นตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้  ท ากิจกรรม ใบงาน งานที่มอบหมาย ตลอดจนให้ผู้เรียนท าการทดสอบหลังเรียนตาม
แบบทดสอบที่ก าหนดไว้ในท้ายหน่วยการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญให้
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 
 

1. หลักกำรจัดกำรเรียนรู้ 
    การจัดการเรียนรู้ เ พ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถ
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พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทาง
สมอง เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม  
 

2. กระบวนกำรเรียนรู้ 
    ครูผู้สอนต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริงกระบวนการจัดการ กระบวนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยกระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้เรียน
ควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีบรรลุเป้าหมายของ
หลักสูตร ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้สามารถ
เลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
3. บทบำทของผู้สอนและผู้เรียน 

     การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรท้องถิ่น ทั้งผู้สอนและ
ผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 

3.1  บทบำทของผู้สอน 
1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ 

กระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการและความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  3)  ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  

4) จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมน าภูมิปัญญาท้องถิ่น  

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 

ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน  

รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
 
3.2   บทบำทของผู้เรียน 
1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อความรู้          

ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ   
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3) ลงมือปฏิบัติจรงิ สรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้              
ในสถานการณ์ต่างๆ  

4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู  
5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 
กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละหน่วยใช้กำรเรียนกำรสอนแบบ Active Learning ผ่ำน
กระบวนกำรคิด (Thinking School) ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. Do Now เป็นขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียนของนักเรียนและครู เป็นการบอกหรือแจ้งให้
นักเรียนรู้ว่าครูต้องการให้นักเรียนท าอะไร หรือท าอย่างไร เป็นการเร้าความสนใจ เช่น เกม ค าถาม 
ภาพ การร้องเพลง สื่อเทคโนโลยี ฯลฯ เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเรียน หรือการทบทวนความรู้เดิม
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ โดยใช้เวลา 1-10 นาท ี

2. Purpose เป็นขั้นบอกให้ทราบถึงวัตถุประสงค์และเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น   
เช่น วันนี้เราจะเรียนเรื่องการปลูกกัญชง เพ่ือรู้และเข้าใจขั้นตอนการปลูกกัญชงที่เหมาะสม 

3. Work Mode เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามแผนการจัดการ
เรียนรู้รวมทั้งการใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือสร้างความสนใจในการเรียนรู้เช่นการวิเคราะห์
สถานการณ์ การแบ่งกลุ่มการท างาน พฤติกรรมการปฏิบัติงาน กิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย การ
ร่วมกันจัดท าโครงงานตามความสนใจ ความถนัด การสร้างชิ้นงานและการน าเสนอความคิดเห็น 
ขั้นตอนนี้ครูควรให้นักเรียนท ากิจกรรมให้มาก ครูควรเดินดูหรือเข้าถึงนักเรียนให้ได้ทุกกลุ่มหรือทุกคน  
กระตุ้นนักเรียน ต้องท าภารกิจให้เสร็จสิ้นในห้องเรียน กิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นแบบ Active 
Learning มีกิจกรรมให้เรียนรู้ ค้นคว้า น าเสนอ ฝึกปฏิบัติ ไม่มีการมอบภาระงานให้ไปท าต่อที่บ้าน 
ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนขาดระเบียบวินัยในการเรียน  

4. Reflective Thinking ขั้นสรุปบทเรียนหรือสะท้อนผลการเรียนในชั่วโมงนั้น ว่านักเรียน
เข้าใจหรือบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ และวัดผลเป็นการสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง การ
สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน และท าการประเมินผลเมื่อเรียนจบแต่ละหน่วยโดยหน่วยการเรียนรู้ 
หรือให้นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมโครงงาน การน าเสนอผลงานโดยให้ผู้ปกครอง ปราชญ์ท้องถิ่นมีส่วน
ร่วมด้วยเพื่อเป็นการแสดงถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นของตนเองอย่างแท้จริงตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ หลังจากเรียนจบทุกหน่วยแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมถึงการแสดงความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หลักสูตรท้องถิ่นซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การวัดและการประเมินผลของการใช้หลักสูตรท้องถิ่นในครั้งนี้ด้วย 
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สื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ประกอบด้วย 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อวีดีทัศน์ สื่ออิเลคทรอนิคส์ และการสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต 
3. สื่อจากของจริง รูปภาพ  
4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
6. ใบงาน 
7. เครื่องมือสอนคิดตามแนวทาง Thinking School ตามความเหมาะสมในแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้ 
8. แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
กำรวัดและประเมินผล 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและการประเมินผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเป็น

การวัดและประเมินผลหลังการใช้หลักสูตรดังต่อไปนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวัดจากการท าแบบทดสอบการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน

จ านวน 20 ข้อ รวม 20 คะแนน การปฎิบัติงานกลุ่มและกิจกรรมใบงานตามที่มอบหมาย 
2. แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 4 หน่วย รวม 30 คะแนน 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม 
4. ความพึงพอใจที่มตี่อหลักสูตรท้องถิ่น ฯ เป็นการประเมินความคิดเห็นหลังจากครูผู้สอนท า

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้หลักสูตรแล้ว และเป็นการตรวจสอบว่าการน าหลักสูตร
ไปใช้ได้ผลมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หลักสูตร
ท้องถิ่นประกอบด้วย 

4.1 ความคิดเห็นของนักเรียน 
4.2 ความคิดเห็นของครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ จากโรงเรียน 

ต่างๆ ที่ได้รับการเผยแพร่ 
 

เกณฑ์กำรวัดและประเมินผลกำรเรียน 

                ระดับประถมศึกษาในการตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชา ให้ใช้ตัวเลขแสดง
ระดับผลการเรียนเป็น 8 ระดับ 

การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้ระดับ
ผลการประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี และผ่าน 
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 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง การปลูกกัญชงกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพมีกระบวนการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

     1. กระบวนการวัดและประเมินผลขณะด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุง 
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เป็นทฤษฎีจะวัดและประเมินผลโดยให้นักเรียนท า
ค าถามพัฒนากระบวนการคิด และกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนในการปฏิบัติจะวัดและประเมินผลโดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ถ้านักเรียนไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ผู้สอนจะสอน
ซ่อมเสริมให้แก่นักเรียน 

     2. การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกหน่วยแล้ว ใช้แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำพื้นฐำน 
 

ง 15101 รำยวิชำกำรงำนอำชีพ                             กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี  5                                        เวลำ     80  ชั่วโมง  

 
ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ ขั้นตอนการท างาน การซ่อมแซม การซ่อมแซม ซัก ตาก เก็บ รีด 

พับ เสื้อผ้า การปลูกพืช การท าบัญชีครัวเรือน การจัดการ เช่น การจัดโต๊ะอาหาร ตู้อาหาร ตู้เย็น  
และห้องครัว การท าความสะอาด การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ในบ้าน การประดิษฐ์ของใช้ ของ
ตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น การจัดเก็บเอกสารส าคัญ การดูแลรักษาและใช้สมบัติส่วนตัว 
สมาชิกในครอบครัวและส่วนรวม สร้างสิ่งของเครื่องใช้ มารยาท เช่น การท างานกับสมาชิกใน
ครอบครัว การใช้พลังงานทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าในครอบครัวและการใช้เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล ออกแบบ เป็นภาพ 3 มิติ การใช้เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ การแปรรูปสิ่งของ
เครื่องใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่  สร้างเอกสารใหม่  การตกแต่งเอกสาร  การบันทึกงานเอกสาร การท า
บัตรอวยพร ใบประกาศ รายงาน งานอาชีพ เช่น ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง รับราชการ พนักงาน
บัญชี  อาชีพอิสระ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ประยุกต์ในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิตและสังคมและ
สิ่งแวดล้อม  น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

โดยใช้กระบวนการการสืบค้นข้อมูล กระบวนการท างาน กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการ
ท างานร่วมกัน ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการจัดการเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีคุณธรรม  
ลักษณะนิสัยในการท างานและจิตส านึกในการใช้พลังงาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

 
รหัสตัวช้ีวัด 

ง 1.1  ป.5/1,  ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4 
ง 2.1  ป.5/1 , ป.5/2 

 
รวมทั้งหมด  6  ตัวช้ีวัด 
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โครงสร้ำงเนื้อหำ 
หลักสูตรท้องถิ่นการปลูกกัญชง เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 4 ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 4 หน่วย ดังนี้  
 

โครงสร้ำงหลักสูตรท้องถิน่กำรปลูกกัญชง เพื่อพัฒนำทักษะอำชีพ  
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนป่ำไม้อุทิศ 4  เวลำเรียน 20 ชั่วโมง 

 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ จ ำนวน (ชั่วโมง) น้ ำหนักคะแนน 

- ปฐมนิเทศ 1 - 
1 มหัศจรรย์ของพืชกัญชง 2 5 
2 การปลูกกัญชง 10 10 
3 สู่ความพอเพียง 2 5 
4 การแปรรูปผลิตภัณฑ์กัญชงสู่อาชีพ 4 10 
 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 20 
 รวม 20 50 
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ตำรำงวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นกำรปลูกกัญชง  
เพ่ือพัฒนำทักษะอำชีพ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนป่ำไม้อุทิศ 4 

เวลำเรียน 20 ชั่วโมง 

หน่วยกำรเรียนรู้ แผนที่ ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
  ปฐมนิเทศ ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้รายวชิาและ

ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
1 

1. มหัศจรรย์ของ
พืชกัญชง 

1 
 
 

กัญชงพืชมหัศจรรย ์
 
 

1. นักเรียนสามารถบอกความเป็นมาใน
การปลูกกญัชงได ้
2. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์
และความส าคญัของพืชกัญชงกับวิถีชีวิต
ชาวเขาได้ถูกต้อง 

1 
 
 

 2 กฎหมายเกี่ยวกับการปลูก
กัญชง 

1. นักเรียนสามารถสรุปกฎหมาย
เกี่ยวกับการปลูกกัญชงได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ได ้
3. นักเรียนเอาใจใส่ใฝเ่รียนรู้และมุ่งมั่น
ในการท างาน 

1 

2. การปลูกกัญชง 3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการ
ปลูกกัญชง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้น าการด าเนิน
ชีวิตได ้
3. นักเรียนสามารถทดลองใช้เครือ่งมือ 
เครื่องใช้ของภูมิปัญญาท้องถิ่นได ้
4. นักเรียนมีทัศนคติทีด่ีกับภูมิปญัญา
ท้องถิ่น 

1 

 4 การเตรียมดินปลูกกญัชง 1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
เลือกพื้นที่ปลูกกัญชงได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการเตรยีมดิน
ปลูกกัญชงได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตรยีมดิน
ส าหรับการปลูกกญัชงได ้
4. นักเรียนร่วมมือ มุ่งมั่นในการท างาน 

1 
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หน่วยกำรเรียนรู้ แผนที่ ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2. การปลูกกัญชง 
(ต่อ) 

5 การปลูกกญัชง 1. นักเรียนสามารถเลือกพันธุข์องกัญชงให้
เหมาะสมกับท้องถิ่นได ้
2. นักเรียนสามารถเตรียมเมล็ดพนัธุ์กัญชงได้
ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถจ าแนกรูปแบบการปลูก
กัญชงได้เหมาะสม 
4. นักเรียนปฏิบตัิการปลูกกัญชงได้ 
5. นักเรียนให้ความร่วมมือในการท างาน 

 6 การบ ารุงรักษากญัชง 1. นักเรียนสามารถแสดงความคดิเห็น
เกี่ยวกับวิธีการบ ารุงรักษากัญชงได้ 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการบ ารงุรักษากัญ
ชงได้ถูกวิธี 

 7 การป้องกันและก าจดัศัตรูกัญชง 1. นักเรียนสามารถแสดงความคดิเห็น
เกี่ยวกับป้องกันและก าจดัศัตรูกัญชงได้ 

 2. นักเรียนสามารถผลติอุปกรณ์ปอ้งกันและ
ก าจัดศัตรูกัญชงได้กลุ่มละ 1 ชนิด 
3. นักเรียนให้ความร่วมมือในการท างาน 

 8 การเก็บเกี่ยวกัญชง 1. นักเรียนสามารถระบุระยะการเก็บเกี่ยวกัญ
ชงได้ 
2. นักเรียนสามารถระบุขั้นตอนการเก็บเกี่ยว
กัญชงได ้
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเก็บเกี่ยวกัญชง
ได้ถูกต้อง 

 9 การลอกเส้นใยกัญชง 1. นักเรียนสามารถสรุปขั้นตอนในการลอก
เส้นใยกัญชงได ้
2. นักเรียนสามารถบอกวิธีลอกเสน้ใยกัญชง
ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการลอกและท า
ความสะอาดเส้นใยกัญชงได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนเอาใจใส่และมุ่งมั่นในการท างาน 
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หน่วยกำรเรียนรู้ แผนที่ ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
2. การปลูกกัญชง 
(ต่อ) 

10 การปรับปรุงคุณภาพเส้นใย
กัญชงด้วยภูมิปญัญาท้องถิ่น 

1. นักเรียนสามารถบอกความแตกต่าง
ของเส้นใยกัญชงก่อนและหลังการ
ปรับปรุงเส้นใยกัญชงได ้
2. นักเรียนสามารถระบุขั้นตอนการน า
เส้นใยกัญชงมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตรยีม
เส้นใยกัญชงตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนเห็นคณุค่าในการปรับปรุง
คุณภาพเส้นใยกัญชง 

1 

 11 การน าไปใช้ประโยชน์ 1. มีความรู้และเข้าใจขั้นตอนในการ
เตรียมขึ้นกี่ทอผ้า 
2. ปฏิบัติตามขั้นตอนการเตรียมขึน้กี่ทอ
ผ้าได้ถูกต้องทุกขั้นตอน 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 

1 

 12 การตลาดและการจ าหน่าย 1. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในระบบ
ตลาดผลิตภณัฑ์กญัชง 
2. นักเรียนสามารถจดัท ารายงาน
การตลาดของผลิตภณัฑ์กญัชงได ้
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 

1 

3. สู่ความ
พอเพียง 

13 
 
 
 
 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
2. นักเรียนสามารถระบุเงื่อนไขความ
พอเพียงได ้
3. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างกิจกรรม
ที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได ้

1 
 
 
 

 

3. สู่ความ
พอเพียง (ต่อ) 

14 การด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้น าการด าเนิน
ชีวิตได ้
2. นักเรียนสามารถจดัท าผังมโนทัศน์
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนเห็นคณุค่าการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
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หน่วยกำรเรียนรู้ แผนที่ ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
4. การแปรรูป
ผลิตภณัฑ์กัญชงสู่
อาชีพ 

15 การวางแผนการท าโครงงาน 1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการท า
โครงงานได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถระบุขั้นตอนการ
วางแผนท าโครงงานท่ีตัดสินใจท าได้
ถูกต้อง 

1 

 16 โครงงานท าผลิตภณัฑ์จาก
กัญชงตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. นักเรียนสามารถระบุขั้นตอนการท า
โครงงานท่ีตัดสินใจท าได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการท า
โครงงานตามขั้นตอนได ้    
3. นักเรียนสามารถเขียนบันทึกการ
ปฏิบัติโครงงานได ้
4. นักเรียนตั้งใจน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการท า
โครงงานได ้

1 

 17 การน าเสนอโครงงานท า
ผลิตภณัฑ์จากกัญชงตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ช้ินงานท่ี
เกิดจากโครงงานของตนเองได ้
2. นักเรียนสามารถแสดงผลการปฏิบัติ
โครงงานทีบู่รณาการตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
3. นักเรียนตั้งใจน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการท า
โครงงานได ้

1 

4. การแปรรูป
ผลิตภณัฑ์กัญชงสู่
อาชีพ (ต่อ) 

18 การประเมินโครงงานท า
ผลิตภณัฑ์จากกัญชงตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์โครงงานได้
อย่างหลากหลาย 
2. นักเรียนสามารถแสดงความคดิเห็นใน
การท าโครงงานทีบู่รณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
3. นักเรียนเห็นคณุค่าของการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้

1 

  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 1 

รวม 20 
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ตำรำงวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้ กิจกรรม น้ ำหนักคะแนนหลักสูตรท้องถิ่น 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ กิจกรรม 
จ ำนวน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน 

 ปฐมนิเทศ บรรยาย 1 - 
1 มหัศจรรย์ของพืชกัญชง ฝึกปฏิบัติ 2 5 
2 การปลูกกัญชง ฝึกปฏิบัติ 10 10 
3 สู่ความพอเพียง ฝึกปฏิบัติ 2 5 
4 การแปรรูปผลิตภัณฑ์กัญชงสู่อาชีพ ฝึกปฏิบัติ 4 10 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 20 
รวม 20 50 
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แผนผังแนวคิดประจ ำหน่วยที่ 1 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กัญชงพืชมหัศจรรย์ 
 

มห
ัศจ

รร
ย์ข

อง
พืช

กัญ
ชง

 

การท าเกษตรกรรมของชาวเขาใน
ประเทศไทย 

ประโยชน์และความส าคัญของกัญ
ชงกับวิถีชีวิตชาวเขา 
 

กัญชงกับเส้นทางอดีต 
 

กฎหมายเกี่ยวกับการ
ปลูกกัญชง 
 

กฎหมายเกี่ยวกับการปลูกกัญชง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยข์องพืชกญัชง 
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1. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 ศึกษาขอบข่ายและจุดประสงค์การเรียนรู้ รายวิชา เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล มีทักษะในการใช้เครื่องมือส าหรับปฏิบัติงาน 
 

2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาและท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา 
 

4. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ขั้นน ำ 

4.1 เปิดคลิป เรื่อง ประโยชน์ของกัญชง จากยูทูป ให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนรู้จักกัญชง
และการใช้ประโยชน์ โดยใช้เวลา 10 นาที 
 4.2 สนทนากับนักเรียนได้ดูจากคลิป ว่านักเรียนเห็นอะไรบ้าง  
 4.3  ครูชมเชยนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม นับว่านักเรียนเห็นความส าคัญ
ของอาชีพทีส่ าคัญของครอบครัว 
 ขั้นสอน 
 4.4 ให้นักเรียนศึกษาขอบข่ายของเนื้อหาวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้การประเมินผลใน
รายวิชา แจ้งวิธีการเรียนการสอนในรายวิชา 
 4.5 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนคนละ 1 ชุด เพื่อทดสอบความรู้เดิมของนักเรียน  
จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที บันทึกคะแนนรายบุคคลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง ปานกลาง 
และกลุ่มอ่อน 

4.6 น าคะแนนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3-5 คน โดยให้คละความสามารถเลือกหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการ 
เหรัญญิกเพ่ือให้การเรียนการสอนการดูแลสมาชิกได้ทั่วถึงและฝึกนักเรียนให้เป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี โดย
แนะน านักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าบันทึกรายชื่อสมาชิก กรรมการกลุ่มลงในใบงาน 

 
 

 
 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ปฐมนิเทศ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
รำยวิชำกำรงำนอำชีพ              รหัสวิชำ ง15101 
เรื่อง ปฐมนิเทศ             เวลำ 1 ชั่วโมง    สอนโดย นำงสำวสุพิศ  ศรีบัว 
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5. สื่อกำรเรียนรู้ 
 5.1 วีดิทัศน์ จาก
https://www.youtube.com/watch?v=e8mXXhs737c&ab_channel=FDAThai 
 5.2 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 20 ข้อ 
 5.3 ใบงาน 
 5.4 แบบบันทึกการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
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ใบงำน 
เรื่อง  รู้จักสมำชิกในกลุ่ม 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3-5 คน ให้มีนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน ตั้งชื่อของ
กลุ่มให้สอดคล้องกับวิชาและเลือกกรรมการกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................... .............. 

1. สมาชิกในกลุ่มที่.............................มีดังนี้ 
 1.1.......................................................... ............................................... 
 1.2 .......................................................................................................  
 1.3............................................................................................... .......... 
 1.4........................................................................................................ . 
 1.5........................................................................................................ . 
2. กรรมการกลุ่มมีดังนี้ 
 2.1.................................................................................หัวหน้ากลุ่ม  
 2.2.................................................................................รองหัวหน้า 
 2.3.................................................................................เลขานุการ 
 2.4.................................................................................เหรัญญิก 
 2.5.................................................................................วิชาการ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หลักสูตรท้องถิ่นกำรปลูกกัญชง เพื่อพัฒนำทักษะอำชีพ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนป่ำไม้อุทิศ 4  วิชำกำรงำนอำชีพ 

ค ำชี้แจง แบบทดสอบจัดท าข้ึนเพื่อทดสอบความรู้ของนักเรียนในการเรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น            
การปลูกกัญชง เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ ฯ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถึงกัญชงกับวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาได้ถูกต้องที่สุด 
ก. กัญชงเป็นพืชที่อยู่คู่กับวัฒนธรรมชาวเขามานาน 
ข. กัญชงสามารถปลูกได้ทุกพ้ืนที่ในประเทศไทย 
ค. กัญชงเป็นยาเสพติดให้โทษ 
ง. กัญชงเป็นพืชผักชนิดหนึ่ง 

2. ข้อใดเป็นคติความเชื่อของชาวม้ง เกี่ยวกับ "กัญชง” 
      ก. เป็นเสมือนสะพานเชื่อมต่อระหว่างโลกมนุษย์ โลกของเทพเจ้า และโลกของบรรพบุรุษ 
      ข. ลอกเส้นใยจากเปลือกกัญชง น ามาท าเป็นสายสิญจน์ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ 
      ค. น ามาทอเป็นเสื้อผ้าใส่ในงานมงคลและวันปีใหม่ 
      ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ทางสมุนไพรของกัญชง 
     ก. ชว่ยรักษาโรคต่างๆ 
     ข. ใช้ในการท าปุ๋ยหมัก 
     ค. น ามาประดิษฐ์เป็นของใช้ในบ้านเรือน 
     ง. ช่วยดับกลิ่นเหม็นในท่อระบายน้ า 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข ที่มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2565 

ก. การสกัดส่วนต่างๆ ของกัญชงสามารถท าไดโ้ดยเสรี 
ข. การปลูกกัญชงต้องขออนุญาตทุกครั้ง 
ค. กัญชงเป็นพืชสมุนไพรและพืชเศรษฐกิจ 

     ง. กัญชงเป็นยาเสพติดให้โทษ 
5. เหตุใดจึงควรวางรูปแบบแปลงปลูกกัญชงไปตามแนวทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
     ก. ลดต้นทุนการผลิต 
     ข. ท าให้แปลงเกิดความสวยงาม 
     ค. เพ่ิมประสิทธิภาพการย่อยสลาย 
     ง. แสงแดดส่องได้ทั่วถึง 
6. ข้อใดเป็นการเลือกพ้ืนที่ปลูกกัญชงที่ถูกต้อง 
     ก. สูงกว่าระดับน้ าทะเล 600 เมตร 
     ข. สูงกว่าระดับน้ าทะเล 500 เมตร 
     ค. สูงกว่าระดับน้ าทะเล 400 เมตร 
     ง. สูงกว่าระดับน้ าทะเล 100 เมตร 
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7. ข้อใดถูกต้องที่สุดในการเตรียมดินส าหรับการปลูกกัญชง 
     ก. การรองพ้ืนด้วยปุ๋ยเคมี 
     ข. ไถหน้าดินใช้ปุ๋ยคอกรองพ้ืน 
     ค. ถางและเผาเศษวัสดุให้สะอาด 
     ง. คลุมดินด้วยพลาสติก 
8. การปลูกกัญชงนิยมปลูกด้วยวิธีใด 
     ก. การตอนกิ่ง 
     ข. การปักช า 
     ค. การหว่านด้วยเมล็ด 
     ง. การเพาะด้วยเมล็ด 
9. การคลุกเมล็ดกัญชงด้วยขี้เถ้าก่อนน าไปปลูก ข้อใดถูกต้องที่สุด 
     ก. ป้องกันแมลงและท าให้ต้นแข็งแรง 
     ข. ป้องกันแมลงและเพ่ิมแร่ธาตุในดิน 
     ค. ป้องกันแมลงและเพ่ิมความเป็นด่างในดิน 
     ง. ป้องกันแมลงและเพ่ิมความเป็นกรดในดิน 
10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลรักษาต้นกัญชงหลังปลูก 
     ก. ฉีดพ่นยาป้องกันก าจัดโรคและแมลง 
     ข. รดน้ าวันละ 3 ครั้ง 
     ค. ให้แสงสว่างตอนกลางคืน  
     ง. ให้ปุ๋ยเมื่อต้นสูง 15 เซนติเมตร 
11. กัญชงที่ปลูกเอาเส้นใยมีอายุเก็บเก่ียวกี่วัน 
     ก. 60-70 วัน 
     ข. 70-80 วัน 
     ค. 90-100 วัน 
     ง. มากกว่า 100 วัน 
12. ข้อใดเป็นวิธีการลอกเส้นใยกัญชงที่ไม่ถูกต้อง 
     ก. บีบกลางล าต้นให้เส้นมีลักษณะแยกออกจากกันประมาณ 4 แฉก แล้วใช้นิ้วกรีด 
     ข. การใช้นิ้วในการกรีดเส้นใยกัญชงใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี้กรีดเส้นลอกออกมาไปทางปลายของล าต้น 
     ค. การลอกเส้นใยกัญชงจะต้องเริ่มลอกเส้นตั้งแต่โคนไปยังปลายสุดของล าต้น 
     ง. การวางนิ้วในการกรีดเส้นใยกัญชง นิ้วโป้งจะอยู่ด้านนอกของล าต้น ส่วนนิ้วชี้สอดเข้าไป 
          ระหว่างล าต้นที่แยกออกจากกัน 
13. การมัดเส้นใยกัญชงให้เป็นเกลียวตรงด้านบนประมาณ 10 เซนติเมตร ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
      ก. เพ่ือความสวยงาม 
      ข. เพ่ือให้ขึ้นรูปได้ง่าย 
      ค. เพ่ือสะดวกต่อการจับ 
      ง. เพ่ือให้เส้นใยเหนียวนุ่ม 
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14. การน าเส้นใยกัญชงมาต่อกันทีละเส้นเพ่ือประโยชน์ข้อใด 
      ก. ให้เส้นใยกัญชงแห้งเร็ว 
      ข. ให้เส้นใยกัญชงยาวขึ้น 
      ค. สะดวกในการต า 
      ง. ให้การเก็บเส้นใยกัญชงสะดวก 
15.  เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงข้อใด 
      ก. การปฏิบัติตนตามทางสายกลาง 
      ข. การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
      ค. อาชีพเกษตรกรรม 
      ง. กองทุนหมู่บ้าน 
16. “การมีภูมิคุ้มกันที่ดี” มีความหมายสอดคล้องกับข้อใด  
      ก. นายทวีเล่นหวยใต้ดิน 
      ข. นายรักออมเงินที่หาได้ทุกวัน 
      ค. นายหยอยเข้าวัดฟังธรรมทุกวัน 
      ง. นายกุ้งน าท่ีดินไปจ านองกับนายทุน 
17. ข้อใดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับกัญชง 
      ก. ชาวบ้านท าไร่เลื่อนลอย 
      ข. หมอผีในหมู่บ้าน  
      ค. แม่ค้าในหมู่บ้าน 
      ง. ช่างทอผ้าจากใยกัญชง 
18. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการท าโครงงานจากผลิตภัณฑ์กัญชงที่ถูกต้องที่สุด 
     ก. ศึกษาข้อมูลให้รอบด้าน 
     ข. ส ารวจตลาดในชุมชน 
     ค. เข้าหาครูท่ีปรึกษา 
     ง. ก าหนดวิธีการท างาน 
19. ข้อใดไม่ถูกต้องในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาท าโครงงานก าไลข้อมือ 
จากเส้นใยกัญชง 
      ก. ใช้วัสดุในท้องถิ่น 
      ข. เก็บเงินเพ่ือนในกลุ่มไปซื้อของ 
      ค. วางแผนการท างานให้รอบคอบ 
       ง. ศึกษาข้อมูลก่อนลงมือท า 
20. การประเมินความรู้ในการท าโครงงานผลิตภัณฑ์จากกัญชงพิจารณาจากข้อใด 
       ก. ชิ้นงาน 
       ข. แบบประเมินการท างาน 
       ค. การท าแบบทดสอบท้ายหน่วย 
       ง. บันทึกการปฏิบัติงาน 
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เฉลย 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน หลักสูตรท้องถิ่นกำรปลูกกัญชง เพื่อพัฒนำทักษะอำชีพ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนป่ำไม้อุทิศ 4  วิชำกำรงำนอำชีพ 

 
ข้อ ค ำตอบ ข้อ ค ำตอบ 
1 ข 11 ก 
2 ก 12 ก 
3 ข 13 ข 
4 ง 14 ข 
5 ก 15 ข 
6 ก 16 ค 
7 ค 17 ค 
8 ก 18 ง 
9 ง 19 ข 
10 ข 20 ก 
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1. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 "กัญชง” เป็นพืชที่คู่ควรค่ากับสมญานามค าว่าพืชมหัศจรรย์ได้แน่ คือพืชพ้ืนบ้านที่อยู่คู่กับ
วัฒนธรรมชาวเขาภาคเหนือมาตั้งแต่อดีตกาล โดยเฉพาะชาวเขาเผ่าม้ง (Hmong) ที่มีวิถีชีวิตผูกพัน
กับกัญชงตั้งแต่เกิดจนตาย ชาวม้งจึงรู้จักปลูกกัญชงและสั่งสมภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากกัญชง
มายาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 
2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มำตรฐำน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการทท างาน  
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหา 

ความรู้  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ 

สิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
  2. ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์ 
  3. ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
  4. มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

3.จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ด้ำนควำมรู้ (K) 

3.1 นักเรียนสามารถบอกความเป็นมาในการปลูกกัญชงได้ 
3.2 นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และความส าคัญของพืชกัญชงกับวิถีชีวิตชาวเขาได้

ถูกต้อง 
     ด้ำนกระบวนกำร (P) 
  3.3 ปฏิบัติการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ได้ 

ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3.4 นักเรียนเอาใจใส่ใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน 
 

4. รูปแบบ เทคนิค วิธีสอนหรือกลยุทธ์ในกำรสอน 
 Thinking School โดยใช้เครื่องมือสอนคิด คือ Diagram 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
รำยวิชำกำรงำนอำชีพ              รหัสวิชำ ง15101 
ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 : มหัศจรรย์ของพืชกัญชง   เวลำ 2 ชั่วโมง 
เรื่อง กัญชงพืชมหัศจรรย์ เวลำ 1 ชั่วโมง   สอนโดย นำงสำวสุพิศ  ศรีบัว 
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 5. กิจกรรมกำรเรียนรู้  
Do Now (5 นาที) 
5.1 ครูน านักเรียนเล่นเกมร้องเพลงประจ าท้องถิ่นเพ่ือสร้างความสนใจ ชมเชยนักเรียนที่ให้

ความร่วมมือและกล้าแสดงออก 
Purpose (5 นำที) 
5.2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะเรียนเรื่อง ประโยชน์และความส าคัญ

ของพืชกัญชงกับวิถีชีวิตของชาวเขา การใช้ประโยชน์จากกัญชง  
Work Mode (40 นำที) 
5.3 ครูน าคลิปจากช่องยูทูป 

https://www.facebook.com/watch/?v=127861332657296 เรื่อง มหัศจรรย์จากเส้นใยกัญชง 
สู่การต่อยอดแฟชั่น ความยาว 7.22 นาที ให้นักเรียนดู 

5.4 ให้นักเรียนเข้ากลุ่มที่ได้แบ่งไว้แล้ว สนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิต
ของคนในท้องถิ่นโดยเฉพาะชาวเขาเผ่าต่างๆ การท าการเกษตร อาชีพ วิถีชีวิตตลอดจนภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เป็นต้น 

5.5 ครูใช้ค าถามเก่ียวกับประโยชน์และความส าคัญของพืชกัญชงที่มีต่อชีวิตของชาวไทยภูเขา 
เช่น 

“ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของกัญชงมาคนละ 1 ข้อ” นักเรียนช่วยกันตอบโดยไม่ให้ซ้ ากัน 
เช่น ทอผ้า ท าก าไล ผ้าพันคอ รองเท้า เป็นต้น 

“กัญชงมีความส าคัญกับวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาอย่างไร” นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น ใช้ใน
พิธีการงานวันเกิด งานแต่งงาน งานรื่นเริง งานศพ เป็นต้น  

5.6 ครูน าต้นกัญชง และสิ่งของเครื่องใช้ที่ท าจากผ้าใยกัญชงมาให้นักเรียนดูและถามนักเรียน
เกี่ยวกับความเป็นมา ส่วนประกอบของต้นกัญชง มีอะไรบ้าง เช่น ราก ล าต้น ใบ ดอก เป็นต้น 
จากนั้นถามเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ โดยน าต้นกัญชง สิ่งของเครื่องใช้ที่ท าจากผ้าใยกัญ
ชง มาให้นักเรียนดู ครูกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันตอบ 

5.7 ให้นักเรียนใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ วิถีชีวิตของชาวเขาโดยการศึกษาร่วมกันวิเคราะห์
โดยใช้กระบวนการกลุ่มใช้เวลา 20 นาที พร้อมตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าว 
เช่น  

 การท าการเกษตรของชาวเขา 
 ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/watch/?v=127861332657296


24 
 

ครกูระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาด้วยการให้ท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสอนคิด 
Diagram 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

5.7 ครูถามน าเกี่ยวกับการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ เ พ่ือน าส่วนต่างๆ มาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ที่อยู่อาศัย อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม โดยใช้ค าถามเชื่อมโยงการปลูกกัญ
ชงในท้องถิ่น โดยใช้ค าถาม  

“ที่บ้านของใครปลูกกัญชงบ้าง” หรือ “กัญชงที่ชาวเขาปลูกเพ่ือประโยชน์อะไรบ้าง” 
นักเรียนตอบว่า เพ่ือนเส้นใยมาท าเครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับ ยารักษาโรค ใช้ในงานพิธีกรรมต่างๆ 
เป็นต้น  
 5.8 แนะน าให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน เพ่ือค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ เช่น ป้ายนิเทศ
ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต แนะน าการใช้สื่อประกอบบทเรียนตามหัวข้อในเนื้อหา และแนะน าให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลจาก หรือ เว็ปสืบค้น เช่น www.google.co.th  ใช้ Key Word “กัญชง”บันทึกลงใน
สมุดและค าถามพัฒนากระบวนการคิด 

Reflective Thinking (10 นำที) 
5.9 ร่วมกันสรุป และอธิบายเพ่ิมเติมถึงความส าคัญของพืชกัญชงกับวิถีชีวิตชาวเขา 

ประโยชน์และความส าคัญของพืชกัญชง  
 
 
 

การท า
เกษตรของ
ชาวเขา 

วิถีชีวิต
....................................................
.................................................... 

ปัญหาการด าเนินชีวิต
......................................................
.................................................. 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น
.....................................................
................................................... 

การท าอาชีพเกษตร
......................................................

.............................................. 

http://www.google.co.th/
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6. สื่อกำรเรียนกำรสอน 
 6.1 ใบความรู้   
 6.2 ใบงาน 

6.3 เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
6.4 คลิปจากช่องยูทูป https://www.facebook.com/watch/?v=127861332657296 

เรื่อง มหัศจรรย์จากเส้นใยกัญชง สู่การต่อยอดแฟชั่น 
 
7. กำรวัดและประเมินผล 

ค าถามพัฒนากระบวนการคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=127861332657296
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ใบควำมรู้  
เรื่อง กัญชงพืชมหัศจรรย ์

 
 

ควำมส ำคัญของพืชกัญชงกับวิถีชีวิตชำวไทยภูเขำ 
"กัญชง” กับสมญานามค าว่าพืชมหัศจรรย์ เป็นพืชพ้ืนบ้านที่อยู่คู่กับวัฒนธรรมชาวเขา

ภาคเหนือมาตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะชาวเขาเผ่าม้ง ที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับกัญชงตั้งแต่เกิดจนตาย ชาวม้ง 
จึงรู้จักปลูกกัญชงและสั่งสมภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์มายาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษ  เป็นเสมือน
สะพานเชื่อมต่อระหว่างโลกมนุษย์ โลกของเทพเจ้าและโลกของบรรพบุรุษ  ชาวม้งเชื่อว่าเทพเจ้าหรือ
เย่อโซ๊ะ เป็นผู้สร้างโลก สร้างมนุษย์ ในภาษาม้ง เรียกกัญชงว่า "หมั้ง” หรือ "ม่าง” ใช้แทนใบชา ใช้
เมล็ดเป็นยารักษาโรคและเป็นยาบ ารุงเลือด โดยเคี้ยวเมล็ดสดๆ เพ่ือเป็นยาสลายนิ่ว ใช้เปลือกมาท า
เป็นเส้นใยท าเสื้อผ้า รองเท้า กระเป๋า กระดาษ เมล็ดบีบเอาน้้ามันที่มีคุณภาพดีมีโอเมก้า 3 และ 6 มี
การน้าส่วนต่างๆ มาใช้ในทางการแพทย์ ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น ผูกมือให้กับเด็กที่เกิดใหม่ ใช้ใน
พิธีอัวเน้งหรือพิธีเข้าทรง ซึ่งเป็นงานประเพณีส าคัญของชาวม้ง น ามาทอเป็นเสื้อผ้าใส่ในงานมงคล
และวันปีใหม่ แม้แต่ในช่วงสุดท้ายของชีวิต เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายรวมถึงรองเท้าของผู้ที่เสียชีวิต ด้วย
ความเชื่อว่าจะสามารถเดินทางไปสู่สวรรค์และสื่อสารกับวิญญาณบรรพชนได้ ดังนั้นกัญชงจึงเป็นพืช
ดั้งเดิมท่ีใช้ประโยชน์ตามประเพณีและวัฒนธรรมของชนเผ่าม้งมานานแล้ว 

กัญชง (Hemp) มีถิ่นก้าเนิดอยู่ในทวีปเอเชียกลางและแพร่กระจายไปทั่วโลก เป็นพืชเส้นใย
ชนิดหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของมนุษย์มาอย่างยาวนานหลาย
พันปี มีการน้าเอาส่วนต่างๆ ของกัญชงมาใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย ช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่
สอง กัญชงได้ถูกลดบทบาทและความส้าคัญลงเนื่องจากมีเส้นใยสังเคราะห์มาทดแทน ท้าให้พ้ืนที่
เพาะปลูกกัญชงทั่วโลกลดลง ประเทศที่มีการปลูกกัญชงที่ส้าคัญ ได้แก่ เกาหลีเหนือ จีน รัสเซีย 
ฝรั่งเศส ชิลี และยูเครน ประเทศต่างๆ ในทวีปยุโรปได้ก้าหนดให้กัญชงต้องมีปริมาณสารเสพติด 
(THC) ต่้ากว่า 0.3% ดังนั้นในปัจจุบันยุโรปจึงมีการเพาะปลูกกัญชงเพ่ือใช้ประโยชน์ในทาง
อุตสาหกรรมกันอย่างแพร่หลาย และมีแนวโน้มที่จะได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเพ่ิมข้ึน 
      เมื่อปี พ.ศ. 2547 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เสด็จพระ
ราชด าเนินเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ภาคเหนือ ทรงผลักดันให้มีการศึกษาและส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไทย
ภูเขาได้ปลูกกัญชง เพ่ือใช้ในครัวเรือนและจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริม สร้างรายได้จากงานหัตถกรรม 
มูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) จึงได้ศึกษาวิจัยสายพันธุ์
กัญชงที่มีสารเสพติดต่ า จนสามารถขึ้นทะเบียนรับรองพันธุ์และทดลองปลูกกัญชงในพ้ืนที่ 5 จังหวัด
ภาคเหนือ ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ตาก และเพชรบรูณ์  ในปี 2549-2552 สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้สนับสนุนงบประมาณให้มูลนิธิโครงการหลวงร่วมกับสถาบันวิจัย และ
พัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ศึกษาวิจัยในการปลูกและดูแลรักษาที่ดี การแปรรูปผลิตภัณฑ์   
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จากกัญชง การตลาดกัญชง รวมถึงการพิจารณาหามาตรการที่เหมาะสมสาหรับสนับสนุนการปลูกกัญ
ชงเป็นพืชเศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทย  และมีการปรับปรุงพันธุ์กัญชง 4 พันธุ์ คือ RPF 1, 
RPF 2, RPF 3 และ RPF 4 
       ในปี 2557 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) จึงได้ส่งเสริมการปลูกกัญชงใน
เชิงพาณิชย์ ที่บ้านใหม่คีรีราษฎร์และบ้านใหม่ยอดคีรี ต าบลคีรีราษฎร์ อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก ใน
พ้ืนที่ 97 ไร่ โดยจัดสรรงบประมาณรวมทั้งจัดอบรมให้ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าใยกัญชง 
พัฒนาเครื่องมือในการลอกเปลือกกัญชงออกจากล าต้น เพ่ือลดขั้นตอน ลดระยะเวลาการผลิต และ
พัฒนาผืนผ้าทอให้มีลวดลายที่เก๋ไก๋หลากหลายกว่าเดิม  
   

   
 

ที่มา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
 
       จากนั้นเป็นต้นมา ผ้าทอใยกัญชงในบ้านเราก็เข้าสู่ยุคพัฒนา มีการทอผสมกับฝ้าย ทอผสม
กับไหม หรือทอผสมกับเส้นใยผ้ายีนส์ จึงได้ลักษณะของเนื้อผ้าที่แตกต่างกันออกไป เส้นใยกัญชงของ
ไทย จัดว่าเป็นวัสดุชั้นดี ระดับพรีเมี่ยม เพราะปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี เมื่อปลูกจนล าต้นสูงได้ที่
ประมาณ 2 เมตร จึงตัดต้น รีดกิ่งและยอดออก แล้วน าไปตากแดด 1 สัปดาห์ พอแห้งแล้ว จึงน ามา
ลอกเปลือกออก ต่อกันให้เป็นเส้นยาว ก่อนน าไปต้มในน้ าเดือดที่ผสมกับขี้เถ้า เพ่ือฟอกให้นุ่มและ
เหนียว ก่อนย้อมด้วยสีธรรมชาติ ม้วนเส้นใยกัญชงเป็นก้อน เป็นไจ เช่นเดียวกับไหมพรม เพ่ือง่ายต่อ
กระบวนการผลิต จากนั้นก็กระจายไปให้สมาชิกในหมู่บ้าน ถักออกมาเป็นผลงานหลากหลายชนิด 
อาทิ เสื้อ กระโปรง กระเป๋า หมวก ผ้าคลุมไหล่ ผ้าปูโต๊ะ ปลอกหมอน เป็นต้น  
       ด้วยประโยชน์จากเส้นใยกัญชงที่เหนียวนุ่ม แข็งแรงกว่าผ้าฝ้าย ให้ความอบอุ่นกว่าลินิน ดูด
ซับความชื้นได้ดีกว่าไนล่อน ป้องกันรังสียูวีได้ 100% เนื้อผ้ายังมีเสน่ห์ สวยงามแปลกตา มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว กัญชงจึงถูกน ามาแปรรูป ท าเป็นเครื่องนุ่งห่มมาเนิ่น 
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ลักษณะของต้นกัญชง 
 

1. ต้นกัญชง เป็นไม้ล้มลุกท่ีมีอายุเพียงปีเดียว ล า
ต้นเป็นสีเขียวตั้งตรง มีความสูงโดยเฉลี่ย
ประมาณ 3 เมตร มีรากเป็นระบบรากแก้วและมี
รากแขนงเป็นจ านวนมาก 

 
 

ที่มา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
 

2. ใบกัญชง เป็นใบเดี่ยวลักษณะเป็นรูปฝ่ามือ แผ่นใบ
แก่แยกเป็นแฉกประมาณ 7-9 แฉก การเรียงตัวของใบ
ค่อนข้างห่าง ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อยและเว้าลึกจนถึง
โคนใบ ปลายใบสอบและเรียวแหลม ก้านใบยาว
ประมาณ 2-7 เซนติเมตร  

 
 

ที่มา : https://medthai.com/กัญชง 
 

3. ดอกกัญชง ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลาย
ยอด มีขนาดเล็กสีขาว เป็นแบบแยกเพศและอยู่ต่างต้น
กัน โดยช่อดอกเพศผู้ประกอบไปด้วยกลีบเลี้ยง 5 กลีบ 
แยกจากกันเป็นอิสระมีเกสรเพศผู้ 5 อัน ส่วนดอกเพศ
เมียจะเกิดตามซอกใบและปลายยอด ในบริเวณช่อดอก
จะอัดกันแน่นบไปด้วยกลีบเลี้ยงสีเขียวเข้มหุ้มรังไข่  

 

ที่มา : https://medthai.com/กัญชง 
 

4. ผลกัญชง เป็นเมล็ดแห้งสีเทาลักษณะรูปไข่ ผิวเรียบ
เป็นมันและมีลายประสีน้าตาล เมื่อแห้งจะเป็นสีเทา 
ภายในเมล็ดมีอาหารสะสมจ าพวกแป้งและไขมันอัดกัน
แน่น  

 
 

ที่มา : https://medthai.com/กัญชง 

https://medthai.com/กัญชง
https://medthai.com/กัญชง
https://medthai.com/กัญชง
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ประโยชน์ของกัญชง 
สรรพคุณทำงยำของกัญชง 
          กัญชงสามารถใช้ในการรักษาโรคได้ โดยมีข้อมูลในการใช้จากส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

ส่วนของใบ มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหิต ช่วยท าให้รู้สึกผ่อนคลาย สดชื่น ช่วยให้นอนหลับ
สบาย ช่วยรักษาอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะหรือไมเกรน และช่วยแก้กระหาย ใช้รักษาโรค
ท้องร่วง โรคบิด และช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวด คลายกล้ามเนื้อ รักษาโรคเกาต์ 

ส่วนของเมล็ด  ชาวม้ง จะใช้เมล็ดสดเป็นยาสลายนิ่ว โดยน ามาเคี้ยวสด ๆ 
ประโยชน์ของกัญชงในด้ำนต่ำง ๆ 

1. เปลือกจากล าต้นให้เส้นใยเพ่ือน าไปใช้ท าเป็นเส้นด้ายและเชือก ใช้ส าหรับการทอผ้า ท า 
เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ  ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ และใช้เป็นรองเท้าของคนตายเพ่ือเดินทางไปสู่สวรรค์ ใช้ท า
เป็นด้ายสายสิญจน์ในพิธีกรรมต่าง ๆ และใช้ในพิธีอัวเน้งหรือพิธีเข้าทรง  

2. เนื้อของล าต้นที่ลอกเปลือกออกแล้วสามารถน ามาผลิตเป็นกระดาษได้ 
3. แกนของต้นกัญชงจะมีคุณสมบัติในการดูดซับกลิ่น น้ าหรือน้ ามันได้ดี ในต่างประเทศนิยม 

น าไปผลิตเป็นพลังงานชีวมวลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถ่านไม้ 
4. เมล็ดใช้เป็นอาหารของคนและนก เมล็ดกัญชงที่เก็บได้สามารถน ามาสกัดเอาน้ ามันมาใช้ 

ในการปรุงอาหารได้ เมื่อบริโภคแล้วจะมีประโยชน์ต่อการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด และช่วย
ลดการเกิดโรคมะเร็งในร่างกายได้ 

5. น้ ามันจากเมล็ดสามารถไปผลิตเป็นน้ ามันซักแห้ง สบู่ เครื่องส าอาง ครีมกันแดด แชมพู  
 โลชั่นบ ารุงผิว ลิปสติก ลิปบาล์ม หรือแม้กระทั่งเป็นน้ ามันเชื้อเพลิง และถูกพัฒนาเป็นต ารับครีม
น้ ามันกัญชงที่ให้ความชุ่มชื้นและช่วยบ ารุงผิวแห้งเพ่ือรักษาโรคผิวแห้งคันและสะเก็ดเงินที่ได้ผลดี 

6. เมล็ดนอกจากจะให้น้ ามันแล้ว ยังพบว่ามีโปรตีนสูงมากอีกด้วย โดยสามารถน ามาใช้ใน 
การท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้มากมาย เช่น เนย ชีส เต้าหู้ โปรตีนเกษตร นม ไอศกรีม น้ ามันสลัด 
อาหารว่าง อาหารเสริม ฯลฯ หรือผลิตเป็นแป้งทดแทนถ่ัวเหลืองได้เป็นอย่างดี  
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันเขียนสรุปความรู้ เรื่อง การท าเกษตรของชาวไทยภูเขา โดยใช้สื่อสอนคิด 
Diagram 
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