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ค าน า 

   

                 แบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยท่ี  2  ระบบจ านวนเต็ม                                       
         ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มท่ี 2   จ  านวนเต็ม เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึนเพ่ือฝึกทกัษะเก่ียวกบั 
         จ านวนเต็มใหก้บันกัเรียน  แบบฝึกทกัษะน้ีประกอบไปดว้ย  ค าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึกทกัษะ        
        จุดประสงค ์ สาระส าคญั   แบบฝึกหดั   แบบทดสอบหลงัเรียนและเฉลย  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บ    
         ความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนเต็มมากยิง่ข้ึน 
   หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เล่มน้ีคงเป็นประโยชน ์
         แก่นกัเรียน คณะครู เพื่อน าไปใช ้ฝึกทกัษะใหเ้กิดการคิดคล่อง ความแม่นย  าและเป็นพ้ืนฐานใน 
        การเรียนท่ีสูงข้ึน 
   

            

         ชญานิตย ์ เภารัตน ์
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     ค าแนะน าในการใชแ้บบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์

   

               การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   หน่วยท่ี  2  ระบบจ านวนเตม็   เล่มท่ี  2  จ านวน  
     เตม็  นกัเรียนตอ้งปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 

  1.  ศึกษาจุดประสงคแ์ละสาระส าคญัของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  2.  ศึกษาเน้ือหา สาระส าคญัและตวัอยา่งของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  3.  ท าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  4.  หากมีปัญหามีขอ้สงสยัขณะท าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีให้ขอค าแนะน าจาก   
       ครูทนัที 
  5.  ตรวจค าตอบของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์จากเฉลยทา้ยเล่ม 
  6.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  7.  ตรวจค าตอบของแบบทดสอบหลงัเรียนทา้ยเล่ม 
  8.  บนัทึกผลท่ีไดใ้นตารางบนัทึก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

 

1. นกัเรียนสามารถระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนบวก จ านวนเตม็ลบและศูนยไ์ด ้
2. ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมายได ้

                        ถูกตอ้ง 
3. นกัเรียนมีระเบียบวินยั 
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สาระส าคญั 

จ านวนเตม็เรียกอีกอยา่งว่า  จ านวนนับ  ซ่ึงไดแ้ก่  1,  2 , 3,……. 

                                                              จ านวนประกอบไปด้วย 

                                    1. จ านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่    1,  2 , 3,… 

                                     2. จ านวนเตม็ลบ     ไดแ้ก่    -1 , -2 ,  -3,… 

                                    3. ศูนย ์  ไดแ้ก่     0 

                            

              

  

                   เช่น     1    เป็นจ านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด จ  านวนนบัอ่ืนๆเกิดจาก  1  ดงัน้ี 
1  +  1   แทนดว้ย   2 
2  +  1   แทนดว้ย   3 
3  +  1   แทนดว้ย   4 

                      โดยนบัเพ่ิมทีละ  1  จะไดจ้  านวนนบัอ่ืนๆเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆซ่ึงแสดงดว้ยแผนภาพท่ี      
            นบัเพ่ิมจาก  1   ไปทางขวาทีละ   1   หน่วย    ดงัน้ี 
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                         ถา้นบัลดลงทีละ   1   จะได ้0,  -1 ,  -2 , -3, …..ไปเร่ือยๆซ่ึงแสดงแผนภาพท่ีนบัลดลงจาก 1      
                        ไปทางซา้ยทีละ 1  หน่วย ดงัน้ี 

         
         

         

         

 
 

 

ดงันั้นถา้กล่าวจ านวนเต็ม หมายถึง จ  านวนเต็มบวก  
หรือจ านวนเต็มลบ หรือศนูย ์เขียนบนเสน้จ านวน ดงัน้ี 

         
         

         

         

 

       นั้นคือ จ  านวนเต็มบวกอยูท่างดา้นขวาของ 0  ส่วนจ านวนเต็มลบจะอยูท่างดา้นซา้ยของ 0  และจ านวนท่ี 
          อยูท่างขวาจะมากกว่าจ  านวนท่ีอยูท่างซา้ยเสมอ 
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หน่วยท่ี 2 ระบบจ านวนเต็ม      เร่ือง จ  านวนเต็ม 

             ตอนท่ี 1         ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีถกูตอ้ง และใส่เคร่ืองหมาย  ใน     

         ขอ้ความท่ีผดิ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

  ........................................ 1 0  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

  ........................................ 2 -4  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

  ........................................ 3 50  เป็นจ านวนเต็ม 
 

  ........................................ 4 -5 ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก 
 

  ........................................ 5  

 
   ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

 
  ........................................ 6 จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนบั 

 
  ........................................ 7 จ านวนเต็มบวกมีมากมายนบัไม่ถว้น 

 
  ........................................ 8 ถา้  a   เป็นจ านวนใดๆ หาจ านวนเต็มบวกท่ีมีมากกว่า  a ไดเ้สมอ 

 
  ........................................ 9 ไม่มีจ  านวนเต็มบวกท่ีนอ้ยท่ีสุด 

 
  ........................................ 10 จ านวนเต็มลบท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ -1 
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          ตอนท่ี 2          จงเขียนเสน้จ าวนตามค าสัง่ของแต่ละขอ้ต่อไปน้ี (ขอ้ละ 2 คะแนน) 

 

        1. จงเขียนเสน้จ  านวนแสดงศนูย ์และจ านวนเต็มบวกถึง  5 

 

 

        2. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก 0  โดยลดลงทีละ  2 

 

 

        3. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -1  โดยลดทีละ  3  
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         4. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -10  โดยเพ่ิมข้ึนทีละ  1 

 

 

         5. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -12  โดยเพ่ิมข้ึนทีละ  2  
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               แบบทดสอบหลงัเรียน 

หน่วยท่ี  2  ระบบจ านวนเต็ม    เล่มท่ี 2  เร่ือง   จ  านวนเต็ม 

     ค าช้ีแจง  :   ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งเพียงหน่ึงตวัเลือก 

1. ขอ้ใดเป็นจ านวนเต็มลบ 

ก.  5   ข.     7   
                                  ค.     -6      ง.     0 
 

2. ขอ้ใดต่อไปน้ีแทนศนูย ์
ก. 3  -  1   ข.     4  -  2 
ค.   5  -  6   ง.      3  -  3 

 
3. ขอ้ใดแทนจ านวนเต็มบวก 

ก. -2   ข.  9 
ค   .0   ง.  1.8 

 
4. ขอ้ใดเป็นจริง 

ก. -11 ไม่เป็นจ านวนเต็ม ข.   
5

3   เป็นจ านวนเต็ม 

       ค    .0.3  เป็นจ านวนเต็ม ง.   0  เป็นจ านวนเต็ม 
 

5. ขอ้ใดเป็นเท็จ 
ก. -3  เป็นจ านวนเต็ม  ข.       0  เป็นจ านวนเต็มบวก 
ค    .-8  เป็นจ านวนเต็มลบ              ง.      10  เป็นจ านวนเตม็บวก 
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6. ขอ้ความใดต่อไปน้ีเป็นเท็จ 
ก. ศนูยเ์ป็นจ านวนเต็มท่ีมค่ีามากกว่าจ  านวนเต็มลบ     
ข. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนบัและมค่ีามากกว่าศนูย ์
ค.        จ  านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็มและมค่ีามากกว่าศนู์      
ง.    จ านวนเต็มลบมีค่านอ้ยกว่าจ  านวนเต็มบวก 

  
7. ขอ้ใดเป็นจ านวนเต็ม 
ก. 0    ข.   

3

1  

ค    .0.5                 ง.    0.82 
 

8. ขอ้ใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
ก. 0,    1,     

2

1      ข.       0,    1,    -2 

ค.   -1,    1,    0.1                 ง.      -1,    -2,    0.1 
 

9. ขอ้ใดเป็นจ านวนเต็มบวก 
ก.  0    ข.    -45 
ค    .15                 ง.    ถกูทุกขอ้ 

 
10. ค ากล่าวขอ้ใดถกูตอ้ง 
ก. ศนูยเ์ป็นจ านวนเต็ม    
ข. จ านวนเต็มลบทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
ค. จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
ง. ถกูทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบ 

กล ุ่มสาระการเรยีนร ูค้ณิตศาสตร ์

เล่มท่ี  2 

  (ส าหรบัครผู ูส้อนนกัเรยีนไม่มี) 
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                                                                เฉลยแบบฝึกทักษะ 

 

ตอนที่ 1 

 1. 
 2. 
 3. 
 4. 
 5. 
 6. 
 7. 
 8. 
 9. 
 10. 

 

ตอนท่ี 2 

        1.  จงเขียนเสน้จ  านวนแสดงศนูย ์และจ านวนเต็มบวกถึง  5 

       
       

       

       

 
        2. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก 0  โดยลดลงทีละ  2 

       
 
 

 

 
 

      

       

       

 

  

1 2 3 4 5 0 

-6 -4 -2 0 2 -8 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

        3. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -1  โดยลดทีละ  3 

       
       

       

       

 

      4. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -10  โดยเพ่ิมข้ึนทีละ  1 

       
       

       

       

 

     5. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -12  โดยเพ่ิมข้ึนทีละ  2 
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-10 -9 -8 -7 -11 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

1)    ค 

2)   ง 

3)    ข 

4)   ง 

5)   ข 

6)   ค 

7)   ก 

8)  ข 

9)  ค 

10)   ง 
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                               แบบบนัทกึผลการประเมนิ 
    แบบฝกึทกัษะ / แบบทดสอบ         

 เลม่ที ่2  จ านวนเตม็ 
  

    
 

     ช่ือ................................................................ชัน้.............เลขท่ี....... 

 

 

 

      

                                                           คะแนนเต็ม      20    คะแนน 

                                                          เกณฑผ์่าน      16    คะแนน 

                                                           ท าได.้...................คะแนน 

                                                    สรปุ          ผ่าน          ไมผ่่าน 

 

 

 

 

                    คะแนนเต็ม      10    คะแนน 

                     เกณฑผ์่าน    8    คะแนน 

                      ท าได.้......................คะแนน 

                 สรปุ          ผ่าน           ไม่ผา่น 
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