
2 
 

 
  

ชุดการสอนเร่ืองวฒันธรรมถิ่นไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

                 ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
 

 
 

 
 

รู้จักวฒันธรรม 

 

 
วารี  หงส์ค า 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการ 
โรงเรียนบ้านสองแพรก  อ.  กระบุรี  จ. ระนอง 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง 

คู่มอืครู 

ชุดที ่1 
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ค าน า 
 

 ชุดการสอนเล่มน้ี  จดัท าข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ืองวฒันธรรมถ่ินไทย  ใชเ้วลาในการจดัการ
เรียนรู้ทั้งหมด  16 ชัว่โมง ไดจ้ดัท าข้ึนทั้งหมด 9 เล่ม  เล่มน้ีเป็นเล่มท่ี 1 เร่ือง รู้จกัวฒันธรรม ใช้
เวลาในการจดัการเรียนรู้  1 ชัว่โมง  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการกลุ่ม และเช่ือมโยงไปสู่การท าโครงงานวฒันธรรม  ซ่ึงมี
สาระส าคญัตามองคป์ระกอบของชุดการสอน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  คู่มือครู 
 ส่วนท่ี 2  แผนการจดัการเรียนรู้ 
 ส่วนท่ี 3  ชุดการสอนชุดท่ี 1  เร่ือง รู้จกัวฒันธรรม ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดงัน้ี 
    กิจกรรมท่ี 1  ความหมายของวฒันธรรม 
    กิจกรรมท่ี 2  ประเภทของวฒันธรรม 
    กิจกรรมท่ี 3  ระดบัของวฒันธรรม 
 ส่วนท่ี 4  แบบฝึกกิจกรรม 
 ส่วนท่ี 5  การประเมินผล 
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดการสอนเร่ืองวฒันธรรมถ่ินไทยเล่มน้ีจะเป็นแนวทางการ
สอนใหแ้ก่ครูผูส้อน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม และอ านวยประโยชน์
แก่ผูท่ี้สนใจทัว่ไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

วารี  หงส์ค า 
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สารบัญ 
เร่ือง                     หนา้ 
ส่วนท่ี 1  คู่มือครู            1 
ส่วนท่ี 2  แผนการจดัการเรียนรู้          8
ส่วนท่ี 3  ชุดการสอน ชุดท่ี 1  เร่ืองรู้จกัวฒันธรรม      15 
   กิจกรรมท่ี 1  ความหมายของวฒันธรรม      16 
   กิจกรรมท่ี 2  ประเภทของวฒันธรรม      20 
   กิจกรรมท่ี 3  ระดบัของวฒันธรรม      24 
ส่วนท่ี 4  แบบฝึกกิจกรรม        28 
ส่วนท่ี 5  การประเมินผล         31 
บรรณานุกรม          36
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คู่มือครูน้ีเป็นค าแนะน าการใชชุ้ดการสอนเร่ืองวฒันธรรมถ่ินไทย สาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชุดท่ี 1 เร่ืองรู้จกัวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึง
ใชเ้วลาในการจดัการเรียนการสอน 1 ชัว่โมง 
ส่วนประกอบของชุดการสอน 

1. บทเรียนจดัเป็นกิจกรรม 3 กิจกรรม มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
1.1 กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ความหมายของวฒันธรรม 

ประกอบดว้ย  บตัรค าสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย 
       1.2 กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ประเภทของวฒันธรรม 

ประกอบดว้ย  บตัรค าสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย 
       1.3 กิจกรรมท่ี 3  เร่ือง ระดบัของวฒันธรรม 

ประกอบดว้ย  บตัรค าสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย 
2. ซองแบบฝึกกิจกรรม 
3. ซองขอ้สอบใชส้อบหลงัเรียน 
4. ซองเฉลยค าตอบแบบฝึกกิจกรรม 
5. กล่องอุปกรณ์การสอน 1 กล่อง 
6. คู่มือครู  1 เล่ม 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
1. ครูเตรียมวสัดุอุปกรณ์  ซ่ึงไม่ไดจ้ดัไวใ้นชุดการสอนล่วงหนา้ (ดูส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียม) 
2. ครูจดัชั้นเรียน  โดยแบ่งนกัเรียนเป็น  6  กลุ่ม โดยมีหวัหนา้ประจ ากลุ่มทุกกลุ่ม 
3. ครูศึกษาเน้ือหาท่ีสอนโดยละเอียด  และศึกษาชุดการสอนอยา่งรอบคอบ  
4. ก่อนเรียน  ครูตอ้งเตรียมชุดการสอนไวบ้นโต๊ะประจ ากลุ่มใหเ้รียบร้อย  โดยให้ 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดรั้บชุดการสอน  1 ชุด  ยกเวน้ส่ือการสอนท่ีตอ้งใชร่้วมกนั 
5. ครูแนะน าใหน้กัเรียนรู้จกับทบาทของตนเองในการใชชุ้ดการสอน ในกรณีท่ีนกัเรียน 

เรียนโดยใชชุ้ดการสอนเป็นคร้ังแรก 
6. การสอนแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป 

การเรียน   
  

ส่วนที่ 1 
คู่มือครู 

ชุดที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
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7. ขณะท่ีนกัเรียนประกอบกิจกรรม  ครูตอ้งไม่พดูเสียงดงั  หากมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง 
อธิบายรายกลุ่ม  หรือรายบุคคล  ตอ้งไม่รบกวนกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน 

8. ขณะท่ีนกัเรียนประกอบกิจกรรม ครูตอ้งสงัเกตการท างานและการใชส่ื้อการเรียน 
อยา่งใกลชิ้ด 

9. เมื่อนกัเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหเ้ก็บส่ือการสอนของแต่ละกลุ่ม 
แลว้น าส่งครู 

10. การสรุปบทเรียน ควรใหทุ้กกลุ่มร่วมกนัสรุป 
11. หลงัจากเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

ส่ิงที่ครูต้องเตรียม 
1. ครูตอ้งเตรียมชุดการสอนใหค้รบถว้นและเพียงพอส าหรับนกัเรียน โดยจดัใส่ซองไว ้

เป็นชุด ๆ  จ  านวน 6  ชุด 
2. แบบฝึกกิจกรรมจ านวน  30  ชุด 
3. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน พร้อมกระดาษค าตอบ  จ  านวน  30  ชุด 
4. อุปกรณ์ส าหรับเล่นเกม “มอญซ่อนผา้” (ผา้ผนืขนาดกลาง 1 ผนื) ส าหรับขั้นน าเขา้สู่ 

บทเรียน 
บทบาทของนักเรียน 

ครูตอ้งช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงบทบาทของนกัเรียน ดงัต่อไปน้ี 
1. การแบ่งกลุ่มเพื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ 

ออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน  เลือกประธานและเลขานุการ โดยประธานท าหน้าท่ีเป็นผูน้  าในการ
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม เลขานุการมีหนา้ท่ีจดบนัทึกกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมรวมของกลุ่ม  สมาชิกมี
หนา้ท่ีใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมและท ากิจกรรมรายบุคคล  

2. การประกอบกิจกรรม นกัเรียนปฏิบติั ดงัน้ี 
2.1 ทดสอบก่อนเรียน นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสนทนาเม่ือครูน าเขา้สู่เร่ืองท่ีจะ 

เรียนรู้ 
2.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 

(1) อ่านและปฏิบติัตามค าสัง่ทีละขั้นตอน 
(2) อ่านบตัรเน้ือหา 
(3) อ่านบตัรค าถาม 
(4) ตอบค าถามจากบตัรค าถาม 
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(5) ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 
(6) อ่านแบบฝึกกิจกรรม 
(7) ตรวจค าตอบจากแบบเฉลยฝึกกิจกรรม 

2.4 ขั้นสรุปบทเรียน  นกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน 
2.5 ขั้นทดสอบหลงัเรียน  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

3. พยายามตอบค าถามและปฏิบติักิจกรรมอยา่งสุดความสามารถ  ค  าถามท่ีมีในชุดการสอน
ไม่ใช่ขอ้สอบ  แต่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 

4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติังาน อภิปรายอยา่งจริงจงั ถา้ไม่เขา้ใจใหถ้ามครูผูส้อน และ 
ช่วยอธิบายเพื่อนในกลุ่มใหเ้ขา้ใจพร้อมกนั ไม่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดร้ะบุในบตัรค าสัง่ 

5. เมื่อปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขอใหจ้ดับตัรค าสัง่ บตัรเน้ือหา  
บตัรค าถามและส่ือการสอนอ่ืน ๆ ให้เรียบร้อย ก่อนท่ีจะด าเนินการศึกษากิจกรรมต่อไป ถา้หากมี
อะไรช ารุดเสียหายตอ้งแจง้ใหค้รูทราบ 
 

การจดัช้ันเรียน 
จดัชั้นเรียนโดยแบ่งเป็นกลุ่มกิจกรรม จ านวน 6 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน ดงัน้ี 

 
กระดานด า 

  
โต๊ะอุปกรณ์ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 

กลุ่มที่ 3 

กลุ่มที่ 5 

กลุ่มที่ 4 

กลุ่มที่ 6 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง รู้จกัวฒันธรรม 

****************************************************************************** 
ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด  แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  x  ลงในกระดาษค าตอบ 
1.  ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมดา้นจิตใจ 
 ก.  บา้น 
 ข.  ยานพาหนะ 
 ค.  เส้ือผา้ 
 ง.  วรรณคดีไทย 
2.  ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมระดบัชาติ 

ก.  การละเล่นพ้ืนบา้น 
ข.  อาหารพ้ืนบา้น 
ค.  ดนตรีพ้ืนบา้น 
ง.  มวยไทย 

3. ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมระดบัทอ้งถ่ิน 
ก.  อาหารพ้ืนบา้น   
ข.  อกัษรไทย 
ค.  มวยไทย 
ง.  เลขไทย 

4. วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศกัด์ิศรีและความเป็นชาติไทย จดัอยูใ่นวฒันธรรมระดบัใด 
ก.  ระดบัชาติ   ข.  ระดบัทอ้งถ่ิน 
ค.  ระดบัจงัหวดั   ง.  ระดบัชุมชน 

5. วฒันธรรมของไทยจดัแบ่งออกเป็นภาคต่าง ๆ ก่ีภาค อะไรบา้ง 
ก.  1  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ข.  2  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ 
ค.  3  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  ภาคใต ้
ง.  4  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  ภาคใต ้ ภาคกลาง 
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6.  แบบแผนการด าเนินชีวิต ท่ีคนในสงัคมปฏิบติัสืบต่อกนัมายาวนาน คืออะไร 
 ก.  วิถีชีวิต     
 ข.  ศาสนา 
 ค.  พิธีกรรม     
 ง.  วฒันธรรม 
7.  ขอ้ใดต่อไปน้ีถือเป็นวฒันธรรม 
 ก.  การละเล่นพ้ืนบา้น 

ข.  การแต่งกาย 
ค.  มารยาท 
ง.  ถกูทุกขอ้ 

8.  วฒันธรรมแบ่งเป็นก่ีประเภท 
 ก.  1  ประเภท 
 ข.  2  ประเภท 
 ค.  3  ประเภท 
 ง.  4  ประเภท 
9.  ประเภทของวฒันธรรมมีอะไรบา้ง 
 ก.  วฒันธรรมทางความคิดและวตัถุ 
 ข.  วฒันธรรมทางความคิดและจิตใจ 
 ค.  วฒันธรรมทางวตัถุและจิตใจ 
 ง.  วฒันธรรมทางอารมณ์และจิตใจ 
10.  วฒันธรรมท่ีมกัเก่ียวขอ้งกบัความสะดวกสบายในการด าเนินชีวติเป็นวฒันธรรมดา้นใด 
 ก.  วฒันธรรมดา้นวตัถุ 
 ข.  วฒันธรรมดา้นจิตใจ 
 ค.  วฒันธรรมดา้นความคิด 
 ง.  วฒันธรรมดา้นอารมณ์  www.kr
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
ชุดการสอนที่ 1 

 

ขอ้ 1 ง 
ขอ้ 2 ง 
ขอ้ 3 ก 
ขอ้ 4  ก 
ขอ้ 5    ง 
ขอ้ 6    ก 
ขอ้ 7    ง 
ขอ้ 8    ข 
ขอ้ 9    ค 
ขอ้ 10  ก 

เร่ือง  รู้จกัวฒันธรรม 
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ส่วนที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

ชุดที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระสงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
เร่ือง รู้จกัวฒันธรรม                         เวลา  1  ชัว่โมง 

ใชส้อนวนัท่ี  6  เดือนกรกฎาคม  พุทธศกัราช 2555 
****************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน  ส 2.1  เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย  ด  ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมไทย และสงัคมโลกอยา่ง
สนัติสุข               
สาระส าคญั 

1. วฒันธรรม หมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา
ยาวนาน อนัแสดงถึงความเจริญงอกงามของคนในสงัคม  โดยวฒันธรรมไทยในแต่ละทอ้งถ่ินมี
ลกัษณะท่ีคลา้ยกนัและแตกต่างกนับา้ง ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายๆ อยา่งซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 

2. วฒันธรรมแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ วฒันธรรมทางวตัถุ และวฒันธรรมดา้นจิตใจ 
3. วฒันธรรมมี 2 ระดบัคือ ระดบัชาติ และระดบัทอ้งถ่ิน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนบอกความหมายของวฒันธรรมได ้
2. นกัเรียนสามารถจ าแนกประเภทของวฒันธรรมได ้
3. นกัเรียนสามารถจ าแนกระดบัของวฒันธรรมได ้
4. นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบประจ าชุดการสอนเร่ืองรู้จกัวฒันธรรมถกู 8 ขอ้   

ในจ านวน  10  ขอ้ 
สาระการเรียนรู้   

1. ความหมายของวฒันธรรม 
2. ประเภทของวฒันธรรม 
3. ระดบัของวฒันธรรม www.kr
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความหมาย
ของวฒันธรรม 
 
 
 
 
2. ประเภทของ
วฒันธรรม 
 

ขั้นน า 
1. นกัเรียนเล่นมอญซ่อนผา้ 
2. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายว่า นกัเรียนรู้จกัวฒันธรรมไทย
หรือไม่  และ การเล่นมอญซ่อนผา้  ถือ
เป็นวฒันธรรมไทยหรือไม่ 
3. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งถึงลกัษณะท่ี
แสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมไทยท่ีนกัเรียน
รู้จกัว่ามีอะไรบา้ง  
4.  ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายต่อว่า  วฒันธรรมคืออะไร  และ
มีก่ีประเภทอะไรบา้ง 
5. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม 
ขั้นสอน 
- นกัเรียนศึกษาชุดการสอนท่ี 1 เร่ืองรู้จกั
วฒันธรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กิจกรรม  
ดงัน้ี 
1. อ่านบตัรค าสัง่กิจกรรมท่ี 1 
2. อ่านบตัรเน้ือหาแลว้ร่วมกนัอภิปราย 
3. อ่านบตัรค าถาม 
4. ตอบค าถามลงในแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยค าตอบ 

********* 
1. อ่านบตัรค าสัง่ 
2. อ่านบตัรเน้ือหา แลว้ร่วมกนัอภิปราย 
3. อ่านบตัรค าถาม 

 
- การเล่น 
มอญซ่อนผา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บตัรค าสัง่ 
- บตัรเน้ือหา 
- บตัรค าถาม 
- แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 

- บตัรเฉลยค าตอบ 
 
- บตัรค าสัง่ 
- บตัรเน้ือหา 
- บตัรค าถาม 

 
1. ประเมินระหว่าง
เรียน โดย 
  1.1 การท าแบบฝึก
กิจกรรม 
  1.2 การสงัเกตการ
ปฏิบติังานกลุ่ม 
2. ประเมินผลหลงั
เรียน จากแบบ 
ทดสอบหลงัเรียน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ประเมนิผล 

 
 
 
3. ระดบัของ
วฒันธรรม 

4. ตอบค าถามลงในแบบฝึกกิจกรรมท่ี 2 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยค าตอบ 

********** 
1. อ่านบตัรค าสัง่ 
2. อ่านบตัรเน้ือหา แลว้ร่วมกนัอภิปราย 
3. อ่านบตัรค าถาม 
4. ตอบค าถามลงในแบบฝึกกิจกรรมท่ี 3 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยค าตอบ 

********** 
- นกัเรียนท าแบบฝึกกิจกรรม  เร่ือง รู้จกั
วฒันธรรม 
ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเร่ือง
ความหมาย,ประเภท และระดบัของ
วฒันธรรม 
2.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  

- แบบฝึกกิจกรรมท่ี 2 
- บตัรเฉลยค าตอบ 

 
- บตัรค าสัง่ 
- บตัรเน้ือหา 
- บตัรค าถาม 
- แบบฝึกกิจกรรมท่ี 3 
- บตัรเฉลยค าตอบ 
 
- แบบฝึกกิจกรรมเร่ือง  
รู้จกัวฒันธรรม 
- บตัรเฉลยแบบฝึก
กิจกรรม 
 
 
- แบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

การปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม  ครูควรไดดู้แลนักเรียนอย่างใกลชิ้ด  โดยเฉพาะการใชแ้รงเสริม
เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและความร่วมมือของการร่วมกิจกรรม 
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 ความคดิเห็น /  ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

        ลงช่ือ ................................... 
         (นายมาโนช    อรุณโชติ) 

               ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นสองแพรก 
 
บันทกึผลหลงักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ปัญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

      ลงช่ือ ................................... 
      (นางวารี  หงส์ค า) 

      ต  าแหน่ง  ครู วิทยฐานะช านาญการ 
   ………/………………../…………. 
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แบบสังเกตการปฏิบัตงิานกลุ่ม 
ค าช้ีแจง  1.  ใหน้กัเรียนประเมินตนเองและใหห้วัหนา้กลุ่มประเมินการปฏิบติังาน 
   2.  ใหใ้ส่เคร่ืองหมายในช่องการปฏิบติังานใหต้รงกบัความจริง 
ช่ือ......................................................................เลขท่ี.......................ชั้น....................กลุ่มท่ี............... 
 

ล าดับ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

2 1 0 
ตัวเอง หัวหน้า ครู ตัวเอง หัวหน้า ครู ตัวเอง หัวหน้า ครู 

1 การร่วมมือในการปฏิบติั
หนา้ท่ีสมาชิกในกลุ่ม 

         

2 การศึกษาเน้ือหา          
3 การท ากิจกรรม          
4 การอภิปรายภายในกลุ่ม          
5 การตอบค าถาม          
 รวมคะแนน          

                                                           
 ลงช่ือ............................................................(ตวัเอง) 

    ลงช่ือ............................................................(หวัหนา้กลุ่ม) 
    ลงช่ือ............................................................(ครู) 
เกณฑ์การประเมนิ 
   2        มาก        9 – 10  คะแนน  
   1 ปานกลาง 6 – 8    คะแนน              
   0 นอ้ย  0 – 5    คะแนน 
 
สรุปผลการประเมนิ 
  ตวัเอง..............................คะแนน                          
  หวัหนา้กลุ่ม.....................คะแนน 
  ครู....................................คะแนน 
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การเล่นมอญซ่อนผา้ 

ท่ีมา : (การละเล่นพ้ืนบา้น, 2554, หนา้ 125) 

ผู้เล่น 
จ านวนผูเ้ล่น 5-6 คนข้ึนไป 

อุปกรณ์  
ผา้ขนาดกลาง 

วธิีการเล่น 
ใหผู้เ้ล่นทุกคนนัง่ลอ้มวงเป็นวงกลม และให้ผูเ้ล่นคนหน่ึงเป็น "มอญ" ถือผา้และเดิน

รอบวงกลมของผูท่ี้นั่งอยู่ และพยายามน าผา้มาไปวางดา้นหลงัของคนท่ีนั่งอยู่ (แบบไม่ให้รู้) 
ระหว่างนั้นใหร้้องเพลง "มอญซ่อนผา้ ตุ๊กกะตา อยู่ขา้งหลงัไวนู้้นไวน่ี้ ฉันจะตีกน้เธอ" ถา้คน
เป็น "มอญ" วางผา้ไว ้และเดินครบรอบมาจะหยบิผา้ข้ึนมาและไล่ตีคนนั้น ถา้ถกูตีตอ้งเป็นมอญ
แทนแต่ถา้รู้ตวัและวิ่งหยบิผา้ท่ีมอญวางไวข้า้งหลงั มาตีมอญทนั ก็ไม่ตอ้งเป็นหากไล่ตีไม่ทนั
และมอญมานัง่แทนท่ี ก็ตอ้งเป็นมอญ เช่นกนัระหว่างท่ีมอญเดินรอบวงกลมคนนั่งสามารถยื่น
มือไปดา้นหลงัว่ามีผา้วางไวห้รือเปล่า แต่หา้มหนัหลงัไปดู 
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ส่วนที่ 3 
ชุดการสอน 

ชุดที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
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บัตรค าส่ัง 
กจิกรรมที ่1  

ความหมายของวฒันธรรม 
 

1. อ่านบตัรเน้ือหาแลว้ร่วมกนัอภิปราย 

2. อ่านบตัรค าถาม 

3. ตอบค าถามลงบตัรค าถามกิจกรรมท่ี 1 

4. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 
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ท่ีมา  :   (กวี  วรกวินและคณะ, 2554, หนา้ 35) 

 
 

บัตรเนื้อหา 
กจิกรรมที่ 1 ความหมายของวฒันธรรม 

ความหมายของวฒันธรรม 
วฒันธรรมมีความหมาย 4 ประการ  คือ 

1.  ส่ิงท่ีท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ  เช่น  วรรณกรรม  สถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม  จิตรกรรม  เป็นตน้ 
2.  วิถีชีวิตของหมู่คณะ  เช่น  ภาษา  การแต่งกาย  จารีต  อาหาร  เป็นตน้ 
3.  ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลม
เกลียวกา้วหนา้ของชาติ  และศีลธรรมอนัดีของประชาชน  เช่น  กฎหมาย  มารยาท  
เป็นตน้ 
4.  พฤติกรรมและส่ิงท่ีคนในหมู่คณะสร้างข้ึนดว้ยการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  และ

ร่วมใชอ้ยูใ่นหมู่คณะของตน  เช่น  การละเล่นพ้ืนบา้น  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ เป็นตน้ 

 

สรุปได้ว่า 
 

วฒันธรรม  หมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวติของคนในสังคม 
               ที่ปฏิบัตสืิบต่อกันมายาวนาน www.kr
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บัตรค าถาม 
กจิกรรมที่ 1  ความหมายของวฒันธรรม 

ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของวฒันธรรม มาพอเขา้ใจพร้อมยกตวัอยา่ง

.............................................................................................................................

.......................................................................................................... ...................

.............................................................................................................................

................................................................................................................ .............

.............................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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บัตรเฉลย 
กจิกรรมที ่1  เร่ือง ความหมายของวฒันธรรม 

 

            วฒันธรรม  หมายถึง  แบบแผนการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมท่ี
ปฏิบติัสืบต่อกนัมายาวนาน  เช่น  วรรณกรรม  ภาษา  การแต่งกาย  อาหาร  
การละเล่น  มารยาท 

(ค าตอบอ่ืน ๆ ครูกบันกัเรียนร่วมกนัพิจารณา) 
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กจิกรรมที่ 2  ประเภทของวฒันธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

1. อ่านบตัรเน้ือหาแลว้ร่วมกนัอภิปราย 

2. อ่านบตัรค าถาม 

3. ตอบค าถามลงบตัรค าถามกิจกรรมท่ี 2 

4. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 

บัตรค าส่ัง 
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        กจิกรรมที ่2  ประเภทของวฒันธรรม 
 

วฒันธรรมแบ่งไดเ้ป็น 2  ประเภท  ไดแ้ก่  
1. วฒันธรรมทางวตัถุ  

เป็นวฒันธรรมท่ีสามารถมองเห็นและสัมผสัได ้ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวิต  เช่น  ยานพาหนะ  เส้ือผา้  เป็นตน้ 

2. วฒันธรรมทางจติใจ 
เป็นวฒันธรรมท่ีไม่สามารถมองเห็นและสมัผสัได ้ วฒันธรรมทางจิตใจ

จะเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต การควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  และการอยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบสุข  เช่น  มารยาทไทย  วรรณคดีไทย  ประเพณีไทย  
กฎหมาย  เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา  :   (กวี  วรกวินและคณะ, 2554, หนา้ 36) 

บัตรเนือ้หา 

สรุปได้ว่า 
วฒันธรรม มี 2 ประเภท คอื  วฒันธรรมทางวตัถุ  และวฒันธรรมทางจติใจ www.kr
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    กจิกรรมที ่2  
   เร่ือง  ประเภทของวฒันธรรม 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อทีถู่กต้อง  
 และกาเคร่ืองหมาย   หน้าข้อที่ไม่ถูกต้อง 

 
 

1...................  วฒันธรรมมี  2  ประเภท 
2...................  วฒันธรรม  แบ่งเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ  และ 
                        วฒันธรรมทางปัญญา 
3...................  “มารยาทไทย” จดัเป็นวฒันธรรมทางวตัถ ุ
4...................  “ประเพณีไทย”  จดัเป็นวฒันธรรมทางจิตใจ 
5...................  “เส้ือผา้”  จดัเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ 

 
 
 

บัตรค าถาม 
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 

 
ข้อที ่ ค าตอบ 
1  
2  
3  
4  
5  

 
 

  

บัตรเฉลย 
กจิกรรมที ่2  เร่ือง ประเภทของวฒันธรรม 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. อ่านบตัรเน้ือหาแลว้ร่วมกนัอภิปราย 

2. อ่านบตัรค าถาม 

3. ตอบค าถามลงบตัรค าถามกิจกรรมท่ี  3 

4. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 

บัตรค าส่ัง 
กจิกรรมที ่3  เร่ือง ระดบัของวฒันธรรม 
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บัตรเนื้อหา 
กจิกรรมที ่3  ระดบัของวฒันธรรม 

 
วฒันธรรมไทย  มีทั้งวฒันธรรมระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน ดงัน้ี 
 1. วฒันธรรมระดับชาต ิ เป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศกัด์ิศรีและความ
ภาคภูมิใจในการเป็นชาติไทย  เช่น  อกัษรไทย  มวยไทย  เลขไทย 
 2.วฒันธรรมระดับท้องถิ่น   เป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนใน
แต่ละทอ้งถ่ิน  เช่น  วฒันธรรมดา้นอาหาร   วฒันธรรมการแต่งกาย  วฒันธรรมดา้น
ภาษา  วฒันธรรมดา้นประเพณี ในแต่ละทอ้งถ่ิน 

นอกจากน้ีวฒันธรรมไทยไดแ้บ่งวฒันธรรมออกเป็นภาคต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่าง
กนัไปตามสภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติ  มี 4  ภาค  คือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
ภาคเหนือ  ภาคใต ้ และภาคกลาง 

 

ท่ีมา  :   (กวี  วรกวินและคณะ, 2554, หนา้ 37) 
  

สรุปได้ดังนี ้

วัฒนธรรมไทย

ไทย 

ระดับชาต ิ ระดับท้องถิ่น 

อกัษรไทย 

เลขไทย 

มวยไทย 

อาหาร 

ภาษา 

ประเพณี 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคเหนือ 

ภาคใต้ 

ภาคกลาง 

การแต่งกาย 
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กจิกรรมที ่3 ระดบัของวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

บัตรค าถาม 
 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. “อกัษรไทย”  เป็นวฒันธรรมไทยระดบัใด  

..............................................................................................

..............................................................................................  
2. “วฒันธรรมการรับประทานอาหาร”  เป็นวฒันธรรมไทย

ระดบัใด 
..............................................................................................
..............................................................................................  

3. ลกัษณะของวฒันธรรมไทยภาคต่าง ๆ จดัแบ่งจากส่ิงใด 
..............................................................................................
..............................................................................................  

4. วฒันธรรมไทยแบ่งเป็นภาคต่าง ๆ ก่ีภาค  อะไรบา้ง 
..............................................................................................
..............................................................................................  
..............................................................................................
.............................................................................................. 
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บัตรเฉลยค าตอบ 
กจิกรรมที่ 3 

ระดบัของวฒันธรรม 

 1.  ระดบัชาติ 
2.  ระดบัทอ้งถ่ิน 
3.  สภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติ 
4.  4  ภาค  คือ   

  - ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  - ภาคเหนือ 
  - ภาคใต ้
  - ภาคกลาง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



31 
 

 
 
 

  

ส่วนที่ 4 
แบบฝึกกจิกรรม 

ชุดที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
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                    ************** 

 
ช่ือ........................................นามสกลุ..............................................ช้ัน................เลขที่..................... 

 

 
  

แบบฝึกกจิกรรม 
ชุดการสอนท่ี 1  เร่ือง รู้จักวัฒนธรรม 

 
ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อทีถู่กต้อง  และกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อทีไ่ม่ถูกต้อง 

 

1.................... วฒันธรรมมี  2  ประเภท 
2...................  วฒันธรรม  แบ่งเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ  และ 

            วฒันธรรมทางปัญญา 
3...................  “มารยาทไทย” จดัเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ 
4...................  “ประเพณีไทย”  จดัเป็นวฒันธรรมทางจิตใจ 
5...................  “เส้ือผา้”  จดัเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ 
6...................   วฒันธรรม หมายถึงแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม 
                         ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมายาวนาน 
7...................    มวยไทย  ถือเป็นวฒันธรรมไทยระดบัทอ้งถ่ิน 
8...................   วฒันธรรมทอ้งถ่ินของไทยแบง่เป็นภาคต่าง ๆ ได ้ 4  ภาค 
9...................   ระดบัของวฒันธรรมมี  4   ระดบั คือ  ระดบัสากล  ระดบัชาติ   
   ระดบัทอ้งถ่ิน  และระดบัชุมชน 
10...................  อาหารพ้ืนบา้นถือเป็นวฒันธรรมระดบัทอ้งถ่ิน 
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ชุดการสอนที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
 

ข้อที ่ ค าตอบ 
1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรม 
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ส่วนที่ 5 
การประเมินผล 

ชุดที่ 1  เร่ืองรู้จักวฒันธรรม 
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การประเมินผลการใชชุ้ดการสอนเร่ืองวฒันธรรมถ่ินไทย ชุดการสอนท่ี 1 เร่ือง รู้จกั
วฒันธรรม ด าเนินการ ดงัน้ี 

1.  ประเมินผลระหว่างเรียน  โดยประเมินจากการประกอบกิจกรรมของนกัเรียน  ไดแ้ก่ 
 1.1  การท าแบบฝึกกิจกรรม  ประเมินจากการตอบค าถามในแบบฝึกกิจกรรมใน

ชุดการสอน มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน  ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 80  ซ่ึงนกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนตั้งแต่  8  
คะแนนข้ึนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์

 1.2  การสงัเกตการปฏิบติังานกลุ่ม  ประเมินจากการสงัเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนตอ้งได ้ 8 คะแนนข้ึนไป  จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์

2.  ประเมินผลหลงัเรียน โดยประเมินจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน คะแนนเต็ม 10 
คะแนน นกัเรียนตอ้งได ้8 คะแนนข้ึนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ประจ าชุดการสอนที่ 1  เร่ือง  รู้จกัวฒันธรรม 

****************************************************************************** 
ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด  แลว้เขียนเคร่ืองหมาย    ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  แบบแผนการด าเนินชีวิต ท่ีคนในสงัคมปฏิบติัสืบต่อกนัมายาวนาน คืออะไร 
 ก.  วิถีชีวิต    ข.  ศาสนา 
 ค.  พิธีกรรม    ง.  วฒันธรรม 
2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีถือเป็นวฒันธรรม 
 ก.  การละเล่นพ้ืนบา้น 

ข.  การแต่งกาย 
ค.  มารยาท 
ง.  ถกูทุกขอ้ 

3.  วฒันธรรมแบ่งเป็นก่ีประเภท 
 ก.  1  ประเภท 
 ข.  2  ประเภท 
 ค.  3  ประเภท 
 ง.  4  ประเภท 
4.  ประเภทของวฒันธรรมมีอะไรบา้ง 
 ก.  วฒันธรรมทางความคิดและวตัถุ 
 ข.  วฒันธรรมทางความคิดและจิตใจ 
 ค.  วฒันธรรมทางวตัถุและจิตใจ 
 ง.  วฒันธรรมทางอารมณ์และจิตใจ 
5.  วฒันธรรมท่ีมกัเก่ียวขอ้งกบัความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตเป็นวฒันธรรมดา้นใด 
 ก.  วฒันธรรมดา้นวตัถุ 
 ข.  วฒันธรรมดา้นจิตใจ 
 ค.  วฒันธรรมดา้นความคิด 
 ง.  วฒันธรรมดา้นอารมณ์  
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6.  ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมดา้นจิตใจ 
 ก.  บา้น 
 ข.  ยานพาหนะ 
 ค.  เส้ือผา้ 
 ง.  วรรณคดีไทย 
7.  ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมระดบัชาติ 

ก.  การละเล่นพ้ืนบา้น 
ข.  อาหารพ้ืนบา้น 
ค.  ดนตรีพ้ืนบา้น 
ง.  มวยไทย 

8. ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมระดบัทอ้งถ่ิน 
ก.  อาหารพ้ืนบา้น   
ข.  อกัษรไทย 
ค.   มวยไทย 
ง. เลขไทย 

9.  วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศกัด์ิศรีและความเป็นชาติไทย จดัอยูใ่นวฒันธรรมระดบัใด 
ก.  ระดบัชาติ   ข.  ระดบัทอ้งถ่ิน 
ค.  ระดบัจงัหวดั   ง.  ระดบัชุมชน 

10. วฒันธรรมของไทยจดัแบ่งออกเป็นภาคต่าง ๆ ก่ีภาค อะไรบา้ง 
ก.  1   ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ข.  2  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ 
ค.  3  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  ภาคใต ้
ง.  4  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  ภาคใต ้ ภาคกลาง 

  

คิดดี ๆ  ก่อนตอบนะ
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
ประจ าชุดการสอนที่ 1 

 

ขอ้ 1 ก 
ขอ้ 2 ง 
ขอ้ 3 ข 
ขอ้ 4  ค 
ขอ้ 5   ก 
ขอ้ 6   ง 
ขอ้ 7   ง 
ขอ้ 8   ก 
ขอ้ 9   ก 
ขอ้ 10  ง 

เร่ือง  รู้จกัวฒันธรรม 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



39 
 

บรรณานุกรม 
 

กว ี วรกวิน, บุษบา  คุณาศิรินทร์ และวรพิทย ์ มากม.ี  (2554).  หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สังคม 
            ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : บริษทัพฒันา 
            คุณภาพวิชาการ (พว.) จ  ากดั. 
ถวลัย ์ มาศจรัส. (2546).  นวตักรรมการศึกษาชุดการสอน.  กรุงเทพมหานคร : ธารอกัษร. 
บา้นสองแพรก, โรงเรียน.  (2555).   หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสองแพรก  พุทธศักราช   
             2555  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  ระนอง   :  
             โรงเรียนบา้นสองแพรก, (อดัส าเนา). 
วิทยา  ปานะบุตร.  (2554).  ตวิโจทย์เตรียมสอบ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช้ัน 
             ประถมศึกษาปีที 4.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพนิ์พนธ.์ 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  (2551).  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.   
             กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
หอสมุดกลาง 09, ฝ่ายวิชาการ.  (2554).  การละเล่นพืน้บ้าน.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์
            หอสมุดกลาง 09. 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m


