
 
      

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
เล่ม ๑ 

 
 
 
 
 
 

 
                             

 

 

 

 

 

โดย 

นางชนิษฎา  ค าภา 

ครูช านาญการ   โรงเรยีนเสริมขวาวิทยา  

ช่วยราชการโรงเรยีนอนุบาลเสรมิงาม 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง  เขต  ๒ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

แบบฝึกทักษะการอา่นและเขียน  
สระเปลี่ยนรูป สระลดรูป 

 สระ   ะ  เปลี่ยนรูป  
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ค ำน ำ 

แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียน สระเปลี่ยนรูป สระลดรูป เล่ม ๑ เรื่อง      
สระ -ะ เปลี่ยนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ปรับปรุง ๒๕๕๗ เล่มนี้ จัดท าขึ้น   
เพื่อเป็นการฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนเพิ่มเติมจากการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเรียนรู้ทักษะทางภาษา จากการอ่านและ        
การเขียนเล่มนี้ได้ค้นคว้าจากพจนานุกรมภาษาไทย และหนังสืออีกหลายเล่ม ซึ่งได้
รวบรวมรายชื่อไว้ในหนังสืออ้างอิงท้ายเล่ม 

การจัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสระเปลี่ยนรูป เล่ม ๑ เรื่อง สระ -ะ 
เปลี่ยนรูป ในครั้งนี้ขอขอบคุณอาจารย์สุจินดา เทพแก้ว คณะครู และผู้อ านวยการ
โรงเรียนอนุบาลเสริมงามที่กรุณาให้ค าแนะน า ท าให้แบบฝึกทักษะเล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงได้
ด้วยด ี

ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้ให้ความช่วยเหลือและเจ้าของหนังสือที่ปรากฏชื่อใน
หนังสืออ้างอิงท้ายเล่ม ที่มีส่วนท าให้แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสระเปลี่ยนรูป     
สระลดรูป เล่ม ๑ เรื่อง สระ -ะ เปลี่ยนรูป มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

       ชนิษฎา  ค าภา 
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ค ำชี้แจง 

แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสระเปลี่ยนรูป สระลดรูป เล่ม ๑ เรื่อง       
สระ -ะ เปลี่ยนรูป จัดท าขึ้นเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้เกิดสัมฤทธิ์ผลทั้งด้านความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และ
กระบวนการต่าง ๆ อันจะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการใช้ภาษา และการสื่อสาร
ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสระเปลี่ยนรูป สระลดรูปที่ได้จัดท าขึ้นนี้ 
ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน พร้อมเฉลย กิจกรรมทักษะด้านการอ่าน 
การเขียน ซึ่งผู้เรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ ๑ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วตรวจค าตอบจากเฉลย
แบบทดสอบในหน้าถัดไป แล้วบันทึกคะแนนทดสอบก่อนเรียนไว้ 

ขั้นตอนที่ ๒ ทบทวนการเขียน สระ -ะ และระบายสีรูปภาพ 
ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาความรู้จากใบความรูท้ี่ ๑, ๒, ๓ และฝึกอ่านค า 
ขั้นตอนที่ ๔ ปฏิบัติกิจกรรมแบบฝึกตามล าดับดังน้ี 
 แบบฝึกที่ ๑ ภาษาพาสนุก 
 แบบฝึกที่ ๒ คิดค าจ าได ้
 แบบฝึกที่ ๓ พิชิตคู่ค า 
 แบบฝึกที่ ๔ ปริศนาแสนกล 
 แบบฝึกที่ ๕ หยิบเพิ่มเติมค า 
ขั้นตอนที่ ๕  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน แล้วตรวจค าตอบจากเฉลย

แบบทดสอบในหน้าถัดไป แล้วเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 หากครูผู้สอนและผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวนี้ คงจะพัฒนาผลการ
เรียนการสอนได้ตามจุดมุ่งหมายของผู้จัดท า 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 
 
มำตรฐำนกำรเรียนรู ้
   สำระที่ ๑ กำรอ่ำน 
   มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท.๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อน าไปตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และนิสัยรักการอ่าน 
 

   สำระที่ ๒ กำรเขียน 
   มำตรฐำน ท.๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานสารสนเทศ และรายงานการค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

สำระที่ ๔ หลักกำรใช้ภำษำ 
   มำตรฐำน ท.๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 
 

ตัวชี้วัด 
ท.๑.๑ ป ๑ / ๑ อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจองและข้อความสั้น ๆ  
  ป ๑ / ๒ บอกความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
  ป ๑ / ๓ ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
  ป ๑ / ๔ มีมารยาทในการอ่าน 
 

ท.๒.๑ ป ๑ / ๒ เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ  
 

ท.๔.๑ ป ๑ / ๑ บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย 
  ป ๑ / ๒ เขียนสะกดค า และบอกความหมายของค า 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
๑. รู้จักและเขียนรูปสระ - ะ ได ้
๒. อ่านค าและเขียนสะกดค าท่ีประสมสระ - ะ ได ้
๓. อ่านค าและเขียนสะกดค าท่ีประสมสระ – ะ มีตัวสะกดได้ 
๔. ลากเส้นโยงค าสระ - ะ เปลี่ยนรูปได้ 
๕. ใส่กรอบค าท่ีประสมสระ – ะ มีตัวสะกดในตารางได้ 
๖. เติมค าในช่องว่างให้เป็นประโยคท่ีถูกต้อง 
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สำรบัญ 

 
 

 

 

 
 หน้ำ 

ค าน า    ก 
ค าชี้แจง    ข 
ตัวช้ีวัด   ค 
สารบัญ   ง 

 แบบทดสอบก่อนเรียน    ๑ 
 แนะน า  สระ เ - ะ  ๓ 
 ใบความรู้ที่ ๑  ฝึกอ่านสระ - ะ    ๔ 
 ใบความรู้ที่ ๒  การน าพยัญชนะประสมค ากับ สระ - ะ   ๕ 
 ใบความรู้ที่ ๓  การประสมค าด้วย  สระ – ะ มีตัวสะกด   ๖ 
  แบบฝึกที่  ๑  ภาษาพาสนุก    ๗ 
  แบบฝึกที่  ๒  คิดค าจ าได้  ๘ 
  แบบฝึกที่  ๓  พิชิตคูค่ า  ๙ 
  แบบฝึกที่  ๔  ปริศนาแสนกล                                                            ๑๐ 
  แบบฝึกที่  ๕  หยิบเพิ่มเติมค า   ๑๑ 

     แบบทดสอบหลังเรยีน   ๑๒ 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๑๔ 

       เฉลยแบบฝึก   ๑๕ 
       เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  ๑๗ 
       เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ๑๘ 
หนังสืออา้งอิง   ๑๙ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน    
 
ชื่อ – สกุล ........................................................... เลขที่ ............................  

ค ำชี้แจง  จงท ำเครือ่งหมำย  ทับอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุด 
 
๑. ภำพนี้                          ตรงกับค ำในข้อใด 
    ก. มะละกอ 
    ข. มะขำม 
    ค. มะระ 
 

๒. ค ำว่ำ  จะ  อ่ำนว่ำอย่ำงไร 
    ก. จอ – อะ – จะ 
    ข. จอ – อำ – จะ  
    ค. จอ – ออ – จะ 
 

๓. สระ  – ะ   อ่ำนว่ำอย่ำงไร 
    ก. อำ  ข. อะ   ค. ออ 
 

๔. ค ำที่มีสระเหมือนค ำว่ำ มะระ 
    ก. กะทิ 
    ข. กระทะ 
    ค. กะป ิ
 

๕. พ่อตี.............จะท ำบ้ำนให้หมำ 
    ก. ตะปู 
    ข. ชะนี 
    ค. ทะเล 
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๒ 

 

  ๖. ค ำว่ำ  รัก  อ่ำนสะกดแจกลูกอย่ำงไร 
    ก. รอ – อำ – กอ – รัก 
    ข. รอ – ออ – กอ – รัก 
    ค. รอ – อะ – กอ – รัก 
 

 
๗.    +  – ะ  +    + -  ี  เขียนอย่ำงไร  
     
 ก. ชอนี 
    ข. ชะนี  
    ค. ชนอนี 
 

๘. ค ำในข้อใดประสมกับ สระ –ะ มีตัวสะกด  
    ก. มะลิ 
    ข. หัว 
    ค. หัด 
 

๙. ข้อใดมีสระต่ำงจำกพวก 
    ก. วัว 
    ข. ตัด 
    ค. ตัว 
 

 
๑๐.            เขียนเป็นค ำได้อย่ำงไร 
     

    ก. อ้อย 
    ข. สับปะรด 
    ค. แตงโม 
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ฝึกเขียนและระบำยสีรูปภำพให้สวยงำม  

๑ 

๑ 

๒ 

๒ 
๓ 

๓ 

-ะ   -ะ   -ะ  -ะ 
-ะ   -ะ   -ะ  -ะ 

เ-ะ   เ-ะ   เ-ะ  เ-
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พยัญชนะต้น สระ ค ำ 

ก - ะ กะ 

ต - ะ ตะ 

จ - ะ จะ 

ช - ะ ชะ 

ร - ะ ระ 

กำรน ำพยัญชนะประสมกับสระ  - ะ 

นักเรียนอ่านพร้อมกนัอกีคร้ัง 

ใบควำมรู้ที่ ๑ 
เรื่อง  สระ  - ะ 

อ่ำนตำมคร ู

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๕ 

 

ใบควำมรู้ที่ ๒ 
กำรประสมค ำด้วย  สระ - ะ มีตัวสะกด 

พยัญชนะ + สระ - ะ + ตัวสะกด 

ให้เปลี่ยนสระ - ะ  เป็น (    ) ไม้หันอำกำศ    

ตัวอย่ำง 

ผัก 

ผ    คือ   พยัญชนะตน้ 
 - ะ  คือ   สระ  อะ 

ก  คือ   ตัวสะกด 
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ค ำ อ่ำนว่ำ พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด 

รัก รอ – อะ – กอ – รัก ร -ะ ก 

จับ จอ – อะ – บอ – จับ จ -ะ บ 

ตัด ตอ – อะ – ดอ – ตัด ต -ะ ด 

ขับ ขอ – อะ – บอ – ขับ ข -ะ บ 

ฟัน ฟอ – อะ – นอ – ฟัน ฟ -ะ น 

ดัง ดอ – อะ – งอ – ดัง ด -ะ ง 

ใบควำมรู้ที่  ๓ 
พยัญชนะประสมกับ สระ – ะ มีตัวสะกด 

นักเรียนอ่ำนพร้อม
กันอีกครั้ง 
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ค ำชี้แจง  เติมสระ –ะ หลังพยัญชนะตน้และฝึกอ่ำนนะครบั 
 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

ตัวอย่าง    

แบบฝึกที่ ๑ 

กอ   -  อะ  -  กะ ก ะ 

จ __ 

ช __ 

ต __ 

ท __ 

ร __ 

ช่ือ – สกุล........................................................... เลขที่ ................ 
 

ภำษำพำสนุก 

...................................................................

................................................................... 

...................................................................

................................................................... 

...................................................................

................................................................... 

...................................................................

................................................................... 

...................................................................

................................................................... www.kr
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พยัญชนะ สระ ตัวสะกด ค ำ 

ว – ะ  น วัน 

๑.   จ – ะ บ …………………………… 
…………………………… 

๒.   ด – ะ ง 
…………………………… 
…………………………… 

๓.   ฟ – ะ น 
…………………………… 
…………………………… 

๔.   ค – ะ ด 
…………………………… 
…………………………… 

๕.   ร – ะ ก 
…………………………… 
…………………………… 

แบบฝึกที่ ๒ 

ค ำชี้แจง ประสมค ำจำกพยัญชนะ สระ และตัวสะกด 
           ที่ก ำหนดให้และหัดอ่ำนนะคะ 

คิดค ำจ ำได้ 

ช่ือ – สกุล........................................................... เลขที่ ................ 
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แบบฝึกที่ ๓ พิชิตคู่ค ำ 

ค ำชี้แจง ลำกเส้นโยงค ำที่ประสมสระ – ะ เปลี่ยนรูปนะครับ 

๓. 

๔. 

๑. 

๒. 

๕. 

ก ะ ด 

ป ะ ด 

ต ะ ก 

ห ะ ก 

จ ะ บ 

พ ะ ก 

ปัด 

พัก 

จบั 

ตัก 

หัก 

กัด 
ตัวอย่ำง 

ช่ือ – สกุล........................................................... เลขที่ ................ 
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ช่ือ – สกุล........................................................... เลขที่ ................ 
 

 

 

หั ขั ฟั น ต ั ผั ก 

อ ฉั ท ชะ นี มะ ลิ 

ง วั น น้ อ ตั ว 

รั ง ทะ เล ร ั คั ด 

หั ว ว ั ขั น มั ว 

แบบฝึกที่ ๔ ปริศนำแสนกล 

ค ำชี้แจง ใสก่รอบรอบค ำในตำรำงที่ก ำหนดให้นะคะ 

ฟัน 

คัด 

วัน 

ผัก 

ขัน 

รัง 
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๑๑ 

 

 

  ตัวอย่ำง  สัปดำห์หนึ่งมีเจ็ด ............... 
 

แบบฝึกที่ ๔ หยิบเพิ่มเติมค ำ 

ค ำชี้แจง ใส่กรอบรอบค ำในตำรำงที่ก ำหนดให้นะคะ 

๑.  มำนะ..................... ก่อนนอน 

   ๒.  มำนีอ่ำน.................. 

   ๓.  แม่หิ้ว...........น้ ำ 

   ๔.  พ่อ............หญ้ำในสนำม 

   ๕.  ไก่.............ตอนเช้ำ 

วัน 

ชื่อ .................................................................... เลขที่ ................ 
 

แปรงฟัน ถัง 

ตัด 

วัน 

ขัน หนังสือ 
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๑๒ 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  

 
 

 

ค ำชี้แจง จงท ำเคร่ืองหมำย  ทับอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุด 

๑. สระ  – ะ   อ่ำนว่ำอย่ำงไร 
      ก. อำ  ข. อะ   ค. ออ 
 

๒.    +  – ะ  +    + -  ี   เขียนอย่ำงไร 
     
 ก. ชอนี 
    ข. ชะนี  
    ค. ชนอนี 
 

๓. ค ำที่มีสระเหมือนค ำว่ำ กระทะ 
   ก. กะทิ 
   ข. มะระ 
   ค. กะป ิ

 

๔. ค ำว่ำ  จะ  อ่ำนว่ำอย่ำงไร 
     ก. จอ – อะ – จะ 
     ข. จอ – อำ – จะ  
     ค. จอ – ออ – จะ 
 
 
 
 

ชื่อ – สกลุ.............................................................. เลขที่ ................ 
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๑๓ 

 

๕. ค ำในข้อใดประสมกับ สระ –ะ มีตัวสะกด  
    ก. มะลิ   ข. หัว   ค. หัด 

 
 
๖.            เขียนเป็นค ำได้อย่ำงไร 
     

    ก. อ้อย 
    ข. สับปะรด 
    ค. แตงโม 
 

 ๗. ค ำว่ำ  รัก  อ่ำนสะกดแจกลูกอย่ำงไร 
    ก. รอ – อำ – กอ – รัก 
    ข. รอ – ออ – กอ – รัก 
    ค. รอ – อะ – กอ – รัก 
 

  ๘. ภำพนี้                          ตรงกับค ำในข้อใด 
    ก. มะละกอ 
    ข. มะขำม 
    ค. มะระ 
 
๙. พ่อตี.............จะท ำบ้ำนให้หมำ 

     ก. ตะปู   ข. ชะนี   ค. ทะเล 
 
๑๐. ข้อใดมีสระต่ำงจำกพวก 
      ก. วัว 
      ข. ตัด 
      ค. ตัว 
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๑๔ 

 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึก  

แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

 

๑. คะแนนกำรท ำแบบฝึก 

ตอบถูกให้ ๑ คะแนน ตอบผิด หรือ ไม่ตอบให้ ๐ คะแนน 

๒. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
ตอบถูกให้ ๑ คะแนน ตอบผิด หรือ ไม่ตอบให้ ๐ คะแนน 
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๑๕ 

 

เฉลยแบบฝึก 
 

แบบฝึกที่  ๑  ภำษำพำสนุก 
ค ำช้ีแจง    เขียนแจกลูกจำกค ำที่ก ำหนดให้ 

๑. จอ – อะ – จะ  
๒. ชอ – อะ – ชะ  
๓. ตอ – อะ – ตะ 
๔. ทอ – อะ – ทะ 
๕. รอ – อะ – ระ 

 
แบบฝึกที่  ๒ คิดค ำจ ำได้ 

ค ำช้ีแจง    ประสมค ำจำกพยัญชนะ  สระ และตัวสะกด  
              ที่ก ำหนดให ้

๑. จับ 
๒. ดัง 
๓. ฟัน 
๔. คัด 
๕. รัก 

 
แบบฝึกที่  ๓  พิชิตคู่ค ำ 

        ค ำช้ีแจง   ลำกเส้นโยงค ำท่ีประสมสระเปลี่ยนรูป  

๑. ก – ะ – ด    กัด 
๒. ป – ะ –ด   ปัด 
๓. ต – ะ –ก   จับ 
๔. ห – ะ –ก   ตัก 
๕. จ – ะ –บ   หัก 
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๑๖ 

 

แบบฝึกที่  ๔  ปริศนำแสนกล 
        ค ำช้ีแจง   ใส่กรอบรอบค ำที่ก ำหนดใหใ้นตำรำง  

 

         แบบฝึกที่  ๕  หยิบเพ่ิมเตมิค ำ 
 ค ำช้ีแจง  เติมค ำท่ีก ำหนดให้ลงในช่องว่ำงให้ ได้ใจควำมทีส่มบูรณ ์

 

๑. มำนะ.......แปรงฟัน.........ก่อนนอน 

๒. มำนีอ่ำน .....หนังสือ...... 

๓. แม่หิ้ว......ถัง.....น้ ำ 

๔. พ่อ.....ตัด.....หญ้ำในสนำม 

๕. ไก่....ขัน.....ตอนเช้ำ 

 
 
 
 

หั ขั ฟั น ต ั ผั ก 

อ ฉั ท ชะ นี มะ ลิ 

ง วั น น้ อ ตั ว 

รั ง ทะ เล ร ั คั ด 

หั ว ว ั ขั น มั ว 
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๑๗ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

๑. ค. มะระ 
๒. ก. จอ - อะ – จะ 
๓. ข. อะ 
๔. ข. กระทะ 
๕. ค. ตะปู 
๖. ค. รอ - อะ - กอ - รัก 
๗. ข. ชะนี 
๘. ค. หัด 
๙. ข. ตัด 
๑๐. ก. สับปะรด 
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๑๘ 

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

๑. ข. อะ 
๒. ข. ชะนี 
๓. ข. กระทะ 
๔. ก. จอ - อะ – จะ 
๕. ค. หัด 
๖. ก. สับปะรด  
๗. ค. รอ - อะ - กอ - รัก 
๘. ค. มะระ 
๙. ก. ตะปู 
๑๐. ค. ตัด 

 
 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑๙ 
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