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��� �ก� 
�� -"�� ��	� �7(���-"���
����������ก��$/�����	� �����	 .,��ก0  
1. 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$������$	8��� ��	� �7 (���� ��	� �7���%'�#���-#��

ก������	� �����	��9$��	�����!��
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'��#���

#$���.�  
2. 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$����ก��%&ก'���,���(���):����!�����	�#������

ก��%&ก'� �#���!��� �ก����,�#�������-#ก��%&ก'� 
ก#�0�����	0��$��� ��ก������	
������ ���ก��,��	 
1. ก#�0�����	0��$��� ��ก��������#���;������������	��ก������	� �����	       

��9ก#�0�-"�� ��	� �7$��ก/�(,��	ก��������(�������0� �������,5ก����������	��ก������	�
 �����	 <&��.,���+,	ก���#��ก��������� (Purposive Sampling) ���ก��,��	 (��	 ���,��
*�
-�ก ก.) 

1.1 %&ก'���$%ก�$������$	8��� ��	� �7 (���� ��	� �7���%'�#���-#��ก������	
� �����	��9$��	�����!��
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'��#���

#$���.� �/�� 3 
 

1.2. 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$����ก��%&ก'���,���(���):����!�����	�#�
�����$��ก��%&ก'� �/�� 4  
 

1.3 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$����ก��%&ก'���,���(���):����!�ก����,�#�
������-#ก��%&ก'� �/�� 3  
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2. ก#�0�����	0��$��� ��ก��(�
�)*��!�������������	��ก������	� �����	                 
��9ก#�0�-"�� ��	� �7$�������)���	ก��������(�������0� �������,5ก����������	��ก������	
� �����	 <&��.,���+,	ก���#��ก��������� (Purposive Sampling) ���ก��,��	 (��	 ���,��
*�
-�ก ก.) 

2.1 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$����ก��%&ก'���,���(���):����!�����	�#�
�����$��ก��%&ก'� �/�� 4  
 

2.2 
�"�#���
#�ก�$��ก��%&ก'�$����ก��%&ก'���,���(���):����!�ก����,�#�
������-#ก��%&ก'� �/�� 9  
  
 
�� ���� ����!�"!�ก������� 

�
��������$��� ��ก������	
������ .,��ก0 �����������	��ก������	� �����	 <&��-"�����	
.,������!&���� ��#�ก')���9���������0������)
0� 5 ��,�� ���ก��,��	 2 ��.,��ก0 

��$�� 1 !���"#���8�!��-"���� 
��$�� 2 ��,��
�)*��!����	��ก������	� �����	 
�ก������������������	��ก������	� �����	 P���,��ก#0�� -"�����	.,�������(���

����
���
#��$�ก����,5$������ก��%&ก'� ���$���������������.,������$������ก��%&ก'� -"�����	
�&�.,�,/���ก�������+,	��!����,���� 

1. %&ก'���ก����#�������	$���ก��	�!���ก��ก����������	��ก������	� �����	  
2.  ���������������#�	��Q,�����ก/�(,��	ก��������(�������0� �������,5ก��

��������	��ก������	� �����	 +,	�(�-"�� ��	� �7ก#�0�$�� 1 ��9-"������)� 
3.  ,/���ก������
���(���	ก��������/����0� ��!��ก����������	��ก������	�    

 �����	��ก-"�� ��	� �7ก#�0�$�� 1 
4.   /���	ก��������/����0� ��  $������
���(�.,����������9��������� ������(�

-"�� ��	� �7ก#�0�$�� 2 �������
����$��	�����������(� (Content Validity) �0���
�����,
#���ก��
����$ก����������	��ก������	� �����	(���.�0 �	0��.� ��
�����9���	 (Objectivity)              
�ก��� �
/� �#�
��� �,���ก������
���(��	!����	ก��������/����0� ����0#�,�� ���$���
��������	ก��������/����0� �������������ก-"�� ��	� �7 +,	/���	ก��������/����0� ��$��������
.,�$���(�,�/�� 124 !��  .��(�-"�� ��	� �7ก#�0�$�� 2 �����)�  

5. .,�������������ก#��
���ก-"�� ��	� �7�/�� 13 
 
�,��9���	#� 100.00 /�-#
ก���������������������������
/���/�!��-"�� ��	� �7 �#������)�
�,�#��ก��	ก��
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������/����0� �� +,	� �,� �
�����,
#���!��
����(5!��-"�� ��	� �7 (IOC) ������0 .7 !&�.� 
$/��(�.,�����,5!��$��-0��ก):�ก�������)�$���(�, �/�� 123 !�� 

 
����� 1 -#ก�����
���(���	ก��������/����0� ��!����	��ก������	� �����	 

 

���
$�ก�������� 

������ก�������!���%����� 

���������ก��������/��������%���'���

ก()*ก��+����(� (-"�) 

 ,��*�����!����	��ก������	 5 
 ,���0�/�!����	��ก������	 11 
 ,���0�����
���!����	��ก������	 100 
 ,���0�$��	!����	��ก������	 7 

��� 123 

 
6. /����������$��-0�ก�������)���ก-"�� ��	� �7.�$,#��� �ก��-"�� ��	� �7,��ก��

����	$��ก��%&ก'��/�� 3 $0� �������9ก��(�
�)*��,��
���� ������+,	ก��(���������$`�a
�(�����`�*�	� �� (Intraclass Correlation) .,�
0�
���� �������������-"��(�
�� 1 

�$0�ก�� .6454 �#�.,�
0�
���� �������������-"��(�
��(#�	
�$0�ก�� .8239 

7. .,������������	��ก������	� �����	 +,	��!���"#!��-"��"ก������ �#�              
�����������9������0������)
0� 5 ��,�� ��ก):�ก�������� 4 ,��
�� ,��*�����!��
��	��ก������	  ,���0�/�!����	��ก������	 ,���0�����
���!����	��ก������	 �#�         
,���0�$��	!����	��ก������	 (��	#����	,,��*�
-�ก !.) 
 
��	�ก��ก$�������-"��0� 

-"�����	�ก5�������!���"#,��	�����#�ก����,�0�$��.��')�	�  
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ก��������1*-"��0����23������!�" 

-"�����	���
���(�!���"#,��	+���ก���/���5��"� +,	�������$��� ��ก������	
������
�� 
1.  (�
����$��	����� ������(�!�������������	��ก������	� �����	 +,	� �,� �


�����,
#���!��
����(5!��-"�� ��	� �7 
2.   (�
���� ������!�������������	��ก������	� �����	 ,��	��`�ก��(�

��������$`�a�(�����`�*�	� �� (Intraclass Correlation)  
 

ก()*ก�����'���
������� ������ (ก�����2�
� 4��2�- , 1�"� 144) 
0.00 c 0.20 (��	�&� 
���� ��������/���ก/.�0���#	 
0.21 c 0.40 (��	�&� 
���� ��������/� 
0.41 c 0.70 (��	�&� 
���� ��������ก#�� 
0.71 c 1.00 (��	�&� 
���� �������"� 

 

ก()*ก�����'���(7�+-��������ก�������!���%�����   

0��P#��	  ������0 1.00 �&� 1.49 (��	�&� ��
�)*��!����	��ก������	��,��.�0,��	0����ก 

������0 1.50 �&� 2.49 (��	�&� ��
�)*��!����	��ก������	���,��.�0,� 
������0 2.50 �&� 3.49 (��	�&� ��
�)*��!����	��ก������	���,����ก#�� 
������0 3.50 �&� 4.49 (��	�&� ��
�)*��!����	��ก������	���,��,� 
������0 4.50 �&� 5.00 (��	�&� ��
�)*��!����	��ก������	���,��,���ก 

 


