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ค าน า 
 

                    เอกสารชุดการสอนชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหสัวิชา  
พ  13101  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  พฒันาการทางร่างกายและคุณค่าของชีวิต  
ประกอบดว้ย  11   ศูนยก์ารเรียนรู้  ได้แก่  ศูนย ์ท่ี 1 ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย  ศูนยท่ี์ 2  เกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  ศูนยท่ี์  3  ปัจจยัการเจริญเติบโต  ศูนยท่ี์  4  ความส าคญัของครอบครัว  
ศูนยท่ี์  5  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว  ศูนยท่ี์  6  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว  ศูนยท่ี์  7  การ
สร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน  ศูนยท่ี์  8  การล่วงละเมิดทางเพศ  ศูนยท่ี์  9  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  ศูนยท่ี์  10  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศและศูนยส์ ารองกิจกรรม
นนัทนาการและเกม  เกิดข้ึนจากความมุ่งมัน่ในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  ซ่ึงไดร้วบรวม
จากเอกสารต าราการจดัการเรียนการสอนจากผูมี้ความรู้ และจากประสบการณ์ในการสอนเพื่อจดัท าเป็นส่ือ
พฒันาการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาฝึกทกัษะและพฒันาทกัษะในการสาธิตปฏิบติัระบบกลุ่มของ
สมาชิกในห้องเรียนทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั 
                  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดการสอน  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  พฒันาการทางร่างกายและคุณค่าของชีวติ  
ชุดน้ี  จะเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนสูงสุดใหมี้ความรู้ และการฝึกทกัษะดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีคุณภาพต่อไป 
 
 

                                             นายรุจน์  โกมลตรี 
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ค าช้ีแจงการใช้ชุดการสอน เร่ือง  พฒันาการทางร่างกายและคุณค่าของชีวติ 

ส่วนประกอบของชุดการสอน 
       1.  บทเรียน เร่ือง พฒันาการทางร่างกายและคุณค่าของชีวติ  11  ศูนย ์ มีส่วนประกอบ  ดงัน้ี 

ศูนย ์ท่ี 1 ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้
ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย   

 ศูนยท่ี์ 2  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย   

 ศูนยท่ี์  3  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  ปัจจยัการเจริญเติบโต   

 ศูนยท่ี์  4  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  ความส าคญัของครอบครัว   

 ศูนยท่ี์  5  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว   

 ศูนยท่ี์  6  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว   

 ศูนยท่ี์  7  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน   

 ศูนยท่ี์  8  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  การล่วงละเมิดทางเพศ   

 ศูนยท่ี์  9  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ 
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

 ศูนยท่ี์  10  ประกอบดว้ย  บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา  บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการ
เรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  เร่ือง  วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

 ศูนยส์ ารองกิจกรรมนนัทนาการและเกม   
2.  ซองขอ้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมกระดาษค าตอบ 
3.  ซองบตัรค าถาม  บตัรเฉลย  และ  แบบบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
4.  กล่องชุดการสอน 1 กล่อง 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 

1.  ครูเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม  (ดูส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียม) 
2.  ครูจดัชั้นเรียนและจดัวางส่ือการสอน ตามขอ้เสนอแนะ 
3.  ครูศึกษาเน้ือหาท่ีตอ้งสอนใหล้ะเอียดพอสมควร และศึกษาชุดการสอนให้รอบคอบ 
4.  ก่อนสอนครูตอ้งเตรียมชุดการสอนไวบ้นโตะ๊ประจ ากลุ่มใหเ้รียบร้อยและใหเ้พียงพอกบัท่ี 

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มจะไดรั้บคนละ 1 ชุด ยกเวน้แต่ส่ือการสอนท่ีจะตอ้งใชร้วมกนัในกลุ่ม 
5.  ก่อนสอนครูตอ้งใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสียก่อนควรตรวจดูวา่แบบทดสอบ 

พร้อมทั้งกระดาษค าตอบให้เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียนทุกคน 
6.  เตรียมแบบฝึกปฏิบติัส าหรับนกัเรียนทุกคน 
7.  ก่อนสอนครูตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในการใชชุ้ดการสอน 

( ดูบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียน ) 
 

แผนการจัดช้ันเรียน 
 
 

โตะ๊ครู 
 

 
1                           2                             3                         4                   5 

 
11  ศูนยส์ ารอง 

 
 

6                           7                             8                         9                   10 
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8.  การสอนแบ่งแยกออกเป็น 5 ขั้น 

ขั้นท่ี  1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นท่ี  2  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี  3  ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
ขั้นท่ี  4  การน าไปใช ้
ขั้นท่ี  5  สรุปความรู้ 

9.  ทนัทีท่ีนกัเรียนทุกกลุ่มเร่ิมปฏิบติักิจกรรม  ครูไม่ควรพดูเสียงดงั หากมีอะไรจะพดูตอ้ง 
พดูเป็นรายกลุ่ม หรือรายบุคคล  ตอ้งไม่รบกวนกิจกรรมของนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ 

10.  ขณะท่ีนกัเรียนประกอบกิจกรรม ครูตอ้งเดินดูการท างานของนกัเรียนแต่ละกลุ่มอยา่งใกลชิ้ด  
หากมีนกัเรียนคนใด  หรือกลุ่มใดมีปัญหา  ครูควรจะเขา้ไปใหค้วามช่วยเหลือจนปัญหานั้นคล่ีคลาย 

11.  หากมีนกัเรียนคนใดท างานชา้จนเกินไป  ครูตอ้งดึงออกมาท ากิจกรรมพิเศษ โดยหากิจกรรม 
ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนท่ีเรียนชา้ 

12.  ถา้นกัเรียนคนใด หรือกลุ่มใดท างานไดเ้ร็วจนเกินไป  ครูควรใหไ้ปท ากิจกรรมพิเศษท่ี 
เตรียมไวส้ าหรับนกัเรียนท่ีเรียนเร็ว 

13.  การเปล่ียนกลุ่มกิจกรรมกระท าไดเ้ม่ือ 
-  เปล่ียนกลุ่มพร้อมกนัทุกกลุ่ม 
-  หากมีกลุ่มใดเสร็จก่อน  ใหเ้ปล่ียนไปยงัศูนยส์ ารอง                                                              

    14.  ก่อนบอกใหน้กัเรียนเปล่ียนกลุ่ม  ครูจะตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนเก็บชุดการสอนของตนเอง 
ไวใ้นสภาพเรียบร้อย หา้มถือติดมือไปดว้ย  ยกเวน้แต่กระดาษค าตอบของนกัเรียนเอง และขอใหก้ารเปล่ียน
กลุ่มเป็นไปอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 

15.  การสรุปบทเรียนควรจะจดัเป็นกิจกรรมร่วมของทุกกลุ่ม หรือตวัแทนของกลุ่มร่วมกนั 
16.  หลงัจากการเรียนการสอนเรียบร้อยแลว้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนชุดเดียวกบั 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
17.  ในกรณีท่ีนกัเรียนคนใดขาดเรียนในหน่วยใดหน่วยหน่ึง ใหน้กัเรียนเรียนเป็นรายบุคคลจาก 

ชุดการสอนท่ีเตรียมไว ้ โดยครูอาจแยกออกมาอยา่งละ 1  ชุด  ส าหรับนกัเรียนคนนั้น 
18.  หลงัจากนกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาครบทุกกลุ่มเรียบร้อยแลว้ ใหค้รูเก็บกระดาษค าตอบของ  

นกัเรียนไว ้ เพื่อดูการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
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หมายเหตุ 

- กิจกรรมส ารองเตรียมไว ้ 2  ประเภท  คือ กิจกรรมนนัทนาการและเกม 
- ครูจะตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนหยิง่ในเกียรติของตนท่ีจะไม่คดัลอกเพื่อนหรือแอบดู 

ค าตอบก่อนจะตอบค าถาม 
ส่ิงทีค่รูต้องเตรียม 

1.  ครูจะตอ้งตรวจชุดการสอนใหมี้ครบถว้นทุกกลุ่มกิจกรรม เช่น บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา       
บตัรค าถาม  บตัรเฉลย  แบบบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนพร้อมฐานฝึกปฏิบติัในแต่ละศูนย ์

2.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนพร้อมกระดาษค าตอบ 
3.  ศูนยส์ ารอง (กิจกรรมนนัทนาการ,เกม) 

บทบาทของนักเรียน 
     ครูจะตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงบทบาทของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 

-  แต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้ รองหวัหนา้ เพื่อท าหนา้ท่ีประสานงานในกลุ่ม 
-  อ่านบตัรค าสั่งและปฏิบติัตามค าสั่งทีละขั้นตอนอยา่งระมดัระวงั 
-  อ่านบตัรเน้ือหาและพยายามตอบค าถามหรืออภิปรายอยา่งสุดความสามารถ  ค าถามท่ีมี 

ปรากฏไวใ้นชุดการสอนไม่ใช่แบบทดสอบแต่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 
-  ดูบตัรเฉลย  และบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน 
-  นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติังานหรืออภิปรายอยา่งจริงจงั ไม่ก่อกวนผูอ่ื้นและไม่ชกัชวน 

เพื่อนให้ออกนอกลู่นอกทาง 
-  เวลาเปล่ียนกลุ่มขอใหเ้ก็บชุดการสอนให้เรียบร้อย พร้อมท่ีนกัเรียนกลุ่มอ่ืนจะมาใชไ้ด ้
ทนัที  ถา้หากมีอะไรเกิดช ารุดเสียหายตอ้งรีบแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
-  เม่ือนกัเรียนเปล่ียนจากศูนยกิ์จกรรม  ตอ้งจดัเกา้อ้ีให้เรียบร้อยและเปล่ียนไปยงัศูนยห์น่ึง  

ดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
-  นกัเรียนตอ้งใชชุ้ดการสอนอยา่งระมดัระวงั 
-  เน่ืองจากการท ากิจกรรมแต่ละกลุ่มมีเวลาจ ากดัและตอ้งเปล่ียนไปท ากิจกรรมกลุ่มอ่ืนอีก  

นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าใหเ้สร็จอยา่งรวดเร็ว 
-   เม่ือท าแบบค าถามเสร็จแลว้  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย แลว้ใส่คะแนนท่ีไดด้ว้ย 
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-   ถา้กลุ่มใดท ากิจกรรมไม่เสร็จในเวลาก าหนด สามารถไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมแลว้ 

น ามาส่งในชัว่โมงต่อไป 
-   ทุกกลุ่มตอ้งร่วมกิจกรรมศูนยก์ารเรียนครบทั้ง  10  ศูนย ์
-  ใชเ้วลา  18-20  ชัว่โมง 

แผนการสอน 
          ดูในแผนการจดัการเรียนรู้ 
การประเมินผล 

1.  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.  ประเมินผลจากผลงานในบตัรค าถามในแต่ละศูนย ์
4.  สังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1      อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์                                                                                                                                                

ค าช้ีแจง  ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย  X  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 

1.  ฟันน ้านม  มี  20  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็อายปุระมาณก่ีเดือน   

     ก.  3  เดือน    
     ข.  5  เดือน 
     ค.  6  เดือน  
     ง.  10  เดือน 
2.  การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงท าใหท้ราบถึงการเปล่ียนแปลงดา้นใด 
     ก.  ดา้นสังคม    
     ข.  ดา้นร่างกาย 
     ค.  ดา้นสติปัญญา  
     ง.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ 
3. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแลรักษาตา 
     ก.  นัง่ดูโทรทศันใ์กลห้นา้จอ 
     ข.  อ่านหนงัสือบนรถประจ าทาง 
     ค.  อ่านหนงัสือในท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
     ง.  จอ้งดูดวงอาทิตยใ์นเวลากลางวนั 
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4.  ถา้ผวิหนงัสกปรก  ควรท าอยา่งไร 
ก. อาบน ้า 
ข. ใชผ้า้เช็ด 
ค. ฉีดน ้าหอม 
ง. ใชย้าทา 

5.  เลือกก าเดาคือเลือดท่ีออกจากอวยัวะใด 
ก. หู         
ข. ตา 
ค. ผม 
ง. จมูก 

ตัวช้ีวดัที ่ 2     เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน                                                                                                                                                    
6.  ขอ้ใดเป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
      ก.  มีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร 
      ข.  อ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศไดดี้ 
      ค.  ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
      ง.  รู้สึกดีใจเม่ือผูอ่ื้นช่ืนชมเพื่อน 
7.  นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโตตามวยั 
      ก.  เล่นเกมคอมพิวเตอร์ก่อนนอน 
      ข.  ด่ืมน ้าอดัลมแทนน ้าเปล่า 
      ค.  เล่นกีฬากบัเพื่อนเป็นประจ า 
      ง.  รับประทานอาหารรสจดั 
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8.  ก่อนการชัง่น ้าหนกัเขม็ของเคร่ืองชัง่จะตอ้งช้ีท่ีตวัเลขอะไรเสมอ 
 ก.  ตวัเลข  0 
 ข.  ตวัเลข  1 
 ค.  ตวัเลข  5 
 ง.  ตวัเลข  10 
9.  ค่าวดัการชัง่น ้าหนกัมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 
 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 
 ง.  เซนติเมตร 
10.  ค่าวดัการวดัส่วนสูงมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 
 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 
 ง.  เซนติเมตร 
ตัวช้ีวดัที ่ 3    ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต                                                                                                                                                   
11.  ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่เรียกวา่อะไร 
 ก.  มรดก 
 ข.  ส่ิงแวดลอ้ม 

 ค.  กรรมพนัธ์ุ 
 ง.  ธรรมชาติ 
12. ขอ้ใด หมายถึงส่ิงแวดลอ้ม 

 ก.  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 
 ข.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่อบโลก 
 ค.  ส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 

 ง.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 
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9 
13.  ส่ิงแวดลอ้มในขอ้ใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

 ก.  ดิน 

 ข.  น ้า 
 ค.  ลม 

 ง.  บา้น 

14.  ขอ้ใดเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัเรามากท่ีสุด 

 ก. วดั 

 ข.  บา้น 

 ค.  ตลาด 
 ง.  โรงเรียน 

15.  อาหารหมู่ท่ี  1  ไดแ้ก่อาหารชนิดใดบา้ง 
 ก.  ไขมนั 
 ข.  ผกั  ผลไม ้
 ค.  เน้ือหมู  ไข่ 
 ง.  แป้ง  น ้าตาล 
6.  อาหารจ าพวก ขา้  แป้ง  น ้าตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 
 ก.  อาหารหมู่ท่ี  1 
 ข.  อาหารหมู่ท่ี  2 
 ค.  อาหารหมู่ท่ี  3 
 ง.  อาหารหมู่ท่ี  4 
17.  เราควรรับประทานอาหารชนิดใด 
     ก.  เน้ือสัตว ์
     ข.  น ้าอดัลม 

     ค.  ผลไมด้อง 
     ง.  ผกักาดดอง 
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18.  กิจกรรมท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรงมีการเจริญเติบโตท่ีดีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  การนอนหลบั 

     ข.  การเล่นเกมส์กด 

     ค.  การออกก าลงักาย 
     ง.  ไม่มีขอ้ถูก 
19.  ขอ้ใดเป็นวธีิพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด 

     ก.  การนอนหลบั 

     ข.  การเล่นเกมส์กด 

     ค.  การเล่นกีฬาฟุตบอล 
     ง.  การเล่นกิจกรรมนนัทนาการ 
20.  ในแต่ละวนัเราควรนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีชัว่โมง 
     ก.  5-6  ชัว่โมง 
     ข.  6-8  ชัว่โมง 
     ค.  8-10  ชัว่โมง 
     ง.  10-12  ชัว่โมง 
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สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน                                                                                                                                               
21.  ครอบครัวดี มีลกัษณะอยา่งไร 

ก. มีสมาชิกนอ้ย 
ข. พ่อมีการศึกษาสูง 
ค. สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกนั 
ง. ครอบครัวท่ีมีฐานะทางการเงินดี 

22.  ใครเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
ก. นิด  โตเ้ถียงกบัแม่ 
ข. นทั ช่วยพ่อรดน ้าตน้ไม ้
ค. ตอ้ย  ทะเลาะกบันอ้งชาย 
ง. นุ่ย  ใหน้อ้งชายลอกการบา้น 

23.  ครอบครัวของใครจดัเป็นครอบครัวขนาดเลก็ 
 ก.  พ่อ และมาลี 
 ข.  พ่อแม่ และมาลี 
 ค.  พ่อแม่  มาลี และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
24.  ครอบครัวของใครจดัเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ 
 ก.  พ่อ และมาลี 
 ข.  พ่อแม่ และมาลี 
 ค.  พ่อแม่  มาลี และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
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25.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

ก. สมาชิกในครอบครัวควรดูแลซ่ึงกนัและกนั 
ข. สมาชิกในครอบครัวควรออกก าลงักายร่วมกนั 
ค. สมาชิกในครอบครัวควรรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
26.  พฤติกรรมใดน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

ก. แต่งตวัโป๊ 

ข. นัง่เรียนในหอ้งเรียน 

ค. ไปเท่ียวกบัครอบครัว 
ง. ไปเล่นกีฬากบัเพื่อนๆ 

27.  ถา้มีคนชวนใหข้ึ้นรถไปกบัตามล าพงั  ควรท าอยา่งไร 
ก. ปฏิเสธ 
ข. ไปกบัเขา 
ค. จ่ายค่ารถ 
ง. ยนือยูเ่ฉย  ๆ  

28.  ใครปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ก. จอม  กลบับา้นมืดค ่า 
ข. ต๊ิก  ไม่ไปกลบัคนแปลกหนา้ 
ค. นุย้  เดินเส้นทางเปล่ียวตามล าพงั 
ง. หญิง  ไปเท่ียวกบัเพื่อนชานสองต่อสอง 
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29.  ขอ้ใดคือการล่วงละเมิดทางเพศ 

ก. เจ๊ียบ วิ่งเล่นกบัเพื่อน ๆ  
ข. จอย  ไปเล่นกีฬากบัครอบครัว  
ค. หมอก  ชมเชยเม่ือนอ้ยแต่งตวัสวย 
ง. แอน ถูกชายแปลกหนา้ลูกคล าอวยัวะเพศ 

30.  บุคคลในขอ้ใดปฏิบติัไดเ้หมาะสม 

ก. สุมาลีแต่งตวัเรียบร้อย 
ข. นอ้ยไปเท่ียวกบัเพื่อนชาย 
ค. หน่อย กลบับา้นคนเดียวดึก ๆ 

ง. นารีเดินไปยงัสถานท่ีเปล่ียว 
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ศูนย์ที ่ 1  

 ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1      อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์                                                                                                                                                  

ศูนย์ที ่ 1  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย   ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 

  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   
 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ย  ยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1      อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์ 
ศูนย์ที ่ 1  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย                                                                                                                                 

  เม่ือเราลองสังเกตดูตนเองและคนรอบขา้ง  จะพบวา่ตวัเราและคนรอบขา้งมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามวยัและอายท่ีุเพิ่มข้ึน  เช่น   

1. เม่ือปีท่ีแลว้นารีไวผ้มสั้น  แขนขาสั้น  และน ้าหนกันอ้ย  แต่ปีน้ีนารีไวผ้มยาว  แขนขา
ยาวข้ึน  และมีน ้าหนกัมากข้ึน 

2. เม่ือปีท่ีแลว้ทรงยศสวมเส้ือตวัโปรดไดพ้อดี  แต่ปีน้ีทรงยศสวมเส้ือตวัโปรดไม่ได้
แลว้  เพราะมนัคบัเกินไป 

3. อั้มแลว้แกว้อาย ุ 9  ปีเท่ากนั  แต่แกว้เต้ียและผอมกวา่อั้ม  ส่วนอั้มอว้นและสูงกวา่แกว้
ท าไมจึงเป็นอยา่งนั้นนะ 

เราเรียกการเปล่ียนแปลงรูปร่าง  น ้าหนกั  และส่วนสูง  ท่ีเกิดข้ึนน้ีวา่   

การเจริญเติบโต  นอกจากการเจริญเติบโตของร่างกายแลว้  เรายงัสังเกตไดว้า่  เราสามารถ
เคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วข้ึน  ท ากิจกรรมต่างๆไดดี้ข้ึน  เช่น  ยนืทรงตวัขาเดียวได ้ นบัเลขถอย
หลงัได ้ อ่านหนงัสือในใจได ้ เป็นตน้  ซ่ึงส่ิงเราน้ี  เรียกวา่  พฒันาการ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



17 

 

เราสามารถสังเกตการเจริญเติบโตจากส่ิงเหล่าน้ี 

1. ลกัษณะรูปร่าง  ลกัษณะรูปร่างของคนเราจะเกิดการเปล่ียนแปลงตามช่วงอายท่ีุ
เพิ่มข้ึน  เช่น 

 ทารก  จะมีอวยัวะท่ีมีขนาดเลก็  เช่น  แขน ขา  และน้ิวสั้น  ผมบางและสั้น  
ทารกแรกเกิดจะไม่มีฟัน  ผมอ่อนนุ่มและบอบบาง 

 เดก็วยัเรียน  จะมีอวยัวะท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนกวา่ทารก  เช่น  แขน ขา  และน้ิว
ยาวมากข้ึน  ผมยาวข้ึน  มีฟันน ้านมข้ึนครบทุกซ่ี  (ฟันของคนเรามี             2  
ชุด  ไดแ้ก่  ฟันชุดแรก  เรียกวา่  ฟันน ้านม  มี  20  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็อายุ
ประมาณ  6  เดือน  ฟันชุดท่ี  2  เรียกวา่  ฟันแท ้ มี  32  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็มี
อายปุระมาณ  6  ปี  ) 

 วยัผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตเตม็ท่ี  เพศชาย  จะมีกลา้มเน้ือท่ี
แขง็แกร่ง  มีรูปร่างใหญ่  เพศหญิง  จะมีทรวดทรง  หนา้อก  เอว  และสะโพก
ท่ีชดัเจน  และมีรูปร่างบางกวา่ 

 วยัชรา  เป็นวยัท่ีสภาพร่างกายเร่ิมทรุดโทรม  มีผวิหนงัเห่ียวยน่  มีผมยาว  ฟัน
เร่ิมหลุด  หูตาเร่ิมฝ้าฟาง  กระดูกเร่ิมเส่ือมสภาพ  อาจท าใหห้ลงั               โคง้
งอ 

2. น า้หนัก  เป็นส่ิงท่ีบอกถึงความอว้นและความผอมของตวัเรา  เราทราบน ้าหนกัของ
ตนเองไดจ้ากการชัง่น ้าหนกั  ซ่ึงมีหน่วยการชัง่เป็นกิโลกรัม  (กก.)  โดยทัว่ไป  คนท่ี
มีอายนุอ้ยกวา่มกัจะมีน ้าหนกันอ้ยกวา่คนท่ีมีอายมุากกวา่  เช่น 

 นอ้งแพร  อาย ุ 5  ปี  มีน ้าหนกั  19  กิโลกรัม 

 นอ้งใหม่  อาย ุ 9  ปี  มีน ้าหนกั  28  กิโลกรัม 
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3.  ส่วนสูง  เป็นส่ิงท่ีบอกถึงความเต้ียและความสูงของตวัเรา  เราทราบส่วนสูงของ 

ตนเองไดจ้ากการวดัส่วนสูง  ซ่ึงมีหน่วยการวดัเป็นเซนติเมตร  (ซม.)  โดยทัว่ไป  คนท่ีมีอายนุอ้ย
กวา่มกัจะมีส่วนสูงนอ้ยกวา่คนท่ีมีอายมุากกวา่  เช่น 

 ด.ช.ตน้  อาย ุ 9  ปี  สูง  131  เซนติเมตร 

 นายโตง้  อาย ุ 15  ปี  สูง  160  เซนติเมตร 

นอกจากการเจริญเติบโตของร่างกายแลว้  เรายงัสามารถสังเกตการณ์พฒันาการของ 

ตวัเราจากความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ  ไดดี้ข้ึน  เช่น  ด.ญ.นารี  อาย ุ 9  ปี  จะมี 

พฒันาการในเร่ือง  การยนืทรงตวัขาเดียว  การเขียนหนงัสือตวับรรจง  การวาดรูปทรงกระบอก  
การคิดเลขในใจ  การนบัช่ือเดือนถอยหลงั  เป็นตน้ 

เร่ือง  ร่างกายของฉัน 

 ร่างกายของเราประกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ เช่น ตา หู จมูก  ผวิหนงั  เป็นตน้  ถา้เราปล่อย
ใหอ้วยัวะเหล่าน้ีสกปรก เช้ือโรคกอ็าจเขา้สู่ร่างกายและท าใหเ้ราเจบ็ป่วยได ้ดงันั้น เราควรรู้จกั
ดูแลรักษาความสะอาดอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายอยูเ่สมอ 

1. ตา 
ตาเป็นอวยัวะท่ีส าคญั  เราใชต้ามองดูส่ิงต่าง ๆ เช่น เราใชต้าในการดูโทรทศัน ์ เราใชต้า

ในการอ่านหนงัสือ  เป็นตน้  ดงันั้น เราจึงตอ้งดูแลรักษาดวงตาใหดี้ 
 เราตอ้งระมดัระวงัไม่ใหฝุ้่ น 

หรือผงเขา้ตา  เม่ือผงเขา้ตา  เราไม่ 

ควรขยี้ตา ควรลืมตาในน ้าสะอาด 
 

      

      เราอ่านหนงัสือในท่ีท่ีมีแสงสวา่ง 
     เพียงพอ  และไม่อ่านหนงัสือใกลเ้กินไป  
                           ฝและเม่ือตาเจบ็ตอ้งไปหาหมอ 
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2. หู 
หูเป็นอวยัวะส าคญัท่ีช่วยใหเ้ราไดย้นิเสียงต่าง ๆ เช่น  เสียงพดู เสียงร้องเพลง                      

เป็นตน้   
 เราตอ้งดูแลหู  โดยไม่แคะหู 

ไม่เล่นตะโกนใส่หูกนั  เพราะอาจ 
ท าใหหู้หนวกได ้

 ถา้หูของเราอ้ือ  มีอาการปวด 
มีน ้าหนองไหลออกจากหู  เราควร 
รีบไปหาหมอเพื่อรักษา 

3. จมูก 
จมูกเป็นอวยัวะท่ีใชห้ายใจและดมกล่ิน เช่น กล่ินหอมของอาหารหรือกล่ินเหมน็ของขยะ 
      เราไม่ควรใชมื้อหรือของแขง็ 
     แคะจมูกและไม่ควรสั่งน ้ามูกแรง ๆ  
     เพราะอาจจะท าใหจ้มูกอกัเสบได ้

     นอกจากน้ี  เราควรหลีกเล่ียงการอยู ่
     ในท่ีมีฝุ่ นละอองมาก ๆ หรือถา้หลีก 

     เล่ียงไม่ได ้ อาจใชผ้า้สะอาดปิดจมูก 
     และปากไว ้
 

 

    ขณะอ่านหนงัสือควรใหห้นงัสือหรือ
สมุดอยูห่่างจากสายตาประมาณ  1 ฟุต หรือ  
30  เซนติเมตร 
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 4.  ผม 
 ผมเป็นขนท่ีข้ึนบนศีรษะซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีมีโอกาสรับฝุ่ นละอองหรือเหง่ือไคลไดม้าก  
ดงันั้น  เราจึงควรดูแลรักษาความสะอาดอยูเ่สมอ 
      เราควรสระผมอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
     โดยใชแ้ชมพสูระผม และเม่ือสระผมแลว้ควรเช็ด 

ดว้ยผา้สะอาดจนผมแหง้ 
                    เราควรแปรงผมหรือหวผีมบ่อย ๆ แลว้ควร 

ตดัผม              ใหส้ั้นเสมอเพื่อใหท้ าความสะอาดไดง่้าย 
     

5.  ผวิหนัง 
 ผวิหนงั  เป็นอวยัวะท่ีห่อหุม้ร่างกายอยูภ่ายนอกสุด  จึงมีโอกาสท่ีจะถูกฝุ่ นละอองและส่ิง
สกปรกรอบ ๆ ตวั 
 ดงันั้น เราควรอาบน ้าทุกวนั 
อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง คือใน 
ตอนเชา้และตอนเยน็  โดยขณะ 
อาบใหใ้ชส้บู่ฟอกใหท้ัว่ร่างกาย 
 หลงัอาบน ้า  เราตอ้งเช็ดตวั 
ใหแ้หง้แลว้ทาแป้งเพื่อป้องกนัความช้ืน 

 6.  มอื 
 มือเป็นอวยัวะท่ีเราใชห้ยบิจบัและสัมผสัส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอจึงท าใหมื้อสกปรกไดง่้าย 
 ดงันั้น  เราจึงควรลา้งมือใหส้ะอาด 
อยูเ่สมอ  โดยเฉพาะก่อนกินอาหาร และหลงั 
จากเขา้ส้วมทุกคร้ัง 
 นอกจากน้ี  เราควรตดัเลบ็มือใหส้ั้น   
เพื่อป้องกนัส่ิงสกปรกเขา้ไปติดอยูท่ี่ซอกเลบ็ 
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 7. เท้า 
 ขาและเทา้เป็นอวยัวะท่ีจะพาเราเดิน  วิง่  หรือกระโดดไปทุกท่ี 

 เราควรลา้งขาและเทา้ใหส้ะอาด   
สวมร้องเทา้ทุกคร้ังขณะออกไปขา้งนอก   
และเราควรตดัเลบ็เทา้ใหส้ั้นอยูเ่สมอ 
 การดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะต่าง ๆ เหล่าน้ีอยูเ่สมอจะท าใหร่้างกายแขง็แรง  และ
มีสุขภาพดี 
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บัตรค าถาม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1     อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์                                                                                                                                                  
ศูนย์ที ่ 1  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 

ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจง  ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย  X  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 

1.  ฟันน ้านม  มี  20  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็อายปุระมาณก่ีเดือน   

     ก.  3  เดือน    
     ข.  5  เดือน 
     ค.  6  เดือน  
     ง.  10  เดือน 

2.  ฟันแท ้ มี  32  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็อายปุระมาณก่ีปี   

     ก.  1  ปี    
     ข.  3  ปี 
     ค.  5  ปี  
     ง.  6  ปี 
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3.  การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงท าใหท้ราบถึงการเปล่ียนแปลงดา้นใด 
     ก.  ดา้นสังคม    
     ข.  ดา้นร่างกาย 
     ค.  ดา้นสติปัญญา  
     ง.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ 
4.  ขอ้ใดไม่ใชอ้วยัวะ 

ก. หู   
ข. ตา   
ค. จมูก 
ง. รองเทา้ 

5. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแลรักษาตา 
     ก.  นัง่ดูโทรทศันใ์กลห้นา้จอ 
     ข.  อ่านหนงัสือบนรถประจ าทาง 
     ค.  อ่านหนงัสือในท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
     ง.  จอ้งดูดวงอาทิตยใ์นเวลากลางวนั 
6.  ถา้ผวิหนงัสกปรก  ควรท าอยา่งไร 
     ก.  อาบน ้า 
     ข.  ใชผ้า้เช็ด 
     ค.  ฉีดน ้าหอม 

     ง.  ใชย้าทา 
7.  การกระท าใด  อาจท าใหต้าบอดได ้

ก. ลา้งหนา้ 
ข. ใชผ้า้เช็ดตา 
ค. หลบัตานาน ๆ  
ง. เล่นของแหลมคม 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



24 
 

8.  เลือดก าเดาคือเลือดท่ีออกจากอวยัวะใด 
ก. หู         
ข. ตา 
ค. ผม 

ง. จมูก 
9.  ถา้ผวิหนงัสกปรกอาจท าใหเ้ป็นโรคใด  

ก. โรคหวดั 

ข. โรคลมพิษ 

ค.  โรคหืด  หอบ 
ง.  โรคกลาก  เกล้ือน 

10.  เราควรสระผมอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละก่ีคร้ัง 
ก. 1  คร้ัง 
ข. 2  คร้ัง 
ค. 3  คร้ัง 
ง. ก่ีคร้ังกไ็ด ้
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ตอนที ่ 2  ค าช้ีแจง   
1.  ใหน้กัเรียนวาดภาพอวยัวะท่ีส าคญัมาคนละ  1  ชนิด   พร้อมบอกประโยชนข์อง

อวยัวะท่ีวาดมา  3  ขอ้  (10  คะแนน) 
 

      

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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2.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน  แลว้ผลดักนัตรวจอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายตาม 

                  รายการขา้งล่าง  โดยขีด  √  ลงในตาราง  (10  คะแนน) 
 

 

  ช่ือผูรั้บการตรวจ…………………………………. 

 
อวยัวะ ปกติ ไม่ปกติ หมายเหตุ 

1. ผม 
2. ตา 
3. หู 
4. จมูก 
5. ผวิหนงั 
6. มือ 
7. เลบ็มือ 
8. เทา้ 
9. เลบ็เทา้ 

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

…… 

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

… 

………

………

………

………

………

………

………

………

………

………

……… 

 

   ลงช่ือ………..…………………..ผูต้รวจ 
 

จากผลการตรวจ  ฉนัมีปัญหาเก่ียวกบั…………………………… 

ในเร่ือง………………………………………………… 

……………………………………………………… 
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3.  ใหน้กัเรียนวาดภาพระบายสีตนเองและเพื่อนท่ีสนิทแลว้ตอบค าถาม  (10  คะแนน) 
 

ตวัฉนั                                                             เพื่อนของฉนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนกบัเพื่อนใครสูงกวา่กนั………………………………… 

นกัเรียนกบัเพื่อนใครมีน ้าหนกัมากกวา่กนั……………………………  

นกัเรียนกบัเพื่อนใครมีรูปร่างอว้นกวา่กนั…………………………… 

นกัเรียนกบัเพื่อนใครมีลกัษณะการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัวยั............................................ 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1     อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์                                                                                                                                                  
ศูนย์ที ่ 1  ลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย 
ตอนที ่ 1  จงวงกลมล้อมรอบข้อทีถู่กทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  (  10  คะแนน) 
      ขอ้ท่ี  1  ตอบ   ค.  6  เดือน  
      ขอ้ท่ี  2  ตอบ   ง.   6  ปี  
      ขอ้ท่ี  3  ตอบ  ข.  ดา้นร่างกาย 
      ขอ้ท่ี  4  ตอบ   ง.  รองเทา้ 
      ขอ้ท่ี  5  ตอบ   ค.  อ่านหนงัสือในท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
      ขอ้ท่ี  6  ตอบ   ก.  อาบน ้า 

ขอ้ท่ี  7  ตอบ  ง.  เล่นของแหลมคม 
ขอ้ท่ี  8  ตอบ   ง.  จมูก 
ขอ้ท่ี  9  ตอบ   ง.  โรคกลาก  เกล้ือน 

      ขอ้ท่ี 10  ตอบ  ข  2  คร้ัง 
ตอนที ่ 2   (30  คะแนน) 
  (แนวค าตอบอยูท่ี่ดุลยพินิจของครู) 
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 2   
เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



31 
 

บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 2      เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน                                                                                                                                                   
ศูนย์ที ่ 2  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย    
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย  

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย  
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน  
  เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ย  ยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 2   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน  
ศูนย์ที ่ 2  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย                                                                                                                                       
    เม่ือทราบการเจริญเติบโตของร่างกายจากการสังเกตลกัษณะรูปร่าง  การชัง่น ้าหนกั  
 และการวดัส่วนสูง  นกัเรียนจะทราบอยา่งไรวา่เรามีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 วธีิการตรวจสอบวา่  เรามีการเจริญเติบโตท่ีสมวยัหรือไม่ 

1. ชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงของตวัเองและจดบนัทึกไว ้
2. น าผลการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงของตนเองมาเปรียบเทียบกบัตารางแสดง 

น ้าหนกัและส่วนสูงในช่วงอาย ุ 2-19  ปี  ตามเกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและ
เพศหญิง  โดยดูตามเพศและอายขุองตนเอง 

3. ถา้ผลการชัง่น ้าหนกัมีค่านอ้ยกวา่เกณฑ ์ แสดงวา่มีน ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์ แต่ถา้ 
มีค่ามากกวา่แสดงวา่  มีน ้าหนกัมากกวา่เกณฑ ์

4. ถา้ผลการวดัส่วนสูงมีค่านอ้ยกวา่เกณฑ ์ แสดงวา่มีส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑ ์ แต่ถา้ 
มีค่ามากกวา่แสดงวา่  มีส่วนสูงมากกวา่เกณฑ ์

 
การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐานท าใหท้ราบวา่  เรามีการ

เจริญเติบโตท่ีสมวยัหรือไม่  ถา้เรามีการเจริญเติบโตท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั  เราควรหาวธีิดูแล 
ตนเองใหมี้การเจริญเติบโตท่ีสมวยั  เช่น 
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ถา้มีน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐาน  (อว้น) 
1.  กินอาหารใหค้รบ  5  หมู่  และควรลดการกินอาหารท่ีมีน ้าตาลหรือไขมนัมาก

เกินไป 
2.  กินผกัและผลไมเ้ป็นประจ า 
3. ออกก าลงักายเป็นประจ า 

ถา้มีส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน  (เต้ีย) 
1.  กินอาหารใหค้รบ  5  หมู่  และควรด่ืมนมใหม้าก 
2. ออกก าลงักายเป็นประจ า 

ถา้มีน ้าหนกัและส่วนสูงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน  
1.  กินอาหารใหค้รบ  5  หมู่   
2.  ควรด่ืมนมเป็นประจ า 
3.  ออกก าลงักายเป็นประจ า 

+ การดูแลตนเองใหมี้การเจริญเติบโตท่ีสมวยัจะท าใหเ้รามีสุขภาพท่ีแขง็แรง  และท าให้
ปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัไดดี้ 

วธีิการวดัส่วนสูงและช่ังน ้าหนัก 
การวดัส่วนสูงท่ีถูกวธีิ 

1. ยนืตวัตรง  ล าตวัและส้นเทา้ชิดแป้นวดั  ศีรษะตั้งตรง  ตามองไปขา้งหนา้ 
2. ใชไ้มว้างบนศีรษะและดนักบัแป้นวดั  โดยใหต้ั้งฉากกบัแป้นวดั 
3. อ่านค่าท่ีวดัได ้ โดยมีหน่วยเป็นเซนติเมตร 

การชัง่น ้าหนกัท่ีถูกวธีิ 
1. ก่อนชัง่เขม็ของเคร่ืองชัง่จะตอ้งช้ีท่ีตวัเลข  ๐  เสมอ 
2. ขณะชัง่  ใหข้ึ้นยนืบนเคร่ืองชัง่  (ควรถอดรองเทา้)  ยนืตรง 
3. เม่ือเขม็หยดุน่ิง  ใหอ่้านน ้าหนกัตามเขม็ท่ีช้ี  โดยมีหน่วยเป็นกิโลกรัม 
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ตารางแสดงน ้าหนกัและส่วนสูงในช่วงอาย ุ ๒-๑๙  ปี 
ตามเกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง 

 
อาย ุ เพศชาย เพศหญิง 
(ปี) น ้าหนกั(กก.) ส่วนสูง(ซม.) น ้าหนกั(กก.) ส่วนสูง(ซม.) 
๒ ๑๐.๕-๑๔.๔ ๘๒.๕-๙๑.๕ ๙.๗-๑๓.๗ ๘๐.๘-๘๙.๙ 
๓ ๑๒.๑-๑๗.๒ ๘๙.๔-๑๐๐.๘ ๑๑.๕-๑๖.๕ ๘๘.๑-๙๙.๒ 
๔ ๑๓.๖-๑๙.๙ ๙๕.๕-๑๐๘.๒ ๑๓.๐-๑๙.๒ ๙๕.๐-๑๐๖.๙ 
๕ ๑๕.๐-๒๒.๖ ๑๐๒.๐-๑๑๕.๑ ๑๔.๔-๒๑.๗ ๑๐๑.๑-๑๑๓.๙ 
๖ ๑๖.๖-๒๕.๔ ๑๐๗.๗-๑๒๑.๓ ๑๖.๑-๒๔.๔ ๑๐๗.๔-๑๒๐.๘ 
๗ ๑๘.๓-๒๘.๓ ๑๑๒.๘-๑๒๗.๗ ๑๗.๗-๒๘.๗ ๑๑๒.๔-๑๒๖.๘ 
๘ ๒๐.๐-๓๒.๒ ๑๑๗.๔-๑๓๓.๒ ๑๙.๓-๓๒.๕ ๑๑๗.๐-๑๓๒.๔ 
๙ ๒๑.๕-๓๖.๖ ๑๒๑.๘-๑๓๘.๓ ๒๑.๒-๓๗.๔ ๑๒๑.๙-๑๓๙.๑ 
๑๐ ๒๓.๖-๔๐.๘ ๑๒๖.๒-๑๔๓.๔ ๒๓.๔-๔๒.๑ ๑๒๗.๑-๑๔๖.๑ 
๑๑ ๒๕.๖-๔๕.๒ ๑๓๐.๕-๑๔๙.๔ ๒๖.๑-๔๖.๕ ๑๓๒.๙-๑๕๒.๖ 
๑๒ ๒๘.๑-๕๐.๐ ๑๓๕.๑-๑๕๖.๙ ๒๙.๔-๕๐.๒ ๑๓๘.๘-๑๕๖.๙ 
๑๓ ๓๑.๖-๕๑.๖ ๑๔๐.๙-๑๖๔.๔ ๓๓.๐-๕๓.๑ ๑๔๓.๕-๑๖๐.๒ 
๑๔ ๓๕.๖-๕๘.๗ ๑๔๗.๓-๑๗๐.๐ ๓๖.๓-๕๕.๒ ๑๔๗.๐-๑๖๒.๓ 
๑๕ ๔๐.๑-๖๑.๙ ๑๕๓.๕-๑๗๓.๒ ๓๘.๖-๕๖.๕ ๑๔๘.๔-๑๖๓.๕ 
๑๖ ๔๓.๘-๖๔.๒ ๑๕๘.๓-๑๗๕.๙ ๔๐.๑-๕๗.๒ ๑๔๙.๑-๑๖๔.๐ 
๑๗ ๔๖.๓-๖๕.๘ ๑๖๐.๔-๑๗๗.๒ ๔๐.๘-๕๗.๖ ๑๔๙.๕-๑๖๔.๒ 
๑๘ ๔๘.๑-๖๖.๙ ๑๖๑.๗-๑๗๗.๕ ๔๑.๓-๕๗.๗ ๑๔๙.๘-๑๖๔.๒ 
๑๙ ๔๘.๙-๖๗.๔ ๑๖๑.๗-๑๗๗.๖ ๔๑.๗-๕๗.๘ ๑๔๙.๘-๑๖๔.๒ 

 
อา้งอิงจาก  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  ๒๕๔๓ 
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แผนการปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศ 
บริสุทธ์ิ 

อาบน ้าท าความสะอาด 
ร่างกายทุกวนั 

ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 

การปฏิบติัตน 
เพื่อใหมี้พฒันาการ 
ทางดา้นร่างกาย 
ท่ีเหมาะสม 
ตามวยั 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

  เร่ือง  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 
.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 2   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน                                                                                                                                                    
ศูนย์ที ่ 2  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 
ตอนที ่ 1  จงวงกลมลอ้มรอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  (  5  คะแนน) 

1.  ขอ้ใดเป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
       ก.  มีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร 
       ข.  อ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศไดดี้ 
       ค.  ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

       ง.  รู้สึกดีใจเม่ือผูอ่ื้นช่ืนชมเพื่อน 

2.  นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโตตามวยั 
       ก.  เล่นเกมคอมพิวเตอร์ก่อนนอน 

       ข.  ด่ืมน ้าอดัลมแทนน ้าเปล่า 
       ค.  เล่นกีฬากบัเพื่อนเป็นประจ า 
       ง.  รับประทานอาหารรสจดั 
 3.  ก่อนการชัง่น ้าหนกัเขม็ของเคร่ืองชัง่จะตอ้งช้ีท่ีตวัเลขอะไรเสมอ 
 ก.  ตวัเลข  0 
 ข.  ตวัเลข  1 
 ค.  ตวัเลข  5 
                   ง.  ตวัเลข  10 
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 4.  ค่าวดัการชัง่น ้าหนกัมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 

 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 

 ง.  เซนติเมตร 
 5.  ค่าวดัการวดัส่วนสูงมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 

 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 

 ง.  เซนติเมตร 
ตอนที ่ 2  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  ผูท่ี้มีน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐาน  (อว้น)  อาจเกิดจากสาเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
2.  ผูท่ี้มีส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน  (เต้ีย)  อาจเกิดจากสาเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
3.  ผูท่ี้มีการเจริญเติบโตท่ีสมวยั  ควรมีลกัษณะรูปร่างอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
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ตอนที ่ 3  1.  ใหน้กัเรียนวดัส่วนสูงและชัง่น ้าหนกั  แลว้เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน 
ช่ือ...............................................สกลุ…………………………………. 
อาย ุ................ปี  เพศ............................... 
 

น ้าหนกั 
กก. 

ส่วนสูง 
เซนติเมตร 

ต ่ากวา่เกณฑ ์ ต ่ากวา่เกณฑ ์ เท่ากบัเกณฑ ์

     
 

2. ใหน้กัเรียนสรุปวา่ตนเองมีน ้าหนกัและส่วนสูงท่ีสมวยัหรือไม่  อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

3. การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐานมี                      
ประโยชนอ์ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 2  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน                                                                                                                                                   
ศูนย์ที ่ 2  เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 
ตอนที ่ 1  จงวงกลมล้อมรอบข้อทีถู่กทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  (  5  คะแนน) 
      ขอ้ท่ี  1  ตอบ   ก.  มีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร 
      ขอ้ท่ี  2  ตอบ   ค.  เล่นกีฬากบัเพื่อนเป็นประจ า 
      ขอ้ท่ี  3  ตอบ  ก.  ตวัเลข  ๐ 
      ขอ้ท่ี  4  ตอบ   ค.  กิโลกรัม 
      ขอ้ท่ี  5  ตอบ   ง.  เซนติเมตร 
ตอนที ่ 2   (15  คะแนน) 
1.  ผูท่ี้มีน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐาน  (อว้น)  อาจเกิดจากสาเหตุใด (แนวค าตอบ) 

อาจเกิดจากการกินอาหารประเภทแป้งและน ้าตาลมากเกินไป   
และไม่ออกก าลงักาย 

2.  ผูท่ี้มีส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน  (เต้ีย)  อาจเกิดจากสาเหตุใด  
 (แนวค าตอบ) 
อาจเกิดจากการไม่ด่ืมนม  และไม่ออกก าลงักาย 

3.  ผูท่ี้มีการเจริญเติบโตท่ีสมวยั  ควรมีลกัษณะรูปร่างอยา่งไร  (แนวค าตอบ) 
มีรูปร่างไม่อว้นหรือผอมเกินไป  มีน ้าหนกัและส่วนสูงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 

ตอนท่ี  3   (15  คะแนน)   อยูใ่นดุลยพินิจของครู 
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 

ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 3   
ปัจจยัการเจริญเติบโต 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง  ปัจจยัการเจริญเติบโต 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 3  ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต  
ศูนย์ที ่ 3  ปัจจยัการเจริญเติบโต  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
  
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ปัจจัยการเจริญเตบิโต 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 3  ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต                                                                                                                                                         
ศูนย์ที ่ 3  ปัจจยัการเจริญเติบโต 

นกัเรียนลองสังเกตลกัษณะของเพื่อนๆ  จะเห็นวา่  แต่ละคนมีรูปร่างลกัษณะแตกต่าง 
กนั  แต่ละคนมีรูปร่างลกัษณะต่างกนั  เช่น  บางคนเต้ีย  บางคนสูง  บางคนผอม  บางคนอว้น  
เป็นตน้  ซ่ึงรูปร่างและลกัษณะของแต่ละคนเกิดจากปัจจยัส าคญั  2  ประการ  คือ  กรรมพนัธุ ์
และส่ิงแวดลอ้ม 

กรรมพนัธ์ุ 
เป็นส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่  เช่น  ผมหยกิ  ผมตรง  ผวิคล ้า  ผวิขาว   

 เป็นตน้  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ได ้ แต่สามารถปรับปรุงใหดี้ข้ึนไดด้ว้ยส่ิงแวดลอ้ม 

ส่ิงแวดล้อม 

ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัเรา ทั้งส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ  เช่น  คน   
สัตว ์ แม่น ้า  ป่าไม ้ อาคาร  บา้นเรือน  ชุมชน  เป็นตน้ 

เป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเรา  เช่น  อากาศ  น ้า  อาหาร  การพกัผอ่น  การเล้ียงดูพ่อแม่   
การออกก าลงักาย  เป็นตน้  ส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้รามีการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
ท่ีดีได ้ ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมากท่ีสุดคือ  อาหาร  การออก 
ก าลงักาย  และการพกัผอ่น 
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ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อมทีม่ผีลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมดีังนี้ 
1.  อาหาร  เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  ถา้เรากินอาหารท่ีมี

ประโยชน ์ จะท าใหเ้รามีการเจริญเติบโตท่ีดี  แต่ถา้เรากินอาหารท่ีไม่มีประโยชน ์ จะท าใหเ้รามี
การเจริญเติบโตไม่ดีเท่าท่ีควร 

เราทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่  อาหารมีมากมายหลายชนิด  แต่ถา้เราน าอาหารแต่ละชนิดมาจดั
หมวดหมู่  ตามประโยชน์ของอาหาร จะแบ่งไดเ้ป็น  5  ประเภท  เราเรียกอาหาร  ประเภทน้ีวา่ 
อาหารหลกั  5  หมู่ 

 อาหารหมู่ที ่ 1  เน้ือสัตวต่์าง ๆ นม  ไข่  ถัว่  ช่วยท าใหร่้างกายเจริญเติบโต  และช่วย
ซ่อมแซมอวยัวะส่วนท่ีสึกหรอ ถา้ขาดอาหารส่วนน้ีจะท าใหร่้างกายแคระแกร็น 
 

 

 

 

 

 อาหารหมู่ที ่ 2  ขา้ว  แป้ง  น ้าตาล  เผอืก  มนั  เป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ช่วยท า
ใหมี้ก าลงัในการท างาน แต่ถา้ขาดอาหารหมู่น้ี จะท าใหร่้างกายอ่อนเพลีย  และเจบ็ป่วยไดง่้าย 
 

 

 

 

 อาหารหมู่ที ่ 3   ผกัต่าง ๆ เม่ือกินเขา้ไปแลว้  จะช่วยสร้างความตา้นทานโรคกระดูก  ท า
ใหฟั้นแขง็แรง  ทอ้งไม่ผกู  และท าใหผ้วิพรรณดี 
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 อาหารหมู่ที ่ 4   ผลไมต่้าง ๆ จะช่วยท าใหข้บัถ่ายอุจจาระไดส้ะดวก ช่วยบ ารุงสุขภาพและ
ป้องกนัโรคต่าง ๆ ท าใหผ้วิหนงัสดช่ืน 
 

 

 

 

 

 

 อาหารหมู่ที ่ 5  ไขมนั  เป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานความร้อนแก่ร่างกาย ท าใหร่้างกายอบอุ่น 
และใหพ้ลงังานสูง 
 

 

 

 

 

 อาหารทั้ง  5  หมู่น้ี  มีประโยชนท่ี์แตกต่างกนั ในแต่ละวนัเราจึงควรกินอาหารใหค้รบ  5  
หมู่ เพื่อใหร่้างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยบ่อย ๆ 

2.  การออกก าลงักาย  การออกก าลงักายถือเป็นกิจกรรมท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรง                    
มีการเจริญเติบโตท่ีดี  มีรูปร่างสมส่วน  มีความคล่องแคล่ววอ่งไว  มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส 

 การเคลือ่นไหวร่างกาย 
 คนเราเคล่ือนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ การเคล่ือนไหวช่วยส่งเสริมร่างกาย 
ใหท้ างานไดค้ล่องแคล่ววอ่งไว ดงันั้นเราจึงควรฝึกฝนการเคล่ือนไหวร่างกายใหเ้กิดประสิทธิภาพ 

การฝึกการเคลือ่นไหวร่างกายเบือ้งต้นมหีลกัปฏบิัติ มดีังนี ้
1. การฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายหรือท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีนั้นตอ้งใชแ้รงมากกวา่แรง 

ตา้นของวตัถุ 
2. การหยดุการเคล่ือนไหวหรือท าใหว้ตัถุหยดุน่ิงนั้นตอ้งออกแรงในทิศทางตรงขา้มให้

มากกวา่แรงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี 
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3. การเปล่ียนทิศทางของวตัถุตอ้งใชแ้รงท่ีมากพอและในทิศทางท่ีตอ้งการ 
4. การท าใหเ้คล่ือนไหวเร็วข้ึนตอ้งใชแ้รงท่ีมากข้ึนในทิศทางเดียวกบัวตัถุ 
5. การยนืบนพื้นแขง็ท าใหมี้การเคล่ือนไหวท่ีดี 
6. แรงเสียดทานท าใหมี้ก่ีเคล่ือนไหวเป็นไปตามท่ีตอ้งการ 
7. ความสมดุลท าใหมี้ความมัน่คงในการทรงตวั และการเคล่ือนไหวมีประสิทธิภาพ 

มากข้ึน 
3.การพกัผ่อน 

การพกัผอ่น  เป็นการช่วยท าใหอ้วยัวะต่างๆ  ของร่างกายไดผ้อ่นคลายจากความ 

เหน่ือยลา้  ผูท่ี้พกัผอ่นไม่เพียงพอจะท าใหร่้างกายเจริญเติบโตชา้  และหงุดหงิดง่าย 
วธีิการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด  คือ  การนอนหลบั  เพราะในขณะท่ีเรานอนหลบั   

ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนท่ีเรียกวา่  โกรทฮอร์โมน  ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของ 
ร่างกาย  ดงันั้นในแต่ละวนัเราควรนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละ  8-10  ชัว่โมง  และนอนในท่ี 

ท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ปัจจยัการเจริญเติบโต 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 3   ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต                                                                                                                                                      
ศูนย์ที ่ 3  ปัจจยัการเจริญเติบโต 
ตอนที ่ 1  จงวงกลมล้อมรอบข้อทีถู่กทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  (  10  คะแนน) 

1.  ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่เรียกวา่ 
ก.  มรดก 
ข.  ส่ิงแวดลอ้ม 

ค.  กรรมพนัธ์ุ 
ง.  ธรรมชาติ 

2. ขอ้ใด หมายถึงส่ิงแวดลอ้ม 

ก.  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 
ข.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่อบโลก 
ค.  ส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 

ง.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 
3.  ส่ิงแวดลอ้มในขอ้ใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

ก. ดิน 

ข. แม่น ้า 
ค. ลม 

ง. บา้น 
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 4.  ขอ้ใดเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัเรามากท่ีสุด 

     ก.  วดั 
     ข.  บา้น 

     ค.  ตลาด 
     ง.  โรงเรียน 

5.  อาหารหมู่ท่ี  1  ไดแ้ก่อาหารชนิดใดบา้ง 
ก. ไขมนั 
ข. ผกั  ผลไม ้
ค. เน้ือหมู  ไข่ 
ง. แป้ง  น ้าตาล 

6.  อาหารจ าพวก ขา้ว  แป้ง  น ้าตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 
ก. อาหารหมู่ท่ี  1 
ข. อาหารหมู่ท่ี  2 
ค. อาหารหมู่ท่ี  3 
ง. อาหารหมู่ท่ี  4 

7.  เราควรรับประทานอาหารชนิดใด 
ก.  เน้ือสัตว ์
ข. น ้าอดัลม 

ค. ผลไมด้อง 
ง. ผกักาดดอง 

8.  กิจกรรมท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรงมีการเจริญเติบโตท่ีดีตรงกบัขอ้ใด 

ก.  การนอนหลบั 

ข.  การเล่นเกมส์กด 

ค.  การออกก าลงักาย 
ง.  ไม่มีขอ้ถูก 
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9.  ขอ้ใดเป็นวธีิพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด 
ก.  การนอนหลบั 

ข. การเล่นเกมส์กด 

ค. การเล่นกีฬาฟุตบอล 
ง. การเล่นกิจกรรมนนัทนาการ 

10.  ในแต่ละวนัเราควรนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีชัว่โมง 
ก.  5-6  ชัว่โมง 
ข.  6-8  ชัว่โมง 
ค.  8- 10  ชัว่โมง 
ง.   10-12  ชัว่โมง 
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ตอนที ่ 2   
1.  เรียงล าดบัเหตุการณ์วา่ส่ิงใดเกิดก่อนและหลงั โดยเขียนตวัเลข 1 – 6           

            ลงใน   
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2.  เร่ือง  อาหารอร่อย 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน ารูปภาพอาหารมาติด  คนละ  3  อยา่ง แลว้บอกส่วนประกอบของ

อาหารวา่มีสารอาหารหมู่ใดบา้ง 
 

 

 

ช่ือ……………… 

 

 

ช่ือ………………… 

 

 

ช่ือ………………… 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ส่วนประกอบของอาหาร หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 5 
……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

…………………… 

……
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…… 
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…… 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ปัจจยัการเจริญเติบโต 

.......................................................................................... 

สาระที ่ 1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 3       ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต                                                                                                                                                  
ศูนย์ที ่ 3  ปัจจยัการเจริญเติบโต 
ตอนที ่ 1  จงวงกลมล้อมรอบข้อทีถู่กทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  (  10  คะแนน) 

ขอ้ท่ี  1.  ตอบ   ค.  กรรมพนัธ์ุ 
ขอ้ท่ี  2.  ตอบ   ก.  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 
ขอ้ท่ี  3.  ตอบ   ง.  บา้น 
ขอ้ท่ี  4.  ตอบ   ข.  บา้น 
ขอ้ท่ี  5.  ตอบ   ค.  เน้ือหมู  ไข่ 
ขอ้ท่ี  6.  ตอบ   ข.  อาหารหมู่ท่ี  2 
ขอ้ท่ี  7.  ตอบ   ก.  เน้ือสัตว ์
ขอ้ท่ี  8.  ตอบ   การออกก าลงักาย 
ขอ้ท่ี  9.  ตอบ   ก.  การนอนหลบั 
ขอ้ท่ี  10.  ตอบ   ค.  8- 10  ชัว่โมง 
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ตอนที ่ 2   
1.  เรียงล าดบัเหตุการณ์วา่ส่ิงใดเกิดก่อนและหลงั โดยเขียนตวัเลข 1 – 6           

            ลงใน   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

4 5 
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2.  เร่ือง  อาหารอร่อย 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน ารูปภาพอาหารมาติด  คนละ  3  อยา่ง แลว้บอกส่วนประกอบ 

ของอาหารวา่มีสารอาหารหมู่ใดบา้ง  (อยใูนดุลยพินิจครู) 
 

 

 

ช่ือ……………… 

 

 

ช่ือ………………… 

 

 

ช่ือ………………… 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ส่วนประกอบของอาหาร หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 5 
……………………

……………………

……………………
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
........ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 4   
ความส าคญัของครอบครัว 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความส าคญัของครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2  ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1  อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 4  ความส าคญัของครอบครัว  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด  
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
  
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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58 
บัตรเนือ้หา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

  เร่ือง  ความส าคญัของครอบครัว 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2  ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1  อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง 
ศูนย์ที ่ 4  ความส าคญัของครอบครัว 
            พ่อแม่เปรียบเหมือนร่มโพธ์ิร่มไทร  หมายถึง  พ่อแม่เป็นท่ีพึ่งพาใหแ้ก่ลูก  ทั้งให ้

ความอบอุ่นใจ  คอยดูแลป้องกนัจากอนัตรายต่างๆ  ซ่ึงเหมือนกบัตน้โพธ์ิตน้ไทร    ท่ีเป็น 

ตน้ไมใ้หญ่  จึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัและเป็นท่ีป้องกนัอนัตรายใหก้บัสัตวต่์างๆ  ท่ีเขา้มาพกัอาศยั 
 คนเราอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัว  บางครอบครัวประกอบไปดว้ยสมาชิกเพียง   
พ่อ  แม่  และลูก  แต่บางครอบครัวอาจมีญาติ  เช่น  ปู่  ยา่  ตา  ยาย  ลุง  ป้า  นา้  อา  เป็นตน้  
มาอาศยัอยูร่่วมกนั   
 ทุกคนท่ีเกิดมาต่างกมี็ครอบครัว  ครอบครัว  จึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติ 
ของคนเรา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ครอบครัวของต้น 

 ตน้อาศยัอยูก่บัพ่อแม่  ทุกๆ  วนั  แม่จะท าอาหารท่ีมีประโยชนใ์หต้น้กิน  เพราะ 
แม่บอกวา่การกินอาหารท่ีมีประโยชน์ท าใหร่้างกายแขง็แรง  ตน้มีความสุขมากท่ีไดกิ้น 
อาหารฝีมือของแม่ทุกวนั                 

ครอบครัวของมาล ี
 ครอบครัวของมาลีมกัมีเร่ืองในแต่ละวนัมาเล่าสู่กนัฟังทุกเยน็  เม่ือมาลีมีปัญหากจ็ะ 
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บอกทุกคนในบา้น  ทุกคนจะใหค้  าแนะน าและใหก้ าลงัใจมาลี  มาลีรู้สึกมีความสุขมาก 
ท่ีไดเ้กิดมาเป็นลูกของพ่อแม่  และเป็นหลานของปู่  ยา่  ตา  ยาย   
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 จากตวัอยา่งท่ียกมาน้ีขา้งตน้  แสดงใหเ้ห็นวา่ครอบครัวมีความส าคญัต่อชีวติคนเรา   
ซ่ึงความส าคญัของครอบครัวมีหลายประการ  ดงัน้ี 

 ความส าคญัของครอบครัว 
1. เป็นแหล่งอบรมเล้ียงดู  และสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว  เช่น 

 พ่อแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูและหาอาหารใหลู้กกินตั้งแต่แรกเกิด 

 พ่อแม่เป็นผูอ้บรมสั่งสอนกิริยามารยาท  บาปบุญคุณโทษแก่ลูกๆ 

 ปู่ยา่  ตายายเป็นผูอ้บรมสั่งสอนหลานใหท้ าในส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า 
2. เป็นศนูยร์วมความรัก  ความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว  เช่น 

 พ่อแม่แสดงความรักต่อลูกๆ  ทุกคน  ดว้ยการกอดและบอกรักลูกๆ                  
ทุกคน 

 ปู่ยา่  ตายาย  แสดงความรักต่อหลานๆ  ดว้ยการกอด 
3. เป็นแหล่งพกัพิง  และใหก้ าลงัใจแก่สมาชิกในครอบครัว  เช่น 

 พ่อแม่ใหก้  าลงัใจกบัลูกเสมอในการท ากิจกรรมต่างๆ 

 พ่อแม่เป็นผูป้ลอบโยนลูกเม่ือเวลาท่ีลูกทุกขใ์จ 
4. เป็นแหล่งใหค้วามช่วยเหลือ  ช่วยแก่ปัญหาใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวเม่ือมี 
ปัญหาเกิดข้ึน  เช่น 

 พ่อแม่จะคอยช่วยสอนลูกใหท้ าการบา้น 

 พ่อแม่ใหค้  าปรึกษาแก่ลูกเม่ือลูกมีปัญหา 
5. เป็นแหล่งรายไดข้องสมาชิกในครอบครัว  เช่น 

 พ่อแม่ใหเ้งินค่าขนมกบัลูกทุกคน 

 ปู่ยา่  ตายายใหเ้งินหลานไปซ้ือของท่ีตอ้งการ 
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บัตรค าถาม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความส าคญัของครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1  อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 4  ความส าคญัของครอบครัว 
ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

1. ครอบครัวดี มีลกัษณะอยา่งไร 
ก.  มีสมาชิกนอ้ย 
ข. พ่อมีการศึกษาสูง 
ค. สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกนั 
ง. ครอบครัวท่ีมีฐานะทางการเงินดี 

2. ใครเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
ก. นิดโตเ้ถียงกบัแม่ 
ข. นทัช่วยพ่อรดน ้าตน้ไม ้
ค. ตอ้ยทะเลาะกบันอ้งชาย 
ง. นุ่ยใหน้อ้งชายลอกการบา้น 
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3.  ครอบครัวของตน้ประกอบดว้ยใครบา้ง 
 ก.  พ่อ และตน้ 
 ข.  พ่อแม่ และตน้ 
 ค.  พ่อแม่  ตน้ และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  ตน้ นอ้งปู่ยา่และตายาย 
4.  ครอบครัวของใครจดัเป็นครอบครัวขนาดเลก็ 
 ก.  พ่อ และมาลี 
 ข.  พ่อแม่ และมาลี 
 ค.  พ่อแม่  มาลี และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
5.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

ก.  สมาชิกในครอบครัวควรดูแลซ่ึงกนัและกนั 
ข. สมาชิกในครอบครัวควรออกก าลงักายร่วมกนั 
ค.  สมาชิกในครอบครัวควรรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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62 
ตอนที ่ 2  ค าช้ีแจง 

1.  ครอบครัวของฉนั 
 น าภาพถ่ายครอบครัวมาติดในกรอบส่ีเหล่ียมดา้นล่าง 
 เขียนช่ือสมาชิกในครอบครัวและความประทบัใจท่ีมีต่อสมาชิกแต่ละคน 

ในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 

 ครอบครัวของฉันประกอบด้วย 
1. _____________________________ความประทบัใจ____________________________ 
2. _____________________________ความประทบัใจ____________________________ 
3. _____________________________ความประทบัใจ____________________________ 
4. _____________________________ความประทบัใจ____________________________ 
5. _____________________________ความประทบัใจ____________________________ 

2. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความส าคญัของครอบครัวมา  3  ขอ้ 
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..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

............................................................................................................. 
3.  จากค ากล่าวท่ีวา่  “พ่อแม่เปรียบเหมือนร่มโพธ์ิร่มไทร”  นกัเรียนหมายถึงอะไร   

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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ตอนที ่ 3  ค าช้ีแจง  1.  ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษา เร่ือง ครอบครัวของนอ้ย 
           2.  ตอบค าถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนเก่ียวกบัเร่ือง 

        ครอบครัวของนอ้ย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำถำม 
1.  ครอบครัวของนอ้ยใครท่ีมีปัญหา 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 
2.  ใครบา้งท่ีควรปรับปรุงตวัเอง 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 
3.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการปฏิบติัตนในครอบครัวอยา่งเหมาะสม 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 

 

 

 ครอบครัวของนอ้ยมีสมาชิกทั้งหมด  4  คน  คือ  พอ่  แม่  พี่และนอ้ย  
แม่กบัพ่อของนอ้ยตามใจนอ้ยมาก นอ้ยอยากไดอ้ะไรพ่อแม่จะตามใจหามาให ้
เช่น  นอ้ยเล่นเกมคอมพิวเตอร์จนกินขา้วไม่เป็นเวลาโดยท่ีพ่อแม่ไม่วา่อะไร 
จนกระทัง่นอ้ยป่วยเป็นโรคกระเพาะ ส่วนพี่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นเห็นพ่อสูบบุหร่ีก็
แอบลองสูบบา้งจนพี่ติดบุหร่ีและการเรียนเร่ิมแยล่ง พ่อและแม่ของนอ้ย
กลุม้ใจมากจึงทะเลาะกนับ่อยคร้ัง 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความส าคญัของครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 4  ความส าคญัของครอบครัว 
ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

ขอ้ท่ี  1  ตอบ   ค.  สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกนั 
ขอ้ท่ี  2  ตอบ   ข.  นทั ช่วยพ่อรดน ้าตน้ไม ้

      ขอ้ท่ี  3  ตอบ   ข.  พ่อแม่และตน้ 
      ขอ้ท่ี  4  ตอบ   ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
      ขอ้ท่ี  5  ตอบ   ง.  ถูกทุกขอ้ 
ตอนที ่ 2   (15  คะแนน) 

1.  อยูใ่นดุลยพินิจของครู 
2.  แนวค าตอบ 

*  เป็นแหล่งอบรมเล้ียงดู  และสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว   
*  เป็นศนูยร์วมความรัก  ความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว   
* เป็นแหล่งพกัพิง  และใหก้ าลงัใจแก่สมาชิกในครอบครัว   

 3.  แนวค าตอบ  พ่อแม่เปรียบเหมือนร่มโพธ์ิร่มไทร  หมายถึง  พ่อแม่เป็นท่ีพึ่งพาให ้

แก่ลูก  ทั้งใหค้วามอบอุ่นใจ  คอยดูแลป้องกนัจากอนัตรายต่างๆ  ซ่ึงเหมือนกบัตน้โพธ์ิ ตน้ไทร 
ท่ีเป็นตน้ไมใ้หญ่  จึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัและเป็นท่ีป้องกนัอนัตรายใหก้บัสัตวต่์างๆ  ท่ีเขา้มาพกั 
อาศยั 
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ตอนท่ี  3  (แนวค าตอบ) 
1. พี่และนอ้ย   
2. พี่และนอ้ย   
3. พี่และนอ้ยควรท าตามค าสั่งสอนของพ่อแม่และรับฟังความคิดเห็นของพ่อแม่   
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 5   
ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1  อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 5   ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว   ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
 
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 5  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
 ถา้นกัเรียนลองสังเกตตนเองและเพื่อนๆ  กจ็ะพบวา่  นอกจากความแตกต่างทางดา้น
ลกัษณะรูปร่างและการเจริญเติบโตแลว้  ตนเองและเพื่อนยงัมีความแตกต่างทางดา้น 

พฤติกรรม  ความคิด  การการด าเนินชีวติดว้ย  ทั้งน้ีเกิดจากท่ีคนเรามาจากครอบครัวท่ีแตก 
ต่างกนั 
   ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวมีหลายดา้น  เช่น  เศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษา   
เป็นตน้  ซ่ึงความแตกต่างเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการด าเนินชีวติของตนในครอบครัว  ดงัน้ี 
1.  ด้านเศรษฐกจิ 
 ฐานะของแต่ละครอบครัวท าใหส้มาชิกในครอบครัวมีลกัษณะการด าเนินชีวิตท่ี 

แตกต่างกนั  เช่น 

ครอบครัวของก้าน 

ครอบครัวของกา้น  มีฐานะยากจน  ท าใหพ้่อแม่ตอ้งท างานหนกัไม่มีเวลามาดูแลลูก   
จึงท าใหก้า้นเกิดความหวา้เหว ่ และตอ้งการเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ 

ครอบครัวของป่าน 

ครอบครัวของป่าน  มีฐานะปานกลาง  พ่อแม่ท างานประจ าและเลิกงานเป็นเวลาจึง 
มีเวลามาดูแลและช่วยสอนการบา้นลูก  จึงท าใหป่้านรู้สึกอบอุ่นใจ  และมีความสุข 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
70 

 

2.  ด้านสังคม 

 ครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูหรืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัจะท าใหส้มาชิกใน
ครอบครัวมีพฤติกรรม  ความคิดท่ีแตกต่างกนั  เช่น 

ครอบครัวของก้าน 

พ่อแม่ของกา้นจะคอยปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมใหก้บักา้นเสมอ  เช่น  ไม่ใหพ้ดูปด   
ไม่ลกัขโมย  เป็นตน้  ท าใหก้า้นเป็นเดก็ดี  และมีมารยาทเรียบร้อย 

ครอบครัวของป่าน 

พ่อแม่ของป่านจะตามใจลูกเม่ือลูกท าผดิ  กไ็ม่ตกัเตือนกลบัปล่อยใหลู้กท าตามใจ   จึงท า
ใหป่้านเป็นเดก็ท่ีเอาแต่ใจ  และมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวไม่สนใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 

3.  ด้านการศึกษา 
 การศึกษาเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาพฤติกรรม  ความคิดของแต่ละคน  ดงันั้น  
ครอบครัวท่ีใหค้วามส าคญัต่อการศึกษา  กบัครอบครัวท่ีไม่ใหค้วามส าคญัต่อการศึกษาของ
สมาชิกในครอบครัว  กจ็ะมีความคิดท่ีแตกต่างกนั  เช่น 

ครอบครัวของก้าน 

พ่อแม่ของกา้น  มกัจะบอกใหก้า้นทบทวนบทเรียนทุกเยน็  ถา้มีส่ิงใดไม่เขา้ใจ  กถ็าม 

พ่อแม่ได ้ จึงท าใหก้า้นเกิดความเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน  และเกิดความใฝ่รู้  ศึกษาคน้ควา้ความรู้
เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

ครอบครัวของป่าน 

พ่อแม่ของป่านมกัจะตามใจลูก  เช่น  เม่ือลูกกลบัถึงบา้น  กจ็ะดูการ์ตูน  และไม่ท า
การบา้น  แต่พ่อแม่กไ็ม่วา่กล่าวตกัเตือนลูก  เป็นตน้  จึงท าใหป่้านไม่มีการบา้นส่ง  และถูกครู 
ท าโทษเสมอ 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

  เร่ือง  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 5  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
ตอนที ่ 1   
 1.  วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของตนเองในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะ 
ทางดา้นเศรษฐกิจสภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 
 
 1. ขนาดของครอบครัว 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ               
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
              

3. สภาพทางสังคม 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
 

4. ระดับการศึกษา 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
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2.  วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของกา้นในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะทางดา้น

เศรษฐกิจสภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 
 
 1. ขนาดของครอบครัว 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ               
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
              

3. สภาพทางสังคม 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
 

4. ระดับการศึกษา 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
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3.  วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของป่านในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะทางดา้น
เศรษฐกิจสภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขนาดของครอบครัว 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ               
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
              

3. สภาพทางสังคม 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
 

4. ระดับการศึกษา 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
........................................................... 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในกาด าเนิน 
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง                                                                                                                                                       
ศูนย์ที ่ 5  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
ตอนที ่ 1  1.  วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของตนเองในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะ
ทางดา้นเศรษฐกิจสภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 

 
 1. ขนาดของครอบครัว 

แนวค ำตอบ                                  
เป็นครอบครัวขนำดเลก็               
ประกอบไปด้วยพ่อแม่และตัวฉัน 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ 
แนวค ำตอบ                                 
ครอบครัวมีเงินใช้จ่ำยโดยไม่      
ขดัสนและมีเงินออมบ้ำงส ำหรับ
อนำคต                                        

3. สภาพทางสังคม 
แนวค ำตอบ                                
ครอบครัวอยู่ในสังคมของ        
ชนช้ันกลำงมีรำยได้และใช้ชีวิต 
อย่ำงพอเพียง                            

4. ระดับการศึกษา 
แนวค ำตอบ                                  
คนในครอบครัวจบกำรศึกษำ      
ในระดับขัน้พืน้ฐำนท่ีสำมำรถ  _
ประกอบอำชีพท่ีสุจริตและอยู่ใน
สังคมได้                                      
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2.  วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของกา้นในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะทางดา้น
เศรษฐกิจสภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 

 
 1. ขนาดของครอบครัว 

แนวค ำตอบ                                  
เป็นครอบครัวขนำดเลก็               
ประกอบไปด้วยพ่อแม่และตัวกำร 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ 
แนวค ำตอบ                                 
ครอบครัวฐำนะยำกจนขดัสนไม่มี
เงิน                   

3. สภาพทางสังคม 
แนวค ำตอบ                                
ครอบครัวคอยปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  ท ำให้เป็นเดก็ดี  และมี
มำรยำท  

4. ระดับการศึกษา 
แนวค ำตอบ                                  
คนในครอบครัวเห็นควำมส ำคัญของ
กำรศึกษำ      
สนับสนุนให้เกิดกำรใฝ่รู้  ศึกษำ
เพ่ิมเติม   
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4. วเิคราะห์ลกัษณะครอบครัวของป่านในดา้นของขนาดของครอบครัวฐานะทาง 
80-53เศรษฐกิจ  สภาพทางสังคมและระดบัการศึกษาโดยเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 

 
 1. ขนาดของครอบครัว 

แนวค ำตอบ                                  
เป็นครอบครัวขนำดเลก็               
ประกอบไปด้วยพ่อแม่และตัวป่ำน 

2. ฐานะทางเศรษฐกจิ 
แนวค ำตอบ                                 
ครอบครัวมีฐำนะปำนกลำงมีเงินใช้
จ่ำยโดยไม่ขดัสนและมีเงินออมบ้ำง 

3. สภาพทางสังคม 
แนวค ำตอบ                                
ครอบครัวตำมใจลูก  ท ำให้มี
พฤติกรรมก้ำวร้ำว  

4. ระดับการศึกษา 
แนวค ำตอบ                                  
คนในครอบครัวตำมใจลูก  ไม่ยอม
ส่งกำรบ้ำน  ท ำให้ถกูครูท ำโทษ
เสมอ  
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 

ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี ..................... ....ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......... ................ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 6   
การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 6  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด  
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   

4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
  
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุก 
ชนิดเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 6  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 เม่ือเราอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัว  สมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างตอ้งการให้
ครอบครัวของตนเองเป็นครอบครัวท่ีมีความสุข  ดงันั้นการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครับ 
จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหค้รอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  เราควรช่วยกนัสร้าง 
สัมพนัธภาพในครอบครัวเรา  ดงัน้ี  

1. ทุกคนในครอบครัวมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี  เช่น  ลูกมีหนา้ท่ีเรียนหนงัสือ 
และเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่  และพ่อแม่มีหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนใหลู้กเป็นคนดี 

2. ลูกตอ้งใหค้วามเคารพพ่อแม่และญาติผูใ้หญ่ภายในบา้น  มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
พดูจาไพเราะสุภาพ 

3. เม่ือเกิดปัญหาข้ึนในครอบครัว  ใหพ้ดูคุยและปรับความเขา้ใจกนั  ไม่ใชอ้ารมณ์ 
ในการตดัสินปัญหา 

4. มีน ้าใจต่อบุคคลในครอบครัว  ช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ  และรู้จกัเสียสละ 
5. รู้จกักาลเทศะ  เคารพสิทธิหรือเกรงใจผูอ่ื้น  ไม่ท าตามใจตนเองจนเกิดผลเสีย 
6. ท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
7. เม่ือมีเวลาวา่งท่ีตรงกนั  ควรท ากิจกรรมร่วมกนั  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ  เช่น 

ออกก าลงักาย  ดูภาพยนตร์  เป็นตน้ 
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ลกัษณะของครอบครัวดี 
1. มีความเป็นประชาธิปไตย คือ 

ทุกคนรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และยอม 
รับความคิดเห็นส่วนใหญ่ 
 

      2.  สมาชิกในครอบครัวดูแลสุขภาพซ่ึง 
     กนัและกนั เช่น  ออกก าลงักายร่วมกนั  ดูแล 
     รักษาเบ้ืองตน้เม่ือยามเจบ็ป่วย เป็นตน้ 
 

 

3.  สมาชิกในครอบครัวรักใคร่ 
สามคัคีกนั มีความรับผดิชอบต่อหนา้ 
ท่ีของตนเอง และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 

ความสัมพนัธ์ของครอบครัวกบัสุขภาพ 
 ครอบครัวกบัสุขภาพของคนในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัเพราะถา้สมาชิกใน
ครอบครัวร่วมกนัสร้างครอบครัวใหอ้บอุ่น  ใหเ้ป็นครอบครัวท่ีดี เอาใจใส่ดูแลสุขภาพซ่ึง 
กนัและกนั ทุก ๆ คนในครอบครัว 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 6  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ตอนที ่ 1  ศึกษาวธีิ การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวแลว้เขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีถูกและ
เขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

..........1  เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวควรปรับความเขา้ใจ 

..........2  ครอบครัวดีสมาชิกตอ้งรักใคร่กลมเกลียวกนั 

..........3  ส่ิงใดท่ีท าใหค้นในครอบครัวมีสุขภาพดีทุกคนตอ้งสูบบุหร่ี 

..........4  ถา้นอ้ยร้องไหค้วรร้องไหต้าม 

..........5  เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวควรปรับความเขา้ใจ 

...........6  ส่ิงใดท่ีสมาชิกในครอบครัวควรท าร่วมกนัคือการออกก าลงักาย 

...........7  สมาชิกในครอบครัวควรดูแลซ่ึงกนัและกนั 

...........8  สมาชิกในครอบครัวควรรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

...........9  เม่ือสมาชิกภายในครอบครัวป่วยควรปล่อยใหน้อนเฉย ๆ 

..........10  ครอบครัวท่ีอบอุ่น สมาชิกภายในครอบครัวจะตอ้งมีสุขภาพจิตดี 
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ตอนที ่ 2  ค าช้ีแจง   
1.  ใหน้กัเรียนบอกลกัษณะครอบครัวท่ีดีและไม่ดี  และการปฏิบติัตวัท่ีท าให ้

    ครอบครัวมีสุข 
 

ลกัษณะของครอบครัวทีด่ี ลกัษณะของครอบครัวทีไ่ม่ดี 
1 .................................................................. 
2…………………………………………. 
3…………………………………………. 

1............................................................... 
2…………………………………………. 
3…………………………………………. 

 

 

 

การปฏบิัติตนท าให้ครอบครัวมสุีข 

1……………………………………………………………................. 
2………………………………………………………………………. 
3………………………………………………………………………. 
 

นกัเรียนคิดวา่การมีครอบครัวท่ีมีความสุข มีผลดีต่อสังคมอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
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2.  ใหน้กัเรียนวาดภาพครอบครัวท่ีมีความสุขตามความคิดของนกัเรียนพร้อมกบับอกผลดี
ในการปฏิบติัตนท่ีท าใหค้รอบครัวมีความสุขมา  3 ขอ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบติัตนท่ีท าใหค้รอบครัวมีความสุข  (อยูใ่นดุลยพินิจของครู) 
1……………………………………………………………………………………….. 
2……………………………………………………………………………………….. 
3……………………………………………………………………………………….. 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 6  การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ตอนที ่ 1   (ตอบ)  

1.  ศึกษาวธีิ การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวแลว้เขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีถูกและ
เขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

..... .....1  เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวควรปรับความเขา้ใจ 

...... ....2  ครอบครัวดีสมาชิกตอ้งรักใคร่กลมเกลียวกนั 

....... ....3  ส่ิงใดท่ีท าใหค้นในครอบครัวมีสุขภาพดีทุกคนตอ้งสูบบุหร่ี 

........ ...4  ถา้นอ้ยร้องไหค้วรร้องไหต้าม 

......  ...5  เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวควรปรับความเขา้ใจ 

...... ....6  ส่ิงใดท่ีสมาชิกในครอบครัวควรท าร่วมกนัคือการออกก าลงักาย 

........ ..7  สมาชิกในครอบครัวควรดูแลซ่ึงกนัและกนั 

........ ..8  สมาชิกในครอบครัวควรรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

......... ..9  เม่ือสมาชิกภายในครอบครัวป่วยควรปล่อยใหน้อนเฉย ๆ 

....... ..10  ครอบครัวท่ีอบอุ่น สมาชิกภายในครอบครัวจะตอ้งมีสุขภาพจิตดี 
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ตอนที ่ 2  (อยู่ในดุลยพนิิจของครู) 
ค าช้ีแจง   

1.  ใหน้กัเรียนบอกลกัษณะครอบครัวท่ีดีและไม่ดี  และการปฏิบติัตวัท่ีท าให้ 
    ครอบครัวมีสุข 
 

ลกัษณะของครอบครัวทีด่ี ลกัษณะของครอบครัวทีไ่ม่ดี 
1…………………………………………. 
2…………………………………………. 
3…………………………………………. 

1…………………………………………. 
2…………………………………………. 
3…………………………………………. 

 

 

 

การปฏบัิติตนท าให้ครอบครัวมสุีข 

1…………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………………….. 
 

นกัเรียนคิดวา่การมีครอบครัวท่ีมีความสุข มีผลดีต่อสังคมอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
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2.  ใหน้กัเรียนวาดภาพครอบครัวท่ีมีความสุขตามความคิดของนกัเรียนพร้อมกบับอก 
ผลดีในการปฏิบติัตนท่ีท าใหค้รอบครัวมีความสุขมา  3 ขอ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบติัตนท่ีท าใหค้รอบครัวมีความสุข 
1……………………………………………………………………………………….. 
2……………………………………………………………………………………….. 
3……………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



88 
 

แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 7  
การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 7  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน   
 
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 7  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 
 เพื่อนเป็นบุคคลท่ีเราอาจใหค้วามส าคญั  ความสนิทสนม  และท ากิจกรรมร่วมกนั  เพื่อน
ของเราอาจจะมีทั้งเพศชายและเพศหญิง 

เพื่อนมีความส าคญัต่อตวัเรา  เช่น  เป็นเพื่อนเรียน  เป็นเพื่อนเล่น  เป็นเพื่อนคุย  เป็นเพื่อน
ท่ีใหค้  าปรึกษา  เป็นเพื่อนท่ีปลอบใจเราเม่ือเรามีปัญหา  เป็นตน้  ดงันั้นเราจึงปฏิบติัตนใหมี้
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 

      วธีิการสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 

        การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อนนั้น  นกัเรียนควรเร่ิมจากการปฏิบติัตนใหดี้                  
ซ่ึงปฏิบติัได ้ ดงัน้ี 

1. ร่าเริง  ยิม้แยม้แจ่มใสอยูเ่สมอ 
2. พดูชมเชยดว้ยความจริงใจ  ไม่ยกยอเพื่อนเกินความเป็นจริง 
3. ควรคิดก่อนพดูทุกคร้ัง  ไม่ควรนินทาวา่ร้าย  หรือน าความผดิพลาดของเพื่อนมา 

พดูคุยเพื่อความสนุก 
4. มีน ้าใจต่อเพื่อน  และใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนเท่าท่ีเราสามารถท าได ้
5. เป็นเพื่อนเล่น  เพื่อนคุย  และใหค้  าปรึกษาเพื่อนในทางท่ีดี 
6. เม่ือมีปัญหากบัเพื่อน  ใหพ้ดูคุยปรับความเขา้ใจกนัโดยใชเ้หตุผล 
7. ท ากิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบัเพื่อนดว้ยความเตม็ใจไม่แบ่งเพศหรือฐานะ 
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มารยาทและการวางตวัของเพศชาย 

1.  ปฏิบติัตนเป็นสุภาพบุรุษ ใหเ้กียรติและช่วยเหลือเพศหญิงเช่น ไม่รังแก  หรือนินทา 
วา่ร้ายคนอ่ืน  เป็นตน้ 

2. มีน ้าใจและเสียสละ เช่น เสียสละเกา้อ้ีใหเ้พื่อนผูห้ญิงนัง่ เม่ือผูใ้หญ่ใหส่ิ้งของควร 
เสียสละใหผู้ห้ญิงก่อนเป็นตน้ 

3. พดูจาไพเราะ ไม่กา้วร้าว ไม่พดูจาหยาบคายหรือลามก 
มารยาทและการวางตวัของเพศหญิง 

1. แต่งตวัสุภาพ  เรียบร้อย 
2. พดูจาไพเราะ อ่อนหวาน 
3. มีน ้าใจ  โอบออ้มอารีแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อน 
4. ลุก  นัง่ เดิน ในท่าท่ีเรียบร้อยส ารวม เช่น ไม่นัง่ถ่างขา 

 

 

 

 

 

 

 
 

วธีิการสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพือ่น 

ไม่นินทำ 
ว่ำร้ำยเพ่ือน 

ให้อภัยเพ่ือน 
เม่ือเพ่ือนท ำควำมผิด 

ยอมรับ 
ข้อบกพร่อง 
ของเพ่ือน 

พูดจำไพเรำะกับเพ่ือน 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  
 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 7  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 
ค าช้ีแจง  1. ใหน้กัเรียนขีด  /  ลงใน  ..........  หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนควรปฏิบติั                                                   
และกา  X  ลงใน   ...........   หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนไม่ควรปฏิบติั 

.............1.  กล่าวค าวา่ “ขอโทษ”  เม่ือเดินชนเพื่อน 

.............2.  ยิม้แยม้แจ่มใสและพดูคุยกบัเพื่อนทุกคนอยา่งเตม็ใจ 

.............3.  พดูจากา้วร้าวกบัเพื่อน 

.............4.  พดูจาลามกกบัเพื่อนผูห้ญิ 

.............5.  พดูจาไพเราะกบัเพื่อน ๆ  
2.  ใหน้กัเรียนใชค้  าวา่ ใช่  หรือ  ไม่ใช่  หนา้ขอ้ความต่อไปน้ี 

     ………..1.  เพื่อนมีความส าคญัต่อตวัเรา 
     ………..2.  เพื่อนกินหาง่าย  เพื่อนตายหายาก   

                 ………..3.  ชีวติของแต่ละคนท่ีเกิดมามีคุณค่าเท่าเทียมกนั 
                 ………..4.  เราควรขโมยกินขนมของเพื่อน 
                 ………..5.  ถา้เพื่อนลอ้เลียนเรา  เราสามารถชกเพื่อนได ้
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4. ใหน้กัเรียนบอกช่ือเพื่อนผูห้ญิงและเพื่อนผูช้ายท่ีนกัเรียนชอบ  และบอก 

เหตุผลท่ีชอบ แลว้บนัทึกลงในตาราง 
เพศ ช่ือ-นามสกลุ เพือ่นที่ชอบ เหตุผลทีช่อบ 

 
หญิง 

 

 
1…………………………… 
2…………………………… 

 
…………………………… 
…………………………… 

ชาย 
 

 
1…………………………… 
2…………………………… 

 
…………………………… 
………………………….. 

 

4.  ใหน้กัเรียนส ารวจตนเองวา่ เคยปฏิบติัตนต่อเพื่อนอยา่งไรบา้ง แลว้บนัทึกผล 
 

1. การปฏิบติัตนอยา่งสุภาพ เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 

2. ใหเ้กียรติและยกยอ่ง เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 

3. มีความรักใคร่สามคัคี  เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 

4. ความรับผดิชอบ เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
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         5. วาดภาพตนเองเก่ียวกบัการปฏิบติัตนต่อเพื่อนเม่ือยูร่่วมกนั แลว้เขียนความรู้สึกของ 
    ตนเองในการปฏิบติัตนดงัภาพ  (10 คะแนน) 

 
1.เม่ือยูก่บัเพื่อน ฉนัปฏิบติัตนต่อเพื่อน ดงัน้ี 
……………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        2.ความรู้สึกท่ีฉนัไดป้ฏิบติัตนต่อเพื่อน ดงัภาพ คือ 
……………………………………………………………………………………….……. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..………… 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ศูนย์ที ่ 7  การสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน 
ค าช้ีแจง   
1. ใหน้กัเรียนขีด  /  ลงใน  .............  หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนควรปฏิบติั                                                   
และกา  X  ลงใน   .............    หนา้ขอ้ท่ีนกัเรียนไม่ควรปฏิบติั 

......./......1.  กล่าวค าวา่ “ขอโทษ”  เม่ือเดินชนเพื่อน 

......./......2.  ยิม้แยม้แจ่มใสและพดูคุยกบัเพื่อนทุกคนอยา่งเตม็ใจ 

.......X....3.  พดูจากา้วร้าวกบัเพื่อน 

.......X....4.  พดูจาลามกกบัเพื่อนผูห้ญิง 

......./......5.  พดูจาไพเราะกบัเพื่อน ๆ  
2.  ใหน้กัเรียนใชค้  าวา่ ใช่  หรือ  ไม่ใช่  หนา้ขอ้ความต่อไปน้ี 

     ……ใช่  .1.  เพื่อนมีความส าคญัต่อตวัเรา 
     ……ใช่ ..2.  เพื่อนกินหาง่าย  เพื่อนตายหายาก   

                 ……ใช่ ..3.  ชีวติของแต่ละคนท่ีเกิดมามีคุณค่าเท่าเทียมกนั 
                 …ไม่ใช่ ..4.  เราควรขโมยกินขนมของเพื่อน 
                 …ไม่ใช่ ..5.  ถา้เพื่อนลอ้เลียนเรา  เราสามารถชกเพื่อนได ้
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3.  ใหน้กัเรียนบอกช่ือเพื่อนผูห้ญิงและเพื่อนผูช้ายท่ีนกัเรียนชอบ  และบอกเหตุผลท่ีชอบ  
แลว้บนัทึกลงในตาราง  (อยูใ่นดุลยพินิจของครู) 

เพศ ช่ือ-นามสกลุ เพือ่นที่ชอบ เหตุผลทีช่อบ 

 
หญิง 

 

1…………………………… 
2…………………………… 

……………………………
…………………………… 

ชาย 
 

1…………………………… 
2…………………………… 

……………………………
………………………….. 

 

4.  ใหน้กัเรียนส ารวจตนเองวา่ เคยปฏิบติัตนต่อเพื่อนอยา่งไรบา้ง แลว้บนัทึกผล 
 

1. การปฏิบติัตนอยา่งสุภาพ เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
2. ใหเ้กียรติและยกยอ่ง เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
3. มีความรักใคร่สามคัคี  เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
4. ความรับผดิชอบ เช่น 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
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5. วาดภาพตนเองเก่ียวกบัการปฏิบติัตนต่อเพื่อนเม่ือยูร่่วมกนั แลว้เขียนความรู้สึกของ 
ตนเองในการปฏิบติัตนดงัภาพ  (10 คะแนน)  (อยูใ่นดุลยพินิจของครู) 

 
1.  เม่ือยูก่บัเพื่อน ฉนัปฏิบติัตนต่อเพื่อน ดงัน้ี 
……………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ความรู้สึกท่ีฉนัไดป้ฏิบติัตนต่อเพื่อน ดงัภาพ คือ 
……………………………………………………………………………………….……. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..………… 
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99 
แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 

ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 8 
การล่วงละเมิดทางเพศ 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 8  การล่วงละเมิดทางเพศ   ใชเ้วลา  1  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   

4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน 
  
เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิดเขา้ท่ีให้

เรียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ย  ยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 8  การล่วงละเมิดทางเพศ 
     การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง  การท่ีคนใดคนหน่ึงกระท าทางกาย  วาจา เพื่อเอา
เปรียบทางเพศคนอ่ืน  ทั้งเพศเดียวกนัหรือต่างเพศกนัจนท าใหค้นท่ีถูกเอาเปรียบนั้นเกิดความ
หวาดผวา บาดเจบ็และเสียหาย  หรือ 

           การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ  ไม่ 
วา่จะเป็นค าพดู  สายตา  และการใชท่้าทาง  รวมไปถึงการบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์  การข่มขืน   
ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น  3  ประการ  ดงัน้ี 

1. การใชค้  าพดู 
 การวพิากวจิารณ์เก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตาและการแต่งกาย  โดยใชค้  าพดู 

ท่ีส่อไปในทางหยาบคายหรือลามก 
 การพดูจาแทะโลม  ใชค้  าพดูกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
 การเล่าเร่ืองตลกลามก  เร่ืองท่ีมีเน้ือหาสองแง่สองง่าม 

2. การกระท าท่ีไม่ถูกเน้ือตอ้งตวั 
 การจอ้งมองของสงวน  เช่นหนา้อก 
 การแสดงภาพท่ีส่อไปในทางเพศ 
 การถ่ายภาพลามกอนาจาร  การแสดงอวยัวะเพศ 
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3. การกระท าท่ีถูกเน้ือตอ้งตวั 

 การกอด  จูบ  ลูบ  คล า  ร่างกายโดยไม่ไดรั้บค ายนิยอมจากเจา้ของ 
 ร่างกาย 
 การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์  การข่มขืน 

 การพดูจาแทะโลม  หมายถึง  การพดูโดยใชถ้อ้ยค าในการเลียบเคียงทางดา้น 
ความรัก  หรือการพดูเก่ียวกบัร่างกายของผูฟั้งในเชิงการมีเพศสัมพนัธ์  เช่น   
 “น่ารักจงั  เป็นแฟนพี่ไหม”   
 “รูปร่างน่ากอดจงัเลย” 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ 
ด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 8  การล่วงละเมิดทางเพศ 
จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1.  การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึงอะไร 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

2.  ล่วงละเมิดทางเพศมีก่ีประการ  อะไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………. 

3.  การพดูจาแทะโลม  หมายถึงอะไรอธิบายพร้อมยกตวัอยา่ง   
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………............... 
………………………………………………………………………………………………... 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  การล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ศูนย์ที ่ 8  การล่วงละเมดิทางเพศ 
ตอบ  1. การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ               
ไม่วา่จะเป็นค าพดู  สายตา  และการใชท่้าทาง  รวมไปถึงการบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์                     
การข่มขืน   

2. การล่วงละเมิดทางเพศมี  3  ประการ  ไดแ้ก่ 
1. การใชค้  าพดู 
2. การกระท าท่ีไม่ถูกเน้ือตอ้งตวั 

  3.  การกระท าท่ีถูกเน้ือตอ้งตวั 
 3. การพดูจาแทะโลม  หมายถึง  การพดูโดยใชถ้อ้ยค าในการเลียบเคียงทางดา้นความรัก  
หรือการพดูเก่ียวกบัร่างกายของผูฟั้งในเชิงการมีเพศสัมพนัธ์  เช่น   
 “น่ารักจงั  เป็นแฟนพี่ไหม”   
 “รูปร่างน่ากอดจงัเลย” 
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 

ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิม่เติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 9 
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                              
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 9  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   
  2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   

 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย   
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน 
  
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                          
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 9  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 พฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ  มีดงัน้ี 

1. การอยูใ่นท่ีลบัตาคนสองต่อสอง 
 เช่น ในหอ้งท่ีอยูก่นัสองคนท่ีมุมอาคารท่ีไม่ 
มีคนเดินผา่น เพราะเป็นสถานท่ีท่ีง่ายต่อการถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

       2.  การใกลชิ้ดกบัคนต่างเพศหรือ 
 เพศเดียวกนั และคนนั้นพยายามสัมผสัเน้ือตอ้ง 
 ตวัเราเสมอ 

 

3.  กลบับา้นมืดค ่าและเดินไปในเส้น 
ทางเปล่ียวเพียงคนเดียว 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  เกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั  ดงัน้ี 

พฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ   
1.   แต่งกายท่ีไม่รัดกมุหรือล่อแหลม  เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  เช่น  ใส่เส้ือสาย

เด่ียว  นุ่งกระโปรงสั้น  ใส่เส้ือผา้รัดรูป  เป็นตน้ 

2.  การอยูใ่นท่ีปกปิดมิดชิดกบัผูท่ี้ไวใ้จไม่ไดห้รือกบัคนแปลกหนา้  หรือเพศตรงกนัขา้ม  
เช่น  อยูใ่นหอ้งสองต่อสองกบัเพศชาย  เป็นตน้ 

3.  การเท่ียวสถานบนัเทิงในเวลากลางคืน  เช่น  ผบั  บาร์  เป็นตน้  หรืออยูใ่นสถานท่ีท่ี 
ไม่ปลอดภยั  เช่น  เขตก่อสร้าง  พื้นท่ีรกร้าง  เป็นตน้ 

4.  การคบเพื่อนไม่ดี  อาจถูกชกัจูงไปในทางท่ีผดิได ้
5.  การเสพสารเสพติด  จะท าใหข้าดสติยบัย ั้ง 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  
 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

เร่ือง  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                             
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 9  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตอนที ่ 1  เรียงค า ศัพท์ ให้ ถูกต้องสิจ้ะ 
 1. เรียงค าศัพท์เกีย่วกบัพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศทีก่ าหนดให้และ
ร่วมกนัอภิปรายเกีย่วกบัค าศัพท์ดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) กลบั มืด ค  ่า บา้น………………………………………………………. 
2) ทาง เปล่ียว เดิน เดียว คน………………………………………………………. 
3) ลบั คน ตา อ ยู ่ท่ี ใน………………………………………………………. 
4) เท่ียว เตร่ กลาง คืน ใน เวลา………………………………………………………. 

 

มาเรียงค าศพัทใ์ห ้ได ้
ความหมายกนั เถอะ 
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2. ตอบค าถาม 
1) พฤติกรรมจากประโยคท่ีเรียงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งใช่หรือไม่ 
……………………………………………………………………….. 
2) พฤติกรรมดงักล่าวส่งผลเสียอยา่งไร 
……………………………………………………………………….. 
3) นกัเรียนมีพฤติกรรมดงักล่าวหรือไม่ถา้มีจะปรับปรุงตนเองอยา่งไร 
……………………………………………………………………….. 
4) นกัเรียนมีพฤติกรรมดงักล่าวหรือไม่ถา้มีจะปรับปรุงตนเองอยา่งไร 
……………………………………………………………………….. 

ตอนที ่ 2 
 จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  การแต่งกายอยา่งไรท่ีเส่ียงต่อการถูกละเมิดทางเพศ 
………………………………………………….. 

2.  สถานท่ีแบบใดท่ีไม่ควรอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงกนัขา้ม 

……………………………………………………………………….. 
3.  เพราะเหตุใดการเสพสารเสพติดจึงน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
……………………………………………………………………….. 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                                                
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 9  พฤติกรรท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตอนที ่ 1  เรียงค า ศัพท์ ให้ถูกต้องสิจ้ะ 
 1. เรียงค าศัพท์เกีย่วกบัพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศทีก่ าหนดให้และ
ร่วมกนัอภิปรายเกีย่วกบัค าศัพท์ดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 

1) กลบั มืด ค  ่า บา้น   กลบั บ้ำน มืดค ำ่    
2) ทาง เปล่ียว เดิน เดียว คน  เท่ียวเตร่ในเวลำกลำงคืน   
3) ลบั คน ตา อ ยู ่ท่ี ใน   อยู่  ใน ท่ี ลบัตำ คน   
4) เท่ียว เตร่ กลาง คืน ใน เวลา  เท่ียวเตร่ในเวลำกลำงคืน   

มาเรียงค าศพัทใ์ห ้ได ้
ความหมายกนั เถอะ 
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2. ตอบค าถาม 
1) พฤติกรรมจากประโยคท่ีเรียงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งใช่หรือไม่ 
   ใช่        
2) พฤติกรรมดงักล่าวส่งผลเสียอยา่งไร 
 อำจ ถกู ล่วงละเมิด ทำงเพศ       
3) นกัเรียนมีพฤติกรรมดงักล่าวหรือไม่ถา้มีจะปรับปรุงตนเองอยา่งไร 
 พิจำรณำ จำก ค ำตอบ ของนักเรียน       
4) นกัเรียนมีพฤติกรรมดงักล่าวหรือไม่ถา้มีจะปรับปรุงตนเองอยา่งไร 
 พิจำรณำ จำก ค ำตอบ ของนักเรียน       
ตอนท่ี  2 
 แนวค าตอบ 

1.  การแต่งกายอยา่งไรท่ีเส่ียงต่อการถูกละเมิดทางเพศ 
แต่งกายท่ีไม่รัดกมุหรือล่อแหลม  เช่น  ใส่เส้ือสายเด่ียว  นุ่งกระโปรงสั้น  ใส่เส้ือผา้ 

รัดรูป   
2.  สถานท่ีแบบใดท่ีไม่ควรอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงกนัขา้ม 

การอยูใ่นท่ีปกปิดมิดชิดกบัผูท่ี้ไวใ้จไม่ไดห้รือกบัคนแปลกหนา้  หรือเพศตรงกนัขา้ม  
เช่น  อยูใ่นหอ้งสองต่อสองกบัเพศชาย   

3.  เพราะเหตุใดการเสพสารเสพติดจึงน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพราะสารเสพติดท าใหมึ้นเมาขาดสติ  ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมตวัเองไดจึ้งน าไปสู่ 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......... ................ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ที ่ 10 
วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
  เร่ือง  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 10  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
  1.  อ่านบตัรเน้ือหา  2-3  เท่ียว และร่วมกนัอภิปราย   

 2.  อ่านบตัรค าถามแลว้ตอบค าถามลงในสมุด   
 3.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย  
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน 
 
 เม่ือประกอบกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ขอใหทุ้กคนช่วยกนัเกบ็ส่ือการสอนทุกชนิด

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย ก่อนยา้ยไปท างานท่ีศนูยอ่ื์น 
 หา้มหยบิงานช้ินใดช้ินหน่ึงติดมือไปดว้ยยกเวน้แบบฝึกปฏิบติัของนกัเรียน 
 
หมายเหตุ  ถา้กลุ่มใดปฏิบติัเสร็จก่อนใหไ้ปท่ีศนูยส์ ารอง 
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บัตรเนือ้หา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                             
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 10  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 การดูแลตวัเองโดยไม่ใหผู้อ่ื้นมาล่วงละเมิดทางเพศ  ควรปฏิบติั  ดงัน้ี 

1. ไม่ใหผู้อ่ื้นมาจบัตอ้งตวัเรา  โดยท่ีเราไม่เตม็ใจหรือไม่อนุญาต  ไม่วา่ผูน้ั้นจะเป็นคน
รู้จกัหรือคนแปลกหนา้ 

2. ไม่อยูต่ามล าพงักบัเพศตรงกนัขา้มในสถานท่ีปกปิดมิดชิด 
3. ไม่เท่ียวตามสถานบนัเทิงในเวลากลางคืน 
4. ไม่เสพสารเสพติดหรือของมึนเมา 
5. ไม่รับอาหารหรือส่ิงของจากคนแปลกหนา้ 
6. แต่งกายใหสุ้ภาพเรียบร้อย  และเหมาะสมกบักาลเทศะอยูเ่สมอ 
7. เลือกคบเพื่อนท่ีชกัจูงเราไปในทางท่ีดี 
8. ควรขออนุญาตพ่อแม่  และบอกใหพ้่อแม่ทราบทุกคร้ังก่อนจะไปยงัสถานท่ีต่างๆ 
9. ควรรู้จกัปฏิเสธอยา่งสุภาพแต่จริงจงั  เม่ือมีผูใ้หส่ิ้งของหรือชกัชวนไปในท่ีท่ีไม่

ปลอดภยั 
10.  ควรรู้จกัการพดูต่อรอง  เพื่อหลีกเล่ียงหรือถ่วงเวลาจากสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
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การป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 เพื่อป้องกนัการถูกละเมิดทางเพศ  เราควรปฏิบติัดงัน้ี 

 1.  ปฏิเสธค าชกัชวนของคนท่ีมีพฤติกรรมไม่น่าไวว้างใจ ถึงแมว้า่คนนั้นจะเป็นคนท่ี 

เรารู้จกักต็าม เช่น ชกัชวนใหเ้ราข้ึนรถไปตามล าดบัชวนเขา้บา้นโดยภายในบา้นไม่มีใครอยู ่เป็น
ตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ไม่ใหใ้ครมาจบัเน้ือตอ้งตวั  หรือจบัอวยัวะเพศ ถา้มีคนพยายามจะท าใหว้ิง่หนีไปให้
ไกล ๆ และร้องใหค้นอ่ืนช่วยเหลือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่เป็นไรค่ะบา้น 
หนูกมี็ขนมเยอะ
เหมือนกนั 

ในบา้นไม่มีใคร
อยู ่ไปกินขนม
เป็นเพื่อนลุงได้
ไหมมีขนมเยอะ
เลยนะ 

ช่วยหนูดว้ยค่ะ  
ผูใ้หญ่คนน้ีรังแก
หนู 
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3.  ไม่เล่นซุกซน โดยเดินไปยงัสถานท่ีเปล่ียว และไม่คุน้เคยเพียงคนเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะหลอกเดก็
คนนั้นอยา่งไร
ดีนะ 
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บัตรค าถาม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  
 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

เร่ือง  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
....................................................................................... 

สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                            
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 10  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตอนที ่ 1   
1. ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X  หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

1.  พฤติกรรมใดน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
ก.  แต่งตวัโป๊ 

ข.  นัง่เรียนในหอ้งเรียน 

ค.  ไปเท่ียวกบัครองครัว 
ง.  ไปเล่นกีฬากบัเพื่อนๆ 

2.ถา้มีคนชวนใหข้ึ้นรถไปกบัตามล าพงั  ควรท าอยา่งไร 
ก.  ปฏิเสธ 
ข.  ไปกบัเขา 
ค.  จ่ายค่ารถ 
ง.  ยนือยูเ่ฉย  ๆ  

3. ใครปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ก.  จอม  กลบับา้นมืดค ่า 
ข.  ต๊ิก  ไม่ไปกลบัคนแปลกหนา้ 
ค.  นุย้  เดินเส้นทางเปล่ียวตามล าพงั 
ง.   หญิง  ไปเท่ียวกบัเพื่อนชานสองต่อสอง 
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4.  ขอ้ใดคือการล่วงละเมิดทางเพศ 
ก.  เจ๊ียบ วิง่เล่นกบัเพื่อน ๆ  
ข.  จอย  ไปเล่นกีฬากบัครอบครัว  
ค.  หมอก  ชมเชยเม่ือนอ้ยแต่งตวัสวย 
ง.  แอน ถูกชายแปลกหนา้ลูกคล าอวยัวะเพศ 

5.  บุคคลในขอ้ใดปฏิบติัไดเ้หมาะสม 

ก.  สุมาลีแต่งตวัเรียบร้อย 
ข.  นอ้ยไปเท่ียวกบัเพื่อนชาย 
ค.  หน่อย กลบับา้นคนเดียวดึก ๆ 

ง.  นารีเดินไปยงัสถานท่ีเปล่ียว 
 

ตอนที ่ 2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  หนา้ขอ้ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั 
………..  1.  เดินกลบับา้นตอนดึกคนเดียว 
………..  2.  เขา้ไปตดัเตือนเม่ือพบคนติดยาเสพติด 
………..  3.  เดินหนีคนติดยา 
………..  4.  วิง่เล่นท่ีสนามเดก็เล่นคนเดียว 
………..  5.  รับขนมจากคนแปลกหนา้ 
………..  6.  ยอมใหเ้พศตรงขา้มนอกจากพ่ออุม้ 
………..  7.  เล่นกบัเพื่อนในบริเวณชุมชน 
………..  8.  เปิดประตูใหค้นแปลงหนา้เขา้บา้น 
…….….  9.  ยอมใหค้นแปลกหนา้เขา้มากอด 
……….  10. พดูคุยกบัคนเมา 
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2. ค าช้ีแจง  อ่านกรณีศึกษาและช่วยกนัตอบค าถาม 

 

กรณศึีกษา 
หนิงเป็นเด็กซุกซนชอบไปเท่ียวเล่นไกลจากบา้น 

โดยไม่บอกพ่อแม่วนัหน่ึงหนิงไปเล่นกบัเพื่อนเพลินจน 
                         เป็นเวลามืดค ่ามีผูใ้หญ่ชวนใหข้ึ้นรถจะไปส่งท่ีบา้นหนิง 
                         กไ็ปกบัเขาโดยไม่คิดถึงอนัตรายท่ีจะตามมา 
 
 

ตอบค าถาม 
1) พฤติกรรมใดของหนิงท่ีไม่ถูกตอ้งบา้ง 
…………………………………………………………………………………………….. 
2) พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นส่งผลเสียต่อหนิงอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
3) การ ท่ีหนิงข้ึนรถไปกบัคนแปลกหนา้เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
4) นกัเรียนคิดวา่ควรใชว้ธีิแกไ้ขปัญหาใหก้บัหนิงอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
5) นกัเรียนคิดวา่มีพฤติกรรมใดบา้งท่ีอาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
…………………………………………………………………………………………….. 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101  

 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

....................................................................................... 
สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะ                              
ในการด าเนินชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
ศูนย์ที ่ 10  วธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตอนที ่ 1  ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X  หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
1.  พฤติกรรมใดน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

ก. แต่งตวัโป๊ 

ข. นัง่เรียนในหอ้งเรียน 

ค. ไปเท่ียวกบัครองครัว 
ง. ไปเล่นกีฬากบัเพื่อนๆ 

2.ถา้มีคนชวนใหข้ึ้นรถไปกบัตามล าพงั  ควรท าอยา่งไร 
ก. ปฏิเสธ 
ข. ไปกบัเขา 
ค. จ่ายค่ารถ 
ง. ยนือยูเ่ฉย  ๆ  

3. ใครปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ก. จอม  กลบับา้นมืดค ่า 
ข. ต๊ิก  ไม่ไปกลบัคนแปลกหนา้ 
ค. นุย้  เดินเส้นทางเปล่ียวตามล าพงั   
ง.  หญิง  ไปเท่ียวกบัเพื่อนชานสองต่อสอง 
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4.  ขอ้ใดคือการล่วงละเมิดทางเพศ 
ก. เจ๊ียบ วิ่งเล่นกบัเพื่อน ๆ  
ข. จอย  ไปเล่นกีฬากบัครอบครัว  
ค. หมอก  ชมเชยเม่ือนอ้ยแต่งตวัสวย 
ง. แอน ถูกชายแปลกหนา้ลูกคล าอวยัวะเพศ 

5.  บุคคลในขอ้ใดปฏิบติัไดเ้หมาะสม 

ก. สุมาลีแต่งตวัเรียบร้อย 
ข. นอ้ยไปเท่ียวกบัเพื่อนชาย 
ค. หน่อย กลบับา้นคนเดียวดึก ๆ 

ง. นารีเดินไปยงัสถานท่ีเปล่ียว 
 

ตอนที ่ 2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  หนา้ขอ้ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั 
…… X …..  1.  เดินกลบับา้นตอนดึกคนเดียว 
…… X..       2.  เขา้ไปตกัเตือนเม่ือพบคนติดยาเสพติด 
………..         3.  เดินหนีคนติดยา 
…… X …..  4.  วิง่เล่นท่ีสนามเดก็เล่นคนเดียว 
…… X …..  5.  รับขนมจากคนแปลกหนา้ 
…… X …..  6.  ยอมใหเ้พศตรงขา้มนอกจากพ่ออุม้ 
………..         7.  เล่นกบัเพื่อนในบริเวณชุมชน 
…… X …..  8.   เปิดประตูใหค้นแปลงหนา้เขา้บา้น 
…… X ….   9.   ยอมใหค้นแปลกหนา้เขา้มากอด 
…… X …  10.  พดูคุยกบัคนเมา 
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2. ค าช้ีแจง  อ่านกรณีศึกษาและช่วยกนัตอบค าถาม 

 

กรณศึีกษา 
หนิงเป็นเด็กซุกซนชอบไปเท่ียวเล่นไกลจากบา้น 

โดยไม่บอกพ่อแม่วนัหน่ึงหนิงไปเล่นกบัเพื่อนเพลินจน 
                         เป็นเวลามืดค ่ามีผูใ้หญ่ชวนใหข้ึ้นรถจะไปส่งท่ีบา้นหนิง 
                         กไ็ปกบัเขาโดยไม่คิดถึงอนัตรายท่ีจะตามมา 
 
 

ตอบค าถาม 
1) พฤติกรรมใดของหนิงท่ีไม่ถูกตอ้งบา้ง 
 ไปเท่ียวไกลจำกบ้ำนโดยไม่บอกพ่อแม่กลบับ้ำนมืดค ำ่และขึน้รถไปกบัคนท่ีไม่รู้จัก 
2) พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นส่งผลเสียต่อหนิงอยา่งไร 
 อำจเกิดอุบติัเหตุหรือถูกล่อลวงไปท ำในส่ิงท่ีไม่ถกูต้องหรือถกูล่วงละเมิดทำงเพศ  
3) การ ท่ีหนิงข้ึนรถไปกบัคนแปลกหนา้เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่เพราะอะไร 
 ไม่ถกูต้องเพรำะอำจถกูล่วงละเมิดทำงเพศหรือถกูล่อลวงไปท ำในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง เช่น 
เสพสำรเสพติด           
4) นกัเรียนคิดวา่ควรใชว้ธีิแกไ้ขปัญหาใหก้บัหนิงอยา่งไร 
 พิจำรณำจำกค ำตอบของนักเรียน        
5) นกัเรียนคิดวา่มีพฤติกรรมใดบา้งท่ีอาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
 พิจำรณำจำกค ำตอบของนักเรียน        

 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



127 
 

แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
ช่ือ-นามสกลุ..................................................... เลขท่ี .........................ชั้น .......................... 
วนัท่ี ................... เดือน ..................................พ.ศ. ......... ................ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรม
ใด เพราะอะไร 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก 

หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ......... 
.......................................
.......................................
......... 
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ศูนย์ส ารอง 
กิจกรรมนนัทนาการ/เกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
129 

 

กจิกรรมที ่1 

       การออกก าลงักายเสริมสุขภาพ 

  1. ส ารวจรูปแบบการออกก าลงักายในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนตามรายการ                
โดย เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในตารางตรงช่องท่ีตรงตามความเป็นจริง 

 

ล าดับที ่ รายการ 
การปฏิบัติ 

เป็นประจ า นานๆ คร้ัง ไม่เคย 

1 การวิง่    

2 การป่ันจกัรยาน    

3 การดึงเชือก    

4 การยกของ    

5 การปลูกผกั    

6 การเตน้ประกอบเพลง    

7 การกวาดบา้น    

8 การถูบา้น    

 

หมายเหตุ  (แนวค าตอบ ค าตอบท่ีนกัเรียนบนัทึกจะตอ้งตรงตามความเป็นจริง โดยเขียน 

เคร่ืองหมาย  ใหค้รบทุกขอ้) 
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กจิกรรมที ่ 2  ฝึกทกัษะคณติศาสตร์ 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเติมค าตอบลงใน..............ให้ถูกต้อง 

ตวัอย่าง 

 
 
 
 
 

มีส้ม  3  กอง   กองละ  2  ผล 
มีส้มทั้งหมด  2 + 2 +  = 6  ผล 
เขียนในรูปการคูณ  3 ×  2 
อ่านว่า  สามคูณสอง 

 

1. 
 
 
 
 

มีของขวญั...................กอง  กองละ...................กล่อง 

มีของขวญัทั้งหมด..........................................................= ...............กล่อง 

เขียนในรูปการคูณ.......................................................................... 
อ่านวา่........................................................................................... 
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2. 
 
 
 
 

มีสม้....................กอง  กองละ..................ผล 

มีสม้ทั้งหมด...............................................=...................ผล 

เขียนในรูปการคูณ............................................................... 
อ่านวา่................................................................................ 
 
 

3. 
 
 
 

มีดอกไม.้..........................ก า  ก าละ.....................ดอก 

มีดอกไมท้ั้งหมด.....................................................=....................ดอก 

เขียนในรูปการคูณ........................................................................ 
อ่านวา่.......................................................................................... 
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4. 
 
 
 
 
 

มีรองเทา้.....................กอง  กองละ..................ขา้ง 
มีรองเทา้ทั้งหมด.......................................................=.....................ขา้ง 
เขียนในรูปการคูณ............................................................................. 
อ่านวา่.............................................................................................. 
 
5. 
 
 
 
 

มีลูกไก่.................กอง  กองละ............................ตวั 

มีลูกไก่ทั้งหมด..............................................................=..................ตวั 

เขียนในรูปการคูณ........................................................................... 
อ่านวา่...................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่ 3  ฝึกทกัษะภาษาไทย 

มาตรา  ก  กา 

 
 
 
 
นกัเรียนสงัเกตค าอ่านค าต่อไปน้ี 
 
 
 
 

หมอ้         กระทะ 
 
 
 
 

             งูเห่า     หวัใจ 
 

กา ไม่มีตวัสะกด 
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นกัเรียนเติมค าไม่มีตวัสะกด  ลงในช่องวา่ง  แลว้ฝึกอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 

         หน่อ......        ล  า....... 
 
 
 
 
 
 

          ตะ......          ผล...... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)  รหัสวชิา  พ  13101   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
สาระที ่ 1  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                                                                                                                       
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวช้ีวดัที ่ 1  อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์                                                                                                                                                

ค าช้ีแจง  ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย  X  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 

1.  ฟันน ้านม  มี  20  ซ่ี  จะเร่ิมข้ึนเม่ือเดก็อายปุระมาณก่ีเดือน   

     ก.  3  เดือน    
     ข.  5  เดือน 
     ค.  6  เดือน  
     ง.  10  เดือน 
2.  การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงท าใหท้ราบถึงการเปล่ียนแปลงดา้นใด 
     ก.  ดา้นสังคม    
     ข.  ดา้นร่างกาย 
     ค.  ดา้นสติปัญญา  
     ง.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ 
3. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแลรักษาตา 
     ก.  นัง่ดูโทรทศันใ์กลห้นา้จอ 
     ข.  อ่านหนงัสือบนรถประจ าทาง 
     ค.  อ่านหนงัสือในท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
     ง.  จอ้งดูดวงอาทิตยใ์นเวลากลางวนั 
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4.  ถา้ผวิหนงัสกปรก  ควรท าอยา่งไร 
จ. อาบน ้า 
ฉ. ใชผ้า้เช็ด 
ช. ฉีดน ้าหอม 
ซ. ใชย้าทา 

5.  เลือกก าเดาคือเลือดท่ีออกจากอวยัวะใด 
จ. หู         
ฉ. ตา 
ช. ผม 
ซ. จมูก 

ตัวช้ีวดัที ่ 2     เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน                                                                                                                                                    
6.  ขอ้ใดเป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
      ก.  มีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร 
      ข.  อ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศไดดี้ 
      ค.  ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
      ง.  รู้สึกดีใจเม่ือผูอ่ื้นช่ืนชมเพื่อน 
7.  นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโตตามวยั 
      ก.  เล่นเกมคอมพิวเตอร์ก่อนนอน 
      ข.  ด่ืมน ้าอดัลมแทนน ้าเปล่า 
      ค.  เล่นกีฬากบัเพื่อนเป็นประจ า 
      ง.  รับประทานอาหารรสจดั 
8.  ก่อนการชัง่น ้าหนกัเขม็ของเคร่ืองชัง่จะตอ้งช้ีท่ีตวัเลขอะไรเสมอ 
 ก.  ตวัเลข  0 
 ข.  ตวัเลข  1 
 ค.  ตวัเลข  5 
 ง.  ตวัเลข  10 
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9.  ค่าวดัการชัง่น ้าหนกัมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 
 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 
 ง.  เซนติเมตร 
10.  ค่าวดัการวดัส่วนสูงมีหน่วยเรียกวา่อะไร 
 ก.  กรัม 
 ข.  เมตร 
 ค.  กิโลกรัม 
 ง.  เซนติเมตร 
ตัวช้ีวดัที ่ 3    ระบุปัจจยัการเจริญเติบโต                                                                                                                                                   
11.  ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่เรียกวา่อะไร 
 ก.  มรดก 
 ข.  ส่ิงแวดลอ้ม 

 ค.  กรรมพนัธ์ุ 
 ง.  ธรรมชาติ 
12. ขอ้ใด หมายถึงส่ิงแวดลอ้ม 

 ก.  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 
 ข.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่อบโลก 
 ค.  ส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 

      ง.  ส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูร่วมกบับนพื้นดิน 

13.  ส่ิงแวดลอ้มในขอ้ใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

 ก.  ดิน 

 ข.  น ้า 
 ค.  ลม 

 ง.  บา้น 
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14.  ขอ้ใดเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัเรามากท่ีสุด 

 ก. วดั 

 ข.  บา้น 

 ค.  ตลาด 
 ง.  โรงเรียน 

15.  อาหารหมู่ท่ี  1  ไดแ้ก่อาหารชนิดใดบา้ง 
 ก.  ไขมนั 
 ข.  ผกั  ผลไม ้
 ค.  เน้ือหมู  ไข่ 
 ง.  แป้ง  น ้าตาล 
6.  อาหารจ าพวก ขา้  แป้ง  น ้าตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 
 ก.  อาหารหมู่ท่ี  1 
 ข.  อาหารหมู่ท่ี  2 
 ค.  อาหารหมู่ท่ี  3 
 ง.  อาหารหมู่ท่ี  4 
17.  เราควรรับประทานอาหารชนิดใด 
     ก.  เน้ือสัตว ์
     ข.  น ้าอดัลม 

     ค.  ผลไมด้อง 
     ง.  ผกักาดดอง 
18.  กิจกรรมท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรงมีการเจริญเติบโตท่ีดีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  การนอนหลบั 

     ข.  การเล่นเกมส์กด 

     ค.  การออกก าลงักาย 
     ง.  ไม่มีขอ้ถูก 
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19.  ขอ้ใดเป็นวธีิพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด 

     ก.  การนอนหลบั 

     ข.  การเล่นเกมส์กด 

     ค.  การเล่นกีฬาฟุตบอล 
     ง.  การเล่นกิจกรรมนนัทนาการ 
20.  ในแต่ละวนัเราควรนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีชัว่โมง 
     ก.  5-6  ชัว่โมง 
     ข.  6-8  ชัว่โมง 
     ค.  8-10  ชัว่โมง 
     ง.  10-12  ชัว่โมง 
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สาระที ่ 2     ชีวติและครอบครัว                                                                                                                         
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ 
ตัวช้ีวดัที ่ 1   อธิบายความส าคญั  และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง 
ตัวช้ีวดัที ่ 2   อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน                                                                                                                                               
21.  ครอบครัวดี มีลกัษณะอยา่งไร 

ก.  มีสมาชิกนอ้ย 
ข.  พ่อมีการศึกษาสูง 
ค.  สมาชิกรักใคร่กลมเกลียวกนั 
ง.  ครอบครัวท่ีมีฐานะทางการเงินดี 

22.  ใครเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
ก.  นิด  โตเ้ถียงกบัแม่ 
ข.  นทั ช่วยพ่อรดน ้าตน้ไม ้
ค.  ตอ้ย  ทะเลาะกบันอ้งชาย 
ง.  นุ่ย  ใหน้อ้งชายลอกการบา้น 

23.  ครอบครัวของใครจดัเป็นครอบครัวขนาดเลก็ 
 ก.  พ่อ และมาลี 
 ข.  พ่อแม่ และมาลี 
 ค.  พ่อแม่  มาลี และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
24.  ครอบครัวของใครจดัเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ 
 ก.  พ่อ และมาลี 
 ข.  พ่อแม่ และมาลี 
 ค.  พ่อแม่  มาลี และนอ้ง 
 ง.  พ่อแม่  มาลี  ปู่ยา่และตายาย 
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25.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

ก.  สมาชิกในครอบครัวควรดูแลซ่ึงกนัและกนั 
ข.  สมาชิกในครอบครัวควรออกก าลงักายร่วมกนั 
ค.  สมาชิกในครอบครัวควรรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

ตัวช้ีวดัที ่ 3  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ    
26.  พฤติกรรมใดน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

ก.  แต่งตวัโป๊ 

ข.  นัง่เรียนในหอ้งเรียน 

ค.  ไปเท่ียวกบัครอบครัว 
ง.  ไปเล่นกีฬากบัเพื่อนๆ 

27.  ถา้มีคนชวนใหข้ึ้นรถไปกบัตามล าพงั  ควรท าอยา่งไร 
ก.  ปฏิเสธ 
ข.  ไปกบัเขา 
ค.  จ่ายค่ารถ 
ง.  ยนือยูเ่ฉย  ๆ  

28.  ใครปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ก.  จอม  กลบับา้นมืดค ่า 
ข.  ต๊ิก  ไม่ไปกลบัคนแปลกหนา้ 
ค.  นุย้  เดินเส้นทางเปล่ียวตามล าพงั 
ง.  หญิง  ไปเท่ียวกบัเพื่อนชานสองต่อสอง 
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29.  ขอ้ใดคือการล่วงละเมิดทางเพศ 

ก.  เจ๊ียบ วิง่เล่นกบัเพื่อน ๆ  
ข.  จอย  ไปเล่นกีฬากบัครอบครัว  
ค.  หมอก  ชมเชยเม่ือนอ้ยแต่งตวัสวย 
ง.  แอน ถูกชายแปลกหนา้ลูกคล าอวยัวะเพศ 

30.  บุคคลในขอ้ใดปฏิบติัไดเ้หมาะสม 

ก.   สุมาลีแต่งตวัเรียบร้อย 
ข.  นอ้ยไปเท่ียวกบัเพื่อนชาย 
ค.  หน่อย กลบับา้นคนเดียวดึก ๆ 

ง.  นารีเดินไปยงัสถานท่ีเปล่ียว 
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แบบเฉลย 
ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ค 16 ข 
2 ข 17 ก 
3 ค 18 ค 
4 ก 19 ก 
5 ง 20 ค 
6 ก 21 ค 
7 ค 22 ข 
8 ก 23 ก 
9 ค 24 ง 
10 ง 25 ง 
11 ค 26 ก 
12 ก 27 ก 
13 ง 28 ค 
14 ข 29 ง 
15 ค 30 ก 
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บรรณานุกรม 
 
ชูชาติ  รอดถาวร  และคณะ.  หนังสือรายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา                                      
           ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    
            ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551. 
           บริษทั  อกัษรเจริญทศัน ์ อจท.  จ  ากดั. 
 

วชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวง 
            ศึกษาธิการ,ส านกังาน.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระสุขศึกษา 
            และพลศึกษา.กรุงเทพฯ :  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากดั, 
             2551. 
 

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ.  การผลติชุดการสอนและชุดการสอนภาษาไทย เร่ืองมาตรา                    
             ตัวสะกด.จดัพิมพโ์ดยส านกัพิมพ ์ก.ค. กระทรวงศึกษาธิการ,2533 
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