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 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุทีÉ 1 การลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชนี Ê   จดัทําขึ Êน 

เพืÉอให้นกัเรียนได้ศกึษาหาความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 การดํารงชีวิตของพืช รายวิชา

วิทยาศาสตร์พื Êนฐาน 1 รหสัวิชา  ว21102  ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1ซึÉงมีเนื ÊอหาเกีÉยวกบัการศกึษา

ท่อลําเลียงนํ Êาและท่อลําเลียงอาหารของพืช  ทิศทางการลําเลียงนํ Êาและทิศทางการลําเลียง

อาหารของพืช  ปัจจยัทีÉมีผลตอ่การลําเลียงของพืชรวมทั Êงการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ทีÉอยู่

ในชดุกิจกรรมนี Êได้ทนัทีทีÉเรียนจบเนื Êอหา   

 

 

ว 1.1 ม.1/8 ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ทีÉเกีÉยวข้องกบัการลําเลียงนํ Êาของพืช 

ว 1.1 ม.1/9 สงัเกตและอธิบายโครงสร้างทีÉเกีÉยวกบัระบบลําเลียงนํ Êาและอาหาร 

                  ของพืช 

ว 8.1ม.1/4  รวบรวมข้อมลู จดักระทําข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ 

ว 8.1ม.1/5  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจกัษ์พยานกบัข้อสรุป  

                  ทั ÊงทีÉสนบัสนนุหรือขดัแย้งกบัสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมลูจาก 

                  การสํารวจตรวจสอบ 

ว 8.1ม.1/8 บนัทึกและอธิบายผลการสงัเกต การสํารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพิÉมเติม  

                  จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ให้ได้ข้อมลูทีÉเชืÉอถือได้ และยอมรับการ          

                  เปลีÉยนแปลงความรู้ทีÉค้นพบเมืÉอมีข้อมลูและประจกัษ์พยานใหมเ่พิÉมขึ Êน 

                  หรือโต้แย้งจากเดมิ 

 

ตัวชี Êวัด 
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ความรู้ (K) 

1. อธิบายการจดัเรียงกลุม่เซลล์ท่อลําเลียงนํ Êาและอาหารในภาคตดัขวางของพืชใบ

เลี ÊยงเดีÉยวและใบเลี Êยงคูไ่ด้ 

2. อธิบายทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

3. บอกปัจจยัอืÉนทีÉมีผลตอ่การลําเลียงของพืชได้ 

      ทักษะ (P) 

1. ทดลองเพืÉอศกึษากลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉลําเลียงนํ Êาและอาหารได้ 

2. จําแนกทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

3. วิเคราะห์และอภิปรายผลจากการทดลองเพืÉอศกึษาเกีÉยวกบัการลําเลียงนํ Êาและ

อาหารของพืช จากความสอดคล้องของประจกัษ์พยานกบัข้อสรุป 

 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์  

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความมุง่มัÉน อดทน และรอบคอบในการเรียน 

2. มีความซืÉอสตัย์ และรับผิดชอบในการทํางาน 

3. รับฟังความเห็นของผู้ อืÉน มีเหตผุล และมีสว่นร่วมแสดงความคิดเห็น 

4. มีจิตสาธารณะ  นกัเรียนช่วยดแูลความสะอาดเรียบร้อยของห้องปฏิบตัิการหลงั
เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ชุดทีÉ 1 
การลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืช 
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 1. อธิบายการจดัเรียงกลุม่เซลล์ท่อลําเลียงนํ Êาและอาหารในภาคตดัขวางของพืชใบเลี ÊยงเดีÉยว 

และใบเลี Êยงคูไ่ด้ 

  2. อธิบายทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

 3. บอกปัจจยัอืÉนทีÉมีผลตอ่การลําเลียงของพืชได้ 

 4. ทดลองเพืÉอศกึษากลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉลําเลียงนํ Êาและอาหารได้ 

5. จําแนกทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

****************************************************************************************************** 

คําชี Êแจง  : ให้นกัเรียนเลือกคําตอบทีÉถกูต้องทีÉสดุเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครืÉองหมายกากบาท (X) 

ลงในกระดาษคําตอบ ข้อสอบมีจํานวน 10 ข้อ ( 10 คะแนน ) ใช้เวลา 10 นาที   
 

1. กลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉเป็นท่อลําเลียงนํ Êา  พบได้ในสว่นใดของพืช 

ก. เฉพาะราก 

ข. รากและลําต้น 

ค. ราก ลําต้นและกิÉง 

ง. ราก ลําต้น กิÉงและใบ 

2. กลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉลําเลียงอาหารของพืชเรียกวา่อะไร 

ก. ไซเลม  ข. โฟลเอม 

ค.   แคมเบียม ง.  คลอโรฟิลล์ 

3. การลําเลียงอาหารของพืชจะลําเลียงในรูปของสารใด 

ก. แป้ง 

ข. เกลือแร่ 

ค. นํ Êาตาลกลโูคส 

ง. นํ Êาตาลและเกลือแร่ 

 

 

แบบทดสอบก่อนการเรียน 

เรืÉองการลาํเลียงนํ Êาและอาหารของพืช 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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4. ข้อใดเรียงลําดบัการลําเลียงนํ Êาของพืชได้ถกูต้อง  

ก. ใบต้น ราก กิÉง 

ข. ราก    ต้น  กิÉง ใบ 

ค. ใบ     กิÉง ราก ต้น 

ง. ต้น  กิÉง ราก ใบ 

5. ท่อลําเลียงนํ Êาในลําต้นพืชใบเลี Êยงคูจ่ะมีลกัษณะอย่างไร 

ก. เรียงกนัอยู่เป็นวง 

ข. กระจดักระจายอยูท่ัÉวไป 

ค. อยู่เป็นกลุม่ตรงกลางลําต้น 

ง. อยู่เป็นหย่อมๆ ระหวา่งเซลล์ 

6. ในการศกึษาท่อลําเลียงนํ Êาของพืชต้องใสห่มกึแดงลงไปในนํ ÊาทีÉแช่ต้นพืชด้วยเพราะเหตใุด 

ก. ช่วยให้พืชลําเลียงนํ Êาได้ดีขึ Êน 

ข. ช่วยให้พืชสงัเคราะห์ด้วยแสงได้ดีขึ Êน 

ค. ช่วยให้เห็นเซลล์ทีÉเป็นท่อลําเลียงนํ Êาชดัเจน 

ง. ช่วยให้เห็นเซลล์ทีÉเป็นสว่นประกอบของลําต้นชดัเจน 

7.  
จากรูปเป็นลําต้นของพืชชนิดใด 

ก. อ้อย  ข.ปาล์ม 

ค.  กล้วย  ง. มะมว่ง 

8. ข้อใดไมใ่ช่ประโยชน์ของการคายนํ Êา 

ก. ช่วยให้การลําเลียงนํ Êาดีขึ Êน 

ข. ช่วยให้ใบของพืชมีความชุม่ชืÉน 

ค. ช่วยลดอณุหภมิูของลําต้นและใบ 

ง. ช่วยในการสงัเคราะห์แสงให้เกิดขึ Êนตลอดเวลา] 
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9. อตัราการลําเลียงอาหารของพืชเกีÉยวข้องกบัข้อใด นอ้ยทีÉสดุ 

ก. ชนิดของพืช 

ข. ความชื Êนในอากาศ 

ค. ชนิดของสารทีÉถกูลําเลียง 

ง. ช่วงเวลากลางวนัหรือกลางคนื 

10. แร่ธาตทีุÉพืชต้องการมากทีÉสดุคือข้อใด  

ก. แคลเซียม แมกนีเซียม  ไนโตรเจน 

ข. ไนโตรเจน โพแทสเซียม แคลเซียม 

ค. โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส  ไนโตรเจน  

ง. แมกนีเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส 
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ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉลย ง ข ง ข ก ค ค ง ง ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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 เพืÉอศกึษาการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืช 

 

 

1. ให้สมาชิกในกลุม่ร่วมกนัศกึษาวิธีการทดลองให้เข้าใจ 

2. สมาชิกในกลุม่ร่วมกนัวางแผนการทดลอง แบ่งหน้าทีÉ 

3. ตอบคําถามก่อนทํากิจกรรม 

4. ทําการทดลองแล้วบนัทึกผลการทดลอง 

5. ตอบคําถามหลงัทําการทดลอง  

 

 

ลําดับทีÉ รายการ จาํนวน / กลุ่ม 

1 ต้นผกักระสงั 1 ต้น 

2 สผีสมอาหารสแีดง 1 ซอง 

3 ใบมีดโกน 1 ใบ 

4 สไลด์และกระจกปิดสไลด์ 2 ชดุ 

5 บกีเกอร์ขนาด 250 ลกูบาศก์เซนติเมตร 1 ใบ 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมทีÉ 1.1  
เรืÉองการศึกษาท่อลําเลียงของพชื 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

คาํชี Êแจง 

อุปกรณ์และสารเคมี 
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1. ใสนํ่ Êาในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3  ประมาณ 3/4 ของภาชนะ แล้วหยดสีผสมอาหารลงไป 

2. นําผกักระสงัทีÉมีรากติดอยู่แช่ลงในบีกเกอร์ทีÉมีนํ Êาสีผสมอาหาร ตั Êงทิ Êงไว้ 30 นาที 
3. นําผกักระสงัขึ Êนจากนํ Êาสี สงัเกตและบนัทึกผลการเปลีÉยนแปลงของต้นกระสงั 

4. ใช้มีดตดัแบ่งลําต้นออกเป็น 2 ท่อน ท่อนหนึÉงตดัตามแนวยาวของลําต้น ใช้แวน่ขยายสอ่งดบูริเวณ

ทีÉติดสีแล้วบนัทึกผล สว่นอีกท่อนหนึÉงตดัตามขวางให้บางทีÉสดุ แล้ววางลงบนหยดนํ Êาบนสไลด์ ปิด

ด้วยกระจกปิดสไลด์นําไปสอ่งดดู้วยกล้องจลุทรรศน์กําลงัขยายตํÉา สงัเกตสว่นทีÉติดสี และบนัทึก

ผล 

 

1. ในการทดลองนกัเรียนอาจจะใช้ต้นกระสงัทีÉครูได้นํามาแช่นํ Êาสีไว้ก่อนแล้วมาทําการทดลอง

เพืÉอเป็นการประหยดัเวลาในการทํากิจกรรม 

2. ใบมีดโกนทีÉใช้ในการทดลองมีความคมมาก ควรใช้อย่างระมดัระวงั 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

วธีิการทดลอง 

อภปิราย / ข้อเสนอแนะก่อนทาํการทดลอง  



10 
 

 

 

 

กลุม่ทีÉ ............. ชั Êน ....................วนัทีÉ ......................เดือน......................พ.ศ. ............... 

         สมาชิก 1..................................................  2................................................................. 

                     3..................................................  4................................................................ 
                  ******************************************************************************************************************************* 

 

 

1. สีผสมอาหารทีÉใสล่งไปในนํ ÊาทีÉใช้แช่ต้นกระสงัมีความสําคญัอย่างไร( 1 คะแนน ) 

 ......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนคิดวา่ลกัษณะการจดัเรียงของท่อลําเลียงของพืชเป็นเช่นไร( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึกิจกรรมทีÉ 1.1  
เรืÉองการศึกษาท่อลําเลียงของพชื 

คําถามก่อนทํากิจกรรม 
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1. จดุประสงคก์ารทดลอง ( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

2. สมมติฐานการทดลอง ( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

3. วสัด ุอปุกรณ์และสารเคมี( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

4. วิธีการทดลอง( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 
 

5. บนัทึกผลการทดลอง( 2 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
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6. วิเคราะห์และอภิปรายผลการทดลอง( 2 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

7. สรุปผลการทดลอง( 1 คะแนน ) 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
 

 

 

1. เมืÉอสงัเกตลกัษณะลําต้นของต้นกระสงัทีÉตดัตามยาวนกัเรียนมองเห็นสิÉงใดและมนัมีลกัษณะ

อย่างไร 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

2. เมืÉอสงัเกตลกัษณะลําต้นของต้นกระสงัทีÉตดัตามขวางนกัเรียนมองเห็นสิÉงใดมนัมีลกัษณะ

อย่างไร 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 

 

 

คําถามหลงัทํากิจกรรม 
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การลําเลียงนํÊาและแร่ธาตุ 

 นํÊ าจากดินเขา้สู่รากไดโ้ดยกระบวนการออสโมซิสผา่นทางเซลลข์นราก ส่วนแร่ธาตุในดินเขา้รากได้

โดยการแพร่ผา่นทางเซลลข์นราก และในรากมีกลุ่มเซลลที์Éเป็นเนืÊอเยืÉอทาํหนา้ทีÉลาํเลียงนํÊ าและแร่ธาตุ

โดยเฉพาะ เรียกว่า ไซเลม็ หรือ ท่อลาํเลยีงนํÊา 

 1. การลาํเลียงเป็นกระบวนการทีÉสาํคญัอยา่งหนึÉงในสิÉงมีชีวิต  สิÉงมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีวิธีการ

ลาํเลียงสารแตกต่างกนัไป  สาํหรับสิÉงมีชีวิตชัÊนสูงจะมีระบบการลาํเลียงทีÉถกูสร้างขึÊนเพืÉอมาทาํหนา้ทีÉนีÊ

โดยเฉพาะ  ระบบลาํเลียงจะช่วยในการลาํเลียงสารไปยงัส่วนต่างๆในพืช การสร้างเนืÊอเยืÉอเพืÉอทาํหนา้ทีÉใน

การลาํเลียงสารต่างๆ เรียกว่า เนืÊอเยืÉอลาํเลยีง 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 1รูปแสดงการลาํเลยีงนํÊาในต้นพชืทีÉมา : 

http://www.myfirstbrain.com/thaidata/image.asp?ID=489274 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 1.1  
เรืÉองท่อลําเลียงของพชื 
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 2. พืชจะมีการลาํเลียงนํÊ าและแร่ธาตุต่างๆ จากดินผา่นทางรากไปสู่ลาํตน้ กิÉง กา้นและใบ โดยผา่น

ท่อลาํเลียงทีÉเรียกว่า ไซเลม (xylem) 

 ในไซเลมประกอบดว้ยเซลลต่์างๆทีÉช่วยในการลาํเลียงนํÊ าและแร่ธาตุ โดยนํÊ าจะผา่นเยืÉอบางๆของ

ผนงัเซลลข์องรากโดยกรรมวิธีต่างๆทางไซเลมและเขา้สู่เซลลอื์Éนๆของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 2 แสดงโครงสร้างของเนืÊอเยืÉอทีÉใช้ในการลาํเลยีง 

ทีÉมา :http://www.tekura.school.nz/departments/horticulture/images/ht109_5.gif 

  2.1 การลาํเลยีงนํÊา 

   นํÊ าจากดินจะมีการแพร่เขา้สู่เซลลข์องรากพืช  โดยกระบวนการออสโมซิสอยา่ง

ต่อเนืÉอง ผลจากการคายนํÊ าของพืชทาํใหเ้กิดแรงดึงจากการคายนํÊ า ดงันัÊนถา้พืชมีการคายนํÊ ามาก การแพร่ของ

นํÊ าเขา้สู่เซลลร์ากก็เกิดขึÊนมากและรวดเร็ว 

  2.2 การลาํเลยีงเกลอืแร่ 

   เกลือแร่จากดินจะผา่นเขา้สู่เซลลข์องรากพืช โดยอาศยักระบวนการแพร่ของสาร 

และผา่นทางท่อไซเลมเช่นเดียวกบันํÊ า การคายนํÊ าของพืชจะช่วยใหเ้กลือแร่แพร่เขา้สู่รากไดม้ากขึÊนเช่นกนั 
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 3. การลาํเลยีงนํÊาและแร่ธาต ุ  

นํÊ าในดินจะเคลืÉอนทีÉเขา้สู่ขนรากของพืชโดยการออสโมซิสผา่นเยืÉอหุม้เซลล ์ส่วนแร่ธาตุจะ

เคลืÉอนทีÉเขา้สู่ขนรากโดยการแพร่ และจะถกูส่งเขา้สู่เซลลถ์ดัไปต่อเนืÉองจนถึงกลุ่มเซลลเ์นืÊอเยืÉอลาํเลียงนํÊ า

และแร่ธาตุ หรือไซเลม็ทีÉอยู่ในราก จากนัÊนนํÊ าและแร่ธาตุจะถกูลาํเลียงขึÊนไปยงัลาํตน้ กิÉง ใบ โดยผา่นทางไซ

เลม็ และจะแพร่จากไซเลม็ไปยงัเซลลอื์ÉนๆตามทีÉพืชตอ้งการ 

  ขนราก (root hair) เป็นขนเสน้เลก็ๆอยูถ่ดัขึÊนมาจากปลายรากเลก็นอ้ย ซึÉงเปลีÉยนแปลงมา

จากเซลลผ์วิชัÊนนอกสุดของราก โดยผนงัเซลลจ์ะยดืยาวออกมาเพืÉอช่วยเพิÉมพืÊนทีÉผวิในการสมัผสักบันํÊ าและ

แร่ธาตุในดิน ทาํใหร้ากสามารถดูดนํÊ าและแร่ธาตุไดม้ากขึÊน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 3 รูปแสดงลกัษณะของขนราก 

ทีÉมา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/2412212100/07_files/07-6.JPG 

 การลาํเลียงนํÊ าและแร่ธาตุมีทิศทางการลาํเลียงจากรากขึÊนไปสู่ส่วนต่างๆของพืชเท่านัÊน (จากล่างขึÊน

บน) การลาํเลียงจะเกิดไดดี้ในเวลาทีÉมีแสงสว่าง หรอมีการสงัเคราะห์ดว้ยแสงและการคายนํÊ าของพืช 
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4. เมืÉอนํÊ าและแร่ธาตุผา่นเขา้มาในเซลลข์นรากแลว้ จะแพร่ต่อไปยงัเซลลถ์ดัไปเรืÉอยๆจนถึงท่อ

ลาํเลียงนํÊ า ซึÉงอยูด่า้นในของรากและยาวต่อเนืÉองกนัไปจากรากไปสู่ลาํตน้ กิÉง กา้น และใบ จากนัÊนและแร่

ธาตุจะแพร่จากท่อลาํเลียงนํÊ าไปยงัเซลลอื์ÉนๆทีÉพืชตอ้งการต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 4 รูปแสดงการดูดซึมแร่ธาตุเข้าสู่รากพชื 

 ทีÉมา : https://982c8cb0-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com/site/sirtumstudio/project-

04/Image12.gif?attachauth=ANoY7couaYGM_RKxnHNg60zpsCnALlajx805cvaDZbD9Jko21HthJnxMw
Vaz300Wc4k0jUL68g7CGUAs8_ibO8CIDCzpsUEBMExMKeSeVf4LsmyQG0GS9u4BCHHxl0H0OdV8pLtH
bZjCBFQrFxbBx19LK0_byVD_NdVp4GfWxcM0WpVqvOgxHC28dIm4RCK90xtgLFfQ0GVI8DIWcY1Zqgu
t2A0Fa3c26x44fJ5rs9CsV0DZbgWvUs%3D&attredirects=0 
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รูปทีÉ 5 รูปแสดงทิศทางการลาํเลยีงนํÊาและแร่ธาตุในต้นพชื 

ทีÉมา : http://www.myfirstbrain.com/thaidata/image.asp?ID=394339 

 5. เนืÊอเยืÉอลาํเลียงนํÊ าและเนืÊอเยืÉอลาํเลียงอาหารของ  
  

 เนืÊอเยืÉอลาํเลียงนํÊ า และเนืÊอเยืÉอลาํเลียงอาหารเป็นกลุ่มเซลลที์Éอยูคู่่ขนาน เป็นท่อลาํเลียงจากราก ลาํ

ตน้ถึงใบ ซึÉงการจดัเรียงตวัของท่อลาํเลียงในพืชใบเลีÊยงคู่และพืชใบเลีÊยงเดีÉยวจะแตกต่างกนั 

 เนืÊอเยืÉอลาํเลียงนํÊ าหรือไซเลม็ (xylem) ทาํหนา้ทีÉในการลาํเลียงนํÊ าและธาตุอาหารจากรากสู่ใบ เพืÉอ

สร้างอาหารโดยผา่นกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

 เนืÊอเยืÉอลาํเลียงอาหารหรือโฟลเอม็ (phloem) ทาํหนา้ทีÉลาํเลียงอาหารทีÉสร้างจากใบไปเลีÊยงเซลลท์ั Éว

ลาํตน้พืช 

 

 

 

 

 

 

 

พืชใบเลีÊยงคู่และ พืชใบเลีÊยงเดีÉยว 
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ลกัษณะของเนืÊอเยืÉอลาํเลยีงนํÊาและเนืÊอเยืÉอลาํเลยีงอาหารของรากพชืใบเลีÊยงคู่และพชืใบเลีÊยงเดีÉยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 6 เนืÊอเยืÉอลาํเลยีงนํÊาและเนืÊอเยืÉอลาํเลยีงอาหารของรากพชืใบเลีÊยงคู่และรากพชืใบเลีÊยงเดีÉยว 

ทีÉมา: http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/image%20root/root03.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* เนืÊอเยืÉอลาํเลยีงนํÊา และเนืÊอเยืÉอลาํเลยีงอาหาร รวมเรียกว่าเนืÊอเยืÉอวาสคิวลาร์ 

* รากพชืใบเลีÊยงคู่ ไซเลม็เรียงตวัเป็นแฉก 2 -5  แฉก ออกมาจากกึÉงกลางราก 

ส่วนโฟลเอม็แทรกอยูร่ะหว่างแฉกของไซเลม็ 

* รากพชืใบเลีÊยงเดีÉยว ไซเลม็เรียงอยูต่รงกลางของราก ส่วนโฟลเอม็แทรกอยู่

ระหว่างไซเลม็ 
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6. ตารางเปรียบเทียบลกัษณะของพืชใบเลีÊยงเดีÉยวกบัใบเลีÊยงคู่ 
 

ส่วนทีÉเปรียบเทียบ พชืใบเลีÊยงเดีÉยว พชืใบเลีÊยงคู่ 

1.ใบเลีÊยง 1 ใบ 2 ใบ 

2. ราก รากฝอย รากแกว้ 

3. ขอ้ปลอ้ง บริเวณลาํตน้ ขอ้ปลอ้งเห็นชดัเจน ขอ้ปลอ้งเห็นไม่ชดัเจน 

4. เสน้ใบ เสน้ใบเป็นเสน้ขนาน เสน้ใบเป็นร่างแห 

5. ตวัอยา่งพืช ตน้มะพร้าว ตน้ออ้ย ตน้ขา้วโพด 

ตน้กลว้ย ตน้หญา้ 

ตน้มะม่วง  ตน้ชบา ตน้กุหลาบ 

ตน้ถั Éว ตน้เทียน 

 

 7. ลกัษณะของเนืÊอเยืÉอลาํเลียงนํÊ าและเนืÊอเยืÉอลาํเลียงอาหารของลาํตน้ของพืชใบเลีÊยงคู่และพืชใบ

เลีÊยงเดีÉยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 7 เนืÊอเยืÉอลาํเลยีงนํÊาและเนืÊอเยืÉอลาํเลยีงอาหารของลาํต้นของพชืใบเลีÊยงคู่และพชืใบเลีÊยงเดีÉยว 

ทีÉมา : http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/image%20stem/stem01.jpg 
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 8. ทิศทางการลาํเลียงนํÊ าและอาหารของพืช เป็นดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 8 ทิศทางการลาํเลยีงนํÊาและอาหารของพชืใบเลีÊยงคู่ 

ทีÉมา : http://www.myfirstbrain.com/thaidata/image.asp?ID=481330 

 9. รูปท่อลาํเลียงแนวยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ทีÉมา :  http://archive-pic.wunjun.com/2012/05/22/12/kruvitanubankorat-2012-05-                   

                                        22-1337663839-315186682656549231.gif 

 

     ทิศทางการลาํเลียงนํÊ าของพืช  มีดงันีÊ  

                 ราก             ลาํตน้  ใบ 

                      ทิศทางการลาํเลียงอาหารของพืช ดงันีÊ     

                   ใบ              ลาํต้น ราก 
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คาํชี Êแจง  ให้นกัเรียนวาดรูปแสดงการจดัเรียงเนื ÊอเยืÉอลําเลียงของพืชใบเลี Êยงคูแ่ละพืชใบเลี ÊยงเดีÉยว พร้อม

ทั Êงบอกความแตกตา่ง 

        

 

 

 

 

 

 

 

 สรุปได้วา่ ................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................              

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................               

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึกิจกรรม ทีÉ 1.1  

พืชใบเลี Êยงคู่ พืชใบเลี ÊยงเดีÉยว 

ตั Êงใจวาดให้สวยๆ 

นะคะนกัเรียน 
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คาํชี Êแจง  ให้นกัเรียนวาดรูปต้นไม้แล้วเขียนลกูศรแสดงทิศทางการลําเลียงนํ Êาและแร่ธาต ุ และการลําเลียง

อาหารพืช พร้อมทั Êงสรุปความรู้ทีÉได้รับ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 สรุป   ....................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................              

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................               

 

 

 

 

 

 

 

 

ทิศทางการลาํเลียงนํ Êาและอาหารของพืช 

ตั Êงใจวาดให้สวยๆ 

นะคะนกัเรียน 

แบบบันทกึกิจกรรม ทีÉ 1.2  
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คาํชี Êแจง  ให้นกัเรียนตอบคําถามตอ่ไปนี Ê 

1. ไซเลมและโฟลเอมคืออะไร มีหน้าทีÉอย่างไร 

................................................................................................................................................              

................................................................................................................................................. 

2. พืชใบเลี Êยงคูก่บัพืชใบเลี ÊยงเดีÉยว มีการจดัเรียงท่อลําเลียงนํ Êาและแร่ธาต ุกบัท่อลําเลียงอาหารเหมือนหรือ

แตกตา่งกนัอย่างไร 

..........................................................................................................................................................               

.......................................................................................................................................................... 

3. การลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตกุบัการลําเลียงอาหารของพืชมีทิศทางในการลําเลียงเหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร 

..........................................................................................................................................................               

.......................................................................................................................................................... 

4. มีอะไรเป็นปัจจยัสําคญัทีÉมีผลตอ่การลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตขุองพืช 

       การคายนํ Êา 

5. กระบวนการคายนํ Êาของพืชเกิดขึ Êนได้อย่างไร และช่วยในการลําเลียงของพืชได้อย่างไร  จงอธิบายมาพอสงัเขป 

..........................................................................................................................................................               

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

6. มีพืชใดบ้างทีÉไมมี่การคายนํ Êา จงยกตวัอย่างประกอบ 

.......................................................................................................................................................               

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

คาํถามท้ายชุดกิจกรรม 

ช่วยกนัคิด  

ช่วยกนัตอบนะคะ 
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คาํชี Êแจง  ให้นกัเรียนตอบคําถามตอ่ไปนี Ê 

1. ไซเลม็และโฟลเอม็คืออะไร มีหน้าทีÉอย่างไร 

      ไซเลม็เป็นเนื ÊอเยืÉอลําเลียงนํ Êาและแร่ธาต ุซึÉงนํ Êาและแร่ธาตจุะถกูลําเลียงขึ Êนไปยงัลําต้น กิÉง ก้าน ใบ โดย

ผา่นทางไซเลม็ และจะแพร่จากไซเลม็ไปยงัเซลล์อืÉนๆตามทีÉพืชต้องการ สว่นโฟลเอม็เป็นเนื ÊอเยืÉอลําเลียง

อาหาร จะลําเลียงอาหารจากใบไปสูส่ว่นตา่งๆ ของพืช 

2. พืชใบเลี Êยงคูก่บัพืชใบเลี ÊยงเดีÉยว มีการจดัเรียงท่อลําเลียงนํ Êาและแร่ธาต ุกบัท่อลําเลียงอาหารเหมือนหรือ

แตกตา่งกนัอย่างไร 

     ตา่งกนั พืชใบเลี Êยงคูจ่ะเรียงท่อลําเลียงเป็นวง แตพื่ชใบเลี ÊยงเดีÉยวจะมีท่อลําเลียงกระจายทัÉวบริเวณ  

3. การลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตกุบัการลําเลียงอาหารของพืชมีทิศทางในการลําเลียงเหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร 

      การลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตกุบัการลําเลียงอาหารของพืชมีทิศทางในการลําเลียงในทิศตรงกนัข้ามกนั พืชจะพืช

ลําเลียงนํ Êาและแร่ธาต ุจากรากสูลํ่าต้นกิÉงก้านและใบ สว่นการลําเลียงอาหารจะลําเลียงอาหารทีÉสร้างจาก

ใบไปสูส่ว่นอืÉนๆของพืช  

4. มีปัจจยัอะไรบ้างทีÉมีผลตอ่การลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตขุองพืช 

การคายนํ Êาของพืช  เพราะการคายนํ Êาจะช่วยกระตุ้นให้มีการลําเลียงนํ Êาและแร่ธาตจุากรากขึ Êนมาสู่

ใบมากขึ Êน 

5. กระบวนการคายนํ Êาของพืชเกิดขึ Êนได้อย่างไร และช่วยในการลําเลียงของพืชได้อย่างไร  จงอธิบายมาพอสงัเขป 

         พืชจะคายนํ ÊาทีÉบริเวณปากใบ โดยมีเซลล์คมุควบคมุการเปิดและปิดปากใบ ถ้าภายในเซลล์ของพืชมี

นํ Êาอยู่มากปากใบจะเปิด พืชจะคายนํ Êาออกมาทางปากใบ ถ้าในเซลล์มีนํ Êาอยู่น้อยปากใบจะปิดพืชจะไมมี่

การคายนํ Êาเกิดขึ Êน  

6. มีพืชใดบ้างทีÉไมมี่การคายนํ Êา จงยกตวัอย่างประกอบ 

   พืชทีÉไมมี่การคายนํ Êา เชน่ สาหร่าย เพราะไมมี่เซลล์คมุ   

   กระบองเพชรในทะเลทราย จะเปลีÉยนรูปของใบเป็นหนามเพืÉอลดการคายนํ Êา 

 

 

คาํถามท้ายชุดกิจกรรม 

ตอบถกูกนัไหมคะ 

เก่งมากๆ ค่ะ 
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 1. อธิบายการจดัเรียงกลุม่เซลล์ท่อลําเลียงนํ Êาและอาหารในภาคตดัขวางของพืชใบเลี ÊยงเดีÉยว 

และใบเลี Êยงคูไ่ด้ 

  2. อธิบายทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

 3. บอกปัจจยัอืÉนทีÉมีผลตอ่การลําเลียงของพืชได้ 

 4. ทดลองเพืÉอศกึษากลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉลําเลียงนํ Êาและอาหารได้ 

5. จําแนกทิศทางการลําเลียงนํ Êาและอาหารของพืชได้ 

****************************************************************************************************** 

คําชี Êแจง  : ให้นกัเรียนเลือกคําตอบทีÉถกูต้องทีÉสดุเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครืÉองหมายกากบาท (X) 

ลงในกระดาษคําตอบ ข้อสอบมีจํานวน 10 ข้อ ( 10 คะแนน ) ใช้เวลา 10 นาที   
 

1. กลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉเป็นท่อลําเลียงนํ Êา  พบได้ในสว่นใดของพืช 

ก. เฉพาะราก 

                  ข. รากและลําต้น 

ค. ราก ลําต้นและกิÉง 

ง. ราก ลําต้น กิÉงและใบ 

2. กลุม่เซลล์ทีÉทําหน้าทีÉลําเลียงอาหารของพืชเรียกวา่อะไร 

ก.  ไซเลม  ข. โฟลเอม 

ค.  แคมเบียม ง.  คลอโรฟิลล์ 

3. การลําเลียงอาหารของพืชจะลําเลียงในรูปของสารใด 

ก. แป้ง 

      ข. เกลือแร่ 

      ค. นํ Êาตาลกลโูคส 

      ง. นํ Êาตาลและเกลือแร่ 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เรืÉองการลาํเลียงนํ Êาและอาหารของพืช 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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11. ข้อใดเรียงลําดบัการลําเลียงนํ Êาของพืชได้ถกูต้อง  

      ก.  ใบต้น ราก กิÉง 

      ข.  ราก    ต้น  กิÉง ใบ 

ค. ใบ     กิÉง ราก ต้น 

ง. ต้น  กิÉง ราก ใบ 

12. ท่อลําเลียงนํ Êาในลําต้นพืชใบเลี Êยงคูจ่ะมีลกัษณะอย่างไร 

ก. เรียงกนัอยู่เป็นวง 

ข. กระจดักระจายอยู่ทัÉวไป 

ค. อยู่เป็นกลุม่ตรงกลางลําต้น 

ง. อยู่เป็นหย่อมๆ ระหวา่งเซลล์ 

13. ในการศกึษาท่อลําเลียงนํ Êาของพืชต้องใสห่มกึแดงลงไปในนํ ÊาทีÉแช่ต้นพืชด้วยเพราะเหตใุด 

ก. ช่วยให้พืชลําเลียงนํ Êาได้ดีขึ Êน 

ข. ช่วยให้พืชสงัเคราะห์ด้วยแสงได้ดีขึ Êน 

ค. ช่วยให้เห็นเซลล์ทีÉเป็นท่อลําเลียงนํ Êาชดัเจน 

ง. ช่วยให้เหน็เซลล์ทีÉเป็นสว่นประกอบของลําต้นชดัเจน 

14.  
จากรูปเป็นลําต้นของพืชชนิดใด 

ก. อ้อย  ข.ปาล์ม 

ค.  กล้วย  ง. มะมว่ง 

15. ข้อใดไมใ่ช่ประโยชน์ของการคายนํ Êา 

ก. ช่วยให้การลําเลียงนํ Êาดีขึ Êน 

ข. ช่วยให้ใบของพืชมีความชุม่ชืÉน 

ค. ช่วยลดอณุหภมิูของลําต้นและใบ 

ง. ช่วยในการสงัเคราะห์แสงให้เกิดขึ Êนตลอดเวลา] 
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16. อตัราการลําเลียงอาหารของพืชเกีÉยวข้องกบัข้อใด นอ้ยทีÉสดุ 

ก. ชนิดของพืช 

ข. ความชื Êนในอากาศ 

ค. ชนิดของสารทีÉถกูลําเลียง 

ง. ช่วงเวลากลางวนัหรือกลางคนื 

17. แร่ธาตทีุÉพืชต้องการมากทีÉสดุคือข้อใด  

ก. แคลเซียม แมกนีเซียม  ไนโตรเจน 

ข. ไนโตรเจน โพแทสเซียม แคลเซียม 

ค. โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส  ไนโตรเจน  

ง. แมกนีเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส 
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ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉลย ง ข ง ข ก ค ค ง ง ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 


