
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ือง ร่างกายมนุษย์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
 

นางสาวภูษณิศา  บัวหลาย 
ต าแหน่งครูช านาญการ (คศ. 2) 

 

โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม 
อ าเภอกันทรลักษ์    จังหวัดศรีสะเกษ 

สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
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ค าน า 
 

  ชดุกจิกรรมการเรียนรู้แบบรว่มมือเลม่น้ี จดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบกจิกรรมการเรียน 
การสอน วชิาวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง รา่งกายมนุษย์ ชดุกจิกรรมการเรียนรู้น้ี 
มทีั้งหมด 9  ชดุเวลาเรียน  27 ช ัว่โมง  ดงัน้ี 

ชดุท่ี 1 เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหาร 
ชดุท่ี 2 เร่ือง ระบบหมนุเวยีนเลือด 
ชดุท่ี 3 เร่ือง ระบบหายใจ 
ชดุท่ี 4  เร่ือง ระบบขบัถา่ยของเสีย 
ชดุท่ี  5 เร่ือง ระบบน ้ าเหลืองและภูมคิุม้กนั 
ชดุท่ี 6  เร่ือง  ระบบประสาท 
ชดุท่ี 7  เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ 
ชดุท่ี 8  เร่ือง ระบบโครงกระดูกและกลา้มเน้ือ 
ชดุท่ี 9  เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระบบตา่ง ๆ ในรา่งกาย 
ชดุกจิกรรมน้ีเป็นชดุกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหาร ชดุกจิกรรมน้ีใชเ้ทคนิค จ๊ิกซอว ์

โดยให้นักเรียนศึกษาวธีิการใชแ้ละปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัท่ีก  าหนดไวใ้นชดุกิจกรรม 
    
  
        ผูจ้ดัท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://i242.photobucket.com/albums/ff298/akapong999/dookdik/linepattern/linenew/087.gif
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สารบัญ 
 
เร่ือง          หน้า 
ปก ------------------------------------------------------------------------------------------------ ก 
ค าน า ---------------------------------------------------------------------------------------------- ข 
สารบัญ ------------------------------------------------------------------------------------------- ค 
แผนผงัการจดักลุม่การเรียน  --------------------------------------------------------------------- ง 
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน ------------------------------------------------------------------------- 1 
แบบทดสอบกอ่นเรียน --------------------------------------------------------------------------- 2 
บตัรงานท่ี 1 เร่ือง  อวยัวะยอ่ยอาหารในชอ่งปาก ---------------------------------------------- 3 
บตัรงานท่ี  2 เร่ือง  กระเพาะอาหาร ------------------------------------------------------------ 4 
บตัรงานท่ี  3 เร่ือง ล าไส้เล็ก -------------------------------------------------------------------- 5 
บตัรงานท่ี 4 เร่ือง  ตับและตบัออ่น  ------------------------------------------------------------- 6 
บตัรงานท่ี 5 เร่ือง  ล าไส้ใหญแ่ละทวารหนัก -------------------------------------------------- 7 
ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ------------------------------------------------------------ 8 
ใบกจิรรมท่ี  1 เร่ือง  อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร  ---------------------13 
ใบกจิกรรมท่ี  2 เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของแป้งด้วยน ้ ายอ่ยจากน ้ าลาย ------15 
แบบทดสอบหลงัเรียน ---------------------------------------------------------------------------17 
เฉลยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหาร --------------------------------------18 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่ ---------------------------------------------------------29 
เกณฑ์การประเมนิ ------------------------------------------------------------------------------30 
บรรณานุกรม------------------------------------------------------------------------------------35 
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แผนผังการจัดกลุ่มการเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โต๊ะครู 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 
 

กลุม่ท่ี 4 
 

กลุม่ท่ี  5 
 

กลุม่ท่ี 3 
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ค าช้ีแจง  กจิกรรมน้ีใชเ้ทคนิค จ๊ิกซอว ์  โดยให้นักเรียนปฏิบติักจิกรรมตามล าดับดงัน้ี  

 1. ท าแบบทดสอบกอ่นเรียน 5 ขอ้  
2. ให้แบง่กลุม่ ๆ ละ 4 – 5 คน คละเพศและความสามารถ เรียกกลุม่น้ีวา่  กลุ่มบ้าน  ของเรา  

(Home Group) 
 3.  เลือกประธาน  รองประธานและเลขานุการกลุม่ แลว้สง่ตวัแทนรับซองกจิกรรม   
 4. ให้แตล่ะกลุม่ท ากจิกรรมท่ี 1 เร่ือง อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร  
ม ี5 เร่ืองยอ่ย คือ  บตัรงานท่ี  1 เร่ือง  อวยัวะยอ่ยอาหารในชอ่งปาก   บตัรงานท่ี  2  เร่ือง 

กระเพาะอาหาร   บตัรงานท่ี  3  เร่ือง  ล าไส้เล็ก  บตัรงานท่ี  4  เร่ือง  ตบัและตบัออ่น   บตัรงานท่ี  5 
เร่ือง  ล าไส้ใหญแ่ละทวารหนัก   

5. ให้ประธานกลุม่ท าหน้าท่ีเป็นผูด้ าเนินกจิกรรมกลุม่ดงัน้ี 

 5.1 ให้สมาชิกในกลุม่เลือกเร่ืองยอ่ยท่ีต้องการศึกษา โดยให้ไดร้ายละเอียดของเร่ืองท่ี
ศึกษาให้มากท่ีสุดคนละ 1  เร่ืองยอ่ย  อาจใชว้ธีิจบัฉลากหรือตามความสมคัรใจ  
 5.2 ให้แยกกลุม่ใหมโ่ดยไปรวมกลุม่กบัสมาชิกในกลุม่อ่ืนท่ีไดห้ัวขอ้เร่ืองเดียวกนั 
จากนั้นท าการศึกษาคน้ควา้ตามหัวขอ้เร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายจากใบความรู้ท่ี 1 หรือจากอินเทอร์เน็ต 
โดยให้ไดร้ายละเอียดในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 5.3 รว่มกนัอภิปรายเพื่อหาค าตอบตามประเด็นปัญหาท่ีได้รับ  เรียกกลุม่น้ีวา่  กลุ่ม
ผู้ เช่ียวชาญ (Expert  Group)  โดยท าให้เสร็จภายในเวลา  30  นาที 
 5.4 ให้สมาชิกลุม่ผูเ้ชี่ยวชาญกลบัเขา้กลุม่บา้นของเรา  (Home Group) ประธานกลุม่เป็น
ผูน้ าอภิปรายโดยให้แตล่ะคนสรุปความรู้ในเร่ืองท่ีไดศึ้กษาให้แกส่มาชิกในกลุม่ฟัง โดยใชใ้บ
ความรู้ท่ี  1 เร่ือง อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารและหุน่จ าลองอวยัวะภายในของ
มนุษย์เป็นส่ือประกอบ   
 6.  สมาชิกทุกคนท ากจิกรรมท่ี  2  เร่ือง  การยอ่ยแป้งดว้ยน ้ าลาย  โดยใชเ้วลา  1  ช ัว่โมง 
 7.  ประธานกลุม่รับบตัรเฉลยแล้วแลกเปล่ียนกนัตรวจภายในกลุม่  

8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 5 ขอ้ 
9. การประเมนิผล  ให้แตล่ะคนสรุปคะแนนของตนเองน าคะแนนมารวมกนัแล้วเฉล่ียเป็น

คะแนนกลุม่  บนัทึกคะแนนลงในแบบสรุปคะแนน  กลุม่ท่ีไดค้ะแนนสูงสุดจะไดรั้บรางวลั 
 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

ชุดที่  1  ระบบย่อยอาหาร (เวลา  3  ช่ัวโมง) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 ชุดที ่ 1  เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
ค าช้ีแจง   1.  แบบทดสอบน้ีม ี  5  ขอ้   ใชเ้วลา  5   นาที 
  2. ให้ท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตวัอกัษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง 
1. การบดเค้ียวอาหารโดยฟันซ่ึงท าให้อาหารมขีนาดเล็กลง เป็นการยอ่ยอาหารแบบใด 

ก. การยอ่ยเชิงกล 
ข. การยอ่ยเชิงเคม ี
ค. การยอ่ยเชิงกลไก 
ง. การยอ่ยเชิงเอนไซม ์

2. หากนักเรียนรับประทานขา้วกบัหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอ่ยเชิงเคมเีป็นอนัดบัแรก  
   และยอ่ยท่ีอวยัวะใด 

ก. หมทูอด ยอ่ยท่ีปาก 
ข. ขา้ว ยอ่ยท่ีปาก 
ค. ขา้ว ยอ่ยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมทูอด ยอ่ยท่ีกระเพาะอาหาร 

3. หน้าท่ีของล าไส้เล็ก คือ  
  ก. เค้ียวและบดอาหารให้ละเอียด 
  ข. บีบตวัให้อาหารคลุกเคลา้กบัน ้ ายอ่ย 
  ค. สังเคราะห์วติามนิ น ้ าท่ีอยูใ่นกากอาหาร 
  ง. ท าหน้าท่ีดูดซึมสารอาหารท่ียอ่ยแล้วเขา้สู ่กระแสเลือด  
4. หน้าท่ีของตบัออ่น  คือ 
  ก. สร้างเอนไซมท่ี์ใชใ้นการยอ่ยอาหาร   
  ข. เค้ียวและบดอาหารให้ละเอียด 
  ค. สังเคราะห์วติามนิ  น ้ าท่ีอยูใ่นกากอาหาร   
  ง. ท าหน้าท่ีดูดซึมสารอาหารท่ียอ่ยแล้วเขา้สู ่กระแสเลือด   
5. ขณะท่ีเค้ียวอาหารหรืออมขา้วไวน้าน ๆ จะรู้สึกวา่มรีสหวานข้ึน เพราะเหตุใด  
  ก. น ้ าลายคนมรีสหวาน       
  ข. ในขา้วมนี ้ าตาลผสมอยู ่   
  ค. น ้ ายอ่ยในน ้ าลายเปล่ียนแป้งเป็นน ้ าตาล   
  ง.  ขา้วเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหน่ึงจึงมรีสหวาน  
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บัตรงานที่ 1 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  อวัยวะย่อยอาหารในช่องปาก 

 

 
 
 
 
 
จุดประสงค์ ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะยอ่ยอาหารในชอ่งปาก   
จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  อวยัวะท่ีเกีย่วขอ้งกบัการยอ่ยอาหารในชอ่งปากมีอะไรบา้ง 
............................................................................................................................. .......................... 
 2.  การยอ่ยอาหารภายในปาก สามารถยอ่ยอาหารประเภทใดบา้ง 
.......................................................................................................................................................  
 3.  ลองเค้ียวขา้วไวใ้นปากนาน ๆ โดยยงัไมต่อ้งกลืนแลว้บอกความรู้สึก   อธิบายดว้ยวา่ 
ท าไมจึงเป็นเชน่น้ี  
.......................................................................................................................................................  
 4. ตอ่มน ้ าลายผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใด และอยูบ่ริเวณใดบา้งภายในปาก ให้วาดภาพระบายสี
ประกอบ 
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บัตรงานที่  2 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  กระเพาะอาหาร 

 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั การท างานของกระเพาะอาหารในรา่งกายมนุษย์  
จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  กระเพาะอาหารผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและยอ่ยอาหารประเภทใด 
............................................................................................................................. .......................... 
       2.   โรคกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด จะมวีธีิป้องกนัอยา่งไร 
.......................................................................................................................................................  
 3.  น ้ าเมอืกท่ีผลิตจากกระเพาะอาหารมีประโยชน์อยา่งไร
...................................................................................................................................................... 
 4. กระเพาะอาหารอยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ 
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บัตรงานที่  3 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง ล าไส้เล็ก 

 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั การท างานของล าไส้เล็กในรา่งกายมนุษย์  จากหนังสือเรียน
วทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  ล าไส้เล็กท าหน้าท่ียอ่ยอาหารประเภทใด 
....................................................................................................................................................... 
        2.   ล าไส้เล็กผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและสามารถยอ่ยอาหารประเภทใดได ้  
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
................................................................ ....................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
 3.  ผนังดา้นในของล าไส้เล็กท่ีเรียกวา่  วลิลสั (Villus)   มปีระโยชน์อยา่งไร
............................................................................................................................. .......................... 
.......................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................... 
 4. ล าไส้เล็กอยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ 
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บัตรงานที่ 4 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  ตับและตับอ่อน 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  หน้าท่ีของตบัและตบัออ่นในรา่งกายของมนุษย์  
จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  ตบั  ท าหน้าท่ีอะไร  
............................................................................................................................. .......................... 
  2.   ตบัออ่นผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและสามารถยอ่ยอาหารประเภทใดได ้  
............................................................................................................................. .......................... 
.......................................................... ............................................................................................. 
 3.  อวยัวะใดท่ีเป็นแหลง่ผลิตฮอร์โมนอินซลิูนซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีควบคุมน ้ าตาลในเลือด 
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
......................................................................................................................................................  
 4. ตบัและตบัออ่นอยูบ่ริเวณใดของชอ่งท้อง จงวาดภาพประกอบ 
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บัตรงานที่ 5 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  ล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 

 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  หน้าท่ีของตบัและตบัออ่นในรา่งกายของมนุษย์  

จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 หรือจากอินเทอร์เน็ต  ในประเด็นปัญหา
ตอ่ไปน้ี 
ค าถาม 
 1.  ล าไส้ใหญ ่ ท าหน้าท่ีอะไร ในระบบทางเดินอาหาร
........................................................................................................................... ............................ 
        2.   ไส้ต่ิงอยูบ่ริเวณใดของล าไส้  อาการอกัเสบของไส้ต่ิงเกดิจากอะไร  
............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................. .......................... 
 3.  โรคริดสีดวงทวาร  เกดิจากสาเหตุใด  
................................................................ ....................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
 4. ล าไส้ใหญอ่ยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้ (K)  
 2.  อธิบายวธีิการป้องกนัและการบ ารุงรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารให้ท างานไดเ้ป็นปกติ 
เพื่อการมสุีขภาพท่ีดีได ้ (K) 
 3.  ศึกษาทดลอง  อธิบายความหมายและบอกประเภทของการยอ่ยอาหารได ้  (P) 
 4.  นักเรียนมสุีขนิสัยท่ีดีในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร (A)  
ค าช้ีแจง   
 ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  1  แลว้รว่มกนัอภิปราย  และท ากจิกรรมในบตัรงานท่ี 1 -5   แลว้
ตอบค าถามลงในแบบบนัทึกกิจกรรม 
  ระบบยอ่ยอาหารเป็นระบบท่ีเกีย่วข้องกบัการยอ่ยอาหาร ไดแ้ก ่  ทางเดินอาหาร 
เร่ิมตั้งแตป่ากจนถึงทวารหนัก  กระบวนการยอ่ยอาหารม ี 2 วธีิ คือ การยอ่ยแบบเชิงกล 
โดยใชฟั้นบดและการยอ่ยทางเคมโีดยใชน้ ้ ายอ่ย (Enzymes)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2558 : 106) 

ภาพ 1.1  ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
วิชาวิทยาศาสตร์   

ใบความรู้ที่  1 
(ส าหรับ Home 

Group) 

หน่วยที ่ 1  ร่างกายมนุษย์ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่  2 เวลา  27  ช่ัวโมง 

เร่ืองย่อยที ่1 ระบบย่อยอาหาร (เวลา  3  ช่ัวโมง) 
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อวัยวะและหน้าทีข่องอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

 อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะท่ีเกีย่วข้องในระบบยอ่ยอาหาร  ประกอบดว้ย 
 1.  ปากและอวัยวะภายในช่องปาก  ปาก  เป็นอวยัวะสว่นแรกของระบบยอ่ยอาหาร  ภายใน
ปากประกอบไปดว้ย         
 1.1. ฟัน โดย ฟันมหีน้าท่ีบดและเค้ียวอาหารให้ละเอียด  ลกัษณะของฟันจะเรียงอยูใ่น
ขากรรไกร   มเีหงือกเป็นเน้ือเย่ือนุม่หุ้มอยู ่ คนเราจะมฟัีน  2  ชดุ  ชดุแรกเป็นฟัน น ้ านม  
ม ี  20  ซ่ี  ชดุท่ี 2  เรียกวา่ ฟันแทม้ ี  32  ซ่ี 

1.2 ล้ิน  โดย ล้ินจะมหีน้าท่ีในการคลุกเคลา้อาหารให้ผสมกบัน ้ าลายและ 
ชว่ยในการกลืนอาหาร  นอกจากน้ีล้ินยงัท าหน้าท่ีรับรู้รสอาหารจากตุม่เล็ก ๆ จ านวนมาก ซ่ึงรับรู้
ได ้ 4  รส คือ ตอ่มรับรู้รสขม อยูบ่ริเวณโคนล้ิน  รสเปร้ียว อยูบ่ริเวณขา้งล้ิน  รสเค็มและหวาน
บริเวณปลายล้ิน  สว่นรสเผ็ดเป็นอาการร้อนและแสบล้ิน  
 1.3  น ้ าลาย ซ่ึงมตีอ่มน ้ าลายผลิตน ้ าลายได ้ 1 – 1.5 ลิตร บริเวณของตอ่มน ้ าลาย ม ี 3 คู ่ดงั
ภาพ   ท่ี 1.2  
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา : ศรีลกัษณ์  ผลวฒันะและคณะ. 2546 : 6) 
 1.4  คอหอย  มลีกัษณะเป็นทอ่อยูห่ลงัหลอดลมและปากเป็นทางผา่นให้อาหารลงสู่
หลอดอาหารและยงัเป็นท่ีอาหารและอากาศมาพบกนั  การพดูและคยุกนัขณะรับประทานอาหารจึง
ไมค่วรท าเพราะอาจท าให้อาหารพลัดตกเขา้ไปในหลอดลมและอาจส าลักอาหารได ้  
 2.  หลอดอาหาร   เป็นอวยัวะท่ีอยูต่อ่จากชอ่งปากเชื่อมตอ่กบักระเพาะอาหาร           ผนัง
ของหลอดอาหาร   มหีน้าท่ีบีบรัดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร ท าให้อาหารมขีนาดเล็กลง  

 

 
 
 

(ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2558 : 108) 

ภาพ 1.2  ต าแหนง่ของตอ่มน ้ าลาย 

ภาพ 1.3  การบีบตวัของหลอดอาหาร 
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  3.  กระเพาะอาหาร   เป็นอวยัวะท่ีอยูใ่ตก้ระบงัลมทางดา้นซา้ยของชอ่งท้อง   
กระเพาะอาหารของคนเรามขีนาดประมาณ  50   ลูกบาศกเ์ซนติเมตร  แตถ่า้มกีารรับประทาน
อาหารมาก   กระเพาะอาหารสามารถขยายไดอี้ก 10 - 40  เทา่ กระเพาะอาหารประกอบดว้ย 
ผนังหลายช ั้น   ช ั้นในสุดจะมตีอ่มสร้างน ้ ายอ่ยอาหาร ซ่ึงประกอบดว้ยเอนไซมเ์พปซินและ 
กรดไฮโดรคลอริก  ขณะท่ีกระเพาะอาหารวา่ง หรือ มกีารเค้ียวอาหารกระเพาะจะสร้างเอนไซม ์
เพปซิน  และกรดไฮโดรคลอริกออกมาเล็กน้อย เพื่อเตรียมไวส้ าหรับอาหารกอ้นแรกท่ีตกลงมาสู่
กระเพาะอาหาร  แตเ่มือ่อาหารลงสูก่ระเพาะอาหารแลว้   กระเพาะอาหารจะสร้างสารท่ีชื่อวา่  
เอนไซมเ์พปซิน  และกรดไฮโดรคลอริกท่ีมากข้ึน  เพื่อชว่ยในการยอ่ยอาหาร กรดไฮโดรคลอริกท่ี
ปลอ่ยออกมาในกระเพาะอาหารจะมีความเข้มขน้มาก โดยกรดน้ีสามารถท าลายเน้ือเย่ือตา่ง ๆ หรือ
อาหารทุกชนิดท่ีอยูใ่นกระเพาะได ้  แตส่ารน้ีจะไมท่ าลายสว่นของผนังกระเพาะอาหาร   เน่ืองจาก
ผนังของกระเพาะอาหารจะฉาบดว้ยเมอืก เพื่อป้องกนัการกดัของกรดไฮโดรคลอริก  และเมือ่กรด
รวมกบัอาหารท่ีอยูใ่นกระเพาะอาหาร จะท าให้กรดมคีวามเข้มขน้ลดลง  จึงไมส่ามารถท าลาย
กระเพาะอาหารได ้  การท างานของกระเพาะน้ีจะท างานเองอตัโนมติั  เมือ่ถึงเวลาท่ีรับประทาน
อาหาร  ดงันั้น ถา้เราไมไ่ดห้รือรับประทานอาหารไมต่รงเวลา  กรดในกระเพาะอาหารกจ็ะท าลาย
ผนังกระเพาะอาหารท าให้เป็นแผล จะท าให้มอีาการเจ็บปวดมากและอุจจาระจะมีสีด า เรียกวา่ โรค
กระเพาะอาหาร  อาหารจะอยูใ่นกระเพาะอาหารไดน้าน 3 – 4 ช ัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ท่ีมา : บญัชา แสนทว.ี 2551 : 12) 

ภาพ 1.4  โครงสร้างของกระเพาะอาหาร 
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  ส าหรับเอนไซมเ์พปซินท่ีอยูใ่นกระเพาะอาหาร  จะมหีน้าท่ียอ่ยโปรตีนให้มีขนาด   เล็กลง  
แตย่งัเล็กไมพ่อท่ีรา่งกายจะดูดซึมเขา้ไปใชง้านได ้  ดงันั้นอาหารจึงถูกสง่ตอ่ไปยอ่ย 
ท่ีล าไส้เล็ก เพื่อยอ่ยสารอาหารประเภทโปรตีนให้เล็กพอท่ีจะใชง้านได ้  สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรตและไขมนั  จะไมม่กีารยอ่ยในกระเพาะอาหาร  เน่ืองจากในกระเพาะอาหารมคีวาม
เป็นกรดสูงมาก  จึงไมม่เีอนไซมท่ี์ท าหน้าท่ียอ่ยอาหารสองประเภทน้ี 
  4.  ล าไส้เล็ก   ในการยอ่ยอาหารท่ีล าไส้เล็ก  มนี ้ ายอ่ยหลายชนิดทั้งล าไส้เล็กผลิตเองและ
ตบัออ่นเป็นผูส้ร้างแลว้สง่มายงัล าไส้เล็ก  นอกจากน้ีน ้าดี ซ่ึงสร้างจากตับ แลว้สง่เกบ็ไวท่ี้ถุงน ้าดี  
ซ่ึงมทีอ่ติดตอ่กบัล าไส้เล็ก  เมือ่มอีาหารผา่นเขา้มาท่ีล าไส้เล็กจะมกีารกระตุน้ให้  
น ้ าดีหลัง่ออกมา  น ้ าดีจะชว่ยกระจายไขมนัให้แตกตัวออกเป็นเมด็เล็ก ๆ และน ้ ายอ่ยท่ีสร้างจากตบั
ออ่นจะเขา้ยอ่ยไขมนัตอ่ไป  น ้ ายอ่ยตา่ง ๆ จะท างานไดดี้ในภาวะเป็นเบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

(ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 109) 

  ล าไส้เล็ก มลีกัษณะเป็นทอ่ยาวตอ่มาจากกระเพาะอาหารมีความยาวประมาณ  6 – 8   เมตร  
ล าไส้เล็กจะเป็นบริเวณท่ีมกีารยอ่ยอาหารมากท่ีสุด  และยอ่ยอาหารไดทุ้กประเภท 
ทั้งโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมนัซ่ึงจะถูกยอ่ยจนเป็นอนุภาคท่ีเ ล็กท่ีสุดท่ีล าไส้เ ล็ก   
ผนังดา้นในของล าไส้จะมลีกัษณะเป็นปุ่มเล็ก ๆ จ านวนมากย่ืนออกมาเรียกวา่ วลิลสั (Villus)  เพื่อ
ชว่ยเพิ่มพื้นท่ีในการดูดซึมอาหารเขา้สู ่กระแสเลือดไปเล้ียงรา่งกายไดเ้ร็วข้ึนด้วย 
  
 
 
 

ภาพ 1.5   ตบัและตบัออ่น 
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 5.  ล าไส้ใหญ่  จะมหีน้าท่ีดูดซึมน ้ า  เกลือแร ่ วติามนิ และกลูโคส ออกจากกากอาหารเขา้สู ่
กระแสเลือด ท าให้อาหารเหนียวและขน้เป็นกอ้นจากนั้นจะเคล่ือนตัวไปรวมกนัท่ีล าไส้ใหญส่่วนท่ี
เรียกวา่ ล าไส้ตรงท่ีเหนือทวารหนัก   และจะถูกขบัถา่ยออกมาเป็นอุจจาระตอ่ไป  บริเวณสว่นตน้
ของล าไส้ใหญจ่ะพบไส้ต่ิง  มลีกัษณะคลา้ยหลอด เล็ก ๆ  ซ่ึงไมม่ปีระโยชน์ตอ่รา่งกาย   อาการ
อกัเสบของไส้ต่ิงอาจเกดิจากเศษอาหารท่ีพลดัตกลงไป หรือหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงไส้ต่ิงอุดตนั  จะ
ปวดทอ้งทางดา้นขวาอยา่งมากตอ้งพาไปหาหมอเพื่อผา่ตัดท้ิงไป 

 

การดูแลรักษาและการป้องกันอวัยวะระบบย่อยอาหาร 
  ระบบยอ่ยอาหารมคีวามส าคญัตอ่ร่างกาย ดงัน้ีการดูแลและป้องกนัอวยัวะในระบบยอ่ย
อาหารให้ปลอดภยัจากอาการเจ็บป่วยควรปฏิบติัดงัน้ี 
  1.  ควรรับประทานอาหารท่ีสะอาด มปีระโยชน์ รสชาติไมจ่ดั ปรุงสุกใหม ่การรับประทาน
อาหารท่ีไมส่ะอาดหรืออาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาจมพียาธิในรา่งกายหรือมเีชื้อโรคท าให้เกดิโรค
ทอ้งรว่งได ้
  2.  รับประทานอาหารให้ตรงเวลา และควรเค้ียวอาหารให้ละเอียด หากมกีารรับประทาน
อาหารไมต่รงเวลาบอ่ย ๆ จะท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหารได ้
  3. ขบัถา่ยอุจจาระให้เป็นเวลา และควรด่ืมน ้ าวนัละ 8  แกว้  หากมกีารขบัถา่ยไมเ่ป็นเวลา
หรือไมถ่า่ยติดตอ่กนัหลายวนั   อาจกอ่ให้เกดิโรคริดสีดวงทวารได ้
  4.  ท าจิตใจให้เบิกบาน รา่เริง พกัผอ่นให้เพียงพอไมเ่ครียดจนเกนิไป 
 5.  มสุีขลกัษณะในการรับประทานอาหารท่ีดี เชน่  ท าความสะอาดปากและฟันหลงั
รับประทานอาหาร  ตอ้งเค้ียวอาหารให้ละเอียดกอ่นกลืนเพื่อกระเพาะอาหารจะได ้
ไมท่ างานหนัก      

(ท่ีมา : ปรับปรุงจาก ศรีลกัษณ์  ผลวฒันะและคณะ. 2556 : 40) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  ระบุชื่ออวยัวะภายในระบบยอ่ยอาหารได ้
 2.  อธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได ้  

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแตล่ะกลุม่รว่มอภิปรายและตอบค าถามดงัน้ี 

1. จากแผนภาพให้นักเรียนระบุชื่ออวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกายท่ีเกีย่วกบัระบบยอ่ยอาหาร 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. 2. 

4. 

3. 

5. 

6. 

7. 
8. 

9. 
10. 

11. 

ใบกิจรรมที่  1 (ส าหรับกลุ่ม Home Group) 
เร่ือง  อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
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2. จงอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
  2.1  ปาก ท าหน้าท่ี................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………............... 
 2.2  หลอดอาหาร  ท าหน้าท่ี.................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………............... 
 2.3  กระเพาะอาหาร ท าหน้าท่ี................................................................................... ............ 
…………………………………………………………………………………………............... 

2.4  ตบั ท าหน้าท่ี........................................................... ......................................................... 
…………………………………………………………………………………………............... 
 2.5  ตบัออ่น  ท าหน้าท่ี........................................................................................... ............... 
…………………………………………………………………………………………............... 

2.6  ล าไส้เล็ก  มหีน้าท่ี................................................................................................ ........... 
…………………………………………………………………………………………............... 

2.7  ล าไส้ใหญ ่ ท าหน้าท่ี....................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………... 
3.  การเค้ียวอาหารจนละเอียดกอ่นกลืนลงทอ้งมผีลดีอยา่งไร         
....................................................................................................................................................... 
4.  การอกัเสบของไส้ต่ิงมสีาเหตุมาจากอะไร 
............................................................................................................................. .......................... 
5. โรคกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด จะมวีธีิป้องกนัอยา่งไร 
............................................................................................................................. .......................... 
......................................................................................................................................... .............. 
6.  นักเรียนจะปฏิบติัอยา่งไรเพื่อเป็นการดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหารให้ท างานปกติ 
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................... ........................ 
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จุดประสงค์ 
  1.  บอกความหมายของการยอ่ยอาหารได ้
  2.  ทดลองและสรุปเกีย่วกบัการยอ่ยในปากได ้
ค าถามก่อนการทดลอง 
1.  สารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต์ใชท้ดสอบอะไร   มวีธีิการทดสอบอยา่งไร
............................................................................................................................. .......................... 
2.  เมือ่เราน าแป้งสุกผสมกบัน ้ าลายแลว้ห ่อใสถุ่งกระดาษเซลโลเฟน  น าไปแชไ่วใ้นน ้ า 20 – 25 
นาที  แลว้น าน ้ าท่ีไดไ้ปทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต์ นักเรียนคิดวา่  
ผลการทดสอบจะเป็นอยา่งไร  เหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น 
……………………..……………………………………………………………………………. 
วิธีศึกษาทดลอง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ท่ีมา : ศรีลกัษณ์  ผลวฒันะและคณะ. 2556 : 53) 

ใบกิจกรรมที่  2 (ส าหรับกลุ่ม Home Group) 
เร่ือง  น ้าย่อยจากน ้าลาย 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 
ส่ิงท่ีทดสอบ สารละลาย ผลการทดลอง 

1. ของเหลวท่ีแชถุ่ง ไอโอดีน  
เบเนดิกต์  

2. น ้ าลาย เบเนดิกต์  
3.  น ้ าแป้งสุก เบเนดิกต์  

 

ค าถาม 
1.  ส่ิงท่ีท าให้สารละลายเบเนดิกต์เปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีส้ม คืออะไร 
............................................................................................................................. .......................... 
2.  น ้ าท่ีแชถุ่งแป้งสุกผสมกบัน ้ าลายยงัคงมอีนุภาคของแป้งเหลืออยูห่รือไม ่ ................................ 
ทราบไดจ้าก .................................................................................................................................. 
3.  น ้ าตาลท่ีพบในน ้ าแชถุ่งแป้งสุกผสมน ้ าลาย  เกดิข้ึนไดอ้ยา่งไร ................................................ 
............................................................................................................................. .......................... 
4.  ในน ้ าลายและน ้ าแป้งสุกมนี ้ าตาลอยูห่รือไม ่  ทราบไดอ้ยา่งไร
....................................................................................................................................................... 
5.  ท าไมในน ้ าลายจึงสามารถยอ่ยแป้งสุกให้เป็นน ้ าตาลได ้ .......................................................... 

6. การยอ่ยอาหาร  หมายถึงอะไร …….......................................................................................... 
7. การยอ่ยอาหารท่ีปากเป็นการยอ่ยประเภทใดบา้ง 
....................................................................................................................................................... 
8. เมือ่นักเรียนเค้ียวขา้วสุกหรือขนมปัง แลว้อมในปากนาน ๆ เพราะเหตุใดจึงมรีสหวาน 

....................................................................................................................... ................................ 

............................................................................................................................. .......................... 
สรุปผลการศึกษาทดลอง 
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... ............................................. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที ่1  เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
ค าช้ีแจง   1.  แบบทดสอบน้ีม ี  5  ขอ้   ใชเ้วลา  5   นาที 
  2. ให้ท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตวัอกัษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง 
1. หากนักเรียนรับประทานขา้วกบัหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอ่ยเชิงเคมเีป็นอนัดบัแรก  
   และยอ่ยท่ีอวยัวะใด 

ก. หมทูอด ยอ่ยท่ีปาก 
ข. ขา้ว ยอ่ยท่ีปาก 
ค. ขา้ว ยอ่ยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมทูอด ยอ่ยท่ีกระเพาะอาหาร 

2. การบดเค้ียวอาหารโดยฟันซ่ึงท าให้อาหารมขีนาดเล็กลง เป็นการยอ่ยอาหารแบบใด 
ก. การยอ่ยเชิงกล 
ข. การยอ่ยเชิงเคม ี
ค. การยอ่ยเชิงกลไก 
ง. การยอ่ยเชิงเอนไซม ์

3. หน้าท่ีของล าไส้เล็ก คือ  
  ก. เค้ียวและบดอาหารให้ละเอียด 
  ข. บีบตวัให้อาหารคลุกเคลา้กบัน ้ ายอ่ย 
  ค. สังเคราะห์วติามนิ น ้ าท่ีอยูใ่นกากอาหาร 
  ง. ท าหน้าท่ีดูดซึมสารอาหารท่ียอ่ยแล้วเขา้สู ่กระแสเลือด  
4. ขณะท่ีเค้ียวอาหารหรืออมขา้วไวน้าน ๆ จะรู้สึกวา่มรีสหวานข้ึน เพราะเหตุใด  
  ก. น ้ าลายคนมรีสหวาน       
  ข. ในขา้วมนี ้ าตาลผสมอยู ่   
  ค. น ้ ายอ่ยในน ้ าลายเปล่ียนแป้งเป็นน ้ าตาล   
  ง.  ขา้วเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหน่ึงจึงมรีสหวาน 

5. หน้าท่ีของตบัออ่น  คือ 
  ก. สร้างเอนไซมท่ี์ใชใ้นการยอ่ยอาหาร   
  ข. เค้ียวและบดอาหารให้ละเอียด 
  ค. สังเคราะห์วติามนิ  น ้ าท่ีอยูใ่นกากอาหาร   
  ง. ท าหน้าท่ีดูดซึมสารอาหารท่ียอ่ยแล้วเขา้สู ่กระแสเลือด   
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ชุดท่ี  1    
เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร (เวลา  4  ช่ัวโมง)  

 

เฉลยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
วิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  

เร่ือง  ร่างกายมนุษย์ 
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เฉลยทดสอบก่อนเรียน -  หลังเรียน 

 วิชาวิทยาศาสตร์  ชุดที ่ 1  เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
 
                           กอ่นเรียน                                                     หลงัเรียน 

ขอ้ เฉลย  ขอ้ เฉลย 
1 ก  1 ข 
2 ข  2 ก 
3 ง  3 ง 
4 ก  4 ค 
5 ค  5 ก 
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เฉลยบัตรงานที่ 1 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  อวัยวะย่อยอาหารในช่องปาก 

 

 
 

 

 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะยอ่ยอาหารในชอ่งปาก  จากหนังสือ
เรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  อวยัวะท่ีเกีย่วขอ้งกบัการยอ่ยอาหารในชอ่งปากมีอะไรบา้ง(1 คะแนน) 

-  ปาก  ฟัน  ล้ิน ตอ่มน ้ าลาย 
 2.  การยอ่ยอาหารภายในปาก สามารถยอ่ยอาหารประเภทใดบา้ง(1 คะแนน) 

-  แป้ง 
 3.  ลองเค้ียวขา้วไวใ้นปากนาน ๆ โดยยงัไมต่อ้งกลืนแลว้บอกความรู้สึก   อธิบายดว้ยวา่ 
ท าไมจึงเป็นเชน่น้ี (1 คะแนน) 
 - รู้สึกหวาน  เพราะในน ้ าลายมนี ้ ายอ่ยท่ีสามารถยอ่ยแป้งให้เป็นน ้ าตาลได้จึงรู้สึกหวาน 
 4. ตอ่มน ้ าลายผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใด และอยูบ่ริเวณใดบา้งภายในปาก ให้วาดภาพระบายสี
ประกอบ(2 คะแนน) 
 - น ้ าลายผลิตน ้ ายอ่ยอะไมเลส (Amylases) อยูบ่ริเวณ ขา้งกกหู   ใตล้ิ้น  และขากรรรไกร 
ขา้งละ 1  คู ่
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพแสดง ต าแหนง่ของตอ่มน ้ าลาย 
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เฉลยบัตรงานที่  2 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  กระเพาะอาหาร 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั การท างานของกระเพาะอาหารในรา่งกายมนุษย์  
จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  กระเพาะอาหารผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและยอ่ยอาหารประเภทใด(1 คะแนน) 

-  กระเพาะอาหารผลิตน ้ ายอ่ยเพปซิน (Pepsin) ยอ่ยอาหารประเภทโปรตีน 
       2.   โรคกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด จะมวีธีิป้องกนัอยา่งไร(1 คะแนน) 
 -  โรคกระเพาะอาหารเกดิจากการรับประทานอาหารไมเ่ป็นเวลา   
 3.  น ้ าเมอืกท่ีผลิตจากกระเพาะอาหารมีประโยชน์อยา่งไร(1 คะแนน) 
 -  น ้ าเมอืกชว่ยเคลือบผนังช ั้นในของกระเพาะอาหาร 
 4. กระเพาะอาหารอยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ 
(2 คะแนน) 
 -  อยูด่า้นบนซา้ยของชอ่งทอ้งตอ่จากหลอดอาหาร 
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เฉลยบัตรงานที่  3 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง ล าไส้เล็ก 

 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั การท างานของล าไส้เล็กในรา่งกายมนุษย์  จากหนังสือเรียน
วทิยาศาสตร์ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  ล าไส้เล็กท าหน้าท่ียอ่ยอาหารประเภทใด(1 คะแนน) 
  -  ล าไส้เล็กยอ่ยแป้ง  น ้ าตาล ไขมนัและโปรตีน 
  2.   ล าไส้เล็กผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและสามารถยอ่ยอาหารประเภทใดได ้ (1 คะแนน) 
  -  ผลิตน ้ ายอ่ยมอลเทส  ซเูครส แลกเทสและน ้ ายอ่ยเพปซิเดส  ยอ่ยอาหารประเภทน ้ าตาล
ทุกชนิดและโปรตีน 
 3.  ผนังดา้นในของล าไส้เล็กท่ีเรียกวา่  วลิลสั (Villus)   มปีระโยชน์อยา่งไร(1 คะแนน) 
 -  ผนังของล าไส้เล็กมลีกัษณะเป็นวลิลสั ชว่ยเพิ่มพื้นผิวในการดดูดซมุอาหาร 
 4. ล าไส้เล็กอยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ (2 คะแนน) 
 - ล าไส้เล็กอยูต่อ่จากกระเพาะอาหาร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าไส้

ใหญ่ 
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เฉลยบัตรงานที่ 4 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  ตับและตับอ่อน 

กระเพาะอาหาร 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  หน้าท่ีของตบัและตบัออ่นในรา่งกายของมนุษย์  จากหนังสือ
เรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
 1.  ตบั  ท าหน้าท่ีอะไร  (1 คะแนน) 
 - ตบัท าหน้าท่ีสร้างน ้ าดีสง่ไปยงัล าไส้เล็ก ซ่ึงน ้ าดีท าให้ไขมนัแตกตวัเป็นกอ้นเล็ก ๆ 
       2.   ตบัออ่นผลิตน ้ ายอ่ยชนิดใดและสามารถยอ่ยอาหารประเภทใดได ้ (1 คะแนน) 
  -  ตบัออ่นผลิตน ้ ายอ่ยทริปซิน(Trypsin) ซ่ึงยอ่ยโปรตีนให้เป็นกรดอะมโิน  
ไลเปส (Lipase) ยอ่ยไขมนัและอะไมเลส (Amylase)  ยอ่ยแป้ง 
 3.  อวยัวะใดท่ีเป็นแหลง่ผลิตฮอร์โมนอินซลิูน ควบคมุน ้ าตาลในเลือด(1 คะแนน) 
 -  ตบัออ่น 
 4. ตบัและตบัออ่นอยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ 
(2 คะแนน) 
 - ตบัและตบัออ่นอยูส่ว่นตน้ของล าไส้เล็ก 
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เฉลยบัตรงานที่ 5 (ส าหรับกลุ่ม Expert Group) 
เร่ือง  ล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 

 

 

 
 
 

จุดประสงค์   ระบุชื่ออวยัวะและอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ได ้  
ค าช้ีแจง  ให้ศึกษาคน้ควา้เกีย่วกบั  หน้าท่ีของตบัและตบัออ่นในรา่งกายของมนุษย์  

จากหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ในประเด็นปัญหาตอ่ไปน้ี 
ค าถาม 
 1.  ล าไส้ใหญ ่ ท าหน้าท่ีอะไร ในระบบทางเดินอาหาร(1 คะแนน) 
 -  ล าไส้ใหญเ่ป็นทางเดินอาหารสว่นสุดทา้ย ไมม่หีน้าท่ียอ่ยอาหารแตจ่ะดูดซึมน ้ า  
แรธ่าตุ วติามนิบางชนิดและกลูโคสออกจากกากอาหารกลับสู่กระแสเลือด  ท าให้กากอาหารเหนียว  
ขน้และเป็นกอ้นและเคล่ือนตวัไปยงัล าไส้ตรงเพื่อขับออกจากรา่งกายทางทวารหนัก 
        2.   ไส้ต่ิงอยูบ่ริเวณใดของล าไส้  อาการอกัเสบของไส้ต่ิงเกดิจากอะไร (1 คะแนน) 
 -  ไส้ต่ิงอยูบ่ริเวณสว่นตน้ของล าไส้ใหญ ่
 3.  โรคริดสีดวงทวาร  เกดิจากสาเหตุใด (1 คะแนน) 
 -  การขบัถา่ยท่ีไมเ่ป็นเวลา เกบ็กากอาหารไวใ้นรา่งกายนานเกนิไปท าให้อาหารแข็งและ
ถา่ยยากเส้นเลือดฝอยบริเวณทวารหนักเกดิการอกัเสบ 
 4. ล าไส้ใหญอ่ยูบ่ริเวณใดภายในชอ่งทอ้ง ให้วาดภาพระบายสีประกอบ(2 คะแนน) 
 
 -   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  ระบุชื่ออวยัวะภายในระบบยอ่ยอาหารได ้
 2.  อธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได ้  

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแตล่ะกลุม่รว่มอภิปรายและตอบค าถามดงัน้ี 

1. จากแผนภาพให้นักเรียนระบุชื่ออวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกายท่ีเกีย่วกบัระบบยอ่ยอาหาร 
(3 คะแนน) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. จงอธิบายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร(ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 2.1  ปาก ท าหน้าท่ี  บดเค้ียวอาหารให้มขีนาดเล็กลง  
 2.2  หลอดอาหาร  ท าหน้าท่ี บีบรัดอาหารให้เคล่ือนท่ีไปสู่กระเพาะอาหาร 

 2.3  กระเพาะอาหาร ท าหน้าท่ี ยอ่ยอาหารท่ีสง่มาจากปาก โดยมนี ้ ายอ่ยจากกระเพาะอาหาร 
ชว่ยยอ่ยสารอาหารให้มขีนาดเล็กลง 

ภาพแสดง  อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของคน 

1. ปาก 2. ตอ่มน ้ าลาย 
 

4. หลอดอาหาร 

3. คอหอย 

5. ตบั 

6. ถุงน ้ าดี 
 7. ตบัออ่น 

8.กระเพาะอาหาร 

9. ล าไส้เล็ก 

10. ล าไส้ใหญ ่

11. ไส้ตรงและทวารหนัก  

ใบกิจรรมที่  1 (ส าหรับกลุ่ม Home Group) 
เร่ือง  อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
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 2.4  ตบั ท าหน้าท่ี สร้างน ้ าดีและสง่น ้ าดีมาชว่ยยอ่ยอาหารจ าพวกไขมนัท่ีล าไส้เล็ก ให้แตกตวั
มขีนาดเล็กลง 

 2.5  ตบัออ่น  ท าหน้าท่ี สร้างน ้ ายอ่ยหลายชนิดมาชว่ยยอ่ยสารอาหารท่ีกระเพาะอาหารซ่ึงมีทั้ง
สารอาหาร ประเภทคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  และ ไขมนั 
 2.6  ล าไส้เล็ก  มหีน้าท่ี ยอ่ยอาหารทุกประเภทในขั้นสุดทา้ยให้มขีนาดเล็กท่ีสุด        
จนรา่งกายสามารถดูดซึมผา่นเขา้สูเ่ส้นเลือดและล าเลียงไปกบัเ ลือดเพื่อไปใชเ้ล้ียงสว่นตา่ง ๆ ของ
รา่งกาย 

2.7  ล าไส้ใหญ ่ ท าหน้าท่ี เกบ็กากอาหารท่ีเหลือจากการยอ่ย เพื่อขบัถา่ยออกนอก 
รา่งกาย  โดยท่ีผนังล าไส้ใหญจ่ะไมม่กีารยอ่ยอาหารแตจ่ะมกีารดูดซึมน ้ า  แรธ่าตุ วติามนิบางชนิด
และกลูโคสออกจากกากอาหารกลับเขา้สู ่กระแสเลือด                                            
3.  การเค้ียวอาหารจนละเอียดกอ่นกลืนลงทอ้งมผีลดีอยา่งไร    (1 คะแนน)     
 กระเพาะอาหารจะท างานน้อยลง  ท าให้ระบบการยอ่ยอาหารดีข้ึน สง่ผลดีตอ่รา่งกาย 
4. การอกัเสบของไส้ต่ิงมสีาเหตุมากจากอะไร (1 คะแนน) 
อาหารท่ีพลดัตกลงไปในไส้ต่ิงท าให้เกิดการอกัเสบและติดเชื้อได ้  
5. โรคกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด จะมวีธีิป้องกนัอยา่งไร  (1 คะแนน) 
 กรดในกระเพาะอาหารจะยอ่ยเน้ือเย่ือในกระเพาะอาหารให้เกดิการอกัเสบ  สาเหตุ เกดิจากการ
รับประทานอาหารไมเ่ป็นเวลาหรืออดอาหารเป็นเวลานาน  
6. นักเรียนจะปฏิบติัอยา่งไรเพื่อเป็นการบ ารุงรักษาระบบทางเดินอาหารให้ท างานได้ดี 
(2 คะแนน) 
   1. ควรรับประทานอาหารท่ีสะอาด มปีระโยชน์ รสชาติไมจ่ดั ปรุงสุกใหม ่  
การรับประทานอาหารท่ีไมส่ะอาดหรืออาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาจมพียาธิในรา่งกายหรือมเีชื้อโรคท าให้
เกดิโรคทอ้งรว่งได ้
   2.  รับประทานอาหารให้ตรงเวลา และควรเค้ียวอาหารให้ละเอียด หากม ี
การรับประทานอาหารไมต่รงเวลาบอ่ย ๆ จะท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหารได ้
   3. ขบัถา่ยอุจจาระให้เป็นเวลา และควรด่ืมน ้ าวนัละ 8 แกว้ หากมกีารขบัถา่ย 
ไมเ่ป็นเวลาหรือไมถ่า่ยติดตอ่กนัหลายวนั   อาจกอ่ให้เกดิโรคริดสีดวงทวารได ้
   4. ท าจิตใจให้เบิกบาน รา่เริง พกัผอ่นให้เพียงพอไมเ่ครียดจนเกนิไป 
 5.  มสุีขลกัษณะในการรับประทานอาหารท่ีดี เชน่  ท าความสะอาดปากและฟันหลงั
รับประทานอาหาร    เค้ียวอาหารให้ละเอียดกอ่นกลืนกระเพาะอาหารจะไดไ้มท่ างานหนัก     
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จุดประสงค์ 
  1.  บอกความหมายของการยอ่ยอาหารได ้
  2.  ทดลองและสรุปเกีย่วกบัการยอ่ยในปากได ้
ค าถามก่อนการทดลอง 
1.  สารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต์ใชท้ดสอบอะไร มวีธีิการทดสอบอยา่งไร 
(1 คะแนน) 
 - สารลายเบเนดิกต์ใชท้ดสอบน ้ าตาล  สว่นสารละลายไอโอดีนใชท้ดสอบแป้ง 
2.  เมือ่เราน าแป้งสุกผสมกบัน ้ าลายแลว้ห ่อใสถุ่งกระดาษเซลโลเฟน  น าไปแชไ่วใ้นน ้ า 20 – 25 
นาที  แลว้น าน ้ าท่ีไดไ้ปทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต์ นักเรียนคิดวา่  
ผลการทดสอบจะเป็นอยา่งไร  เหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น(1 คะแนน) 
 - น ้ าท่ีแชจ่ะเปล่ียนแปลงจะเปล่ียนสารละลายเบเนดิกต์จากสีฟ้าเ ป็นสีส้ม  เพราะมนี ้ าตาล
ซ่ึงเกดิจากน ้ ายอ่ยจากน ้ าลายเปล่ียนแป้งให้เป็นน ้ าตาล 
วิธีศึกษาทดลอง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  2 (ส าหรับกลุ่ม Home Group) 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของแป้งด้วยน ้าย่อยจากน ้าลาย 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง(3 คะแนน) 
ส่ิงท่ีทดสอบ สารละลายท่ีทดสอบ ผลการทดสอบ 

1. ของเหลวท่ีแชถุ่ง ไอโอดีน 
เบเนดิกต์ 

ไมเ่กดิการเปล่ียนแปลง 
เปล่ียนเป็นตะกอนสีส้ม 

2. น ้ าลาย เบเนดิกต์ ไมเ่กดิการเปล่ียนแปลง 
3.  น ้ าแป้งสุก เบเนดิกต์ ไมเ่กดิการเปล่ียนแปลง 

 

ค าถาม(ขอ้ละ1 คะแนน) 
1.  ส่ิงท่ีท าให้สารละลายเบเนดิกต์เปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีส้ม คืออะไร (น ้ าตาล) 
2.  น ้ าท่ีแชถุ่งแป้งสุกผสมกบัน ้ าลายยงัคงมอีนุภาคของแป้งเหลืออยูห่รือไม ่  (ไม)่ 
ทราบไดจ้าก (สาระละลายไอโอดีนไมเ่กดิการเปล่ียน) 
3.  น ้ าตาลท่ีพบในน ้ าแชถุ่งแป้งสุกผสมน ้ าลาย  เกดิข้ึนไดอ้ยา่งไร (น ้ ายอ่ยของน ้ าลายยอ่ยแป้ง 
ให้เป็นน ้ าตาล) 
4.  ในน ้ าลายและน ้ าแป้งสุกมนี ้ าตาลอยูห่รือไม ่  ทราบไดอ้ยา่งไร (ไมม่)ี 
5.  ท าไมในน ้ าลายจึงสามารถยอ่ยแป้งสุกให้เป็นน ้ าตาลได ้  (ในน ้ าลายมนี ้ ายอ่ยท่ีเรียกวา่  
น ้ ายอ่ยอะไมเลส  ซ่ึงจะยอ่ยแป้งให้เป็นน ้ าตาล)  

6. การยอ่ยอาหาร  หมายถึงอะไร (การเปล่ียนแปลงโมเลกลุของอาหารให้มขีนาดเล็กลง) 
7. การยอ่ยอาหารท่ีปากเป็นการยอ่ยประเภทใดบา้ง  (การยอ่ยเชิงกลโดยฟันบดเค้ียวและ 
การยอ่ยทางเคมโีดยน ้ ายอ่ย) 
8. เมือ่นักเรียนเค้ียวขา้วสุกหรือขนมปัง แลว้อมในปากนาน ๆ เพราะเหตุใดจึงมรีสหวาน 

(น ้ ายอ่ยมกีารเปล่ียนแป้งให้เป็นน ้ าตาล) 
สรุปผลการศึกษาทดลอง(2 คะแนน) 
 การยอ่ยเป็นการเปล่ียนแปลงโมเลกลุของสารให้มีขนาดเล็กลง  ในน ้ าลายจะมนี ้ ายอ่ย 
ท่ีเรียกวา่ อะไมเลส ซ่ึงสามารถยอ่ยแป้งให้เป็นน ้ าตาลได ้
 

 

 

 

 

 

 



 33 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

เร่ือง/กจิกรรมท่ีประเมนิ ................................................................................ 
กลุม่ท่ี  .................ชื่อกลุม่ ........................  ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ....../............... 

สมาชิก คือ  .…………………………….………………………………………………………  
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมายถูก ()  ในชอ่งท่ีตรงกบัความจริง 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
ดีมาก
(4) 

ดี 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ 
ปรุง 
(0) 

1.  มกีารปรึกษากนักอ่นท างานในคณะท างาน      
2. มกีารแบง่หน้าท่ีและท างานตามหน้าท่ีทุกคน      
3. มกีารปฏิบติังานตามขั้นตอน            
4. มกีารให้ความชว่ยเหลือซ่ึงกนัและกนั         
5.  มผีลงานตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีก  าหนด      
6.  ผลงานเสร็จทนัตามเวลา      
7.  ผลงานมคีวามคิดสร้างสรรค์      
8.  ผลงานแสดงถึงการน าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช ้

สามารถให้ค าแนะน ากลุม่อ่ืนได ้
     

9.  การจดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์เรียบร้อยหลงัเลิก
ปฏิบติังาน 

     

10.  ผลงานมคีวามถูกตอ้งสมบูรณ์ทุกกจิกรรม      
เกณฑ์การให้คะแนน 
 1.  พฤติกรรมหรือผลงานชดัเจนดีมาก ปฏิบติัไดทุ้กคร้ังได ้ ดีมาก  ให้  4  คะแนน 
 2.  พฤติกรรมหรือผลงานชดัเจนดี ปฏิบติัไดบ้อ่ยคร้ัง ได ้ดี   ให้  3  คะแนน 
 3.  พฤติกรรมหรือผลงานไมช่ดัเจนปฏิบัติไดบ้างคร้ัง ไดพ้อใช ้  ให้  2  คะแนน 
 4.  พฤติกรรมหรือผลงานไมช่ดัเจนตอ้งเตือนบอ่ย ๆ ควรปรับปรุง          ให้  1  คะแนน 

   
40 100 

       
 

 

 

ไดค้ะแนน 
 

ระดับคุณภาพ 
ร้อยละ 80 ข้ึนไป  ให้  ดีมาก   
ร้อยละ  70 – 79    ให้  ดี   
ร้อยละ   60 – 69   ให้  พอใช ้   
ต ่ากวา่ร้อยละ 60   ให้  ปรับปรุง 

สรุปผลการประเมนิ ............................................. 
ลงชื่อ.....................................................ผู ้ประเมนิ 
          (...................................................) 
             ................./.............../ .................. 
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บัตรงานที ่ 1   เร่ือง อวยัวะยอ่ยอาหารในชอ่งปาก  เกณฑ์การให้คะแนนมดีงัน้ี 
1. การตอบค าถาม (ขอ้1-3 ขอ้ละ 1 คะแนน = 3 คะแนน) 
 1.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง และไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 0  คะแนน 
2. การตอบค าถาม (ขอ้ 4 = 2  คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด       = 2  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษาแตผิ่ดบางสว่น      = 1  คะแนน 
 2.3 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไมไ่ดถู้กต้อง ไมเ่หมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษา = 0  คะแนน 
 
บัตรงานที ่ 2   เร่ือง กระเพาะอาหาร  เกณฑ์การให้คะแนนมดีงัน้ี 
1. การตอบค าถาม (ขอ้1-3 ขอ้ละ 1 คะแนน = 3 คะแนน) 
 1.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง และไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 0  คะแนน 
2. การตอบค าถาม (ขอ้ 4 = 2  คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด       = 2  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษาแตผิ่ดบางสว่น      = 1  คะแนน 
 2.3 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไมไ่ดถู้กต้อง ไมเ่หมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษา = 0  คะแนน 
 
บัตรงานที ่ 3   เร่ือง ล าไส้เล็ก  เกณฑ์การให้คะแนนมดีงัน้ี 
1. การตอบค าถาม (ขอ้1-3 ขอ้ละ 1 คะแนน = 3 คะแนน) 
 1.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง และไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 0  คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
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2. การตอบค าถาม (ขอ้ 4 = 2  คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด       = 2  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษาแตผิ่ดบางสว่น      = 2  คะแนน 
 2.3 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไมไ่ดถู้กต้อง ไมเ่หมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษา = 0  คะแนน 
 
บัตรงานที ่ 4  เร่ือง ตบัและตบัออ่น  เกณฑ์การให้คะแนนมดีงัน้ี 
1. การตอบค าถาม (ขอ้1-3 ขอ้ละ 1 คะแนน = 3 คะแนน) 
 1.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง และไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 0  คะแนน 
2. การตอบค าถาม (ขอ้ 4 = 2  คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด       = 2  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษาแตผิ่ดบางสว่น      = 2  คะแนน 
 2.3 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไมไ่ดถู้กต้อง ไมเ่หมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษา = 0  คะแนน 
 
บัตรงานที ่ 5   เร่ือง ล าไส้ใหญแ่ละทวารหนัก  เกณฑ์การให้คะแนนมดีงัน้ี 
1. การตอบค าถาม (ขอ้1-3 ขอ้ละ 1 คะแนน = 3 คะแนน) 
 1.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง และไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 0  คะแนน 
2. การตอบค าถาม (ขอ้ 4 = 2  คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด       = 2  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไดถู้กต้องเหมาะสมและสัมพนัธ์กบั 
  เร่ืองท่ีศึกษาแตผิ่ดบางสว่น      = 2  คะแนน 
 2.3 ตอบค าถามและวาดภาพประกอบไมไ่ดถู้กต้อง ไมเ่หมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษา = 0  คะแนน 
 

รวมคะแนนกิจกรรมที ่ 1 = บัตรงานที ่1+2+3+4+5 = 25 ÷5  = 5  คะแนน 
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ใบกิจกรรมที ่  1   เร่ือง อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร  เกณฑ์การให้คะแนน 
มดีงัน้ี 
   ข้อ 1  ระบุช่ืออวัยวะในระบบย่อยอาหาร (ข้อ 11 รายการ  4 คะแนน) 
 1.1 ระบุชื่ออวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได้ถูกตอ้ง สัมพนัธ์กบัภาพทุกรายการ = 4  คะแนน 
 1.2 ระบุชื่ออวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได้ถูกตอ้ง ผิด 1 -2 รายการ   = 3  คะแนน 
 1.3 ระบุชื่ออวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได้ถูกตอ้ง ผิด 3-4 รายการ   = 2  คะแนน 
 1.4 ระบุชื่ออวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได้ถูกตอ้ง ผิด 5-6 รายการ   = 1 คะแนน 
 1.5 ระบุชื่ออวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได้ถูกตอ้ง ผิดมากวา่ 7 รายการ  = 0  คะแนน 
   ข้อ 2 การตอบค าถาม (ข้อ 2.1-2.7  ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 7 คะแนน) 
 2.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 2.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง ไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา    = 0  คะแนน 
    ข้อ 3-6 (ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 4 คะแนน) 
 3.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 3.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง ไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา    = 0  คะแนน 
 

รวมคะแนนใบกิจกรรมที ่  1  = 15 คะแนน   

  
ใบกิจกรรมที ่  2 เร่ือง น ้าย่อยจากน ้าลาย 

1. ค าถามก่อนการทดลอง (2 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 2 คะแนน) 
 1.1  ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง เหมาะสมและสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา   = 1  คะแนน 
 1.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง ไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา    = 0  คะแนน 
2. การบันทกึผลการทดลอง (3 คะแนน) 
 2.1 บนัทึกผลการทดลองไดเ้หมาะสมและมีขอ้มูลครบถว้นตามตารางท่ีก  าหนด  = 3  คะแนน 
 2.2 บนัทึกผลการทดลองไดบ้างสว่นและมีขอ้มลูไมค่รบขาด 1 รายการ   = 2  คะแนน 
 2.3 บนัทึกผลการทดลองไดบ้างสว่นและมีขอ้มลูไมค่รบขาด 2 รายการ   = 1  คะแนน 
 2.4  บนัทึกผลการทดลองไมไ่ดแ้ละมขี้อมลูไมค่รบตามตารางท่ีก  าหนด   = 0 คะแนน 
3. การตอบค าถาม (ค าถาม 8 ขอ้ ๆละ 1 คะแนน = 8 คะแนน) 
 3.1 ตอบค าถามไดถู้กตอ้งเหมาะสมสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษามากท่ีสุด  = 1  คะแนน 
 3.2 ตอบค าถามไมถู่กต้อง ไมสั่มพนัธ์กบัเร่ืองท่ีศึกษา    = 0  คะแนน 
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4. การสรุปผลการศึกษา (2 คะแนน) 
 4.1 สรุปผลการศึกษาได้ถูกตอ้ง เหมาะสมมากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา = 2  คะแนน 
 4.2 สรุปผลการศึกษาได้ถูกตอ้ง เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษามาก   = 1  คะแนน

4.3 สรุปผลการศึกษาไมเ่หมาะสม ไมส่อดคลอ้งกบัผลการศึกษา   = 0  คะแนน 
 

รวมคะแนนใบกิจกรรมที ่ 1 =  15 คะแนน 
 

สรุปคะแนน ชุดกิจกรรมที ่  1  เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
รวมคะแนน 5+15+15 =35 คะแนน + คะแนนหลังเรียน 5 คะแนน= 40 คะแนน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกง่จงัเลย เชิญศึกษาชดุ
ตอ่ไปไดเ้ลย 
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เลขท่ี 
 

คะแนน 

คะแนนใบกจิกรรมท่ี  ทดสอบ
หลงัเรียน รวม 

ร้อยละ สรุ
ป บตัร1-5 1 2 

5 15 15 5 40 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        

        
รวม        
เฉล่ีย        

เฉล่ียร้อยละ        

แบบบันทกึคะแนน ชุดกิจกรรมที ่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
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