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๑แบบฝกทักษะพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑
เลมท่ี ๑ เรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ

๑. แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีท้ังหมดจํานวน ๖ เลม ดังนี้

เลมท่ี ๑ ความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญ
เลมท่ี ๒ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทนิทาน
เลมท่ี ๓ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ
เลมที ๔ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทสารคดี
เลมที ๕ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทขาว
เลมท่ี ๖ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง

๒. สําหรับแบบฝกการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ เลมนี้
เปนเลมท่ี ๑ เรื่องความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญ เนื้อหาในแบบฝก
ประกอบดวย สาระการเรียน มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด  จุดประสงคการเรียนรู

แบบทดสอบกอน เรียน ใบความรู ใบงาน แบบฝกทักษะ แบบเฉลยแบบฝก แบบเฉลย
แบบทดสอบกอน-หลังเรียน

คําช้ีแจง
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๑
เล่ม ๑

๒

๓. เนื้อหาภายในเลมนี้ประกอบดวย
๓.๑ ความหมายของใจความสําคัญ
๓.๒ ลักษณะของใจความสําคัญ
๓.๓ หลักการจับใจความสําคัญ
๓.๔ วิธีการจับใจความสําคัญ
๓.๕ การพิจารณาตําแหนงใจความสําคัญ
๓.๖ แนวทางในการจับใจความสําคัญ

๔. ในแบบฝกเลมท่ี ๑ ประกอบดวย ๔ แบบฝก ซึ่งมีข้ันตอนการใชดังนี้
๔.๑ นักเรียนศึกษาทําความเขาใจกับจุดประสงคของแบบฝก
๔.๒ นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน
๔.๓ นักเรียนศึกษาใบความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ
๔.๔ นักเรียนทํากิจกรรมในแบบฝกท้ัง ๔ แบบฝก
๔.๕ นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
๔.๖ นักเรียนรวมตรวจคําตอบกับเฉลยในภาคผนวก
๔.๗ ครูและนักเรยีนรวมประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน

จากการทํา กิจกรรมในแบบฝกและแบบทดสอบ
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๑
เล่ม ๑

๓

สาระการเรียน / มาตรฐานการเรียนรู
ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู

สาระท่ี ๑ การอาน

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน

ตัวช้ีวัด
๑. จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
๒. ระบุเหตุผลและขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน
๓. ระบุและอธิบายคําเปรียบเทียบและคําท่ีมีหลายความหมายในบริบทตาง ๆ จาก

การอาน

จุดประสงคการเรียนรู
๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการอานจับใจความได
๒. นักเรียนสามารถบอกความหมายของใจความสําคัญได
๓. นักเรียนสามารถจําแนกพลความ หรือสวนขยายใจความสําคัญได
๔. นักเรียนสามารถอธิบายคุณลักษณะของนักอานจับใจความท่ีดีได

สาระการเรียนรู
๑. ความหมายของใจความสําคัญ
๒. ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ
๓. พลความหรือสวนขยายใจความสําคัญ
๔. จุดมุงหมายของการจับใจความสําคัญ
๕. หลักในการอานจับใจความสําคัญ
๖. แนวการอานจับใจความ
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๑
เล่ม ๑

๔

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน

๑. ศึกษาและทําความเขาใจ คําแนะนํา คําชี้แจง วิธีการใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญอยางละเอียด

๒. ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรูของแบบฝกทักษะใหเขาใจ
๓. ทําแบบทดสอบกอนเรียน
๔. ศึกษาเนื้อหาทุกหัวขอจากใบความรูใหเขาใจ
๕. ฝกทํากิจกรรมท่ีกําหนดให
๖. ทําแบบฝกทักษะท้ัง ๔ ชุด
๗. ตรวจสอบคําตอบแบบฝกทักษะท้ัง ๔ ชุดจากภาคผนวกของแบบฝก
๘. ทําแบบทดสอบหลังเรียน
๙. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากภาคผนวกของแบบฝก
๑๐. การเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  นอกเหนือจากการฝกทักษะ

การจับใจความสําคัญจากงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวยังเปนการฝกใหนักเรียนเปนผูมีลักษณะพึง
ประสงคในเรื่องตอไปนี้ดวย คือ

๑๐.๑ ฝกความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน
๑๐.๒ ฝกการทํางานใหเสร็จตามเวลา การสงงานตามกําหนด
๑๐.๓ ฝกความรับผิดชอบในการทํางาน
๑๐.๔ ฝกความเปนระเบียบเรียบรอยในการจัดเก็บเอกสารงาน แบบฝก

๑๑. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบฝกทักษะฉบับนี้
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๑
เล่ม ๑

๕

คําช้ีแจงสําหรับครู

๑. การเตรียมตัวกอนการสอน
๑.๑ ศึกษาความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญตามหัวขอตอไปนี้

ความหมายของใจความสําคัญ  ความหมายของพลความ  ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ
หลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ  แนวทางในการอานจับใจความสําคัญ และตําแหนงของ
ใจความสําคัญจากเอกสาร ตํารา คูมือ ใหเขาใจ

๑.๒ จัดทําแผนจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการจับใจความสําคัญเรื่อง
ท่ีอาน  และศึกษาวิธีการใชใหเขาใจอยางถองแท

๑.๓ จัดเตรียมเอกสารใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียน

๒. การปฏิบัติขณะสอน
๒.๑ อธิบายข้ันตอนการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญให

นักเรียนเขาใจ
๒.๒ อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ และดูแลนักเรียนใหศึกษาไป

ตามลําดับข้ันตอน
๒.๓ สังเกตพฤติกรรมการทําแบบทดสอบและแบบฝกประจําหนวยของนักเรียน เพ่ือ

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามรูปแบบ
๒.๔ จัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนการสอน

๓. การปฏิบัติหลังการสอนเสร็จสิ้น
๓.๑ ควบคุม และแนะนําใหนักเรียนแบบฝกทักษะใหเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด
๓.๒ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยความสุจริต
๓.๓ ตรวจแบบฝกทักษะ แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน
๓.๔ บันทึกผลการสอบกอนเรียน หลังเรียนของนักเรียน
๓.๕ ประเมินผลการใชแบบฝกประกอบการจัดการเรียนการสอน
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๑
เล่ม ๑

๖

คําช้ีแจง : แบบทดสอบกอนเรียนเรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ
เปนขอสอบแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก

คําสั่ง : ใหนักเรียนเลือกขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ
๑. ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ

ก. คนหาสาระ
ข. คนหาขอคิดเห็น
ค. คนหาขอเท็จจริง
ง. คนหาความสําคัญ

๒. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. ครอบคลุมขอความอ่ืนๆ
ข. ทําใหเกิดเรื่อง
ค. เดนเฉพาะตัว
ง. ถูกทุกขอ

๓. ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร
ก. เปนคํา
ข. เปนวลี
ค. เปนอนุเฉท
ง. เปนประโยค

แบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๗

๔. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. เขาใจประเภท
ข. ตั้งจุดมุงหมาย
ค. ใชพจนานุกรม
ง. สํารวจสวนประกอบ

๕. ขอใดไมใชข้ันตอนอานจับใจความ
ก. อานผานๆ
ข. อานใหละเอียด
ค. อานซ้ํา
ง. คัดลอก

๖. ใจความสําคัญมีความหมายตรงกับขอใด
ก. การอานเพ่ือคนหาความสําคัญ
ข. ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน
ค. สวนขยายขอความอ่ืนใหชัดเจน
ง. ประโยคหรือขอความ

๗. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความสําคัญคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๘. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความรองคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้www.kr
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๑
เล่ม ๑

๘

๙. ขอใดไมใชหลักในการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานทุกตัวอักษร
ข. คิดถึงจุดมุงหมายขณะอาน
ค. ไมอานซ้ําหลาย ๆ เท่ียว
ง. ไมควรพะวงกับเรื่องการใชภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ

๑๐. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานแลวสามารถสรุป ยอเรื่องได
ข. อานแลวสามารถแตงคําประพันธได
ค. อานแลวสามารถปฏิบัติตามได
ง. อานแลวแสดงขอคิดเห็นได
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๑
เล่ม ๑

๙

คําช้ีแจง : จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๑๐

๑. ความหมาย

ใจความสําคัญ หมายถึง ใจความท่ีสําคัญ และเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกนของยอหนาท่ี
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืนๆ ในยอหนานั้นหรือประโยคท่ีสามารถเปนหัวเรื่องของยอ
หนานั้นได ถาตัดเนื้อความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได
โดยไมตองมีประโยคอ่ืนประกอบ ซึ่งในแตละยอหนาจะมีประโยคใน
ความสําคัญเพียงประโยคเดียว หรืออยางมากไมเกิน ๒ ประโยค

ใจความรอง หรือพลความ(พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคท่ีขยายความ
ประโยคใจความสําคัญ เปนใจความสนับสนุนใจความสําคัญใหชัดเจนข้ึน  อาจเปนการอธิบายให
รายละเอียด ใหคําจํากัดความ ยกตัวอยาง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอยางถ่ีถวน เพ่ือสนับสนุน
ความคิด สวนท่ีมิใชใจความสําคัญ และมิใชใจความรอง แตชวยขยายความใหมากข้ึน
คือ รายละเอียด

การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือจับใจความหรือขอคิด ความคิดสําคัญ
หลักของขอความ หรือเรื่องท่ีอาน เปนขอความท่ีคลุมขอความอ่ืน ๆ ในยอหนาหนึ่ง ๆ ไวท้ังหมด

ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๒. ลักษณะของใจความสําคัญ

๑. ใจความสําคัญเปนขอความท่ีทําหนาท่ีคลุมใจความของขอความอ่ืน ๆ ในตอน นั้น ๆ
ไดหมดขอความนอกนั้นเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น

๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่ง ๆ หรือยอหนาหนึ่ง ๆ สวนมากจะมีเพียงประการ
เดียว

๓. ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยค  อาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยค
ซอนก็ไดแตในบางกรณีใจความสําคัญไมปรากฏเปนประโยค  เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอ
ความตอนนั้น ๆ

๔. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยคสวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ

๓. หลักการจับใจความสําคัญ

๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน
๒. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา
๓. เม่ืออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องท่ีอาน มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร อยางไร
๔. นําสิ่งท่ีสรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเองเพ่ือใหเกิด

ความสละสลวย
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๔. วิธีจับใจความสําคัญ

วิธีการจับใจความมีหลายอยาง ข้ึนอยูกับความชอบวาอยางไร เชน การขีดเสนใต การใช
สีตางๆ กัน แสดงความสําคัญมากนอยของขอความ การบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับ
ใจความสําคัญท่ีดี แตผูท่ียอควรยอดวยสํานวนภาษาและสํานวนของตนเองไมควรยอดวยการ
ตัดเอาขอความสําคัญมาเรียงตอกัน เพราะอาจทําใหผูอานพลาดสาระสําคัญบางตอนไปอัน
เปนเหตุใหการตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได  วิธีจับใจความสําคัญมีหลักดังนี้

๑. พิจารณาทีละยอหนา
๒. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดออกได เชน ตัวอยาง สํานวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การ

เปรียบเทียบ)ตัวเลข สถิติตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียนซึ่งเปนสวนขยายใจความสําคัญ
๓. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง

๕. การพิจารณาตําแหนงใจความสําคัญ

ใจความสําคัญของขอความในแตละยอหนาจะปรากฏดังนี้
๑. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนของยอหนา
๒. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนกลางของยอหนา
๓. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนทายของยอหนา
๔. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนและตอนทายของยอหนา
๕. ผูอานสรุปข้ึนเอง จากการอานท้ังยอหนา(ในกรณีใจความสําคัญหรือความคิด สําคัญ

อาจอยูรวมในความคิดยอย ๆ โดยไมมีความคิดท่ีเปนประโยคหลัก) หลัก การอานจับใจความสําคัญให
เขาใจงายและรวดเร็วwww.kr
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๖. แนวทางในการอานจับใจความสําคัญ

๑. สํารวจสวนประกอบของหนังสือ  เชน  ชื่อเรื่อง  คํานํา สารบัญ  ฯลฯ เพราะ สวน
ประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเรื่องหรือหนังสือท่ีอานไดกวางขวางและ
รวดเร็ว

๒. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพ่ือเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสมและจับ
ใจความ หรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน  โดยจับใจความใหไดวาใคร  ทําอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไหร
อยางไร  แลว นํามาสรุปเปนใจความสําคัญ

๓. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทตาง ๆ มีประสบการณ
หรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  มีความเขาใจลักษณะของหนังสือเพราะหนังสือแตละประเภทมี
รูปแบบการแตงและเปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน

๔. ใชความสามารถในดานการแปลความหมายของคํา ประโยค  และ
ขอความตาง ๆ อยางถูกตองรวดเร็ว
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๕. ใชประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมาประกอบจะชวยใหเขาใจและจับใจความได
งายข้ึนสรุปการอานจับใจความ  สรุปการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  การอานท่ีตองการ
แยกแยะเรื่องท่ีอานใหไดวา  สวนใดเปนใจความหรือขอความท่ีสําคัญท่ีสุด  และสวนใดเปน

ขอความประกอบ  การจับใจความจะชวยใหผูอานเขาใจวา
ผูเขียนตองการสอนอะไรอยางถูกตอง โดยผูอานตองใชความสามารถ
ทางภาษา  ประสบการณหรือภมิูหลังในดานการแปลความหมาย
ของคํา ขอความเพ่ือใหจับใจความไดรวดเร็วข้ึน ทุกคนสามารถ
ฝกฝนการเปนนักอานจับใจความไดดวย  วิธีการตอไปนี้

๑. สรางนิสัยรักการอาน โดยพยายามฝกอานขอความทกประเภท แมแตปายประกาศ
ตาง ๆ ก็ควรอาน การฝกอานบอย ๆ จะทําใหเกิดนิสัยรักการอาน อานหนังสือไดเร็ว  ชางสังเกต
และจดจํา ขอความตาง ๆ ไดดีข้ึน

๒. หัดใชพจนานุกรม เม่ืออานแลวพบศัพทท่ีไมเขาใจอยาทอถอยหรือปลอยผาน การใช
พจนานุกรมจะทําใหนักเรียนรูคําศัพทมากข้ึน

๓. จดบันทึกการอาน ขณะท่ีอานควรมีสมุดจดบันทึก เพ่ือ
บันทึกถอยคํา ท่ีนาสนใจ แปลกใหม ไพเราะ มีคติ ขอคิด ความรูใหม ๆ
หรือขอความท่ีนักเรียนประทับใจ โดยบันทึกชื่อ หนังสือและผูเขียน
ไวดวย และหากเปนหนังสือท่ีนักเรียนตองอานบอย ๆ อาจใช
ปากกาขีดเนน ขอความ หรือแปะกระดาษสีค่ันหนาท่ีมีขอความ
ดังกลาว

๔. ฝกจับใจความสําคัญทีละยอหนา การอานจับใจความสําคัญนั้น ควรเริ่มตนจากการ
จับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยํา เสียกอน เพราะงานเขียนท่ีดีนั้น

แมใจความหลายอยางแตใน ๑ ยอหนา มีใจความสําคัญเพียง ๑ ใจความเทานั้น หากเรื่องมีหลาย
ยอหนา แสดงวามีใจความสําคัญหลายใจความ เม่ือนําใจความสําคัญของแตละยอหนา  มาพิจารณา

รวมกันก็จะทําใหสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดในท่ีสุดwww.kr
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนแยกประโยคท่ีเปนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญ ของ
ขอความท่ีกําหนดใหตอไปนี้

ประโยคใจความสําคัญ .......................................................................................................
......................................................................... ....................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
...............................................................................................................................................

๑. ชางเงินบากบั่นชําระมลทินออกจากเนื้อเงินฉันใดคนฉลาดยอมพากเพียรท่ีจะชําระจิตซึ่งเต็ม
ไปดวยความโกรธแคนชิงชังอยูทุกขณะฉันนั้นทวาจิตอันโงเขลา แทนท่ีจะขจัดกิเลสท้ังหลายให
เบาบางลงกลับคอยๆเพ่ิมพูนมันข้ึน จนทําใหตองทุกขทรมานอยูในไฟนรกนี้แตไมวาไฟในใจจะ
เผาผลาญใครอ่ืนดวยหรือไมท่ีแนนอนก็คือมันกําลังเผาผลาญตนเองอยู

แบบฝกชุดท่ี ๑
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ประโยคใจความสําคัญ .....................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ..........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๒. ควายเปนสัตวอยูคูกับสังคมไทยมานานตั้งแตครั้งบรรพบุรุษ มีความสัมพันธกับคนไทยอยาง
แนบแนน ควายใชในการทํานา ใชในการทําเกวียนหรือใชในการทําศึกสงครามเพราะเชื่องและ
ออนโยน แตควายท่ีเลี้ยงเปนฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมไดยากกวาควายบานเพราะเปน
สัตวท่ีมีสัญชาตญาณในการปองกันตนเองสูงในภาวะท่ีมีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแชปลัก
โดยเฉพาะชวงท่ีมีอากาศรอน ถาไมมีปลักใหแชแตมีน้ํามักสรางปลักเอง โดยลงนอนเกลือกกลิ้ง
ในบริเวณท่ีมีนําแฉะๆ จนเกิดเปนแอง
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ประโยคใจความสําคัญ ..................................................................................................
.........................................................................................................................................

สวนขยาย .......................................................................................................................
.........................................................................................................................................

๓. ควายแมน้ํา (River or Riverine buffalo) บางครั้งเรียกวา ควายแขก เพราะมีการเลี้ยง
ควายชนิดนี้มากในประเทศอินเดียและปากีสถาน ควายแมน้ําจัดเปนควายนม เนื่องจากมีขนาด
เตาใหญ ใหน้ํานมไดถึง 5 ลิตรตอวัน ลักษณะของควายแมน้ําผิวหนังคอนขางมีสีดํา โครงสราง
ใหญ เหนียงท่ีหนาอกยาน
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ประโยคใจความสําคัญ ....................................................................................................
..........................................................................................................................................

สวนขยาย ........................................................................................................................
..........................................................................................................................................

๔. ควายปลัก (Swam buffalo) มีการเลี้ยงมากในประเทศจีนตอนใต ประเทศในเขตเอเชีย
อาคเนย และออสเตรเลีย ควายไทยจัดเปนควายปลัก เลี้ยงเพ่ือใชแรงงาน และใชเนื้อ ลักษณะ
ของควายจะมีรูปรางอวนเตี้ย ลําตัวสั้น สวนหัวมีเขากางยาว ปลายโคงงอไปดานหลัง หนาผาก
เรียบรี หนาสั้น คอยาว ตัวผูมีหนอก (Wither) ท่ีเหนือหัวไหล หรืออาจเรียกวา ข้ึนเปลี่ยว คือ
รางกายสวนปนหนาเจริญเต็มท่ี ตัวผูขนาดใหญกวาตัวเมีย
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ประโยคใจความสําคัญ ..................................................................................................
.........................................................................................................................................

สวนขยาย .......................................................................................................................
.........................................................................................................................................

๕. กินดึกไมดีใครๆ ก็รู แตถาความหิวไมปราณี แสบทองจนนอนไมได จะทํายังไงดีละ?! อะไร
กินไดและอะไรกินไมได

น้ําเตาหูน้ําเตาหูท่ีมีขายท่ัวไปในตลาดโตรุง เปนทางเลือกท่ีดีสําหรับบรรเทาความหิวยาม
กลางคืน นอกจากจะอุนทองแลว ยังมีกรดอะมิโนทริปโตฟานท่ีชวยใหคุณหลับสบายอีกดวย ควร
เลือกดื่มแบบท่ีไมเติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบยอยจะไดไมตองทํางานหนักมากนัก แต
หากติดหวานก็พออนุโลมใหใสน้ําตาลได 1 ชอนชา สมสมเปนผลไมท่ีมีสารอาหารมากมายท้ัง
วิตามินเอ บี ซี และอ่ืนๆ แตก็มีน้ําตาลสูงเชนกัน เวลากินตองกินท้ังผลเทานั้น ไมควรดื่มเฉพาะ
น้ําสมค้ัน เพราะจะใหน้ําตาลในปริมาณเกินพอดี หากคุณกินแลวตองกลับไปทํางานตอ รส
เปรี้ยวๆ หนอยของสมจะชวยลดความเครียดและทําใหคุณรูสึกสดชื่นข้ึน แอปเปล ถาเปน
แอปเปลเขียวก็ดี แตถาไมมี แอปเปลแดงก็ได เพราะผลไมชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําใหคุณอ่ิมทอง
แตมีแคลอรีคอนขางต่ํา ลูกขนาดประมาณหนึ่งกํามือใหพลังงานไมถึง 60 แคลอรีดวยซ้ํา
น้ําเปลา หากคุณจําเปนตองอยูดึก ควรจิบน้ําเปลาเรื่อยๆ เพ่ือปองกันอาการขาดน้ํา และให
รางกายรูสึกสดชื่นลองดื่มน้ําสักแกวสองแกว รอสัก 10 นาที หากทองยังรองไมหยุด คอยตรงเขา
ไปคนตูเย็นหาตัวชวยบรรเทาความหิวอ่ืนๆ
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๑
เล่ม ๑

๒๐

ประโยคใจความสําคัญ ..........................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๖. คนท่ีจะเปนคนฉลาดรอบรูจะตองเปนคนท่ีรูจักหนาท่ีตนเองเม่ือรูวาตนเองเปนนักเรียน ก็
ควรศึกษาเลาเรียนอยางเต็มท่ี ตั้งใจเรียนอยางสุดความสามารถ และรูจักคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอนอกจากรูหนาท่ีแลวควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความ
ประพฤติของตนเองใหทําในสิ่งท่ีควรกระตือรือรนท่ีจะทําในสิ่งท่ีถูกตอง
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๑
เล่ม ๑

๒๑

ประโยคใจความสําคัญ ..........................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๗. การปูพ้ืนฐานการเรียนท่ีดีคือ การรูจักฝกฝนตนใหเปนคนท่ีใฝหาความรู รักการอานหนังสือ
รูจักคิด รูจักพัฒนาตนเอง หาความกาวหนาในชีวิต มีความอดทน ขยัน แนวแน และรูจักวางแผน
จัดการชีวิตของตนเอง บางคนอาจจะไมไดมีโอกาสเรียนหนังสือในโรงเรียน แตความรูมิใชหาได
แตเพียงในโรงเรียนเทานั้น คนไมไดเรียนในระบบโรงเรียน อาจจะมีความรูเทาหรือมากกวาผูท่ี
ไดรับการศึกษาจากโรงเรียนเสียอีก เพราะความใฝรูชวยใหคนประสบความสําเร็จไดเชนกัน
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๑
เล่ม ๑

๒๒

ประโยคใจความสําคัญ ....................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๘. ระบบการเรียนการสอนในเมืองไทย คุณครูมีหนาท่ีปอนความรูใหผูเรียนแตเพียงฝายเดียว
ทําใหผูเรียนเกิดความเคยตัว ไมรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง เพียงแตมานั่งในหองเรียนแลว
เอาความรูจากผูเปนครูเทานั้น วิธีการเรียนแบบนี้จํากัดความคิดและการเรียนรูอยางมากเพราะ
ผูเรียนจะคิดเองไมเปน
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๑
เล่ม ๑

๒๓

ประโยคใจความสําคัญ ......................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๙. การกอเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกับคนใกลตวั ไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยเดียว สวนใหญจะเกิดหลาย
ๆ ปจจัยมารวมกัน อาจเคยกระทําความรุนแรงมาโดยตลอด หลาย ๆ ครั้ง ไมวาจะเปนรางกาย
หรือ จิตใจ จนทําใหความสัมพันธ ความผูกพันมีปญหา และหากไมไดกอเหตุจากการบันดาล
โทสะ มักจะมีสาเหตุหลายอยางและซับซอนจนวางแผนใหทําสิ่งท่ีรายแรงท่ีคนท่ัวไปคิดไดวาไม
ควรทํา
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๑
เล่ม ๑

๒๔

ประโยคใจความสําคัญ ......................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๑๐. การปลูกฝงความเชื่อเปนวิธีการสรางความเชื่อม่ันใหตนเอง วิธีท่ีดีท่ีสุดในการฝงความเชื่อ
ลงในสมองของคุณคือ การพูดกับกระจก ถาคุณอยากจะเปนคนเกงใหคุณพูดกับกระจกวา ฉัน
เปนคนเกงฉันสามารถเปลี่ยนแปลงใหตัวเองฉลาดข้ึน บอกตนเองบอยๆ สักรอยครั้งทําเปน
ประจํา หลังจากนั้นคุณจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงวาคุณเปนคนท่ีฉลาดข้ึนจริงๆ (แตคนฉลาด
ไมใชดีแตพูด ตองรูจักลงมือปฏิบัติดวยถึงจะไดผลด)ี
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๑
เล่ม ๑

๒๕

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวใหระบุวาใจความสําคัญของขอความตอไปนี้
ตรงกับหมายเลขใด

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๑. กอนหาคนมาชวยงานตองเซ็ตระบบการทํางานและระเบียบใหดีกอนจะไดผลผลิตเพ่ิม
ทวีคูณ (๑)   / และชวยผอนแรงแตหากระบบยังเละเทะแลวเอาคนมาชวยงาน ปญหาอาจจะ
ทวีคูณ (๒)

แบบฝกชุดท่ี ๒

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑
เล่ม ๑

๒๖

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๒. “เวลา” กับ “โอกาส”เปนสองอยางท่ีไมเคยรอเรา(๑) / ถามันมาแลวไมรีบควาเอาไวจะเปน
การยากท่ีจะไดพบมันอีกหน (๒)

๓. การเปน “ผูนํา” ไมใชผูท่ีอยากเดินนําผูอ่ืน (๑) / แตการเปน “ผูนําท่ีดี” ตองอยากใหผูอ่ืน
เดินตาม (๒)
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๑
เล่ม ๑

๒๗

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๔. ไมตองตั้งใจเรียนมากไปเอาแคดีพอหางานดีๆทําก็พอ (๑)  /เพราะโลกแหงความเปนจริง
วัดกันท่ีผลงาน ไมใชท่ีเกรด (๒)

๕. อยาเปนศัตรูกับใครก็ตามบนโลกใบนี้ (๑) / เพราะคุณจะไมมีทาง รูวา (๒) / วันหนึ่งเขา
อาจจะยิ่งใหญมาก (๓) / จนกลับมาทํารายคุณก็เปนได(๔)
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๑
เล่ม ๑

๒๘

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๖. ในโลกท่ีทุกอยางเชื่อมตอกันไดหมด (๑) / นายจางสามารถหาคนเกงๆมาทํางานใหไดจาก
ท่ัวโลก(๒) ดังนั้นจะไมมีท่ีวางสําหรับพนักงานระดับกลางๆอีกตอไป(๓)

๗. ไมตองบินใหสูงอยางใครเขา(๑)…/ จงบินเอาเทาท่ีเราจะบินไหว (๒)/ ทาท่ีบินไมจําเปนตอง
เหมือนใคร (๓)/ แคบินไปใหถึงฝน เทานั้นพอ(๔)
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๑
เล่ม ๑

๒๙

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๘. ปริมาณของ “ความสุข”ไมไดข้ึนอยูกับจํานวนของ(๑) /“สิ่งดีๆ” ท่ีเราไดรับแตอยูท่ี
“มุมมอง” ของเราท่ีมีตอ “สิ่งเหลานั้น”(๒)

๙. ผูหญิงท่ีมีแต “ความสวย” แต “ไมมีสมอง”(๑) /ผูชายก็คงมองคุณเพียงแค “ของหวาน”
แตไมใช “อาหารจานหลัก”(๒)
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๑
เล่ม ๑

๓๐

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๑๐. มนุษยเรานึ้ ยอมสูญเสียสุขภาพเพ่ือทําใหไดเงินมา (๑)/ แลวตองยอมสูญเสียเงินตรา เพ่ือ
ฟนฟูรักษาสุขภาพ(๒) แลวก็เฝาเปนกังวลกับอนาคต จนไมมีความรื่นรมยกับปจจุบัน (๓) ผลท่ี
เกิดข้ึนจริงๆ ก็คือ เขาไมไดอยูกับปจจุบัน (๔) /หรือแมกระท่ังอยูกับอนาคต เขาดําเนินชีวิต
เสมือนหนึ่งวาเขาจะไมมีวันตาย และแลวเขาก็ตายอยางไมเคยมีชีวิตอยูจริง (๕)

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑
เล่ม ๑

๓๑

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถามใหถูกตอง

๑. ใคร
................................................................................................

๒. ทําอะไร
..............................................................................................

แบบฝกชุดท่ี ๓

ประชาชน ทยอยเดินทางเขาทําบุญวันวิสาขบูชา วัดพระไกรศรี ตอเนื่อง เพ่ือความ
เปนสิริมงคลแกชีวิตบรรยากาศการทําบุญวันวิสาขบูชา ซึ่งเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ท่ี
วัดพระไกรศรี  หรือวัดนอย   เขตวังทองหลาง   มีพุทธศาสนิกชนประชาชน ตางทยอยเดิน
ทางเขามารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง ท่ีมาเปนครอบครัวท้ังเด็กและผูใหญ
ผูสูงอายุมีการนําอาหารพรอม ดอกไม และเครื่อง  สังฆทาน มาทําบุญตักบาตร ถวายแด
พระสงฆพรอมกับฟงธรรมะเทศนาในชวงเชา จากนั้นมีการทําบุญบริจาคตางๆเพ่ือความเปนสิริ
มงคลกับชีวิตและครอบครัว อาทิ   การทําบุญโลงศพ การบริจาคปจจัยเพ่ือชวยบํารุงวัดพระ
ไกรศรีในวันสําคัญนี้ดวยสวนในชวงเย็นก็จะมีการจัดกิจกรรมใหพุทธศาสนิกชน ไดรวมเวียน
เทียนเปนประจํา  ทุกปดวย
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๑
เล่ม ๑

๓๒

๓. ท่ีไหน
.........................................................................................

๔. อยางไร
....................................................................................................

๕. ผลเปนอยางไร
..............................................................................

๖. ใจความสําคัญ คือ
........................................................................
........................................................................

๗. ขอคิดจากขอความ คือ
........................................................................
........................................................................www.kr
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๑
เล่ม ๑

๓๓

คําช้ีแจง  อานบทรอยกรองตอไปนี้แลวตอบคําถามใหถูกตอง

ชายคนหนึ่ง ข่ีควาย หมายท่ีหนึ่ง
ข่ีไปครึ่ง ลืมท่ีหมาย จะไปไหน
เดินเวียนวน ไรปลายทาง ท่ีจะไป
หมดอาลัย ตองทนอยู คูกับควาย

อันคนเรา ถาไมมี เปาประสงค
ตองเวียนวง พลัดหลง จาก ใจหมาย
ไมสามารถ สําเร็จกิจ ชีวิตวาย
เปรียบดังคน ท่ีข่ีควาย แลวลืมเลือน

๑. ใจความสําคัญ คือ
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

๒. ขอคิดจากขอความ คือ
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

แบบฝกชุดท่ี ๔
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๑
เล่ม ๑

๓๔

คําช้ีแจง : แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ
เปนขอสอบแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก

คําสั่ง : ใหนักเรียนเลือกขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ

๑. ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ
ก. คนหาสาระ
ข. คนหาขอคิดเห็น
ค. คนหาขอเท็จจริง
ง. คนหาความสําคัญ

๒. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. ครอบคลุมขอความอ่ืนๆ
ข. ทําใหเกิดเรื่อง
ค. เดนเฉพาะตัว
ง. ถูกทุกขอ

๓. ใจควากสําคัญมีลักษณะอยางไร
ก. เปนคํา
ข. เปนวลี
ค. เปนอนุเฉท
ง. เปนประโยค

๔. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. เขาใจประเภท
ข. ตั้งจุดมุงหมาย
ค. ใชพจนานุกรม
ง. สํารวจสวนประกอบ

แบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๓๕

๕. ขอใดไมใชข้ันตอนอานจับใจความ
ก. อานผานๆ
ข. อานใหละเอียด
ค. อานซ้ํา
ง. คัดลอก

๖. ใจความสําคัญมีความหมายตรงกับขอใด
ก. การอานเพ่ือคนหาความสําคัญ
ข. ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน
ค. สวนขยายขอความอ่ืนใหชัดเจน
ง. ประโยคหรือขอความ

๗. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความสําคัญคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๘. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความรองคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๙. ขอใดไมใชหลักในการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานทุกตัวอักษร
ข. คิดถึงจุดมุงหมายขณะอาน
ค. ไมอานซ้ําหลาย ๆ เท่ียว
ง. ไมควรพะวงกับเรื่องการใชภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ

๑๐. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานแลวสามารถสรุป ยอเรื่องได
ข. อานแลวสามารถแตงคําประพันธได
ค. อานแลวสามารถปฏิบัติตามได
ง. อานแลวแสดงขอคิดเห็นได
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คําช้ีแจง : จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว และทํา เครื่องหมาย x ลงใน
กระดาษคําตอบ

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมสําราญ. การใชภาษาไทย. กรุงเทพฯ 2547.
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ภาคผนวก
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๓๙

๑. ก ๒. ก
๓. ง ๔. ค
๕. ง ๖. ข
๗. ข ๘. ก
๙. ค ๑๐. ข

เฉลยแบบทดสอบกอน
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๑. ประโยคใจความสําคัญ คือ ชางเงินบากบั่นชําระมลทินออกจากเนื้อเงินฉันใด
คนฉลาดยอมพากเพียรท่ีจะชําระจิตซึ่งเต็มไปดวยความโกรธแคนชิงชังอยูทุกขณะฉันนั้น

สวนขยาย คือ ทวาจิตอันโงเขลา แทนท่ีจะขจัดกิเลสท้ังหลายใหเบาบางลงกลับ
คอยๆเพ่ิมพูนมันข้ึน จนทําใหตองทุกขทรมานอยูในไฟนรกนี้แตไมวาไฟในใจจะเผาผลาญ
ใครอ่ืนดวยหรือไมท่ีแนนอนก็คือมันกําลังเผาผลาญตนเองอยู

๒. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายเปนสัตวอยูคูกับสังคมไทยมานานตั้ง แต
ครั้งบรรพบุรุษ

สวนขยาย คือ มีความสัมพันธกับคนไทยอยางแนบแนน ควายใชในการทํานา
ใชในการทําเกวียนหรือใชในการทําศึกสงครามเพราะเชื่องและออนโยน แตควายท่ีเลี้ยง

เปนฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมไดยากกวาควายบานเพราะเปนสัตวท่ีมีสัญชาตญาณ
ในการปองกันตนเองสูงในภาวะท่ีมีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแชปลัก โดยเฉพาะชวงท่ีมี
อากาศรอน ถาไมมีปลักใหแชแตมีน้ํามักสรางปลักเอง โดยลงนอนเกลือกกลิ้งในบริเวณท่ี
มีนําแฉะๆ จนเกิดเปนแอง

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๑
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๓. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายแมน้ํา (River or Riverine buffalo)
บางครั้งเรียกวา ควายแขก

สวนขยาย คือ มีการเลี้ยงควายชนิดนี้มากในประเทศอินเดียและปากีสถาน
ควายแมน้ําจัดเปนควายนม เนื่องจากมีขนาดเตาใหญ ใหน้ํานมไดถึง 5 ลิตรตอวัน
ลักษณะของควายแมน้ําผิวหนังคอนขางมีสีดํา โครงสรางใหญ เหนียงท่ีหนาอกยาน

๔. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายไทยจัดเปนควายปลัก
สวนขยาย คือ มีการเลี้ยงมากในประเทศจีนตอนใต ประเทศในเขตเอเชียอาคเนย

และออสเตรเลีย เลี้ยงเพ่ือใชแรงงาน และใชเนื้อ ลักษณะของควายจะมีรูปรางอวนเตี้ย
ลําตัวสั้น สวนหัวมีเขากางยาว ปลายโคงงอไปดานหลัง หนาผากเรียบรี หนาสั้น คอยาว
ตัวผูมีหนอก (Wither) ท่ีเหนือหัวไหล หรืออาจเรียกวา ข้ึนเปลี่ยว คือ รางกายสวนปนหนา
เจริญเต็มท่ี ตัวผูขนาดใหญกวาตัวเมีย

๕. ประโยคใจความสําคัญ คือ กินดึกไมดีใครๆ ก็รู แตถาความหิวไมปราณี
แสบทองจนนอนไมได จะทํายังไงดีละ ? อะไรกินไดและอะไรกินไมได

สวนขยาย คือ น้ําเตาหู เปนทางเลือกท่ีดีสําหรับบรรเทาความหิวยามกลางคืน ควร
เลือกดื่มแบบท่ีไมเติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบยอยจะไดไมตองทํางานหนักมากนัก แตหาก
ติดหวานก็พออนุโลมใหใสน้ําตาลได 1 ชอนชา สมเปนผลไมท่ีมีสารอาหารมากมาย เวลากินตองกิน
ท้ังผลเทานั้น ไมควรดื่มเฉพาะน้ําสมค้ัน เพราะจะใหน้ําตาลในปริมาณเกินพอดี ถาเปนแอปเปลเขียวก็
ดี แตถาไมมี แอปเปลแดงก็ได เพราะผลไมชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําใหคุณอ่ิมทอง แตมีแคลอรคีอนขาง
ต่ํา หากคุณจําเปนตองอยูดึก ควรจิบน้ําเปลาเรื่อยๆ เพ่ือปองกันอาการขาดน้ํา และใหรางกายรูสึกสด
ชื่นลองดื่มน้ําสักแกวสองแกว รอสัก 10 นาที หากทองยังรองไมหยุด คอยตรงเขาไปคนตูเย็นหาตัว
ชวยบรรเทาความหิวอ่ืนๆwww.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



๑
เล่ม ๑

๔๒

๖. ใจความสําคัญ คือ คนท่ีจะเปนคนฉลาดรอบรูจะตองเปนคนท่ีรูจักหนาท่ีตนเอง
สวนขยาย คือ เม่ือรูวาตนเองเปนนักเรียน ก็ควรศึกษาเลาเรียนอยางเต็มท่ี

ตั้งใจเรียนอยางสุดความสามารถ และรูจักคนควาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอนอกจากรู
หนาท่ีแลวควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองให
ทําในสิ่งท่ีควรกระตือรือรนท่ีจะทําในสิ่งท่ีถูกตอง

๗. ใจความสําคัญ คือ การปูพ้ืนฐานการเรียนท่ีดีคือ การรูจักฝกฝนตนใหเปนคนท่ีใฝหา
ความรู

สวนขยายคือ รักการอานหนังสือ รูจักคิดรักการอานหนังสือ รูจักคิด รูจักพัฒนา
ตนเอง หาความกาวหนาในชีวิต มีความอดทน ขยัน แนวแน และรูจักวางแผนจัดการชีวิตของ
ตนเอง บางคนอาจจะไมไดมีโอกาสเรียนหนังสือในโรงเรียน แตความรูมิใชหาไดแตเพียงใน
โรงเรียนเทานั้น คนไมไดเรียนในระบบโรงเรียน อาจจะมีความรูเทาหรือมากกวาผูท่ีไดรับ
การศึกษาจากโรงเรียนเสียอีก เพราะความใฝรูชวยใหคนประสบความสําเร็จไดเชนกัน

๘. ใจความสําคัญ คือ ระบบการเรียนการสอนในเมืองไทย คุณครูมีหนาท่ีปอนความ
รูใหผูเรียนแตเพียงฝายเดียว

สวนขยาย คือ ทําใหผูเรียนเกิดความเคยตัว ไมรูจักคนควาหาความรูดวย
ตนเอง เพียงแตมานั่งในหองเรียนแลวเอาความรูจากผูเปนครูเทานั้น วิธีการเรียนแบบนี้
จํากัดความคิดและการเรียนรูอยางมากเพราะผูเรียนจะคิดเองไมเปนwww.kr
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๙. ใจความสําคัญ คือ การกอเหตุรุนแรงสวนใหญจะเกิดหลาย ๆ ปจจัยมารวมกัน
สวนขยาย คือ โดยเฉพาะกับคนใกลตัว ไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยเดียว อาจเคย

กระทําความรุนแรงมาโดยตลอด หลาย ๆ ครั้ง ไมวาจะเปนรางกาย หรือ จิตใจ จนทําให
ความสัมพันธ ความผูกพันมีปญหา และหากไมไดกอเหตุจากการบันดาลโทสะ มักจะมี
สาเหตุหลายอยางและซับซอนจนวางแผนใหทําสิ่งท่ีรายแรงท่ีคนท่ัวไปคิดไดวาไมควรทํา

๑๐. ใจความสําคัญ  คือ วิธีพูดท่ีดีท่ีสุดในการฝงความเชื่อลงในสมองคุณคือการพูดกับ
กระจก

สวนขยาย คือ ถาคุณอยากจะเปนคนเกงใหคุณพูดกับกระจกวาฉันเปนคนเกงฉัน
สามารถเปลี่ยนแปลงใหตัวเองฉลาดข้ึนบอกตนเองบอยๆสักรอยครั้งทําเปนประจําหลังจาก
นั้นคุณจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงวาคุณเปนคนฉลาดข้ึนจริงๆ
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๑. หมายเลข ๑ ๒. หมายเลข ๑
๓. หมายเลข ๑ ๔. หมายเลข ๑
๕. หมายเลข ๑ ๖. หมายเลข ๒
๗. หมายเลข ๒ ๘. หมายเลข ๑
๙. หมายเลข ๑ ๑๐. หมายเลข ๑

๑. ใคร   ประชาชน
๒. ทําอะไร  เขาวัดเวียนเทียน
๓. ท่ีไหน  ณ วัดพระไกรศรี
๔. อยางไร เปนการทําบุญอยางตอเนื่อง เพ่ือวามเปนศิริมงคล
๕. ใจความสําคัญ คือ ประชาชนเดินทางไปวัดพระไกรศรี เพ่ือ

เวียนเทียนทําบุญ  เนื่องในวันวิสาขบูชา

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๓

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๒
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๑. ใจความสําคัญ คือ การทําอะไรท่ีไรจุดหมายก็ไมสามารถกาวไปสู
ความสําเร็จไดซึ่งเปรียบเหมือนคนข่ีควายท่ีไมมีจุดหมายปลายทางก็
ตองเดินวนอยูท่ีเดิม

๒. การกระทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่งเราตองมีเปาหมายท่ีชัดเจน

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๔
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

๑. ก ๒. ก
๓. ง ๔. ค
๕. ง ๖. ข
๗. ข ๘. ก
๙. ค ๑๐. ข
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