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๑แบบฝกทักษะพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑
เลมท่ี ๑ เรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ

๑. แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีท้ังหมดจํานวน ๖ เลม ดังนี้

เลมท่ี ๑ ความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญ
เลมท่ี ๒ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทนิทาน
เลมท่ี ๓ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ
เลมที ๔ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทสารคดี
เลมที ๕ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทขาว
เลมท่ี ๖ วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง

๒. สําหรับแบบฝกการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ เลมนี้
เปนเลมท่ี ๑ เรื่องความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญ เนื้อหาในแบบฝก
ประกอบดวย สาระการเรียน มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด  จุดประสงคการเรียนรู

แบบทดสอบกอน เรียน ใบความรู ใบงาน แบบฝกทักษะ แบบเฉลยแบบฝก แบบเฉลย
แบบทดสอบกอน-หลังเรียน

คําช้ีแจง
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๑
เล่ม ๑

๒

๓. เนื้อหาภายในเลมนี้ประกอบดวย
๓.๑ ความหมายของใจความสําคัญ
๓.๒ ลักษณะของใจความสําคัญ
๓.๓ หลักการจับใจความสําคัญ
๓.๔ วิธีการจับใจความสําคัญ
๓.๕ การพิจารณาตําแหนงใจความสําคัญ
๓.๖ แนวทางในการจับใจความสําคัญ

๔. ในแบบฝกเลมท่ี ๑ ประกอบดวย ๔ แบบฝก ซึ่งมีข้ันตอนการใชดังนี้
๔.๑ นักเรียนศึกษาทําความเขาใจกับจุดประสงคของแบบฝก
๔.๒ นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน
๔.๓ นักเรียนศึกษาใบความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ
๔.๔ นักเรียนทํากิจกรรมในแบบฝกท้ัง ๔ แบบฝก
๔.๕ นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
๔.๖ นักเรียนรวมตรวจคําตอบกับเฉลยในภาคผนวก
๔.๗ ครูและนักเรยีนรวมประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน

จากการทํา กิจกรรมในแบบฝกและแบบทดสอบ
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๑
เล่ม ๑

๓

สาระการเรียน / มาตรฐานการเรียนรู
ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู

สาระท่ี ๑ การอาน

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน

ตัวช้ีวัด
๑. จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
๒. ระบุเหตุผลและขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน
๓. ระบุและอธิบายคําเปรียบเทียบและคําท่ีมีหลายความหมายในบริบทตาง ๆ จาก

การอาน

จุดประสงคการเรียนรู
๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการอานจับใจความได
๒. นักเรียนสามารถบอกความหมายของใจความสําคัญได
๓. นักเรียนสามารถจําแนกพลความ หรือสวนขยายใจความสําคัญได
๔. นักเรียนสามารถอธิบายคุณลักษณะของนักอานจับใจความท่ีดีได

สาระการเรียนรู
๑. ความหมายของใจความสําคัญ
๒. ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ
๓. พลความหรือสวนขยายใจความสําคัญ
๔. จุดมุงหมายของการจับใจความสําคัญ
๕. หลักในการอานจับใจความสําคัญ
๖. แนวการอานจับใจความ
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๑
เล่ม ๑

๔

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน

๑. ศึกษาและทําความเขาใจ คําแนะนํา คําชี้แจง วิธีการใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญอยางละเอียด

๒. ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรูของแบบฝกทักษะใหเขาใจ
๓. ทําแบบทดสอบกอนเรียน
๔. ศึกษาเนื้อหาทุกหัวขอจากใบความรูใหเขาใจ
๕. ฝกทํากิจกรรมท่ีกําหนดให
๖. ทําแบบฝกทักษะท้ัง ๔ ชุด
๗. ตรวจสอบคําตอบแบบฝกทักษะท้ัง ๔ ชุดจากภาคผนวกของแบบฝก
๘. ทําแบบทดสอบหลังเรียน
๙. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากภาคผนวกของแบบฝก
๑๐. การเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  นอกเหนือจากการฝกทักษะ

การจับใจความสําคัญจากงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวยังเปนการฝกใหนักเรียนเปนผูมีลักษณะพึง
ประสงคในเรื่องตอไปนี้ดวย คือ

๑๐.๑ ฝกความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน
๑๐.๒ ฝกการทํางานใหเสร็จตามเวลา การสงงานตามกําหนด
๑๐.๓ ฝกความรับผิดชอบในการทํางาน
๑๐.๔ ฝกความเปนระเบียบเรียบรอยในการจัดเก็บเอกสารงาน แบบฝก

๑๑. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบฝกทักษะฉบับนี้

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑
เล่ม ๑

๕

คําช้ีแจงสําหรับครู

๑. การเตรียมตัวกอนการสอน
๑.๑ ศึกษาความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความสําคัญตามหัวขอตอไปนี้

ความหมายของใจความสําคัญ  ความหมายของพลความ  ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ
หลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ  แนวทางในการอานจับใจความสําคัญ และตําแหนงของ
ใจความสําคัญจากเอกสาร ตํารา คูมือ ใหเขาใจ

๑.๒ จัดทําแผนจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการจับใจความสําคัญเรื่อง
ท่ีอาน  และศึกษาวิธีการใชใหเขาใจอยางถองแท

๑.๓ จัดเตรียมเอกสารใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียน

๒. การปฏิบัติขณะสอน
๒.๑ อธิบายข้ันตอนการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญให

นักเรียนเขาใจ
๒.๒ อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ และดูแลนักเรียนใหศึกษาไป

ตามลําดับข้ันตอน
๒.๓ สังเกตพฤติกรรมการทําแบบทดสอบและแบบฝกประจําหนวยของนักเรียน เพ่ือ

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามรูปแบบ
๒.๔ จัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนการสอน

๓. การปฏิบัติหลังการสอนเสร็จสิ้น
๓.๑ ควบคุม และแนะนําใหนักเรียนแบบฝกทักษะใหเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด
๓.๒ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยความสุจริต
๓.๓ ตรวจแบบฝกทักษะ แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน
๓.๔ บันทึกผลการสอบกอนเรียน หลังเรียนของนักเรียน
๓.๕ ประเมินผลการใชแบบฝกประกอบการจัดการเรียนการสอน
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๑
เล่ม ๑

๖

คําช้ีแจง : แบบทดสอบกอนเรียนเรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ
เปนขอสอบแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก

คําสั่ง : ใหนักเรียนเลือกขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ
๑. ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ

ก. คนหาสาระ
ข. คนหาขอคิดเห็น
ค. คนหาขอเท็จจริง
ง. คนหาความสําคัญ

๒. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. ครอบคลุมขอความอ่ืนๆ
ข. ทําใหเกิดเรื่อง
ค. เดนเฉพาะตัว
ง. ถูกทุกขอ

๓. ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร
ก. เปนคํา
ข. เปนวลี
ค. เปนอนุเฉท
ง. เปนประโยค

แบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๗

๔. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. เขาใจประเภท
ข. ตั้งจุดมุงหมาย
ค. ใชพจนานุกรม
ง. สํารวจสวนประกอบ

๕. ขอใดไมใชข้ันตอนอานจับใจความ
ก. อานผานๆ
ข. อานใหละเอียด
ค. อานซ้ํา
ง. คัดลอก

๖. ใจความสําคัญมีความหมายตรงกับขอใด
ก. การอานเพ่ือคนหาความสําคัญ
ข. ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน
ค. สวนขยายขอความอ่ืนใหชัดเจน
ง. ประโยคหรือขอความ

๗. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความสําคัญคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๘. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความรองคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้www.kr
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๑
เล่ม ๑

๘

๙. ขอใดไมใชหลักในการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานทุกตัวอักษร
ข. คิดถึงจุดมุงหมายขณะอาน
ค. ไมอานซ้ําหลาย ๆ เท่ียว
ง. ไมควรพะวงกับเรื่องการใชภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ

๑๐. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานแลวสามารถสรุป ยอเรื่องได
ข. อานแลวสามารถแตงคําประพันธได
ค. อานแลวสามารถปฏิบัติตามได
ง. อานแลวแสดงขอคิดเห็นได
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๑
เล่ม ๑

๙

คําช้ีแจง : จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑๐

๑. ความหมาย

ใจความสําคัญ หมายถึง ใจความท่ีสําคัญ และเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกนของยอหนาท่ี
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืนๆ ในยอหนานั้นหรือประโยคท่ีสามารถเปนหัวเรื่องของยอ
หนานั้นได ถาตัดเนื้อความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได
โดยไมตองมีประโยคอ่ืนประกอบ ซึ่งในแตละยอหนาจะมีประโยคใน
ความสําคัญเพียงประโยคเดียว หรืออยางมากไมเกิน ๒ ประโยค

ใจความรอง หรือพลความ(พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคท่ีขยายความ
ประโยคใจความสําคัญ เปนใจความสนับสนุนใจความสําคัญใหชัดเจนข้ึน  อาจเปนการอธิบายให
รายละเอียด ใหคําจํากัดความ ยกตัวอยาง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอยางถ่ีถวน เพ่ือสนับสนุน
ความคิด สวนท่ีมิใชใจความสําคัญ และมิใชใจความรอง แตชวยขยายความใหมากข้ึน
คือ รายละเอียด

การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือจับใจความหรือขอคิด ความคิดสําคัญ
หลักของขอความ หรือเรื่องท่ีอาน เปนขอความท่ีคลุมขอความอ่ืน ๆ ในยอหนาหนึ่ง ๆ ไวท้ังหมด

ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑๑

๒. ลักษณะของใจความสําคัญ

๑. ใจความสําคัญเปนขอความท่ีทําหนาท่ีคลุมใจความของขอความอ่ืน ๆ ในตอน นั้น ๆ
ไดหมดขอความนอกนั้นเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น

๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่ง ๆ หรือยอหนาหนึ่ง ๆ สวนมากจะมีเพียงประการ
เดียว

๓. ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยค  อาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยค
ซอนก็ไดแตในบางกรณีใจความสําคัญไมปรากฏเปนประโยค  เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอ
ความตอนนั้น ๆ

๔. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยคสวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ

๓. หลักการจับใจความสําคัญ

๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน
๒. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา
๓. เม่ืออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องท่ีอาน มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร อยางไร
๔. นําสิ่งท่ีสรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเองเพ่ือใหเกิด

ความสละสลวย
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๔. วิธีจับใจความสําคัญ

วิธีการจับใจความมีหลายอยาง ข้ึนอยูกับความชอบวาอยางไร เชน การขีดเสนใต การใช
สีตางๆ กัน แสดงความสําคัญมากนอยของขอความ การบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับ
ใจความสําคัญท่ีดี แตผูท่ียอควรยอดวยสํานวนภาษาและสํานวนของตนเองไมควรยอดวยการ
ตัดเอาขอความสําคัญมาเรียงตอกัน เพราะอาจทําใหผูอานพลาดสาระสําคัญบางตอนไปอัน
เปนเหตุใหการตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได  วิธีจับใจความสําคัญมีหลักดังนี้

๑. พิจารณาทีละยอหนา
๒. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดออกได เชน ตัวอยาง สํานวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การ

เปรียบเทียบ)ตัวเลข สถิติตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียนซึ่งเปนสวนขยายใจความสําคัญ
๓. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง

๕. การพิจารณาตําแหนงใจความสําคัญ

ใจความสําคัญของขอความในแตละยอหนาจะปรากฏดังนี้
๑. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนของยอหนา
๒. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนกลางของยอหนา
๓. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนทายของยอหนา
๔. ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนและตอนทายของยอหนา
๕. ผูอานสรุปข้ึนเอง จากการอานท้ังยอหนา(ในกรณีใจความสําคัญหรือความคิด สําคัญ

อาจอยูรวมในความคิดยอย ๆ โดยไมมีความคิดท่ีเปนประโยคหลัก) หลัก การอานจับใจความสําคัญให
เขาใจงายและรวดเร็วwww.kr
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๑๓

๖. แนวทางในการอานจับใจความสําคัญ

๑. สํารวจสวนประกอบของหนังสือ  เชน  ชื่อเรื่อง  คํานํา สารบัญ  ฯลฯ เพราะ สวน
ประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเรื่องหรือหนังสือท่ีอานไดกวางขวางและ
รวดเร็ว

๒. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพ่ือเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสมและจับ
ใจความ หรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน  โดยจับใจความใหไดวาใคร  ทําอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไหร
อยางไร  แลว นํามาสรุปเปนใจความสําคัญ

๓. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทตาง ๆ มีประสบการณ
หรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  มีความเขาใจลักษณะของหนังสือเพราะหนังสือแตละประเภทมี
รูปแบบการแตงและเปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน

๔. ใชความสามารถในดานการแปลความหมายของคํา ประโยค  และ
ขอความตาง ๆ อยางถูกตองรวดเร็ว
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๕. ใชประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมาประกอบจะชวยใหเขาใจและจับใจความได
งายข้ึนสรุปการอานจับใจความ  สรุปการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  การอานท่ีตองการ
แยกแยะเรื่องท่ีอานใหไดวา  สวนใดเปนใจความหรือขอความท่ีสําคัญท่ีสุด  และสวนใดเปน

ขอความประกอบ  การจับใจความจะชวยใหผูอานเขาใจวา
ผูเขียนตองการสอนอะไรอยางถูกตอง โดยผูอานตองใชความสามารถ
ทางภาษา  ประสบการณหรือภมิูหลังในดานการแปลความหมาย
ของคํา ขอความเพ่ือใหจับใจความไดรวดเร็วข้ึน ทุกคนสามารถ
ฝกฝนการเปนนักอานจับใจความไดดวย  วิธีการตอไปนี้

๑. สรางนิสัยรักการอาน โดยพยายามฝกอานขอความทกประเภท แมแตปายประกาศ
ตาง ๆ ก็ควรอาน การฝกอานบอย ๆ จะทําใหเกิดนิสัยรักการอาน อานหนังสือไดเร็ว  ชางสังเกต
และจดจํา ขอความตาง ๆ ไดดีข้ึน

๒. หัดใชพจนานุกรม เม่ืออานแลวพบศัพทท่ีไมเขาใจอยาทอถอยหรือปลอยผาน การใช
พจนานุกรมจะทําใหนักเรียนรูคําศัพทมากข้ึน

๓. จดบันทึกการอาน ขณะท่ีอานควรมีสมุดจดบันทึก เพ่ือ
บันทึกถอยคํา ท่ีนาสนใจ แปลกใหม ไพเราะ มีคติ ขอคิด ความรูใหม ๆ
หรือขอความท่ีนักเรียนประทับใจ โดยบันทึกชื่อ หนังสือและผูเขียน
ไวดวย และหากเปนหนังสือท่ีนักเรียนตองอานบอย ๆ อาจใช
ปากกาขีดเนน ขอความ หรือแปะกระดาษสีค่ันหนาท่ีมีขอความ
ดังกลาว

๔. ฝกจับใจความสําคัญทีละยอหนา การอานจับใจความสําคัญนั้น ควรเริ่มตนจากการ
จับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยํา เสียกอน เพราะงานเขียนท่ีดีนั้น

แมใจความหลายอยางแตใน ๑ ยอหนา มีใจความสําคัญเพียง ๑ ใจความเทานั้น หากเรื่องมีหลาย
ยอหนา แสดงวามีใจความสําคัญหลายใจความ เม่ือนําใจความสําคัญของแตละยอหนา  มาพิจารณา

รวมกันก็จะทําใหสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดในท่ีสุดwww.kr
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนแยกประโยคท่ีเปนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญ ของ
ขอความท่ีกําหนดใหตอไปนี้

ประโยคใจความสําคัญ .......................................................................................................
......................................................................... ....................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
...............................................................................................................................................

๑. ชางเงินบากบั่นชําระมลทินออกจากเนื้อเงินฉันใดคนฉลาดยอมพากเพียรท่ีจะชําระจิตซึ่งเต็ม
ไปดวยความโกรธแคนชิงชังอยูทุกขณะฉันนั้นทวาจิตอันโงเขลา แทนท่ีจะขจัดกิเลสท้ังหลายให
เบาบางลงกลับคอยๆเพ่ิมพูนมันข้ึน จนทําใหตองทุกขทรมานอยูในไฟนรกนี้แตไมวาไฟในใจจะ
เผาผลาญใครอ่ืนดวยหรือไมท่ีแนนอนก็คือมันกําลังเผาผลาญตนเองอยู

แบบฝกชุดท่ี ๑
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ประโยคใจความสําคัญ .....................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ..........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๒. ควายเปนสัตวอยูคูกับสังคมไทยมานานตั้งแตครั้งบรรพบุรุษ มีความสัมพันธกับคนไทยอยาง
แนบแนน ควายใชในการทํานา ใชในการทําเกวียนหรือใชในการทําศึกสงครามเพราะเชื่องและ
ออนโยน แตควายท่ีเลี้ยงเปนฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมไดยากกวาควายบานเพราะเปน
สัตวท่ีมีสัญชาตญาณในการปองกันตนเองสูงในภาวะท่ีมีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแชปลัก
โดยเฉพาะชวงท่ีมีอากาศรอน ถาไมมีปลักใหแชแตมีน้ํามักสรางปลักเอง โดยลงนอนเกลือกกลิ้ง
ในบริเวณท่ีมีนําแฉะๆ จนเกิดเปนแอง
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๑
เล่ม ๑

๑๗

ประโยคใจความสําคัญ ..................................................................................................
.........................................................................................................................................

สวนขยาย .......................................................................................................................
.........................................................................................................................................

๓. ควายแมน้ํา (River or Riverine buffalo) บางครั้งเรียกวา ควายแขก เพราะมีการเลี้ยง
ควายชนิดนี้มากในประเทศอินเดียและปากีสถาน ควายแมน้ําจัดเปนควายนม เนื่องจากมีขนาด
เตาใหญ ใหน้ํานมไดถึง 5 ลิตรตอวัน ลักษณะของควายแมน้ําผิวหนังคอนขางมีสีดํา โครงสราง
ใหญ เหนียงท่ีหนาอกยาน
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๑
เล่ม ๑

๑๘

ประโยคใจความสําคัญ ....................................................................................................
..........................................................................................................................................

สวนขยาย ........................................................................................................................
..........................................................................................................................................

๔. ควายปลัก (Swam buffalo) มีการเลี้ยงมากในประเทศจีนตอนใต ประเทศในเขตเอเชีย
อาคเนย และออสเตรเลีย ควายไทยจัดเปนควายปลัก เลี้ยงเพ่ือใชแรงงาน และใชเนื้อ ลักษณะ
ของควายจะมีรูปรางอวนเตี้ย ลําตัวสั้น สวนหัวมีเขากางยาว ปลายโคงงอไปดานหลัง หนาผาก
เรียบรี หนาสั้น คอยาว ตัวผูมีหนอก (Wither) ท่ีเหนือหัวไหล หรืออาจเรียกวา ข้ึนเปลี่ยว คือ
รางกายสวนปนหนาเจริญเต็มท่ี ตัวผูขนาดใหญกวาตัวเมีย
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๑
เล่ม ๑

๑๙

ประโยคใจความสําคัญ ..................................................................................................
.........................................................................................................................................

สวนขยาย .......................................................................................................................
.........................................................................................................................................

๕. กินดึกไมดีใครๆ ก็รู แตถาความหิวไมปราณี แสบทองจนนอนไมได จะทํายังไงดีละ?! อะไร
กินไดและอะไรกินไมได

น้ําเตาหูน้ําเตาหูท่ีมีขายท่ัวไปในตลาดโตรุง เปนทางเลือกท่ีดีสําหรับบรรเทาความหิวยาม
กลางคืน นอกจากจะอุนทองแลว ยังมีกรดอะมิโนทริปโตฟานท่ีชวยใหคุณหลับสบายอีกดวย ควร
เลือกดื่มแบบท่ีไมเติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบยอยจะไดไมตองทํางานหนักมากนัก แต
หากติดหวานก็พออนุโลมใหใสน้ําตาลได 1 ชอนชา สมสมเปนผลไมท่ีมีสารอาหารมากมายท้ัง
วิตามินเอ บี ซี และอ่ืนๆ แตก็มีน้ําตาลสูงเชนกัน เวลากินตองกินท้ังผลเทานั้น ไมควรดื่มเฉพาะ
น้ําสมค้ัน เพราะจะใหน้ําตาลในปริมาณเกินพอดี หากคุณกินแลวตองกลับไปทํางานตอ รส
เปรี้ยวๆ หนอยของสมจะชวยลดความเครียดและทําใหคุณรูสึกสดชื่นข้ึน แอปเปล ถาเปน
แอปเปลเขียวก็ดี แตถาไมมี แอปเปลแดงก็ได เพราะผลไมชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําใหคุณอ่ิมทอง
แตมีแคลอรีคอนขางต่ํา ลูกขนาดประมาณหนึ่งกํามือใหพลังงานไมถึง 60 แคลอรีดวยซ้ํา
น้ําเปลา หากคุณจําเปนตองอยูดึก ควรจิบน้ําเปลาเรื่อยๆ เพ่ือปองกันอาการขาดน้ํา และให
รางกายรูสึกสดชื่นลองดื่มน้ําสักแกวสองแกว รอสัก 10 นาที หากทองยังรองไมหยุด คอยตรงเขา
ไปคนตูเย็นหาตัวชวยบรรเทาความหิวอ่ืนๆ
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๑
เล่ม ๑

๒๐

ประโยคใจความสําคัญ ..........................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๖. คนท่ีจะเปนคนฉลาดรอบรูจะตองเปนคนท่ีรูจักหนาท่ีตนเองเม่ือรูวาตนเองเปนนักเรียน ก็
ควรศึกษาเลาเรียนอยางเต็มท่ี ตั้งใจเรียนอยางสุดความสามารถ และรูจักคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอนอกจากรูหนาท่ีแลวควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความ
ประพฤติของตนเองใหทําในสิ่งท่ีควรกระตือรือรนท่ีจะทําในสิ่งท่ีถูกตอง
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๑
เล่ม ๑

๒๑

ประโยคใจความสําคัญ ..........................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๗. การปูพ้ืนฐานการเรียนท่ีดีคือ การรูจักฝกฝนตนใหเปนคนท่ีใฝหาความรู รักการอานหนังสือ
รูจักคิด รูจักพัฒนาตนเอง หาความกาวหนาในชีวิต มีความอดทน ขยัน แนวแน และรูจักวางแผน
จัดการชีวิตของตนเอง บางคนอาจจะไมไดมีโอกาสเรียนหนังสือในโรงเรียน แตความรูมิใชหาได
แตเพียงในโรงเรียนเทานั้น คนไมไดเรียนในระบบโรงเรียน อาจจะมีความรูเทาหรือมากกวาผูท่ี
ไดรับการศึกษาจากโรงเรียนเสียอีก เพราะความใฝรูชวยใหคนประสบความสําเร็จไดเชนกัน
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๑
เล่ม ๑

๒๒

ประโยคใจความสําคัญ ....................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๘. ระบบการเรียนการสอนในเมืองไทย คุณครูมีหนาท่ีปอนความรูใหผูเรียนแตเพียงฝายเดียว
ทําใหผูเรียนเกิดความเคยตัว ไมรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง เพียงแตมานั่งในหองเรียนแลว
เอาความรูจากผูเปนครูเทานั้น วิธีการเรียนแบบนี้จํากัดความคิดและการเรียนรูอยางมากเพราะ
ผูเรียนจะคิดเองไมเปน
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๑
เล่ม ๑

๒๓

ประโยคใจความสําคัญ ......................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๙. การกอเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกับคนใกลตวั ไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยเดียว สวนใหญจะเกิดหลาย
ๆ ปจจัยมารวมกัน อาจเคยกระทําความรุนแรงมาโดยตลอด หลาย ๆ ครั้ง ไมวาจะเปนรางกาย
หรือ จิตใจ จนทําใหความสัมพันธ ความผูกพันมีปญหา และหากไมไดกอเหตุจากการบันดาล
โทสะ มักจะมีสาเหตุหลายอยางและซับซอนจนวางแผนใหทําสิ่งท่ีรายแรงท่ีคนท่ัวไปคิดไดวาไม
ควรทํา
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๑
เล่ม ๑

๒๔

ประโยคใจความสําคัญ ......................................................................................................
............................................................................................................................................

สวนขยาย ...........................................................................................................................
............................................................................................................................................

๑๐. การปลูกฝงความเชื่อเปนวิธีการสรางความเชื่อม่ันใหตนเอง วิธีท่ีดีท่ีสุดในการฝงความเชื่อ
ลงในสมองของคุณคือ การพูดกับกระจก ถาคุณอยากจะเปนคนเกงใหคุณพูดกับกระจกวา ฉัน
เปนคนเกงฉันสามารถเปลี่ยนแปลงใหตัวเองฉลาดข้ึน บอกตนเองบอยๆ สักรอยครั้งทําเปน
ประจํา หลังจากนั้นคุณจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงวาคุณเปนคนท่ีฉลาดข้ึนจริงๆ (แตคนฉลาด
ไมใชดีแตพูด ตองรูจักลงมือปฏิบัติดวยถึงจะไดผลด)ี
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๑
เล่ม ๑

๒๕

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวใหระบุวาใจความสําคัญของขอความตอไปนี้
ตรงกับหมายเลขใด

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๑. กอนหาคนมาชวยงานตองเซ็ตระบบการทํางานและระเบียบใหดีกอนจะไดผลผลิตเพ่ิม
ทวีคูณ (๑)   / และชวยผอนแรงแตหากระบบยังเละเทะแลวเอาคนมาชวยงาน ปญหาอาจจะ
ทวีคูณ (๒)

แบบฝกชุดท่ี ๒
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๑
เล่ม ๑

๒๖

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๒. “เวลา” กับ “โอกาส”เปนสองอยางท่ีไมเคยรอเรา(๑) / ถามันมาแลวไมรีบควาเอาไวจะเปน
การยากท่ีจะไดพบมันอีกหน (๒)

๓. การเปน “ผูนํา” ไมใชผูท่ีอยากเดินนําผูอ่ืน (๑) / แตการเปน “ผูนําท่ีดี” ตองอยากใหผูอ่ืน
เดินตาม (๒)
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๑
เล่ม ๑

๒๗

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๔. ไมตองตั้งใจเรียนมากไปเอาแคดีพอหางานดีๆทําก็พอ (๑)  /เพราะโลกแหงความเปนจริง
วัดกันท่ีผลงาน ไมใชท่ีเกรด (๒)

๕. อยาเปนศัตรูกับใครก็ตามบนโลกใบนี้ (๑) / เพราะคุณจะไมมีทาง รูวา (๒) / วันหนึ่งเขา
อาจจะยิ่งใหญมาก (๓) / จนกลับมาทํารายคุณก็เปนได(๔)
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๑
เล่ม ๑

๒๘

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๖. ในโลกท่ีทุกอยางเชื่อมตอกันไดหมด (๑) / นายจางสามารถหาคนเกงๆมาทํางานใหไดจาก
ท่ัวโลก(๒) ดังนั้นจะไมมีท่ีวางสําหรับพนักงานระดับกลางๆอีกตอไป(๓)

๗. ไมตองบินใหสูงอยางใครเขา(๑)…/ จงบินเอาเทาท่ีเราจะบินไหว (๒)/ ทาท่ีบินไมจําเปนตอง
เหมือนใคร (๓)/ แคบินไปใหถึงฝน เทานั้นพอ(๔)
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๑
เล่ม ๑

๒๙

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๘. ปริมาณของ “ความสุข”ไมไดข้ึนอยูกับจํานวนของ(๑) /“สิ่งดีๆ” ท่ีเราไดรับแตอยูท่ี
“มุมมอง” ของเราท่ีมีตอ “สิ่งเหลานั้น”(๒)

๙. ผูหญิงท่ีมีแต “ความสวย” แต “ไมมีสมอง”(๑) /ผูชายก็คงมองคุณเพียงแค “ของหวาน”
แตไมใช “อาหารจานหลัก”(๒)
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๑
เล่ม ๑

๓๐

ประโยคใจความสําคัญ คือ หมายเลข........................

๑๐. มนุษยเรานึ้ ยอมสูญเสียสุขภาพเพ่ือทําใหไดเงินมา (๑)/ แลวตองยอมสูญเสียเงินตรา เพ่ือ
ฟนฟูรักษาสุขภาพ(๒) แลวก็เฝาเปนกังวลกับอนาคต จนไมมีความรื่นรมยกับปจจุบัน (๓) ผลท่ี
เกิดข้ึนจริงๆ ก็คือ เขาไมไดอยูกับปจจุบัน (๔) /หรือแมกระท่ังอยูกับอนาคต เขาดําเนินชีวิต
เสมือนหนึ่งวาเขาจะไมมีวันตาย และแลวเขาก็ตายอยางไมเคยมีชีวิตอยูจริง (๕)
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๑
เล่ม ๑

๓๑

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถามใหถูกตอง

๑. ใคร
................................................................................................

๒. ทําอะไร
..............................................................................................

แบบฝกชุดท่ี ๓

ประชาชน ทยอยเดินทางเขาทําบุญวันวิสาขบูชา วัดพระไกรศรี ตอเนื่อง เพ่ือความ
เปนสิริมงคลแกชีวิตบรรยากาศการทําบุญวันวิสาขบูชา ซึ่งเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ท่ี
วัดพระไกรศรี  หรือวัดนอย   เขตวังทองหลาง   มีพุทธศาสนิกชนประชาชน ตางทยอยเดิน
ทางเขามารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง ท่ีมาเปนครอบครัวท้ังเด็กและผูใหญ
ผูสูงอายุมีการนําอาหารพรอม ดอกไม และเครื่อง  สังฆทาน มาทําบุญตักบาตร ถวายแด
พระสงฆพรอมกับฟงธรรมะเทศนาในชวงเชา จากนั้นมีการทําบุญบริจาคตางๆเพ่ือความเปนสิริ
มงคลกับชีวิตและครอบครัว อาทิ   การทําบุญโลงศพ การบริจาคปจจัยเพ่ือชวยบํารุงวัดพระ
ไกรศรีในวันสําคัญนี้ดวยสวนในชวงเย็นก็จะมีการจัดกิจกรรมใหพุทธศาสนิกชน ไดรวมเวียน
เทียนเปนประจํา  ทุกปดวย
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๑
เล่ม ๑

๓๒

๓. ท่ีไหน
.........................................................................................

๔. อยางไร
....................................................................................................

๕. ผลเปนอยางไร
..............................................................................

๖. ใจความสําคัญ คือ
........................................................................
........................................................................

๗. ขอคิดจากขอความ คือ
........................................................................
........................................................................www.kr
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๑
เล่ม ๑

๓๓

คําช้ีแจง  อานบทรอยกรองตอไปนี้แลวตอบคําถามใหถูกตอง

ชายคนหนึ่ง ข่ีควาย หมายท่ีหนึ่ง
ข่ีไปครึ่ง ลืมท่ีหมาย จะไปไหน
เดินเวียนวน ไรปลายทาง ท่ีจะไป
หมดอาลัย ตองทนอยู คูกับควาย

อันคนเรา ถาไมมี เปาประสงค
ตองเวียนวง พลัดหลง จาก ใจหมาย
ไมสามารถ สําเร็จกิจ ชีวิตวาย
เปรียบดังคน ท่ีข่ีควาย แลวลืมเลือน

๑. ใจความสําคัญ คือ
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

๒. ขอคิดจากขอความ คือ
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

แบบฝกชุดท่ี ๔
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๑
เล่ม ๑

๓๔

คําช้ีแจง : แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องความรูพ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ
เปนขอสอบแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก

คําสั่ง : ใหนักเรียนเลือกขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  และทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ

๑. ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ
ก. คนหาสาระ
ข. คนหาขอคิดเห็น
ค. คนหาขอเท็จจริง
ง. คนหาความสําคัญ

๒. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. ครอบคลุมขอความอ่ืนๆ
ข. ทําใหเกิดเรื่อง
ค. เดนเฉพาะตัว
ง. ถูกทุกขอ

๓. ใจควากสําคัญมีลักษณะอยางไร
ก. เปนคํา
ข. เปนวลี
ค. เปนอนุเฉท
ง. เปนประโยค

๔. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับใจความสําคัญ
ก. เขาใจประเภท
ข. ตั้งจุดมุงหมาย
ค. ใชพจนานุกรม
ง. สํารวจสวนประกอบ

แบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๓๕

๕. ขอใดไมใชข้ันตอนอานจับใจความ
ก. อานผานๆ
ข. อานใหละเอียด
ค. อานซ้ํา
ง. คัดลอก

๖. ใจความสําคัญมีความหมายตรงกับขอใด
ก. การอานเพ่ือคนหาความสําคัญ
ข. ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน
ค. สวนขยายขอความอ่ืนใหชัดเจน
ง. ประโยคหรือขอความ

๗. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความสําคัญคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๘. “ตํารวจจับโจรท่ีปลนธนาคารกรุงไทยสาขาพัทลุง เม่ือวานนี้” ใจความรองคือตัวเลือกใด
ก. โจรปลนธนาคาร
ข. ตํารวจจับโจร
ค. เม่ือวานนี้
ง. โจรปลนธนาคารเม่ือวานนี้

๙. ขอใดไมใชหลักในการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานทุกตัวอักษร
ข. คิดถึงจุดมุงหมายขณะอาน
ค. ไมอานซ้ําหลาย ๆ เท่ียว
ง. ไมควรพะวงกับเรื่องการใชภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ

๑๐. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการอานจับใจความสําคัญ
ก. อานแลวสามารถสรุป ยอเรื่องได
ข. อานแลวสามารถแตงคําประพันธได
ค. อานแลวสามารถปฏิบัติตามได
ง. อานแลวแสดงขอคิดเห็นได
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๑
เล่ม ๑

๓๖

คําช้ีแจง : จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว และทํา เครื่องหมาย x ลงใน
กระดาษคําตอบ

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง ความรูพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ
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๑
เล่ม ๑

๓๗

จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมสําราญ. การใชภาษาไทย. กรุงเทพฯ 2547.

อางอิง
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๓๘

ภาคผนวก
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๑
เล่ม ๑

๓๙

๑. ก ๒. ก
๓. ง ๔. ค
๕. ง ๖. ข
๗. ข ๘. ก
๙. ค ๑๐. ข

เฉลยแบบทดสอบกอน
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๑
เล่ม ๑

๔๐

๑. ประโยคใจความสําคัญ คือ ชางเงินบากบั่นชําระมลทินออกจากเนื้อเงินฉันใด
คนฉลาดยอมพากเพียรท่ีจะชําระจิตซึ่งเต็มไปดวยความโกรธแคนชิงชังอยูทุกขณะฉันนั้น

สวนขยาย คือ ทวาจิตอันโงเขลา แทนท่ีจะขจัดกิเลสท้ังหลายใหเบาบางลงกลับ
คอยๆเพ่ิมพูนมันข้ึน จนทําใหตองทุกขทรมานอยูในไฟนรกนี้แตไมวาไฟในใจจะเผาผลาญ
ใครอ่ืนดวยหรือไมท่ีแนนอนก็คือมันกําลังเผาผลาญตนเองอยู

๒. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายเปนสัตวอยูคูกับสังคมไทยมานานตั้ง แต
ครั้งบรรพบุรุษ

สวนขยาย คือ มีความสัมพันธกับคนไทยอยางแนบแนน ควายใชในการทํานา
ใชในการทําเกวียนหรือใชในการทําศึกสงครามเพราะเชื่องและออนโยน แตควายท่ีเลี้ยง

เปนฝูงจะปราดเปรียว จับและควบคุมไดยากกวาควายบานเพราะเปนสัตวท่ีมีสัญชาตญาณ
ในการปองกันตนเองสูงในภาวะท่ีมีภัยถึงตัว ควายจะชอบนอนแชปลัก โดยเฉพาะชวงท่ีมี
อากาศรอน ถาไมมีปลักใหแชแตมีน้ํามักสรางปลักเอง โดยลงนอนเกลือกกลิ้งในบริเวณท่ี
มีนําแฉะๆ จนเกิดเปนแอง

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๑
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๔๑

๓. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายแมน้ํา (River or Riverine buffalo)
บางครั้งเรียกวา ควายแขก

สวนขยาย คือ มีการเลี้ยงควายชนิดนี้มากในประเทศอินเดียและปากีสถาน
ควายแมน้ําจัดเปนควายนม เนื่องจากมีขนาดเตาใหญ ใหน้ํานมไดถึง 5 ลิตรตอวัน
ลักษณะของควายแมน้ําผิวหนังคอนขางมีสีดํา โครงสรางใหญ เหนียงท่ีหนาอกยาน

๔. ประโยคใจความสําคัญ คือ ควายไทยจัดเปนควายปลัก
สวนขยาย คือ มีการเลี้ยงมากในประเทศจีนตอนใต ประเทศในเขตเอเชียอาคเนย

และออสเตรเลีย เลี้ยงเพ่ือใชแรงงาน และใชเนื้อ ลักษณะของควายจะมีรูปรางอวนเตี้ย
ลําตัวสั้น สวนหัวมีเขากางยาว ปลายโคงงอไปดานหลัง หนาผากเรียบรี หนาสั้น คอยาว
ตัวผูมีหนอก (Wither) ท่ีเหนือหัวไหล หรืออาจเรียกวา ข้ึนเปลี่ยว คือ รางกายสวนปนหนา
เจริญเต็มท่ี ตัวผูขนาดใหญกวาตัวเมีย

๕. ประโยคใจความสําคัญ คือ กินดึกไมดีใครๆ ก็รู แตถาความหิวไมปราณี
แสบทองจนนอนไมได จะทํายังไงดีละ ? อะไรกินไดและอะไรกินไมได

สวนขยาย คือ น้ําเตาหู เปนทางเลือกท่ีดีสําหรับบรรเทาความหิวยามกลางคืน ควร
เลือกดื่มแบบท่ีไมเติมน้ําตาลและธัญพืชอะไรเลย ระบบยอยจะไดไมตองทํางานหนักมากนัก แตหาก
ติดหวานก็พออนุโลมใหใสน้ําตาลได 1 ชอนชา สมเปนผลไมท่ีมีสารอาหารมากมาย เวลากินตองกิน
ท้ังผลเทานั้น ไมควรดื่มเฉพาะน้ําสมค้ัน เพราะจะใหน้ําตาลในปริมาณเกินพอดี ถาเปนแอปเปลเขียวก็
ดี แตถาไมมี แอปเปลแดงก็ได เพราะผลไมชนิดนี้มีใยอาหารสูง ทําใหคุณอ่ิมทอง แตมีแคลอรคีอนขาง
ต่ํา หากคุณจําเปนตองอยูดึก ควรจิบน้ําเปลาเรื่อยๆ เพ่ือปองกันอาการขาดน้ํา และใหรางกายรูสึกสด
ชื่นลองดื่มน้ําสักแกวสองแกว รอสัก 10 นาที หากทองยังรองไมหยุด คอยตรงเขาไปคนตูเย็นหาตัว
ชวยบรรเทาความหิวอ่ืนๆwww.kr
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๑
เล่ม ๑

๔๒

๖. ใจความสําคัญ คือ คนท่ีจะเปนคนฉลาดรอบรูจะตองเปนคนท่ีรูจักหนาท่ีตนเอง
สวนขยาย คือ เม่ือรูวาตนเองเปนนักเรียน ก็ควรศึกษาเลาเรียนอยางเต็มท่ี

ตั้งใจเรียนอยางสุดความสามารถ และรูจักคนควาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอนอกจากรู
หนาท่ีแลวควรจะมีวินัยและความรับผิดชอบสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองให
ทําในสิ่งท่ีควรกระตือรือรนท่ีจะทําในสิ่งท่ีถูกตอง

๗. ใจความสําคัญ คือ การปูพ้ืนฐานการเรียนท่ีดีคือ การรูจักฝกฝนตนใหเปนคนท่ีใฝหา
ความรู

สวนขยายคือ รักการอานหนังสือ รูจักคิดรักการอานหนังสือ รูจักคิด รูจักพัฒนา
ตนเอง หาความกาวหนาในชีวิต มีความอดทน ขยัน แนวแน และรูจักวางแผนจัดการชีวิตของ
ตนเอง บางคนอาจจะไมไดมีโอกาสเรียนหนังสือในโรงเรียน แตความรูมิใชหาไดแตเพียงใน
โรงเรียนเทานั้น คนไมไดเรียนในระบบโรงเรียน อาจจะมีความรูเทาหรือมากกวาผูท่ีไดรับ
การศึกษาจากโรงเรียนเสียอีก เพราะความใฝรูชวยใหคนประสบความสําเร็จไดเชนกัน

๘. ใจความสําคัญ คือ ระบบการเรียนการสอนในเมืองไทย คุณครูมีหนาท่ีปอนความ
รูใหผูเรียนแตเพียงฝายเดียว

สวนขยาย คือ ทําใหผูเรียนเกิดความเคยตัว ไมรูจักคนควาหาความรูดวย
ตนเอง เพียงแตมานั่งในหองเรียนแลวเอาความรูจากผูเปนครูเทานั้น วิธีการเรียนแบบนี้
จํากัดความคิดและการเรียนรูอยางมากเพราะผูเรียนจะคิดเองไมเปนwww.kr
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๑
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๔๓

๙. ใจความสําคัญ คือ การกอเหตุรุนแรงสวนใหญจะเกิดหลาย ๆ ปจจัยมารวมกัน
สวนขยาย คือ โดยเฉพาะกับคนใกลตัว ไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยเดียว อาจเคย

กระทําความรุนแรงมาโดยตลอด หลาย ๆ ครั้ง ไมวาจะเปนรางกาย หรือ จิตใจ จนทําให
ความสัมพันธ ความผูกพันมีปญหา และหากไมไดกอเหตุจากการบันดาลโทสะ มักจะมี
สาเหตุหลายอยางและซับซอนจนวางแผนใหทําสิ่งท่ีรายแรงท่ีคนท่ัวไปคิดไดวาไมควรทํา

๑๐. ใจความสําคัญ  คือ วิธีพูดท่ีดีท่ีสุดในการฝงความเชื่อลงในสมองคุณคือการพูดกับ
กระจก

สวนขยาย คือ ถาคุณอยากจะเปนคนเกงใหคุณพูดกับกระจกวาฉันเปนคนเกงฉัน
สามารถเปลี่ยนแปลงใหตัวเองฉลาดข้ึนบอกตนเองบอยๆสักรอยครั้งทําเปนประจําหลังจาก
นั้นคุณจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงวาคุณเปนคนฉลาดข้ึนจริงๆ
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๑. หมายเลข ๑ ๒. หมายเลข ๑
๓. หมายเลข ๑ ๔. หมายเลข ๑
๕. หมายเลข ๑ ๖. หมายเลข ๒
๗. หมายเลข ๒ ๘. หมายเลข ๑
๙. หมายเลข ๑ ๑๐. หมายเลข ๑

๑. ใคร   ประชาชน
๒. ทําอะไร  เขาวัดเวียนเทียน
๓. ท่ีไหน  ณ วัดพระไกรศรี
๔. อยางไร เปนการทําบุญอยางตอเนื่อง เพ่ือวามเปนศิริมงคล
๕. ใจความสําคัญ คือ ประชาชนเดินทางไปวัดพระไกรศรี เพ่ือ

เวียนเทียนทําบุญ  เนื่องในวันวิสาขบูชา

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๓

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๒
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๔๕

๑. ใจความสําคัญ คือ การทําอะไรท่ีไรจุดหมายก็ไมสามารถกาวไปสู
ความสําเร็จไดซึ่งเปรียบเหมือนคนข่ีควายท่ีไมมีจุดหมายปลายทางก็
ตองเดินวนอยูท่ีเดิม

๒. การกระทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่งเราตองมีเปาหมายท่ีชัดเจน

เฉลยแบบฝกชุดท่ี ๔
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

๑. ก ๒. ก
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