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ค ำชี้แจงส ำหรบัครู 
 
  
 ศึกษาขั้นตอนในการใช้ชุดการสอนนี้ให้เข้าใจ  และปฏิบัติตามขั้นตอน 
อย่างเคร่งครัด 
 1.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนและแจ้งจุดประสงค์ในการเรียน 
 2.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  4  คน 
 3.  ครูอธิบายวิธีการใชชุ้ดการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ                 
และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เรื่อง  เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย      
 4.  อธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน 
 5.  ครูให้โอกาสนักเรียนที่ไม่เข้าใจได้ซักถามเกี่ยวกับวิธีการเรียน                         
ขั้นตอนการใช้ชุดการสอน  หรือบทบาทของนักเรียนเอง  ตลอดจนข้อข้องใจอื่น ๆ   
 6.  ก่อนเรียนชุดการสอนแต่ละชุด  ต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน                  
 7.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนให้เป็นหน้าที่ของครูเป็นผู้น าเข้าสู่บทเรียน  โดยให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 8.  เมื่อนักเรียนเข้านั่งประจ ากลุ่มของตนเองแล้ว  ตัวแทนกลุ่มจะรับชุดการสอน 
กลุ่มละ  1  ชุด 
 9.  ให้นักเรียนประกอบกิจกรรมในเวลาที่ก าหนดให้  อย่างเคร่งครัด 
 10.  นักเรียนช่วยกันสรปุส่ิงที่ได้เรียนมา  โดยครูเป็นเพียงที่ปรึกษา  คอยแนะน า
เมื่อนักเรียนมีปัญหาขอความช่วยเหลือเท่านั้น 
 11.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  โดยใช้เวลาไม่เกิน  10  นาที                   
และต้องตรวจกระดาษค าตอบทันทีเพื่อที่นักเรียนจะได้ทราบคะแนนพัฒนาของตน         
 12.  ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ระบุไว้  ครูควรหาเวลาให้นักเรียนกลับไปศึกษา
กิจกรรมนั้น ๆ  ใหม่  แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
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บทบำทของนักเรียน 

 
 
 
 ครูต้องชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน  ดังนี้ 
 1.  หัวหน้ากลุ่ม  มีหน้าที่ ดังนี้ 
  1.1  เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  โดยท าหน้าที่อ่านบัตรกิจกรรม 
เพื่อให้ทุกคนท าตามค าชี้แจงในการประกอบกิจกรรม  ให้เป็นไปตามขั้นตอน 
  1.2  ควบคุมดูแลการท างาน  หรือการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่ม 
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนกลุ่มอื่น 
  1.3  ตรวจเช็คการจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียนแล้ว 
  1.4  เป็นผู้ติดต่อกับครูเมื่อมีปัญหาภายในกลุ่ม 
  1.5  เป็นผู้อ่านบัตรเฉลยแต่ละกิจกรรมให้เพื่อนฟังเพื่อตรวจค าตอบ 
 2.  เลขานุการกลุ่ม  มีหน้าที่ดังนี้ 
  2.1  เป็นผู้แจกบัตรกิจกรรมและรวบรวมส่งครูเมื่อสมาชิกทุกคนท าเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 
  2.2  เป็นผู้แจกอุปกรณ์ต่าง ๆ  ให้แก่สมาชิกภายในกลุ่มและจัดเก็บ 
เมื่อสมาชิกทุกคนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว 
 3.  สมาชิกกลุ่ม  มีหน้าที่ ดังนี้ 
  3.1  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจและให้ทันตามก าหนดโดยไม่ชวนเพื่อนคุย
หรือเล่น 
  3.2  ศึกษาบัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม  และปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม 
  3.3  ร่วมอภิปรายและสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  3.4  ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์  ส่ือการสอนต่าง ๆ  ของกลุ่มตนเองให้เรียบร้อย 
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กำรประเมินผล 
 
 
 
 1.  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  สังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียน 
 4.  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน 
 5.  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 
 

กำรเรียนซ่อมเสริม 
 

  
 นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ให้นักเรียนศึกษาตามจุดประสงค์ที่ไม่ผ่าน 
แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  โดยในการเรียนซ่อมเสริม                  
ให้นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี้ 

1.  ศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 
2.  ใช้ระบบเพื่อนช่วยเพ่ือน 

  3.  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
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ชุดกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรยีนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษำปทีี่ 5  เรื่อง  เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย   
ชุดที ่ 1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย   

 
 
 

 
 

สำระส ำคัญ 
 
 

 การเลือกใช้และเลือกซื้อเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายต้องค านึงถึงความเหมาะสม               
และความจ าเป็นของแต่ละบุคคล   
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
 

  
 ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
  1.  นักเรียนสามารถอธิบายหลักการเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายได้ 
  2.  นักเรียนสามารถอธิบายหลักการเลือกซื้อเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายได้ 
 ด้ำนทักษะกระบวนกำร 
  3.  มีทักษะในการท างาน 
 ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม 
  4.  ให้ความร่วมมือและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกบัผู้อื่นได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดท่ี  1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย   

 
            ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบฉบบันี้มีทั้งหมด 10  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที  
                    2.  ให้ท าเครื่องหมายกากบาท () ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  
          ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 
1.  ชุดท านาควรใช้สีคล้ าเพราะเหตุใด 
     ก.  ท าให้เกิดความทะมัดทะแมง 
     ข.  ท างานได้คล่องแคล่วขึ้น 
     ค.  ช่วยพรางความสกปรก 
     ง.  ท าความสะอาดง่าย 
2.  เส้ือผ้าชนิดใด  ไม่ควร  เลือกซื้อ 
     ก.  ราคาถูก 
     ข.  ราคาแพง 
     ค.  ใส่เป็นประจ า 
     ง.  เหมาะกับบุคลิก 
3.  เส้ือผ้าชนิดใดเหมาะแก่การสวมใส่ 
     ก.  เส้ือผ้าใส่แล้วเคล่ือนไหวไม่สะดวก 
     ข.  เส้ือผ้าที่สวมใส่สะดวก 
     ค.  เส้ือผ้าแน่พอดีตัว 
     ง.  เส้ือผ้าหลวม ๆ 
4.  วัยรุ่นควรเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างไร 
     ก.  เหมาะกับบุคลิกของตน 
     ข.  เน้นรูปร่าง 
     ค.  หลวม ๆ 
     ง.  รัดรูป 
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5.  เส้ือผ้าที่เหมาะส าหรับไปงานศพควรเป็นสีใด 
     ก.  สีเหลือง 
     ข.  สีแดง 
     ค.  สีฟ้า 
     ง.  สีด า 
6.  คนผิวสีคล้ า  ควรใส่เส้ือผ้าสีใด 
     ก.  สีฟ้า 
     ข.  สีด า 
     ค.  สีม่วงเข้ม 
     ง.  สีน้ าตาลแก่ 
7.  เส้ือผ้าส าหรับเด็กควรมีสีและลวดลายอย่างไร 
     ก.  สีเทา 
     ข.  สีน้ าเงินเข้ม 
     ค.  ลวดลายไทย 
     ง.  ลวดลายดอกไม้ 
8.  คนรูปร่างผอมควรเลือกซื้อเส้ือผ้าอย่างไร 
     ก.  สีอ่อน 
     ข.  ลายเล็ก 
     ค.  ลายตามแนวยาว 
     ง.  เส้ือไม่ควรมีระบาย 
9.  ข้อใด  ไม่ใช่  หลักเกณฑ์การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
     ก.  เหมาะกับผิว 
     ข.  ค านึงถึงขนาด 
     ค.  เนื้อผ้ามีความหนามาก 
     ง.  ลวดลายเหมาะกับรูปร่าง 
10.  ลักษณะการตัดเย็บอย่างไรที่ควรพิจารณาก่อนเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
     ก.  ฝีเข็มตึง 
     ข.  ตะเข็บตึง 
     ค.  ไม่เย็บกันลุ่ยริมผ้า 
     ง.  ช่วงรอยต่อแขนฝีเข็มแน่นหนา 
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บัตรค ำชี้แจง 

ชุดที ่ 1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย 
 
 

  
 1.  เมื่อนักเรียนรับซองกิจกรรมจากครูแล้วด าเนินการเลือกหัวหน้าและเลขานุการกลุ่ม  
นักเรียนที่เหลือเป็นสมาชิกกลุ่ม  เมื่อได้หัวหน้ากลุ่มแล้วให้หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมต่อ 
 2.  หัวหน้ากลุ่มตรวจสอบส่ิงที่อยู่ในซองว่ามีครบถ้วนหรือไม่  โดยดูจากรายการ
หน้าซองกิจกรรมแล้วอ่านหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มให้เพื่อนฟัง 
 
 หัวหน้ำกลุ่ม 
  *  เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
  *  ควบคุมดูแลการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่ม 
  *  ตรวจเช็คการจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
  *  เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับครูเมื่อมีปัญหา 
  *  อ่านบัตรเฉลยให้เพื่อนฟังเพื่อตรวจค าตอบ 
 เลขำนุกำรกลุ่ม 
  *  เป็นผู้บันทึกกิจกรรมในบัตรกิจกรรมต่าง ๆ 
  *  เป็นผู้แจกบัตรกิจกรรมและรวบรวมส่งครูเมื่อสมาชิกทุกคนท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 สมำชิกกลุ่ม 
  *  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจและให้ทันตามก าหนดเวลา 
  *  ศึกษาบัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม 
  *  ร่วมอภิปรายและสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  *  ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์  ส่ือการสอนต่าง ๆ  ใส่ซองให้เรียบร้อย 
     
 3.  เมื่อแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน
 4.  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ให้สมาชิกทุกคนเก็บส่ือการสอน            
ทุกอย่างใส่ซองให้เรียบร้อย     
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บัตรเนื้อหำ 
ชุดที ่ 1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย 

 
 
 
  
 
 เส้ือผ้า  เป็นหนึ่งในปัจจัยส่ีท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  นอกจากจะใช้ปกปิด
และสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกายแล้ว  เส้ือผ้ายังเป็นอาภรณ์ประดับกายท่ีช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ให้ดูดี  มีสง่า  มีรสนิยม  และสะท้อนความเป็นตัวตนของบุคคลนั้น ๆ  ด้วย  ดังนั้นจึงควรศึกษา
หลักการ  วิธีการเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับเวลา  โอกาส  และ
ความจ าเป็นของแต่ละบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพที่  1.1 : เส้ือผ้า 
 ท่ีมา : http://www.l3nr.org/posts/537367 
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หลักกำรทั่วไปในกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำและเคร่ืองแต่งกำย 
 
 
 
 เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายเป็นส่ิงท่ีใช้ตกแต่งร่ายกายให้สวยงาม  ถ้าเลือกอย่างเหมาะสม           
จะช่วยเสริมบุคลิกภาพแก่ผู้สวมใส่  ได้แก่  เส้ือผ้า  เข็มขัด  กระเป๋า  รองเท้า  สร้อยคอ  ตุ้มหู             
เข็มกลัด  ส่ิงเหล่านี้เมื่อน ามาใช้ประกอบกัน  จะท าให้เกิดความสวยงาม  แต่ท้ังนี้ต้องพิจารณาเลือก
อย่างรอบคอบโดยยึดหลักการ ดังนี้ 
 1.  มีประโยชน์คุ้มค่ากับการใช้สอย  ก่อนซื้อควรพิจารณาว่าคุ้มค่ากับประโยชน์ใช้สอยหรือไม่
เพียงใด  เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายใดท่ีมีความจ าเป็นน้อย  หรือสวมใส่เพียงไม่กี่ครั้ง  ก็ไม่ควรลงทุนซื้อ
ของราคาแพง  เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายใดท่ีเป็นแฟชั่นหรืออยู่ในสมัยนิยม  ก่อนตัดสินใจซื้อ                 
ควรพิจารณาว่าจะใช้ในโอกาสใดได้บ้าง  เหมาะสมกับบุคลิกของตนหรือไม่  เพราะถ้าซื้อไปแล้ว               
ไม่กล้าสวมใส่ก็นับว่าไม่คุ้มค่า  ส าหรับเส้ือผ้าชุดท างานควรเลือกให้พอเหมาะกับกิจกรรมท่ีท า                
เช่น  ถ้าชุดท าสวน  ท านา  ท าไร่  ควรเลือกสีคล้ าเพราะว่าจะช่วยพรางความสกปรก  เลอะเทอะได้ 
 2.  สวมใส่สะดวกสบาย  ควรเลือกเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายท่ีให้ความรู้สึกสะดวกสบาย          
เมื่อสวมใส่  ท้ังการสวมใส่  และถอด  เส้ือผ้าท่ีคับจนรู้สึกอึดอัดหรือหลวมเกินไปจนรุ่มร่าม                
หรือไม่สะดวกเมื่อเคล่ือนไหว  ไม่ควรซื้อ  ท้ังนี้เส้ือผ้าท่ีหลวมมากอาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้   
 3.  เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ  บุคคลแต่ละวัยมีธรรมชาติต่างกัน  เช่น  วัยเด็ก                
เป็นวัยที่ไม่อยู่นิ่ง  ชอบเล่น  ดังนั้นเส้ือผ้าควรเป็นแบบท่ีไม่รุ่มร่าม  สวมใส่และถอดออกง่าย                       
ไม่คับหรือหลวมเกินไป  การใส่สร้อยคอและสวมก าไลหลายอันจะท าให้เด็กไม่สะดวกในการเล่น           
ส่วนวัยรุ่นนัน้เป็นวัยที่สนใจตนเองเป็นพิเศษเส้ือผ้าวัยรุ่นใช้ได้ท้ังสีอ่อนและสีสด  ส่วนแบบ                
เป็นไปตามลักษณะนิยมของแต่ละบุคคล  แต่ควรเลือกให้เหมาะสมกับบุคลิกของตนเอง  และเลือกแบบ
ท่ีสุภาพไม่รัดรูปและไม่เน้นรูปร่างมากเกินไป  ท้ังนี้เพื่อความปลอดภัยเมื่อสวมใส่  ส่วนเครื่องประดับ
ควรให้เข้ากับแบบหรือสี  
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 4.  เหมาะสมกับรูปร่าง  รูปร่างของคนมีความแตกต่างกัน  ควรใช้เส้ือผ้าพรางส่วนท่ีบกพร่อง
หรือเน้นจุดเด่นโดยการเลือกเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่าง 
 5.  เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ  ในการเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย  ควรค านึงถึง
โอกาสและกาลเทศะในการใช้งาน ดังนี้ 
  5.1  สีของเส้ือผ้า  เส้ือผ้าส าหรับใส่ไปงานมงคล  เช่น  งานแต่งงาน  งานวันเกิด                 
ควรจะเป็นสีท่ีสดใส  เช่น  สีแดง  สีส้ม  สีฟ้า  และไม่ควรสวมใส่เส้ือผ้าสีขาวและสีด า  เพราะเป็นสี         
ท่ีนิยมใส่ไปงานศพ 
  5.2  แบบของเส้ือผ้า  ตามขนมธรรมเนียมประเพณีไทย  สอนให้ผู้หญิงไทยรักนวลสงวนตัว  
ดังนั้นการเลือกใช้เส้ือผ้าในทุกโอกาสควรเป็นแบบท่ีสุภาพ  ถ้าเป็นเส้ือท่ีเปลือยไหล่  ควรมีผ้าคลุมไหล่
เพื่อความสุภาพ  ถ้าไปวัดควรใส่กระโปรงยาว  เส้ือมีปกและมีแขน  ส่วนเส้ือผ้าท่ีสวมใส่ไปเท่ียว  ไปเล่น
กีฬา  ควรเลือกแบบท่ีเคล่ือนไหวได้สะดวกสบาย 
 6.  มีความทนทานต่อการใช้งาน  เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายทุกช้ินท่ีซื้อควรค านึงถึง             
ความทนทานในการใช้งานโดยไม่เส่ือมสภาพ  หรือไม่เก่าเร็ว  สีไม่ลอกไม่ตก  ลักษณะประกอบ          
เป็นช้ินงานท่ีมีความแน่นหนา  ทนทาน  รวมท้ังดูแลรักษาและท าความสะอาดได้ง่าย 
 7.  ราคาไม่แพงเกินไป  ก่อนตัดสินใจซื้อเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย  ควรส ารวจราคาหลาย
ร้านแล้วเปรียบเทียบกัน  ให้พิจารณาเลือกท่ีมีคุณภาพและราคาถูก  แต่ถ้าส ารวจราคาแล้วทุกร้าน          
มีราคาสูงเหมือนกันก็ควรพิจารณาว่ามีความจ าเป็นต้องซื้อมากน้อยเพียงใด  ไม่ควรซื้อของแพง               
หรือซื้อเพราะยี่ห้อดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดไหนจะเหมาะสม     
กับรูปร่างของหนูคะ 
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กำรเลือกซ้ือเสื้อผ้ำส ำเร็จรูป 
 
 
 
 เส้ือผ้าส าเร็จรูป  คือ  เส้ือ  กางเกง  กระโปรง  ท่ีออกแบบตัดเย็บเรียบร้อยแล้ว                       
มีแบบและขนาดต่าง ๆ  กัน  วางจ าหน่ายในร้านขายเส้ือผ้า  ซึ่งสามารถซื้อมาใช้ได้ทันที 
โดยไม่ต้องรอให้ช่างตัดเส้ือเย็บให้   
 การเลือกเส้ือผ้าส าเร็จรูป  ควรพิจารณาตามหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
 1.  การเลือกผ้าให้เหมาะกับผิว 
  คนผิวขาว  หรือผิวสองสีนั้น  มีโอกาสเลือกสีได้ง่ายคือใช้ได้ทุกสี  ขึ้นอยู่กับความพอใจ  
ความเหมาะสมกับงานและสถานท่ี 
  คนผิวคล้ า  ไม่เหมาะท่ีจะใช้สีเข้มและสีฉูดฉาด  เช่น  สีม่วง  สีน้ าตาลแก่หรือสีด า   
เพราะจะท าให้ดูมืดทึบ  
 2.  การเลือกสีและลวดลายผ้าให้เหมาะกับรูปร่าง 
  คนรูปร่างผอม  ควรเลือกสีอ่อน  เช่น  สีชมพู  ฟ้า  เขียว  ขาว  เพื่อให้ดูรูปร่างใหญ่           
ถ้ามีลวดลายควรเป็นลายใหญ่ ๆ  หรือลายตามแนวขวาง  แบบของเส้ือควรมีปก  ระบาย  จีบรูด                 
ไม่ใส่สายรัด 
 3.  การเลือกสีและลวดลายผ้าให้เหมาะกับวัย 
  เด็ก  โดยธรรมชาติเด็กมีความแจ่มใส่อยู่แล้ว  ถ้าเลือกใช้สีสด ๆ  ลวดลายดอกไม้หรือ
การ์ตูน  จะช่วยเสริมให้ดูน่ารักและสดช่ืนยิ่งขึ้น 
  ผู้ใหญ่  ควรเลือกใช้สีเรียบ ๆ  ไม่ฉูดฉาด  ลวดลายน้อย  เพราะถ้าใช้สีจัดจนเกินไป           
จะมองดูไม่เหมาะสม  ไม่น่าเล่ือมใส 
 4.  ค านึงถึงขนาด  โดยท่ัวไปเส้ือผ้าส าเร็จรูปจะมีอยู่หลายขนาด  ได้แก่  ขนาดเล็ก              
ขนาดกลาง  ขนาดใหญ่  และขนาดใหญ่พิเศษ  มีท้ังเส้ือผ้าของผู้หญิงและเส้ือผ้าของผู้ชาย  เส้ือผ้า        
บางชนิดจะบอกขนาดเป็นตัวอักษร  เช่น  ขนาดเล็กเบอร์  S  ขนาดกลางเบอร์  M  ขนาดใหญ่เบอร์  L  
ขนาดใหญ่พิเศษเบอร์  XL  แต่เส้ือผ้าบางชนิดจะบอกขนาดตามสัดส่วนร่างกาย  เช่น  กางเกง  
กระโปรงนักเรียน  จะบอกขนาดเอวกับควายยาว  เส้ือสตรี  เส้ือช้ันใน  เส้ือยกทรง  จะบอกขนาด         
ตามรอบอก  เป็นต้น  ดังนั้น  ในการเลือกซื้อเส้ือผ้า  ควรใช้สัดส่วนท่ีเป็นปัจจุบันทุกครั้งเพื่อป้องกัน
ความผิดพลาด  เพราะร่างกายขอบคนเราเปล่ียนแปลงได้ตามวัน  เวลา  การเลือกซื้อเส้ือผ้าเข้ารูป        
ควรลองตัวก่อนทุกครั้ง  เมื่อสวมใส่ได้พอเหมาะกับรูปร่าง  ถูกใจ  ค่อยตัดสินใจซื้อ 
 5.  เนื้อผ้า  ควรเลือกผ้าเนื้อดี  หรือเหมาะสมกับราคา  ถ้าเป็นเส้ือผ้าของเด็กหรือวัยรุ่น            
ไม่ควรซื้อเส้ือผ้าราคาแพง  เพราะต้องเปล่ียนบ่อย ๆ  เนื่องจากขนาดของร่างกายยังไม่คงท่ี 
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 6.  ลักษณะการตัดเย็บ  ก่อนซื้อควรพิจารณาดูความเรียบร้อยของการเย็บ  ตะเข็บควรเย็บ
เป็นแนวตรง  เรียบ  ไม่ตึง  ไม่ย่น  และติดกันโดยตลอด  ช่วงรอยต่อ  เช่น  ไหล่  แขน                      
ฝีเข็มเย็บแน่นหนา  มีการกันลุ่ยริมผ้าเรียบร้อย  สวยงาม  ถ้าเป็นเส้ือมีปกผ่าหน้า  ชายเส้ือและปก          
ท้ังสองข้างจะต้องเท่ากันและเหมือนกัน  ฝีเข็มในการสอยสวยงาม  ไม่ตึงย่นเช่นเดียวกัน 
 7.  ป้ายหรือฉลากสินค้า  เส้ือผ้าส าเร็จรูปบางยี่ห้อจะมีฉลากสินค้า  บอกข้อแนะเกี่ยวกับ          
การดูแลรักษาผ้า  โดยท่ัวไปนิยมเขียนเป็นสัญลักษณ์หรือบรรยายส้ัน ๆ  ด้วยภาษาอังกฤษ  ถ้าผู้ซื้อ                
มีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าวิธีการบนฉลากไปใช้ก็จะเกิดประโยชน์ในด้านการดูแลรักษา              
เป็นอย่างยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1.2 : การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
 ท่ีมา : http://www.l3nr.org/posts/537367 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดท่ี  1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย 

 
             ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบฉบบันี้มีทั้งหมด 10  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที  
                     2.  ให้ท าเครื่องหมายกากบาท () ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  
           ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 
1.  ข้อใด  ไม่ใช่  หลักเกณฑ์การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
     ก.  เหมาะกับผิว 
     ข.  ค านึงถึงขนาด 
     ค.  เนื้อผ้ามีความหนามาก 
     ง.  ลวดลายเหมาะกับรูปร่าง 
2.  เส้ือผ้าที่เหมาะส าหรับไปงานศพควรเป็นสีใด 
     ก.  สีเหลือง 
     ข.  สีแดง 
     ค.  สีฟ้า 
     ง.  สีด า 
3.  ชุดท านาควรใช้สีคล้ าเพราะเหตุใด 
     ก.  ท าให้เกิดความทะมัดทะแมง 
     ข.  ท างานได้คล่องแคล่วขึ้น 
     ค.  ช่วยพรางความสกปรก 
     ง.  ท าความสะอาดง่าย 
4.  ลักษณะการตัดเย็บอย่างไรที่ควรพิจารณาก่อนเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
     ก.  ฝีเข็มตึง 
     ข.  ตะเข็บตึง 
     ค.  ไม่เย็บกันลุ่ยริมผ้า 
     ง.  ช่วงรอยต่อแขนฝีเข็มแน่นหนา 
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5.  เส้ือผ้าชนิดใด  ไม่ควร  เลือกซื้อ 
     ก.  ราคาถูก 
     ข.  ราคาแพง 
     ค.  ใส่เป็นประจ า 
     ง.  เหมาะกับบุคลิก 
6.  เส้ือผ้าส าหรับเด็กควรมีสีและลวดลายอย่างไร 
     ก.  สีเทา 
     ข.  สีน้ าเงินเข้ม 
     ค.  ลวดลายไทย 
     ง.  ลวดลายดอกไม้ 
7.  เส้ือผ้าชนิดใดเหมาะแก่การสวมใส่ 
     ก.  เส้ือผ้าใส่แล้วเคล่ือนไหวไม่สะดวก 
     ข.  เส้ือผ้าที่สวมใส่สะดวก 
     ค.  เส้ือผ้าแน่พอดีตัว 
     ง.  เส้ือผ้าหลวม ๆ 
8.  คนผิวสีคล้ า  ควรใส่เส้ือผ้าสีใด 
     ก.  สีฟ้า 
     ข.  สีด า 
     ค.  สีม่วงเข้ม 
     ง.  สีน้ าตาลแก่ 
9.  วัยรุ่นควรเลือกใช้เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างไร 
     ก.  เหมาะกับบุคลิกของตน 
     ข.  เน้นรูปร่าง 
     ค.  หลวม ๆ 
     ง.  รัดรูป 
10.  คนรูปร่างผอมควรเลือกซื้อเส้ือผ้าอย่างไร 
     ก.  สีอ่อน 
     ข.  ลายเล็ก 
     ค.  ลายตามแนวยาว 
     ง.  เส้ือไม่ควรมีระบาย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดท่ี  1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย 

 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 
2 ข 
3 ข 
4 ก 
5 ง 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ค 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าได้กี่คะแนนคะ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดท่ี  1  กำรเลือกใช้และเลือกซื้อเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย 
 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 
2 ง 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
6 ง 
7 ข 
8 ก 
9 ก 
10 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าได้กี่คะแนนคะ 
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