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1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม จัดท าขึ้นโดยใช้
เนื้อหาตาม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์จ านวน 7 เล่ม ดังนี้  

เล่มท่ี 1 เร่ือง ประเภทของจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง  
เล่มท่ี 2 เร่ือง จ านวนเต็ม   เวลาเรียน 3 ชั่วโมง  
เล่มท่ี 3 เร่ือง การบวกจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 3 ชั่วโมง  
เล่มท่ี 4 เร่ือง การลบจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 3 ชั่วโมง  
เล่มท่ี 5 เร่ือง การคูณจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 3 ชั่วโมง  
เล่มท่ี 6 เร่ือง การหารจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 3 ชั่วโมง 
เล่มท่ี 7 เร่ือง สมบัติของจ านวนเต็ม  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง  
2. นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ได้ด้วยตัวเองซึ่ง

ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหา แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบและแบบฝึกเสริมทักษะในภาคผนวก  

3. นักเรียนสามารถประเมินผลโดยการท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ด้วย
ตนเอง เมื่อท าแบบฝึกหัดแต่ละเล่มเสร็จแล้วสามารถตรวจสอบความถูกต้องจากเฉลย
ในภาคผนวกแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 
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ค ำน ำ 

                   

                 แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบจ านวนเต็ม ไดจัดท าขึ้นเพื่อใชเ้ป็น  
      สื่อการเรียน การสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
      ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีท้ังหมด 7 เล่ม เล่มนี้เป็นเล่มท่ี 3 เร่ือง การบวก 
      จ านวนเต็มโดยเนื้อหาในเล่มจะมีค าแนะน าในการใช้แบบฝกึเสริมทักษะส าหรับครู 
      ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียน ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 
      จุดประสงค์การเรียนรู ใบความรู้ ตัวอย่างใหน้ักเรียนศึกษาและมีแบบฝึกเสริมทักษะ 

คณิตศาสตร์ใหน้ักเรียนไดฝึกเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์และมีเฉลยแบบฝึกหัดไว้ทุก 
      แบบฝึกหัดและทุกกิจกรรม ซึ่งท าให้นักเรียนมีความรูความเข้าใจเกี่ยวกบัจ านวนเต็มมาก 
      ยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      ในวิชาคณิตศาสตรส์ูงขึ้น  

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้จะท าให้นักเรียน  
         เกิดการเรียนรู ้ไดอย่างมีประสิทธิภาพและเห็นความก้าวหน้าของตนเองไดอย่างมีระบบ 
         และแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ จักเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครูผู้สอนและ 
         ผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอน อันส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 
         วิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นต่อไป 
 
 
          สมจิตร์   หอมล าดวน 
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สำรบัญ 

                  เร่ือง                                             หน้ำ 

ค าแนะน าส าหรับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับครู         ก 
         ค าแนะน าส าหรับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียน        ข 
         มาตรฐานการเรียนรู ้/ ตัวชี้วัด            ค 
         จุดประสงค์การเรียนรู ้             ง 
         แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การบวกจ านวนเต็ม         1  
         ใบความรู้ท่ี 3.1 การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวก        4  
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.1.1          5 
         แบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.1.2          6 
         ใบความรู้ท่ี 3.2 การบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ        7 
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.2.1          8 
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.2.2          9 
         ใบความรู้ท่ี 3.3 การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ       11 
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.3.1         12 
         ใบความรู้ท่ี 3.4 การบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มบวก       14 
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.4.1         16 
         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกจ านวนเต็ม     
                           กิจกรรมท่ี 1           17 
                           กิจกรรมท่ี 2           18 
                           กิจกรรมท่ี 3           19 
                           กิจกรรมท่ี 4           20 
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  สำรบัญ (ตอ่)  

                         เร่ือง                                                หน้ำ 

          แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การบวกจ านวนเต็ม        21 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน        24 
แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้          25 
ภาคผนวก             27 
     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน          28 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.1.1        29 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.1.2        30 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.2.1        31 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.2.2        32 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.3.1        33 
     เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ท่ี 3.4.1        34 
     เฉลยกิจกรรมท่ี 1           35 
     เฉลยกิจกรรมท่ี 2           36 
     เฉลยกิจกรรมท่ี 3           37 
     เฉลยกิจกรรมท่ี 4           38 
     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน          39 

         บรรณานุกรม             40 
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ค ำแนะน ำส ำหรับกำรใช ้
แบบฝึกเสริมทักษะส ำหรับครู 

      การใช้แบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1      
    ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีจะช่วยให้การด าเนินการเรียนรู้ของนักเรียนบรรลุตาม  
    วัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนท่ีจะใช้แบบฝึก   
    เสริมทักษะ ดังนี้  

1. ครูต้องศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์และอ่านเน้ือหาสาระอย่างละเอียด 
รอบคอบพรอมท้ังท าความเข้าใจกับเนื้อหาทุกชุดก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ัดการเรียนการสอน  

2. ครูต้องเตรียมแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ และเคร่ืองมือวัดและประเมินผลให้ 
ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน  

3. ครูชี้แจงใหน้ักเรียนทราบล าดับขั้นตอนและวิธีการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะ  
    คณิตศาสตร์อย่างชัดเจน 
4. ครูชี้แจงใหน้ักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการเรียนด้วยแบบฝึกเสริม 
    ทักษะคณิตศาสตร์และเน้นย้ าความซื่อสัตย์โดยไมลอกเพ่ือนหรือไมดูเฉลย 
    ก่อนลงมือท าด้วยตนเอง 
5. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินความรเูดิมของนักเรียน  
6. แจ้งตัวชี้วัด สาระส าคัญ และจุดประสงคก์ารเรียนรูใหน้ักเรียนทราบ 
7. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรูท่ีก าหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู้ 
8. ครูสังเกตความตั้งใจของนักเรียน ความสนใจของนักเรียน  
9. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
    แต่ละคนครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
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ค ำแนะน ำในกำรใช้แบบฝึก 
เสริมทักษะส ำหรับนักเรียน 

 

ในการศึกษาด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม   
    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบงอออกเป็น 7 เล่ม แบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้เป็นเล่มท่ี 3  
    เร่ือง การบวกจ านวนเต็ม นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี้ 
 1. อ่านค าแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือท างาน 

    หรือท าการศึกษาทุกครั้ง  
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรูเดิมของนักเรียน พรอมบันทึกผลการสอบ 
    ลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

         3. ศึกษาตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงคก์ารเรียนรู ใบความรู และท าแบบฝึกเสริม   
            ทักษะถ้าท าแบบฝึกเสริมทักษะไมไดใหก้ลับไปศึกษา ใบความรูใหม่อีกครั้ง หรือ ปรึกษา 
            ครผููส้อน พรอมบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 
         4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน  

  5. การท ากิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ให้นักเรียนท า 
             ด้วยความตั้งใจและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไมเปิดดูเฉลยก่อน 
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                                    มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

    สาระท่ี 1 :  จ านวนและการด าเนินการ  
      มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง      
      มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน และความสัมพันธ์    

                  ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  
      มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
    สาระท่ี 6 : ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
       มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การสื่อ 

                   ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ        
                   ทางคณิตศาสตร์ และการ เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และ 
                   มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

            สำระส ำคัญ 

      กำรบวกจ ำนวนเต็ม 
1. การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวก ให้น าค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน แล้วตอบเป็น    
    จ านวนเต็มบวก 
2. การบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ ให้น าค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน แล้วตอบเป็น 
    จ านวนเต็มลบ 
3. การบวกระหว่างจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบท่ีมีค่าสัมบูรณ์ไม่เท่ากัน ให้น าค่า 

             สัมบูรณ์ท่ีมากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ท่ีน้อยกว่า แล้วตอบเป็นจ านวนเต็มบวกหรือ 
             จ านวนเต็มลบตามจ านวนท่ีมีค่าสมบูรณ์มากกว่า 

4. การบวกระหว่างจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบท่ีมีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน  
    ผลบวกจะเท่ากับ 0 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

         จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

 

                ด้ำนควำมรู้       
 นักเรียนสามารถ 
                   1. อธิบายเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของการบวกจ านวนเต็มได้ 
   2. หาผลบวกของจ านวนเต็มได้ถูกต้อง 
                   3. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการบวกจ านวนเต็มที่ใช้ในการคิดค านวณ 

 4. เห็นคุณค่าของการน าความรู้เรื่องการบวกจ านวนเต็ม ไปใช้ในการเรียนเรื่องต่อไป    
     และในชีวิตประจ าวัน 

              ด้ำนทักษะ/กระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ 
                   นักเรียนสามารถหาผลบวกจ านวนเต็มโดยใส่เครื่องหมาย บวกลบได้ถูกต้อง 
               ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      1. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
      2. นักเรียนมีวินัยในชั้นเรียน 
      3. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
      4. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 
      5. นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

  

                                   แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                 เรือ่งกำรบวกจ ำนวนเต็ม 

 

     ค ำชี้แจง  1. แบบทดสอบก่อนเรียนชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ ใช้เวลาสอบ 10 นาที                  
        2. การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงใน        ใต้ตัวเลข   

           1,2,3 และ 4 ท่ีเป็นค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว บนกระดาษค าตอบ    
           (ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน)      

 
1. ค่าของ (-15) + (-30) มีค่าเท่าใด 

1.  -45     
2.  -15  
3.  15   
4.  45 
 

2. ค่าของ 40 + (-74) มีค่าเท่าใด 
1.  -114     
2.  -34  
3.  34   
4.  114 

 
3. ค่าของ [(-15) + 5] + (-13) มีค่าตรงกับข้อใด 

    1.  33     
    2.  23  
    3.  -23   
    4.  -33 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
4. ค่าของ [(-39) + 45] + (-27) มีค่าตรงกับข้อใด 

1.  -33     
2.  -21  
3.  21   
4.  33 
 

5. ประโยคในข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
1.  (-10) + 9 = (-1)  
2.  18 + (-5) = (-13) 
3.  (-20) + (-11) = 22  
4.  (-25) + (-16) = 41  

  
 
         6. ผลลัพธ์ของ (-3) + 7 ต่างจากผลลัพธ์ของ (-17) + 20 อยู่เท่าใด 

 1.  1       
2.  2   
3.  3   
4.  4 
 
 

 7. ค่าสัมบูรณ์ของ (-12) + (-17) ต่างจากค่าสัมบูรณ์ของ (-15) + 20 อยู่เท่าใด 
 1.  2       
2.  6   
3.  24   
4.  34 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

 8. ค่า a ท่ีท าให้สมการ (-7) + a + (-30) = 7 เป็นจริง ตรงกับข้อใด 
1.  -44       
2.  -30  
3.  30   
4.  44 
 

            ใช้ข้อควำมต่อไปนี้ตอบค ำถำมข้อ 9 – 10  
ก าหนดให้ a = -12 , b = 8 และ c = -5 

  
            9. ค่าของ ( a + c ) + b ตรงกับข้อใด 

1.  25       
  2.  9  
  3.  -9   
  4.  -25 
 
 10. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

1.  a + b  b + c  

  2.  b + a  c + a 
  3.  c + b ≠ b + c  
  4.  a + b = b + a 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 เป็นจ านวนบวกเหมือนกัน   
น ำค่ำสัมบูรณ์ของ 3 บวกค่ำสัมบูรณ์ของ 4 
ไดเ้ท่ากับค่าสัมบูรณ์ของ 7 เป็นจ านวนเต็มบวก 

          ตอบ เปนจ านวนเต็มบวก 
 

 
 
 

 ใบควำมรู้ที ่3.1 
       เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

 

 การหาผลบวกบนเสนจ านวน มีหลักเกณฑดังนี้  
 1. หาจุดที่แทนตัวตั้ง โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดที่แทนตัวตั้ง  
 2. จากจุดที่แทนตัวตั้ง นับไปทางขวาเทากับคาสัมบูรณของตัวบวกถึงจุดสุดทาย   
                  จุดนั้นเปนค าตอบท่ีตองการ ซึ่งเปนจ านวนเต็มบวกเสมอ   
     ตัวอยาง    จงหาผลบวกของ  2 + 4   
     
                        -2     -1      0      1      2      3       4       5       6       7       8 

                 ดังนั้น    2 + 4  =  6        

                 ตอบ       6   

 

     ตัวอยาง  จงหาผลบวกของ  3 + 4    
   วิธีท า  3 + 4  =  7      
   ตอบ       7 
 

 
 
 
          กำรหำผลบวกโดยใชคำสัมบูรณของจ ำนวนเต็มบวก  มีหลกัเกณฑดังนี้  
         “การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจาํนวนเต็มบวก  ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกันแลว 

          ตอบเปนจํานวนเต็มบวก”  
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 
 

 

        แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.1.1                                      
                                เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

                        จงหาผลบวกของจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนี้                    

                                    ตัวอยาง     43 + 25  =     68     . 

                   1.      12 + 23      =           ……………………  

                2.      26 + 30       =          ……………………  

                3.      56 + 47      =          …………….……..  

                4.      74 + 82       =          ……………………  

                  5.      82 + 66      =          …………….….….  

                 6.     95 + 86      =          ……………………  

                 7.     200 + 50    =          …………..…….…  

                   8.       320 + 79    =           …………..…….…  

                   9.          1,240 + 262   =           ………………....                   

                  10.         1,561 + 340    =                 …………………..  

  
 
  
 

         ช่ือ .............................................................. ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1/....  เลขท่ี  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได คะแนน 
 

5 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

        แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.1.2 
                                  เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก                                                    

                 จงหาผลบวกของจ านวนในแต่ละข้อตอ่ไปนี้        

     ตัวอยาง     56 + 42  =       98   .          

 1)   947 + 190 = ……………    

   2)   1,520 + 128 = ………….……     

   3)   (39 + 45) + 16 =……..…….       

  4)   (26 + 34) + 23 = …….…….     

  5)   40 + (46 + 52) = ………..…          

  6)   27 + (78 + 43) = …..………                          

  7)   (98 + 43) + 41 =……………                          

  8)   (70 + 48) + 96 = …..........                              

  9)   (67 + 53) + 32 = …..………                           

  10)  (51 + 40) + 23 = …..………    
 
                           
  
 
 
 
 
  
 

         ชื่อ ........................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/...  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได คะแนน 
 

6 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

เป็นจ านวนเต็มลบเหมือนกัน 

  

    

ใบควำมรูท้ี่ 3.2 
  เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเตม็ลบ 

 

                        การหาผลบวกบนเส้นจ านวน มีหลักเกณฑด์ังนี้  
         1.   หาจุดที่แทนตัวตั้ง โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดที่แทนตัวตั้ง  
         2.   จากจุดที่แทนตัวตั้ง นับไปทางซ้ายเทากับคาสัมบูรณของตัวบวกถึงจุดสุดทายจุดนั้นเปน 
               ค าตอบท่ีตองการ ซึ่งเปนจ านวนเต็มลบเสมอ  
             ตัวอยาง  จงหาผลบวกของ  (-2) + (-3)   
  
                           
                          -5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5                
   

                           ดังนั้น    (-2) + (-3)  =   -5          
                         ตอบ     -5   

ตัวอยาง   จงหาผลบวกของ   (-3) + (-4)   
วิธีท า  (-3) + (-4)    =   -7       

ตอบ     -7                            น าค่าสัมบูรณ์ของ (-3) บวกกับค่าสัมบูรณ์ 
ของ (-4) ได้เท่ากับค่าสัมบูรณ์ของ 7 

                                                                                    ตอบเป็นจ านวนเต็มลบ 

 
 
                    
 
                   กำรหำผลบวกโดยใชคำสัมบูรณของจ ำนวนเต็มลบ มีหลกัเกณฑดังนี ้
                   “การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกัน 

                   แลวตอบเปนจํานวนเต็มลบ”   
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.2.1                                              
                               เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มลบ  

                 จงหาผลบวกของจ านวนในแตละขอตอไปนี้ โดยใชเสนจ านวน         

ตัวอยาง     (-5) + (-4)        =   -9 

      -10    -9    -8     -7     -6   -5     -4      -3     -2     -1      0      

1) (-3) + (-5)        =      ……………..……     

                 -10     -9    -8     -7    -6    -5     -4     -3     -2     -1      0      

2) (-2) + (-7)         =      ……………...……  

                 -10    -9     -8     -7    -6    -5     -4     -3     -2     -1      0      

3) (-6) + (-4)         =     ……………..….… 

                 -10     -9    -8     -7    -6    -5    -4      -3     -2     -1      0      

4) (-4) + (-4)         =     ………………..…     

                 -10    -9     -8    -7     -6    -5    -4      -3     -2     -1      0      

5) (-5) + (-2)         =     …………………                 

                -10    -9    -8     -7     -6    -5    -4      -3     -2     -1     0       

 

 

  
 

         ช่ือ ....................................................................... ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1/...  เลขท่ี  ........ 
         คะแนนเต็ม  5  คะแนน              เราท าได คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

  

                                      แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.2.2 
                               เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มลบ  

                   จงหาผลบวกของจ านวนในแตละขอตอไปนี้ 
       

             ตัวอย่ำง              (-28) + (-12)  =  -40      
 
 
                  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. (-18) + (-15) = 

2. (-30) + (-12) = 

3. (-43) + (-51) = 

4. (-8) + [(-12) + (-5)] = 

5. (-5) + [(-13) + (-4)] = 

    3. 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. (-9) + [(-11) + (-7)] 

 

= 

7. [(-15) + (-6)] + (-6) 

 

= 

8. [(-5) + (-9)] + (-12) 

 

= 

9. [(-11) + (-6)] + (-8) 

 

= 

10. [(-8) + (-9)] + (-2) 

 

= 

         ชื่อ .............................................................. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/....  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได คะแนน 
 

  6. 

   8. 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
                                           
                                                ใบควำมรูท้ี่ 3.3 

  เร่ือง กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกดว้ยจ ำนวนเต็มลบ 
 

          การหาผลบวกบนเสนจ านวน มีหลักเกณฑดังนี้  
1. หาจุดที่แทนตัวตั้ง  โดยเร่ิมนับจาก 0 ไปยังจุดที่แทนตัวตั้ง  
2. จากจุดท่ีแทนตัวตั้ง นับไปทางซาย เทากับจ านวนคาสัมบูรณของตัวบวก ถึงจุดสุดทาย  
    จุดนั้นเปนค าตอบท่ีตองการ   

ตัวอยำงที่ 1       จงหาผลบวกของ   5 + (-3)   
 
 

                              -5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5                

ดังนั้น    5 + (-3)   =    2       
ตอบ     2    

ตัวอยำงที่ 2       จงหาผลบวกของ   4 + (-7)   
 
 

                              -5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5                

ดังนั้น    4 + (-7)   =    (-3)       
ตอบ     (-3)    
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

 

       
 

                 การบวกจ านวนเต็มบวกดวยจ านวนเต็มลบ ท่ีมีค่าสัมบูรณไม่เท่ากัน 
                 ให้น า   “ค่าสัมบูรณ์ท่ีมากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ท่ีน้อยกว่า 

       แล้วตอบเป็นจ านวนเต็มท่ีมีค่าสัมบูรณ์ท่ีมากกว่า” 
 

ตัวอยำงที่ 1       จงหาผลบวกของ   5 + (-3)   
ดังนั้น    5 + (-3)   =    2       

            ตอบ     2                              
                                              เลขมากเป็นจ านวนเต็มบวก 5 + (-3)  = 2 
              น าค่าสัมบูรณม์าลบกันเลขมากเป็นตัวตั้ง ซ่ึง 5 และ 2   
              ต่างกันอยู่ 2  
                                                    ตอบเป็นเครื่องหมายตามค่าสัมบูรณ์ของจ านวนที่มีค่ามาก 
 
 

ตัวอยำงที่ 2       จงหาผลบวกของ   4 + (-7)   
ดังนั้น    4 + (-7)   =    -3       

           ตอบ     -3    
 

                                                       เลขมากเป็นจ านวนเต็มลบ  4 + (-7)  = -3 
                 น าค่าสัมบูรณ์มาลบกันเลขมากเป็นตัวตั้ง ซึ่ง 7 และ 4   
                 ต่างกันอยู่  3  
                                                     ตอบเป็นเครื่องหมายตามค่าสัมบูรณจ์ านวนที่มีค่ามาก 

  
              

                 ง่ายใช่ไหมพวกเรา 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 
 

        แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.3.1 
                                 เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มลบ  

 จงหาผลบวกของจ านวนในแตละขอตอไปนี้ 

1.        12 + (-8)         =      .…………...     

2        34 + (-13)  =      .…………... 

                   3          78 + (-38)  =      .…………... 

                    4         93 + (-48)       =      …………... 

                    5          22 + (-78)  =      .…………... 

                   6           15 + (-96)  =      ……………... 

                    7          131 + (-8)  =      ……………... 

8          56 + (-65) =      ……………... 

9         140 + (-74) =      ……………... 

                   10          76 + (-238) =      ……………... 

 
 
 

 

         ช่ือ .......................................................... ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1/....  เลขท่ี  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

 

                                               ใบควำมรูท้ี่ 3.4 
     เร่ือง กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

          การหาผลบวกบนเสนจ านวน มีหลักเกณฑดังนี้  
1. หาจุดที่แทนตัวตั้ง โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดที่แทนตัวตั้ง  
2. จากจุดท่ีแทนตัวตั้ง นับไปทางขวาเทากับจ านวนคาสัมบูรณของตัวบวกถึงจุดสุดทาย   
   จุดนั้นเปนค าตอบท่ีตองการ   

ตัวอยำงที่ 1       จงหาผลบวกของ  (-5) + 3   
 

 
                              -5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5                

ดังนั้น    (-5) + 3  =    -2       
ตอบ     -2    

ตัวอยำงที่ 2       จงหาผลบวกของ   (-7) + 8   
 

 
                              -7     -6      -5     -4     -3      -2      -1       0      1       2       3                

ดังนั้น    (-7) + 8  =    1       
ตอบ     -3    

ตัวอยำงที่ 3       จงหาผลบวกของ   (-6) + 6   
 

                              -7     -6      -5     -4     -3      -2      -1       0      1       2       3                

ดังนั้น    (-6) + 6  =    0       
ตอบ     0    
 
 
 

 
 

14 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

             การบวกจ านวนเต็มลบดวยจ านวนเต็มบวก ท่ีมีค่าสัมบูรณไม่เท่ากัน 
             ให้น า “ค่าสัมบูรณ์ท่ีมากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ท่ีน้อยกว่า 

    แล้วตอบเป็นจ านวนเต็มท่ีค่าสัมบูรณ์ท่ีมากกว่า” 

 
ตัวอยำงที่ 1       จงหาผลบวกของ  (-5) + 3   

ดังนั้น    (-5) + 3  =    -2       
ตอบ     -2                เลขมากเป็นจ านวนเต็มลบ  (-5) + 3  = -2 

                           น าค่าสัมบูรณ์ที่มากกว่าลบค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า 
                                                                 ซ่ึง 5 และ 3 ต่างกันอยู่ 2  
                                                                 ตอบเป็นเครื่องหมายตามค่าสัมบูรณ์จ านวนที่มีค่ามาก 
 

ตัวอยำงที่ 2       จงหาผลบวกของ   (-7) + 8   
ดังนั้น    ( -7) + 8  =    1       
ตอบ     -3    

เลขมากเป็นจ านวนเต็มบวก  (-7) + 8  = 1 
                         น าคา่สัมบูรณ์ที่มากกว่าลบค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า 
                                                               ซ่ึง 8 และ 7 ต่างกันอยู่  1  
                                                               ตอบ  เครื่องหมายตามค่าสัมบูรณ์จ านวนที่มีค่ามาก 
  

ตัวอยำงที่ 3       จงหาผลบวกของ   (-6) + 6   
ดังนั้น    (-6) + 6  =    0       
ตอบ     0    

        การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ 
                   ที่มีค่าสัมบูรณ์ เท่ากัน  ผลลัพธ์จะเป็น 0 ค่ะ  

(-6) + 6  =  0 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

       แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.4.1 
                                เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มบวก  
 

              จงหาผลบวกของจ านวนในแตละขอตอไปนี้ 

                             ตัวอย่ำง  ( -21)  +   6   =    -15    

 

        1.          (-7) + 8    =  ………………          2.  (-13) + 6  =  ……………… 

 

         3          (-45) + 45  =  ………………           4        (-73) + 56 =  ……………… 

       

         5.         (-110) + 10 =  ……………..           6.  (-17) + 71 =  ……………… 

        

         7.         (-13) + 63  =  ……………            8.  (-19) + 0  =  ……………… 

     

         9.         (-22) + 33  =  ……………                10.  (-42) + 60  =  ……………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ชื่อ .......................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/.....  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได้..................................... คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

                                    แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศำสตร์ 
                                       เร่ือง  กำรบวกจ ำนวนเต็ม 
            
           

  กิจกรรมที่ 1                      เปิดต ำรำหำค ำตอบ  
 

              จงหาผลบวกในแต่ละข้อต่อไปนี ้
 
 

   1.  {8 + (-9)} + 4    = ……………..  2.  (-4) + {6 + (-2)} = …………… 

3.  3 + {(-5) + 4}    = …………….  4.  {(-3) + 10} + 5 = …………… 

5.  {(-7) + 3} + 5    = …………….  6.  {(-4) + 4} + (-5) = …………….. 

7.  5 + {(-4) + (-3)}   = …………...  8.  {12 + (-4)} + (-5) = …………… 

9.  {(-5) + 10} + (-8)= ………….  10.  (-4) + {8 + (-9)} = ………….… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ชื่อ ............................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/.....  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได.้................................... คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

                              

         กิจกรรมที ่2              ค่ำของ  a , b , c  
  

                                   ก ำหนด a = 15 , b = -9 และ c = -20 จงหำค่ำต่อไปนี ้
  

       ตัวอย่ำง  (b + a) + 7                     1.   ( a + b ) + c 
     วิธีคิด (b + a) + 7   = [(-9) + 15] + 7                วิธีคิด  (a + b) + c =  ………..………… 
             = 6 + 7      =  ………………….. 
             = 13              =  …………………. 
              ตอบ 13                   ตอบ.................... 
 
       2.   3 + (b + a)      3.  b + ( 21 + c ) 
      วิธีคิด  3 + (b + a)=  ………..………             วิธีคิด  b + (21 +c) =  ……….…………… 
             =  …………………                                            =  ………..…………                     
                     =  …………………                                            =  ………..…………                            
             ตอบ ……………..                   ตอบ ...................... 

 

       4.   (c + a) + b              5.  12 + (b + c) 
      วิธีคิด (c + a)+ b  =  ……………………        วิธีคิด  12 + (b + c)=  …………………. 
                     =  ……………………                             =  …………..………                            
                     =  …………………..                      =  ………………..…                              
             ตอบ ……………..                  ตอบ ...................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ชื่อ ............................................................. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/....  เลขที่  ........ 
         ข้อละ 2 คะแนน      คะแนนเต็ม  10  คะแนน    เราท าได.้................. คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

            กิจกรรมที่ 3              ค ำตอบของใจ 
 

   จงเติมจ านวนลงใน             ต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ 
 

   ตัวอย่าง     (-11)   +       8        =   -3  
 
 

     1.       3  +              = -12             2.          (-6)  +           = -8 

     3.       (-16)  +          = 9                 4.            14  +           = 12 

     5.      (-22)  +           = -31              6.                    +  (-13) = 45 

     7.                 +  (-30) = 70     8.                   +  14  = -100 

     9.                 +  48   = -84            10.                 +  (-67) = 400 

 

 

 

         ชื่อ ............................................................ ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/....  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได้.................................... คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

  

            กิจกรรมที่ 4                 ปริศนำของฮูกน้อย 
 

         จงหาจ านวนท่ีแทนค่าตัวแปร แล้วท าให้ประโยคนั้นๆเป็นจริง 
 

     1.  a + (-3) = -7                        ;        a =………… 

    2.  (-7) + x = -9                        ;        x =………… 

    3.  (-6) + (-10) = y                       ;        y =…………  

     4.   b + (-12) = -15                       ;        b =…………   

     5.  (-8) + c = -16                                ;       c =…………   

    6.  m + [(-9)+(-12)] = -27              ;     m =…………   

    7.  [n + (-4)] + (-5) = -14                        ;       n =…………  

    8.  [(-2) + a] + (-18) = -24                     ;       a =…………    

    9.  (-13) + [(-11) + b] = -30              ;       b =…………  

            10.  [(-7) + (-5)] + [c + (-6)] = -20             ;       c =…………  

 

 

 
 
 

         ชื่อ ............................................................. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/...  เลขที่  ........ 
         คะแนนเต็ม  10  คะแนน               เราท าได คะแนน 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

                        
                                       แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                  เร่ือง กำรบวกจ ำนวนเต็ม    
 

     ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบหลังเรียนชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ ใช้เวลาสอบ 10 นาที                  
       2. การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงใน        ใต้ตัวเลข   

         1,2,3 และ 4 ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว บนกระดาษค าตอบ    
         (ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน)      

     

1. ค่าของ 40 + (-74) มีค่าเท่าใด 
1.  -114     
2.  -34  
3.  34   
4.  114 
 

2. ค่าของ [(-15) + 5] + (-13) มีค่าตรงกับข้อใด 
1.  33     
2.  23  
3.  -23   
4.  -33 

 

3. ค่าของ (-15) + (-30) มีค่าเท่าใด 
1.  -45     
2.  -15  
3.  15   
4.  45 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

            ใช้ข้อควำมต่อไปนี้ตอบค ำถำมข้อ 4 – 5  
ก าหนดให้ a = -12 , b = 8 และ c = -5 

4. ค่าของ (a + c) + b ตรงกับข้อใด 
1.  25       

  2.  9  
  3.  -9   
  4.  -25 

5. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

1.  a + b  b + c  

  2.  b + a  c + a 
    3.  c + b ≠ b + c  
  4.  a + b = b + a 

6. ค่าของ [(-39) + 45] + (-27) มีค่าตรงกับข้อใด 
1.  -33     
2.  -21  
3.  21   
4.  33 

7. ประโยคในข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง 
1.  (-10) + 9 = (-1)  
2.  18 + (-5) = (-13) 
3.  (-20) + (-11) = 22  
4.  (-25) + (-16) = 41  
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

8. ค่าสัมบูรณ์ของ (-12) + (-17) ต่างจากค่าสัมบูรณ์ของ (-15) + 20 อยู่เท่าใด 
1.  2       
2.  6   
3.  24   
4.  34 
 

9. ผลลัพธ์ของ (-3) + 7 ต่างจากผลลัพธ์ของ (-17) + 20 อยู่เท่าใด 
1.  1       
2.  2   
3.  3   
4.  4 

 
 10.  ค่า a ท่ีท าให้สมการ (-7) + a + (-30) = 7 เป็นจริง ตรงกับข้อใด 

1.  -44       
2.  -30  
3.  30   
4.  44 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 
                       กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
                                   เรื่อง  กำรบวกจ ำนวนเต็ม 

 
 

 
        ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X  ลงใน      ใต้ตัวเลือก 1, 2, 3 และ 4   
                       ที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
               แบบทดสอบก่อนเรียน                                       แบบทดสอบหลังเรียน 
 

                 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ชื่อ- นามสกุล.............................................................................. .......เลขที่.......................... 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/................  วันที่.............เดือน...............................พ.ศ..................... 

ลงช่ือ……………………………….ผู้ตรวจ 

(..............................................) 

วนัท่ี.............เดือน................พ.ศ........ 

ข้อ      1       2      3      4 ข้อ      1       2      3      4 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
                                            บันทึกผลกำรพัฒนำกำรเรียนรู ้
                                         โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ 
 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ และให้คะแนนตัวเองขณะท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์และ  
              กิจกรรมตามความเป็นจริง และท าเครื่องหมาย () ในช่อง สรุปผลการพัฒนา เมื่อสิ้นสุดการท าแบบ  
              ฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องการบวกจ านวนเต็ม 

รำยกำรประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ที่ได้ 

สรุปผลกำรพัฒนำ 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

        แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร ์
เร่ือง กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

3.1.1 10    

3.1.2 10    

         แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร ์
เร่ือง กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มลบ 

3.2.1 5    
3.2.2 10    

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.3.1 
เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มลบ 

10 
   

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.4.1 
เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเต็มบวก 10 

   

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ 
เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 1 10    

กิจกรรมที่ 2 10    
กิจกรรมที่ 3 10    
กิจกรรมที่ 4 10    

 กิจกรรมที่ 5 10    
รวม 105    

 ด ี พอใช้ 
ควร

ปรับปรุง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 10     

แบบทดสอบหลังเรียน 10     
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 
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สรุปผลการพัฒนา  ถ้านักเรียนอยากรู้ว่าตัวเองอยู่ในระดับใดให้ดเูกณฑ์การประเมินประกอบ ดังนี้   
1. ประเมินจากการท าแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศาสตร์  

ถ้าท าถูกตั้งแต่   50 %    ขึ้นไป  ถือว่า   ผ่าน   
ถ้าท าถูกต่ ากว่า  50 %              ถือว่า  ไม่ผ่าน  

2. ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์แตล่ะเลม่ที่มีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 
1 คะแนน   

                            ถ้าได้  8 – 10  คะแนน    หมายถึง    ดี    
                      ถ้าได้  5 – 7  คะแนน      หมายถึง    พอใช้ หรือ ผ่านเกณฑ์   
                      ถ้าต่ ากว่า  5  คะแนน      หมายถึง    ควรปรับปรุง 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

                                            เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
                                   เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็ม 

 
 
       
                                             เฉลย 

1.   1 
2.    2 
3.   3 
4.    2 
5.    1 
6.    1 
7.    3 
8.    4 
9.    3 
10.    4 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.1.1 
   เรือ่งกำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

 
       
   

                        จงหาผลบวกของจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนี ้
1.        35 
2.        56 
3.       103 
4.       156 
5.       148 
6.       181 
7.       250 
8.       399 
9.      1,502 
10.      1,901 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

     เฉลยแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.1.2 
     เรื่องกำรบวกจ ำนวนเต็มบวกด้วยจ ำนวนเต็มบวก 

 
 
       

                        จงหำผลบวกของจ ำนวนในแต่ละข้อต่อไปนี ้
1.       1,137 
2.        1,648 
3.       100 
4.       83 
5.       138 
6.       148 
7.       182 
8.       214 
9.      152 
10.      114 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 

  เฉลยแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.2.1 
   เรือ่งกำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเตม็ลบ 

 
        จงหำผลบวกของจ ำนวนในแตละขอตอไปนี้ โดยใชเสนจ ำนวน         

1) (-3) + (-5)        =      -8     

                 -10    -9    -8     -7     -6    -5    -4      -3     -2     -1      0      

2) (-2) + (-7)         =      -9  

                 -10     -9    -8    -7    -6     -5    -4      -3     -2     -1      0      

3) (-6) + (-4)         =     -10 

                 -10     -9    -8     -7    -6    -5    -4      -3     -2     -1      0      

4) (-4) + (-4)         =     -8     

                 -10    -9     -8    -7     -6    -5    -4      -3     -2     -1      0      

5) (-5) + (-2)         =     -7                 

                -10    -9    -8    -7    -6     -5     -4      -3     -2    -1      0       
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

                          เฉลยแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.2.2 
                           เรื่องกำรบวกจ ำนวนเตม็ลบด้วยจ ำนวนเตม็ลบ 

 
 
 

                                    
  

                               จงหำผลบวกของจ ำนวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
1.       -33 
2.       -52 
3.       -94 
4.       -25 
5.       -22 
6.       -27 
7.       -27 
8.       -26 
9.      -25 
10.      -19 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

                
                

                            เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.3.1 
                           เรื่องกำรบวกจ ำนวนเตม็ลบด้วยจ ำนวนเตม็ลบ 
 

                           จงหำผลบวกของจ ำนวนในแต่ละข้อต่อไปนี ้

1.                 12 + (-8)  = 4 

2.               34 + (-13)  = 21 

3.               78 + (-38)  = 40 

4.               93 + (-48)     = 45 

5.               22 + (-78)     =   -56 

6.               15 + (-96)     = -81 

7.               131 + (-8)     = 123 

8.               56 + (-65)  = -9 

9.               140 + (-74)  = 66 

10.               76 + (-238)  = -162 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

 

 

                                               

                             เฉลยแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศำสตร์ที่ 3.4.1 
                          เรื่องกำรบวกจ ำนวนเต็มลบด้วยจ ำนวนเตม็บวก 

 

จงหำผลบวกของจ ำนวนในแตละขอตอไปนี้ 
 
 

           1.          (-7) + 8 =  1                    2.         (-13) + 6 =  -7 

 

          3.          (-45) + 45 =  0                        4.         (-73) + 56 =  -17 

      

         5.          (-110) + 10 =  -100           6.          (-17) + 71 =  54 

        

          7.           (-13) + 63 =  50              8.           (-19) + 0 =  -19 

     

         9.          (-22) + 33 =  11                      10.          (-42) + 60 =  18 

 

 

 

34 



  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

            

                                   เฉลยแบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศำสตร ์
                                      เรื่องกำรบวกจ ำนวนเต็ม 
 

                                    กิจกรรมที่ 1      เปิดต ำรำหำค ำตอบ 

จงหำผลบวกในแต่ละข้อต่อไปนี ้
 
 

1.  {8 + (-9)} + 4  =  3            2.  (-4) + {6 + (-2)} =  0 

      3.  3 + {(-5) + 4} =  2             4.  {(-3) + 10} + 5 =  12 

      5.  {(-7) + 3} + 5 =  1             6.  {(-4) + 4} + (-5) =  -5 

      7.  5 + {(-4) + (-3)} =  -2             8.  {12 + (-4)} + (-5) =  3 

               9.  {(-5) + 10} + (-8) =  -3           10.  (-4) + { 8 + (-9)} =  -5 

 
 
 
 
                                                       
 
                                                           ถูกหมดเลยครับ 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 
 
 
 
 

เฉลย 
                                กิจกรรมที ่2     ค่ำของ  a , b , c 
 
                      

                     ก ำหนด a = 15 , b = -9 และ c = -20 จงหำค่ำต่อไปนี้ 
  
        1.  (a + b) + c 
                                วิธีคิด  (a + b) + c   =  [15 + (-9)] + (-20) 
                 =    6 + (-20) 
                 =  -14 
                              ตอบ  -14 

         2.  3 + (b + a)                   3.  b + ( 21 + c ) 
        วิธีคิด  3 + (b + a) = 3 + [(-9) + 15}        วิธีคิด b + (21 +c ) = (-9) + [(-21) + (-20)] 
             =  3+6                                                 = (-9) + 1                
                     =   9                                                   = -8                             

ตอบ   9           ตอบ   -8 

         4.  ( c + a ) + b          5.  12 + (b + c) 
       วิธีคิด (c +a )+ b = [(-20) + 15] + (-9)]       วิธีคิด 12 + (b + c) = 12 + ((-9) + (-20)] 
                     = (-5)+(-9)                                   = 12 + (-29)                           
                     = (-14)                            = -17                            

ตอบ   (-14)           ตอบ   -17                           
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

                                         
 
                                                        เฉลย 

              กิจกรรมที่ 3            ค ำตอบของใจ 
 
 

               จงเติมจ ำนวนลงใน             ต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ 
 
 

     1.       3  +   (-15)        = (-12 )            2.         (-6)  +   (-2)      = (-8) 

     3.       (-16)  +   25       = 9      4.         14  +    (-2)      = 12 

      5.      (-22)   +  (-9)      = -31               6.          58     +  (-13)  = 45 

     7.         100    + (-30)   = 70      8.          (-114)    + 14   =  (-100) 

      9.        132       +  48  = (-84)    10.         467      + (-67) = 400 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

 

                             

      เฉลย 
                                     กิจกรรมที่ 4     ปริศนำของฮูกน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ยากเลยนะ

เด็กๆ 

1.   a = -4  2.   x = -2 

3.   y = -16 4.   B = -3 

5.   c = -8  6.   m = 0 

7.   n = -5  8.   a = -4 

9.   b = -20 10.  c = -2 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 

                                   
          

                                           เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
                                 เรื่อง กำรบวกจ ำนวนเต็ม 
 
       

เฉลย 
1.   2 
2.   3 
3.   1 
4.   3 
5.   4 
6.   2 
7.   1 
8.   3 
9.   1 
10.   4 
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  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3  เรื่อง  การบวกจ านวนเตม็ 
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