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คํานํา 

 
  

ชุดการเรียนชีวิตกับสิ่งแวดลอม เลม 3  เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  เลมน้ี
จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมเรียนการสอน  รายวิชา  ว23102  วิทยาศาสตร 6  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา  มีความรูความเขาใจในเรื่องการถายทอดพลงังานใน
ระบบนิเวศ  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  การคํานวณ  
ทักษะกระบวนการกลุมและยังสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 
 ขอขอบคุณคณะผูเชียวชาญซึ่งประกอบดวย  นายพเนาว  นาคพงษ  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ 
โรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง  นายบรรจง  ประสงคทรพัย  ครูชํานาญการพเิศษ  โรงเรียนละหาน
ทรายรัชดาภิเษก         นางบุญเรือง  อัมพาพฒันะนันท  ครูชํานาญการพเิศษ  โรงเรียนละหาน
ทรายรัชดาภิเษก  และนางวันดี  ผมมา   ครูชํานาญการพเิศษ  โรเรียนอนุบาลโนนดินแดง  ที่ให
คําปรึกษา  แนะนํา  แกไขปรับปรงุจนทําใหชุดการเรียน   เลมน้ีเสร็จสมบูรณมีคุณคามากย่ิงข้ึน 
 ขอขอบคุณนายวัชราบูรณ  บุญชู  ผูอํานวยการโรงเรียนปะคําพิทยาคม  ตลอดจนคณะครู
กลุมสาระ    การเรียนรูวิทยาศาสตรทกุทานที่ใหการสนับสนุน  สงเสริมและเปนกําลังใจจนทําใหการ
ทํางานลลุวงไปดวยดี 
 หวังเปนอยางย่ิงวาชุดการเรียนชีวิตกบัสิง่แวดลอม  เลมน้ีจะเปนประโยชนในการจัดกจิกรรม
การเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพ  สามารถอํานวย
ประโยชนตอการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตรได 
 
 

          
 สมศักด์ิ  สวัสล้ํา 
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       คําแนะนําสําหรับครู 

 
1. ใชชุดการเรียนฉบบัน้ีประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3  ในรายวิชา ว23102  

วิทยาศาสตร  6  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
2. ใชชุดการเรียนฉบบัน้ีเสรมิสําหรบันักเรียนทีเ่รียนดี  และชวยนักเรียนที่เรียนเขาใจชาให

ศึกษาและทบทวนจนเขาใจ 

3. ชุดการเรียนฉบับน้ีใชเปนคูมือการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียนทัง้ในเวลาเรียนและ
นอกเวลาเรียน 

4. ศึกษาชุดการเรียนในแตละกรอบต้ังแตตัวช้ีวัด  จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน  กิจกรรมในแตละกรอบใหเขาใจกอน 

5. ศึกษากิจกรรมในชุดการเรียนแลวใหคําปรึกษาและคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนอยาง
ใกลชิด 

6. ช้ีแจงใหนักเรียนอานคําช้ีแจงสําหรบันักเรียนและบัตรคําสั่ง  แลวปฏิบัติตาม 

7. กรณีนักเรียนที่ขาดเรียน  ใหเตรยีมชุดการเรียนไวสําหรบัใหศึกษานอกเวลา 

8. ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงค  คือ  รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซื่อสัตยสจุริตมี
วินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน  รักความเปนไทย  มีจิตสาธารณะ  
และมีความซื่อสัตยตอตนเอง  โดยพยายามศึกษาดวยตนเอง  ไมดูเฉลยกอนตอบคําถาม 

9. เนนยํ้าใหนักเรียนทราบวา  ใหนักเรียนพยายามทํากิจกรรมตางๆตามบทบาทและเต็มความ
สารถของตนเอง  เพื่อนักเรียนจะไดเปนผูที่มสีมรรถนะสําคัญครบทั้ง  5  ประการ  ไดแก 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแกปญหา 
4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

10. ปลูกฝงใหนักเรียนมพีรหมวิหาร  4  เมตตา กรุณา ตอเพื่อนนักเรียนดวยกันโดยนักเรียนที่เกง
กวาคอยชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชา  มุทิตาหรือพลอยยินดีตอกันเมือ่ประสบความสําเรจ็  

และอุเบกขาหากความพยายามน้ันไมเปนอยางที่ตองการ 
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สาระการเรียนรู 
 
สาระที่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

มาตรฐานการเรยีนรู 
 
มาตรฐาน  ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  
ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตัวช้ีวัด 

 
วิเคราะหและอธิบายความสมัพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 ดานความรู 
 1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
    2.  ระบุผูผลิต  ผูบรโิภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
    3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลงังานจากโซอาหารได 

  
ดานทักษะกระบวนการ 

1.  กระบวนการกลุม 
2.  การนําเสนอ 

  
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  มีวินัย 
2.  มุงมั่นในการทํางาน 
3.  มีจิตสาธารณะ 
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ชุดการเรียนชีวิตกับส่ิงแวดลอม  เลม 3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

   
รายวิชา ว23102  วิทยาศาสตร  6     ช้ันมัธยมศกึษาปที่  3 เวลา  120  นาท ี
 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
 

1. เตรียมชุดการเรียนชีวิตกับสิง่แวดลอม  เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ         
เทากับจํานวนนักเรียน 

2. เตรียมกระดาษแผนเล็ก 2 สี เทากบัจํานวนนักเรียน 
3. เตรียมกระดาษใหญเทากับจํานวนกลุมนักเรียน 
4. เตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเทากบัจํานวนนักเรียน 
5. เตรียมแบบประเมินนักเรียน 
6. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ  4  คน  โดยแบงคละความสามารถ  หากมีนักเรียนขาดหรือ

เกิน  4  คนตอกลุมใหแจงรายละเอียดการทํากิจกรรมเพิ่มเติม  
 

 

 คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
 
 

1. นักเรียนน่ังเปนกลุมทีจ่ัดไวแลวทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. นักเรียนศึกษาบัตรคําสัง่  แลวปฏิบัติตามบัตรเน้ือหา  บัตรกจิกรรม  แบบฝกหัด            

และบัตรเฉลย  โดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
3. เมื่อศึกษาเรียบรอยแลวใหตรวจสอบคําตอบในบัตรเฉลย  แลวใหเพือ่นตรวจใหคะแนน 
4. เมื่อศึกษาครบทุกหัวขอใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  พรอมตรวจใหคะแนนตาม 
    บัตรเฉลย  เพื่อนําคะแนนที่ไดมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

    รายวิชา  ว23102  วิทยาศาสตร 6   ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 เวลา  10  นาท ี

      
  ตัวชี้วัด 
 
 

วิเคราะหและอธิบายความสมัพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของสายใย 
  อาหารและโซอาหาร 

 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 

 
   คําชี้แจง        เลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวเขียนลงในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก.  หวงโซอาหารย่ิงซับซอนหลายชวงจะย่ิงมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ข.  หวงโซอาหารสั้นจะมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ค.  หวงโซอาหารย่ิงสั้นจะมีประสิทธิภาพในการสรางผลผลติตํ่ากวาหวงโซอาหารชนิดยาวและ

ซับซอน 
 ง.  สัตวที่กินสัตวจะใชพลังงานงานไดเทากับสัตวที่กินพืช 
 
2.  ผูผลิตจะตองมีคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ด  คือขอใด 
 ก.   สามารถสรางอาหารเองได 
 ข.  ตองหาเลี้ยงตัวเองจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 ค.  ทําใหผูบริโภคสลายผุพงักลบัไปเปนอินทรสีาร 
 ง.  สามารถเปลี่ยนพลงังานศักยใหเปนพลงังานจลน 
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3.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสายใยอาหาร 
 ก.  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 ข.  ความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารหลาย ๆ หวงโซ 
 ค.  การพึ่งพาอาศัยกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอม 
 ง.  การกินตอกันของสิง่มีชีวิตในลักษณะเปนเสนตรงเสนเดียว 
 
4.  พิจารณาแผนผงัตอไปน้ี  สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งผูลา และ เหย่ือ 
 แพลงกตอนพืช             ไรนํ้า             ตัวออนแมลงปอ             ปลา             นกกระยาง 
ก.  ไรนํ้า  ปลา  ข.  นกกระยาง  ตัวออนแมลงปอ 
ค.  ไรนํ้า   นกกระยาง  ง.  ตัวออนแมลงปอ  ปลา 
 
5.   
 
 ถาผูบรโิภคอันดับ  2  มีพลังงานจากการบรโิภคเทากับ  5  กิโลแคลอรี  ผูผลิตจะมีพลังงานกี่    
กิโลแคลออร ี
 ก.  5  กิโลแคลออร ี ข.  50   กิโลแคลออร ี
 ค.  500  กิโลแคลออร ี ง.  1,000  กิโลแคลออร ี
 
6.  จากแผนภาพสายใยอาหาร  สัตวชนิดใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. งูและนกอินทรีย ข.  จิงโจและหอยทาก 
ค.  กระตายและต๊ักแตน ง.  หอยทากและจิง้เหลน 
 
 
 
 
 
 
 

ผูผลิต ผูบริโภคอันดับ 1 ผูบริโภคอันดับ 2 
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7.  ตามภาพน้ี  ถาหมายเลข  1  เปนพืชสีเขียว  หมายเลข  3  ควรจะเปนอะไร 
 
 

 
 
 
 
 

ก.  ผูผลิต ข.  ที่กินพืช 
ค.   ผูบรโิภคที่กินสัตว ง.  ผูบรโิภคที่กินทั้งสัตวและพืชผูบริโภค 
 

8.  สิ่งที่ถายทอดในโซอาหารคืออะไร 
 ก.  อาหาร ข.  นํ้า  
 ค.  พลังงาน ง.  ความรอน 
 
9.  ขอใดกลาวถูกตอง  ถาแมลงเปนอาหารที่นกชอบมากและถูกจับกินจนสูญพันธุไปจากระบบ   
นิเวศแหงน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  ประชากรกบลดลงจนอาจสญูพันธุไดเพราะขาดอาหาร 
ข. ประชากรพืชลดลงตามประชากรของแมลงเพื่อรักษาสมดุลนิเวศ 
ค. ประชากรเหย่ียวเพิ่มข้ึนเพราะมีอาหารปริมาณมากข้ึน 
ง. ประชากรหนอนอาจสูญพันธุไดเพราะปริมาณอาหารลดลง 

 
10.  เหตุใดในหวงโซอาหารจึงตองมีการโยงดวยลูกศร 
 ก.  เพื่อแสดงทิศทางการถายทอดพลังงาน ข.  เพื่อแสดงตําแหนงของเหย่ือ 
 ค.  เพื่อแสดงลักษณะของผูลาและเหย่ือ ง.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
 
 
 



 
7 7 

 
 

กระดาษคําตอบ 
ชุดการเรียนชีวิตกบัสิ่งแวดลอม  เลม  3 

 
เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 
 
 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 

ขอ้ ตอบ ขอ้ ตอบ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

ได ้  ได ้  

เต็ม 10 คะแนน เต็ม 10 คะแนน 

 

ลงชือ………………………………ผูต้รวจ 

(……………………………..) 

วนัที…….เดือน……………..พ.ศ………. 
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บัตรคําส่ัง  ชุดการเรียนชีวิตกับส่ิงแวดลอม  เลม 3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 

1. นักเรียนสมาชิกแตละกลุมแบงหนาที่รบัผิดชอบชัดเจน  ดังน้ี 

 คุณอํานวย  มีหนาที่รับผิดชอบดานวัสดุอุปกรณ  รับ-สง  รวมทั้งดูแลความเรียบรอย 

 คุณประสาน  มีหนาที่ดูแลใหสมาชิกทุกคนรวมมือกันทํางานใหลลุวงตามเปาหมายและทันเวลา  
และสอบถามครูถามปีญหา 

 คุณจัดการความรู  มีหนาที่วางแผนสํารวจตรวจสอบ  สบืคนขอมูลและสรุปองคความรู 

 คุณเสนอ  มีหนาทีป่ระสานงานกับคุณจัดการความรู  เพื่อออกแบบการนําเสนอและรายงาน
ผลการเรียนรู 

2. นักเรียนแตละกลุมศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  
3. นักเรียนแตละกลุมศึกษาทํากจิกรรมที่ 2  เรื่อง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

บันทึกขอมลู  อภิปรายและสรุปผลการทํากิจกรรม  ตอบคําถามทายกิจกรรม  แลวเขียนลงใน
กระดาษแผนใหญ 

4. นักเรียนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากจิกรรมโดยนําผลงานไปติดผนังบริเวณที่กําหนด  
แลวนักเรียนแตละกลุมเดินเวียนดูผลงานของเพือ่นกลุมอื่นอยางนอย 2 กลุมใชเวลากลุมละ 5 
นาที  ขณะเดินชมผลงานใหแตละกลุมปฏิบัติดังน้ี (Gallery Walk)   

 เขียนคําถามหรือขอสงสัยบนผลงานที่ดู 

 ทําเครื่องหมาย   หรือ   หรือ    เมื่อนักเรียนเห็นดวย หรือไมเห็นดวย หรือสงสัย
ตามลําดับ   

5. นักเรียนแตละกลุมเดินกลบัมาทีผ่ลงานของกลุมตนเอง  จากน้ันเจาของผลงานตอบคําถามที่เพื่อน
ถามไว  และสรุปใหเพื่อนคนอื่นๆฟงทั้งช้ันเรียน  นักเรียนในช้ันรวมแสดงความคิดเห็น  

6. นักเรียนทําแบบฝกหัดที่ 3  โดยกลวิธีคิดเด่ียว  คิดคู(Think Pair Share) แลวจึงระดมความคิด
เปนกลุมเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

7. นักเรียนแตละกลุมตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย  พรอมทั้งบันทึกคะแนนที่ไดลงในชองคะแนน  โดย
มีคะแนนเต็ม 10 

8. เกณฑการใหคะแนน  แบบฝกหัดที่ 3  เปนดังน้ี 
1) ถาตอบถูกไดครบทกุสวน  ไดขอละ 1 คะแนน 
2) ถาตอบถูกบางสวนไดขอละ 0.5 คะแนน 
3) ถาตอบผิดไมไดคะแนน 

9. ประเมินโดยใชแบบทดสอบ  ดังน้ี 
1) ขอที่ตอบถูกตองให  1  คะแนน 
2) เกณฑการผานกจิกรรม  7  คะแนน   
3) คะแนนแตละคนเทากบัคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

10.กลุมที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุดไดรับรางวัลพิเศษ 
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บัตรเนื้อหา 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

รายวิชา ว23102 วิทยาศาสตร 6  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3            เวลา  40  นาท ี
 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 

 

  คําช้ีแจง    
                            

 นักเรียนศึกษารายละเอียดตามบัตรเน้ือหา  เรื่อง  การถายทอดพลงังานในระบบนิเวศ   
ตอไปน้ี แลวทํากิจกรรมที่  2  เรื่องการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  และตอบคําถามใน
แบบฝกหัดที่ 3 
 

  สาระการเรียนรู 

 
การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศ 

 
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

สิ่งมีชีวิตที่มบีทบาทเปนผูผลิต (producer) จะสามารถดูดกลืนพลงังานจากแสงอาทิตยมาใช
ในกระบวนการสงัเคราะหแสง  เพื่อสรางอาหารได  สวนสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทเปนผูบรโิภค 
(consumer) จะไมสามารถสรางอาหารเองได  จึงตองบริโภคสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นเพื่อนําเอาพลงังานจาก
อาหารทีบ่ริโภคมาใชในการดํารงชีวิตการบรโิภคที่ตอเน่ืองกนัเปนทอดๆ น้ี  ทําใหเกิดการถายทอด
พลังงานระหวางสิง่มีชีวิต  ที่เรียกวา  โซอาหาร (food chain) โดยสิ่งมีชีวิตในโซอาหารอาจเกี่ยวพัน
กับโซอาหารอื่นไดมากกวา  1  โซอาหาร  ทําใหเกิดความสมัพันธที่ซับซอนเรียกวา  สายใยอาหาร 
(food web)  
โซอาหาร (food chain) 
 พืชและสัตวจําเปนตองไดรับพลงังานเพื่อใชในการดํารงชีวิต  โดยพืชจะไดรับพลงังานจาก
ดวงอาทิตย  โดยใชรงควัตถุสีเขียวที่เรียกวา  คลอโรฟลล (chlorophyll) เปนตัวดูดกลืนพลงังานแสง
เพื่อนํามาใชในการสรางอาหารพืชจงึเปนสิง่มีชีวิตอันอับแรงในการถายทอดพลังงานในโซอาหาร 
 สําหรับสัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถสรางอาหารเองได  จําเปนตองไดรบัพลังงานจากการ
บริโภคสิง่มีชีวิตอื่นเปนอาหาร  สัตวจึงถือวาเปนผูบริโภค ซึง่เปนออกไดเปน  
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ผูบริโภคอันดับท่ีหน่ึง (primary  consumer) หมายถึง  ผูบริโภคที่กินผูผลิตเปนอาหาร 

1) ผูบริโภคอับดับท่ีสอง (secondary  consumer) หมายถึง  ผูบริโภคทีก่ินผูบริโภค
อันดับที่หน่ึงเปนอาหาร 

2) ผูบริโภคอับดับสูงสุด (top  consumer) หมายถึง  ผูบรโิภคที่กินผูบริโภคที่ปลายสุด
ของโซอาหาร  ซึ่งไมมีสิง่มีชีวิตชนิดอื่นมากินตอ  โดยอาจเรยีกวาผูบรโิภคลําดับสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  แผนผังแสดงโซอาหาร 
(ที่มา : หน ังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ชีวิตกับสิง่แวดลอม สิง่มีชีวิตกับกระบวนการ

ดํารงชีวิต. 2548 : 9) 
   

การถายทอดพลังงานในโซอาหารสูผูบรโิภคแตละลําดับข้ันจะอยูแคเพียง  10%  ของ
พลังงานทีผ่านเขามา  สวนพลงังานอีก  90%  จะสูญสลายไปในรูปของพลังงานรูปอื่นๆ  เชน       
การหายใจ  เหงื่อ  เปนตน  หรือกลาวไดวาหากผูบริโภคบรโิภคพลังงานเขาสูรางกาย  100  กรัม    
จะมเีพียง  100  กรัม  (10%)  เทาน้ันที่จะถูกนําไปสรางเปนเน้ือเย่ือ  สวนอีก  90%  จะสูญสลายไป 
 หรือในกรณีอาหารทีส่ัตวกินเขาไปก็ไมไดเปลี่ยนเปนเน้ือเย่ือทั้งหมด  เน่ืองจากสวนหน่ึงจะ
ถูกเผาผลาญและเปลี่ยนไปเปนพลังงานเพื่อใชในการเคลื่อนไหวและการทํากิจกรรมตางๆ  พลังงาน
บางสวนถูกนําไปในในการรกัษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที ่ และบางสานจะถูกขับถายออกมา  มี
อาหารเพียงบางสวนเทาน้ันทีจ่ะถูกนําไปใชในการสรางเน้ือเย่ือของรางกาย  ซึ่งมวลของเน้ือเย่ือสวนที่
ถูกสรางจากอาหารน้ีเรียกวา  มวลชีวภาพ (biomass) 

จากภาพ  1  การกินตอกันเปนทอดๆ  หรอืการถายทอดพลงังาน  โดยพืชใชพลังงานแสง
จากดวงอาทิตยสรางอาหารเพือ่การเจริญเติบโต ตนขาว คือ  ผูผลิต (producer) หนูกินตนขาวเก็บ
สะสมพลังงาน  พลงังานถายทอดจากตนขาวมายังหนู  หนู  คือ  ผูบริโภคอันดับทีห่น่ึง (primary  
consumer)  นกฮูกกินหนูเปนอาหาร  นกฮูกเปนผูบริโภคอนัดับที่สอง (secondary  consumer)  
ดังน้ันจึงมีการถายทอดพลงังานจากนกฮกูมาสูหนู  หนู  คือ  ผูบริโภคอันดับสงูสุด (top  consumer)  
จากขอมลูการกินตอกันเปนทอดๆ  ไปเขียนเปนแผนผังต้ังแตตนขาว  คือ  พืชซึ่งสะสมเปนอาหาร
เริ่มตน  แลวเขียนลูกศร (           )  ใหหัวลูกศรช้ีไปยังผูกินหรือผูลาจนถึงง ู
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สายใยอาหาร (food web)  
 ในกลุมสิ่งมีชีวิตหน่ึงๆ โซอาหารไมไดดําเนินไปเพียงโซเดียวเทาน้ันแตละโซอาหารอาจมี
ความสัมพันธกับโซอาหารอื่นอกี  โดยเปนความสมัพันธทีส่ลบัซับซอน  เชน  สิ่งมีชีวิตหน่ึงในโซ
อาหารหน่ึง  อาจเปนอาหารของสิง่มีชีวิตอีกชนิดหน่ึงในโซอาหารอื่นก็ได  เรียกลักษณะโซอาหาร
หลายๆ  โซที่มีความสมัพันธเกี่ยวของกันอยางสลบัซบัซอนวา  สายใยอาหาร (food  web)   
 สายใยอาหารของกลุมสิ่งมีชีวิตที่มีความสลบัซบัซอนมาก  แสดงวาผูบริโภคมทีางเลือกในการ
กินอาหารไดหลายทาง  มีผลทําใหกลุมสิง่มีชีวิตน้ันมีความมัน่คงในการดํารงชีวิตตามไปดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 2  แผนผังแสดงสายใยอาหาร 
  
(ที่มา : หน ังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ชีวิตกับสิง่แวดลอม สิง่มีชีวิตกับกระบวนการ 
         ดํารงชีวิต. 2548 : 11) 
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พลังงานในสิ่งมีชีวิต 
 การถายทอดพลังงานระหวางสิง่มีชีวิตดวยกันน้ัน  เปนความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงระดับ
ของพลงังานที่ถูกถายทอดไปใหกับสิ่งมีชีวิตในระดับตอไปของโซอาหาร  มักเขียนในรูปพีระมิด  และ
เรียกพรีะมิดที่แสดงความสัมพันธแบบน้ีวา  พีระมิดนิเวศ  (ecological  pyramaid)  ถาใชลักษณะ
ของขอมูลเปนเกณฑ  สามารถเขียนได  3  แบบ  ดังน้ี 

1) พีระมิดจํานวน 
พีระมิดจํานวน  (pyramid  of  number)  เปนพีระมิดทีบ่อกจํานวนของสิ่งมีชีวิต  ใน

แตละข้ันแทนดวยจํานวนตน  ตัวหรือเซลลตอหนวยพื้นทีห่รอืปรมิาตร  เปนวิธีวัดที่งาย  ตัวอยางเชน 
 
ขาว   กระตาย   งู  เหย่ียว 

 10,000 ตน                1,000 ตัว        10  ตัว           1  ตัว 
 
แสดงเปนแผนภาพพรีะมิดไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพ 4  แผนภาพพีระมิดจํานวน 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 151) 
 
 
 

2) พีระมิดมวล 
พีระมิดมวล (pyramid  of  mass)  เปนพรีะมิดที่แสดงปรมิาณของสิง่มีชีวิตดวยมวล

หรือนํ้าหนักตอหนวยพื้นที่  หรือหนวยปริมาตร  ตัวอยางเชน 
 
 หญา      ต๊ักแตน     แมงมุม     นก 
       800  g/m2             37  g/m2             11  g/m2           1.5  g/m2 
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แสดงเปนแผนภาพไดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5  แผนภาพพีระมิดมวล 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 152) 
 
 

3)  พีระมิดพลังงาน 
พีระมิดพลังงาน (pyramid  of  energy)  เปนพรีะมิดที่แสดงอัตราการถายทอด

พลังงานในหนวยตอพื้นที่ (ปรมิาตร) ตอเวลา เชน  กิโลแคลร/ีตารางเมตร/ป  เปนพรีะมิดที่มีฐาน
กวาง  กลาวคือ  ผูผลิตจะมีมากทีสุ่ด  และแคบลงตามลําดับของผูบรโิภค  โดยผูบริโภคอันดับสูงสุด  
จะแคบมากที่สุด  ตัวอยางเชน   
 
 ตนไม           เพลี้ย  แมลงเตาทอง           นก 
     10,000  kcal 1,000 kcal   100  kcal  10  kcal 
 
 แสดงเปนแผนภาพพรีะมิดไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6  แผนภาพพีระมิดพลังงาน 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 151) 
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

รายวิชา ว23102 วิทยาศาสตร 6  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3   เวลา  40  นาท ี
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  เขียนสายใยอาหารจากสถานการณที่กําหนดใหได 
2.  อธิบายวิธีเขียนสายใยอาหารได 
3.  บอกความหมายของสายใยอาหารได 
4.  ระบบผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 

 
เวลาท่ีใช  30  นาที 
 
คําชี้แจง 

1. นักเรียนสังเกตภาพสิง่มีชีวิตทั้ง  12  ชนิด  และพิจารณาวาสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมี
ความสัมพันธกันอยางไร 

2. เขียนสายใยอาหารที่แสดงความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในภาพ 
3. บันทึกผลการทํากิจกรรม  และตอบคําถามหลงักิจกรรม  โดยการตัดภาพสิ่งมีชีวิตทั้ง  

12  ชนิด  ติดภาพและตอบคําถามหลังกจิกรรมลงในกระดาษแผนใหญ 
 

สื่อและอุปกรณ/กลุม 
1. ภาพสิ่งมีชีวิต    12  ภาพ 
2. สีเมจ ิ      1  แทง 
3. กรรไกรตัดกระดาษ     1  อัน 
4. กาว 2 หนาบาง     1  มวน 
5. กระดาษแผนใหญ     1  แผน 
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ภาพสิ่งมีชีวิต  12  ชนิด 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม 
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คําถามหลังกิจกรรม 
 
1. วัตถุประสงคของการทดลองน้ีคืออะไร............................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 
2. สิ่งมีชีวิตที่เปนผูผลิต คือ ................................................................................................................... 
3. สิ่งมีชีวิตที่เปนผูบริโภคอันดับที่หน่ึง  มีอะไรบาง............................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
4. สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งเหย่ือ  และผูลา.............................................................................................. 
    ......................................................................................................................................................... 
5. ผูบริโภคอันดับสงูสุด  ของสายใยอาหารน้ีคือ................................................................................... 
6. สายใยอาหารที่นักเรียนเขียน  ถานํามาวิเคราะหจะประกอบดวยโซอาหารอะไรบาง  
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
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แบบฝกหัดท่ี 3 

เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
รายวิชา ว33102  วิทยาศาสตร  6        เวลา 30  นาที 
ชื่อ...................................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3…...กลุมท่ี............. 
 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 
 

 

คําชี้แจง  เขียนคําตอบที่ถูกตอง  ลงในชองวางที่กําหนดให 
1.  สายใยอาหาร  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  การกินตอกันเปนทอดๆ  ในโซอาหารทําใหเกิด  ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  สายใยอาหารเกิดจาก………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  นําสิ่งมีชีวิตที่กําหนดใหมาเขียนเปนโซอาหาร  พรอมทัง้ระบุวาสิง่มีชีวิตเหลาน้ันมบีทบาทอะไร   
ในโซอาหาร 

 

          นกกระจอก         เหยี่ยว   ตั๊กแตน                     ตนขาว   
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.   

  

 

 

 

แผนภาพแสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศนาขาว 

 
5.1  จากแผนภาพสายใยอาหารที่กําหนดให มีกีโ่ซอาหาร  จงเขียนโซอาหารทัง้หมด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต ................................................................................................... 
5.3  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 1 ................................................................................ 

 5.4  สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่เปนทั้งเหย่ือ และผูลา ........................................................................ 
 5.5  ผูบริโภคอันดับสูงสุด คือ ................................................................................................ 
  
6.   
 
   
 

 
ภาพแสดงโซอาหาร 

  

6.1  จงเขียนพีระมิดจํานวน จากโซอาหารที่กําหนดให โดยกาํหนดจํานวนสิง่มีชีวิตแตละชนิด 
ดังน้ี  ตนขาว (10,000 ตน ), หนูนา (20,000 ตัว), นกฮูก (100 ตัว) และ งู (5 ตัว) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.2  จากโซอาหาร ที่กําหนดให ถาบริโภคอันดับที่ 2 มีพลังงานสะสมอยู 500 กิโลแคลอรี 
ผูบริโภคอันดับ 3 จะไดรับการถายทอดพลงังานเทาใด ………………………………………………………….. 

 

ตนขาว 

หนอน นกกระจอก 

หนูนา 

ต๊ักแตน 

เหย่ียว 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

          เรือ่ง  การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศ 
 

รายวิชา ว33102 วิทยาศาสตร 6      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา  10  นาที 
 

คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  แลวเขียนลงในกระดาษคําตอบ 
 

1.  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก.  หวงโซอาหารย่ิงซับซอนหลายชวงจะย่ิงมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ข.  หวงโซอาหารสั้นจะมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ค.  หวงโซอาหารย่ิงสั้นจะมีประสิทธิภาพในการสรางผลผลติตํ่ากวาหวงโซอาหารชนิดยาวและ

ซับซอน 
 ง.  สัตวที่กินสัตวจะใชพลังงานงานไดเทากับสัตวที่กินพืช 
 
2.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสายใยอาหาร 
 ก.  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 ข.  ความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารหลาย ๆ หวงโซ 
 ค.  การพึ่งพาอาศัยกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอม 
 ง.  การกินตอกันของสิง่มีชีวิตในลักษณะเปนเสนตรงเสนเดียว 
 
3.  ผูผลิตจะตองมีคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ด  คือขอใด 
 ก.   สามารถสรางอาหารเองได 
 ข.  ตองหาเลี้ยงตัวเองจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 ค.  ทําใหผูบริโภคสลายผุพงักลบัไปเปนอินทรสีาร 
 ง.  สามารถเปลี่ยนพลงังานศักยใหเปนพลงังานจลน 
 
4.  พิจารณาแผนผงัตอไปน้ี  สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งผูลา และ เหย่ือ 
 แพลงกตอนพืช             ไรนํ้า             ตัวออนแมลงปอ             ปลา             นกกระยาง 
ก.  ไรนํ้า  ปลา  ข.  นกกระยาง  ตัวออนแมลงปอ 
ค.  ไรนํ้า   นกกระยาง  ง.  ตัวออนแมลงปอ  ปลา 
 
5.  สิ่งที่ถายทอดในโซอาหารคืออะไร 
 ก.  อาหาร ข.  นํ้า  
 ค.  พลังงาน ง.  ความรอน 
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6.  จากแผนภาพสายใยอาหาร  สัตวชนิดใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. งูและนกอินทรีย ข.  จิงโจและหอยทาก 
ค.  กระตายและต๊ักแตน ง.  หอยทากและจิง้เหลน 
 

7.  ขอใดกลาวถูกตอง  ถาแมลงเปนอาหารที่นกชอบมากและถูกจับกินจนสูญพันธุไปจากระบบ   
นิเวศแหงน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  ประชากรกบลดลงจนอาจสญูพันธุไดเพราะขาดอาหาร 
ข. ประชากรพืชลดลงตามประชากรของแมลงเพื่อรักษาสมดุลนิเวศ 
ค. ประชากรเหย่ียวเพิ่มข้ึนเพราะมีอาหารปริมาณมากข้ึน 
ง. ประชากรหนอนอาจสูญพันธุไดเพราะปริมาณอาหารลดลง 

 
8.  เหตุใดในหวงโซอาหารจึงตองมีการโยงดวยลูกศร 
 ก.  เพื่อแสดงทิศทางการถายทอดพลังงาน ข.  เพื่อแสดงตําแหนงของเหย่ือ 
 ค.  เพื่อแสดงลักษณะของผูลาและเหย่ือ ง.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
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9.  ตามภาพน้ี  ถาหมายเลข  1  เปนพืชสีเขียว  หมายเลข  3  ควรจะเปนอะไร 

 
 

 
 
 
 
 

ข.  ผูผลิต ข.  ที่กินพืช 
ค.   ผูบรโิภคที่กินสัตว ง.  ผูบรโิภคที่กินทั้งสัตวและพืชผูบริโภค 

 
10.   
 
ถาผูบรโิภคอันดับ  2  มีพลังงานจากการบรโิภคเทากับ  5  กิโลแคลอรี  ผูผลิตจะมีพลังงานกี่    กิโล
แคลออร ี
 ก.  5  กิโลแคลออร ี ข.  50   กิโลแคลออร ี
 ค.  500  กิโลแคลออร ี ง.  1,000  กิโลแคลออร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูผลิต ผูบริโภคอันดับ 1 ผูบริโภคอันดับ 2 
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บัตรเฉลย 

เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ขอที ่ คําตอบ ขอที ่ คําตอบ 
1 ข 6 ก 
2 ก 7 ค 
3 ข 8 ค 
4 ง 9 ก 
5 ข 10 ก 
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แนวคําตอบ  แบบฝกหัดท่ี  3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 
 

คําชี้แจง  เขียนคําตอบที่ถูกตอง  ลงในชองวางที่กําหนดให 
1.  สายใยอาหาร  คือ  (โซอาหารมากมายในระบบนิเวศเดียวกันที่เช่ือมโยงสมัพันธกัน  หรือ  
ความสัมพันธระหวางโซอาหารหลายๆ  โซอาหาร) 
2.  การกินตอกันเปนทอดๆ  ในโซอาหารทําใหเกิด  (การถายทอดพลงังานในโมเลกุลของสารอาหาร
เปนทอดๆ  ดวย) 
3.  สายใยอาหารเกิดจาก (1. สิ่งมีชีวิตหลายชนิดอาศัยอยูรวมกัน  2. สัตวตางๆ มีการกินอาหารที่
เหมอืนและตางกัน) 
4.  นําสิ่งมีชีวิตที่กําหนดใหมาเขียนเปนโซอาหาร  พรอมทัง้ระบุวาสิง่มีชีวิตเหลาน้ันมบีทบาทอะไร   
ในโซอาหาร 

 

          นกกระจอก         เหยี่ยว   ตั๊กแตน                     ตนขาว   
 
 
 
 
 

       
ตนขาว       ตั๊กแตน        นกกระจอก   เหยี่ยว 

 
ตนขาว   เปนผูผลิตในระบบนิเวศ 

 ต๊ักแตน  เปนผูบริโภคอันดับที่ 1 
 นกกระจอก เปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 เหย่ียว  เปนผูบริโภคอันดับที่ 3 หรอืผูบริโภคอันสูงสุด 
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5.   

  

 

 

 

แผนภาพแสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศนาขาว 

 
5.1  จากแผนภาพสายใยอาหารที่กําหนดให มีกีโ่ซอาหาร  จงเขียนโซอาหารทัง้หมด 

        ( มีโซอาหาร 4 โซอาหาร  ดังน้ี 
1. ตนขาว หนอน         นกกระจอก เหย่ียว 
2. ตนขาว นกกระจอก เหย่ียว 
3. ตนขาว ต๊ักแตน         นกกระจอก เหย่ียว 
4. ตนขาว หนูนา  เหย่ียว ) 

5.2  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต  (ตนขาว) 
5.3  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 1 ( หนอน, นกกระจอก, ต๊ักแตน, หนูนา ) 

 5.4  สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่เปนทั้งเหย่ือ และผูลา ( นกกระจอก ) 
 5.5  ผูบริโภคอันดับสูงสุด คือ (เหย่ียว) 
 5.6  หากนกกระจอกเกิดโรคระบาดและลดจํานวนลงอยาง  จะมีผลกระทบตอสิง่มีชีวิต
ใดบาง ( 1. หนอนและต๊ักแตนเพิ่มจํานวนข้ึน  2. เหย่ียวลดจํานวนลง) 
 
6.   
 
   
 

ภาพแสดงโซอาหาร 

  

6.1  จงเขียนพีระมิดจํานวน จากโซอาหารที่กําหนดให โดยกาํหนดจํานวนสิง่มีชีวิตแตละชนิด 
ดังน้ี  ตนขาว (10,000 ตน ), ต๊ักแตน (20,000 ตัว), นกกระจอก (100 ตัว) และ แมว (5 ตัว) 
        
             แมว 
                  นกกระจอก 

                 ตกัแตน 
                                                             แมว 

 6.2  จากโซอาหาร ที่กําหนดให ถาบริโภคอันดับที่ 2 มีพลังงานสะสมอยู 500 กิโลแคลอรี 
ผูบริโภคอันดับ 3 จะไดรับการถายทอดพลงังานเทาใด ( 50 กิโลแคลอรี ) 

ตนขาว 

หนอน นกกระจอก 

หนูนา 

ต๊ักแตน 

เหย่ียว 
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บัตรเฉลย 

เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ขอที ่ คําตอบ ขอที ่ คําตอบ 
1 ข 6 ก 
2 ข 7 ก 
3 ก 8 ก 
4 ง 9 ค 
5 ค 10 ข 
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