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ค าน า 

 
 ชุดการเรียนรู้  เรื่อง  เพศศึกษาในวัยสู่วัยรุ่นเล่มนี้ผู้สอนจัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียน
การสอน  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา  พ 15101  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  สาระที่ 2  
ชีวิตและครอบครัว  โดยครูผู้สอนได้ศึกษาหลักสูตร  แนวทางจัดท าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
หนังสือ  คู่มือ  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้  แล้วน ามาจัดท าเป็นนวัตกรรมชุดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ประกอบด้วยชุด
การเรียนรู้ทั้งหมดจ านวน  3  ชุด  ดังนี้ 
 

1. ชุดที่  1  การเปล่ียนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
2. ชุดที่  2  สุขอนามัยทางเพศในวัยสู่วัยรุ่น 
3. ชุดที่ 3  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 
ส าหรับชุดการเรียนรู้ฉบับนี้  เป็นชุดที่ 3  เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตวัฒนธรรม

ไทย  จัดท าขึ้นเพื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน  โดยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  ท าให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจ  เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้  สามารถน าส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้ 

 
 
       ภิรฎา     ใสสว่าง 
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                                            สารบญั 
 

เรื่อง 
          ค าน า 
 สารบัญ 
 ค าชี้แจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 

- ส าหรับครู 
- ส าหรับนักเรียน 

          ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู้ 
ชุดการเรียนรู้ชุดที่ 3 

- มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
บัตรค าส่ัง 
บัตรความรู้ที่  1  การวางตัวที่เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยของเพศชาย 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 1 
บัตรความรู้ที่  2  การวางตัวที่เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยของเพศหญิง 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 2 
บัตรความรู้ที่  3  การวางตัวโดยรวมตามวัฒนธรรมไทย 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 3 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 

- เฉลยกิจกรรม/แบบฝึกหัด 
- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
- เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

หน้า 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
 
 
 
8 
12 
13 
15 
16 
18 
19 
21 
22 
26 
27 

28-30 
31 
31 
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         ค าช้ีแจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
                         เรื่อง  เพศศึกษาในวัยสู่วัยรุ่น 

 
 
 

                            ส าหรับครู                                                                         
 
ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ  ก่อน – หลัง  และขณะใช้ชุดการเรียนรู้  มีดังนี ้

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ควบคู่กับชุดการเรียนรู้  และท าความเข้าใจวิธีการใช้ชุดการ
เรียนรู้  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม    การใช้ส่ือและอุปกรณ์ รวมท้ังวิธีวัดและประเมินผลของชุด
การเรียนรู้ให้ชัดเจน  ส าหรับเกณฑ์ในการผ่านจุดประสงค์ในแต่ละแผนนั้นก าหนดไว้ร้อยละ  80   

2. ตรวจวัสดุ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในชุดการเรียนรู้ให้เรียบร้อยท้ังก่อนและหลังใช้ชุดการเรียนรู้ทุก
ครั้ง 

3. การจัดช้ันเรียน  จัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5  คน  คละ  เก่ง  ปานกลาง  อ่อน  ตาม
ความเหมาะสม  เพื่อฝึกทักษะการท างานกลุ่ม(ทักษะกระบวนการ)ร่วมกับผู้อื่น 

4. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  ช้ีแจงบทบาทของนักเรียน  เวลาท่ีใช้ในการประกอบ
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมหรือแต่ละแผนการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน  ก่อนเริ่มเรียนในแต่ละ
ชุด  แจกชุดการเรียนรู้ให้นักเรียนศึกษาและแนะน าวิธีใช้ชุดการเรียนรู้  พร้อมท้ังจัดการสอนตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แผนการจัดการเรียนรู้ 

6. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูควรให้การดูแลอย่างท่ัวถึง  และให้ค าแนะน ากรณีท่ีนักเรียน
ไม่เข้าใจในกิจกรรมต่างๆ  และต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองมากท่ีสุด  
หากมีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทัน  ครูควรให้ค าแนะน าหรือมอบหมายงานหรือเอกสารให้ศึกษา
เพิ่มเติมในเวลาว่าง 

7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  หลังจากท่ีเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยในแต่ละ
ชุด  เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ครูควรตรวจค าตอบและแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบ
ทันที  และเมื่อเรียนจบเนื้อหาให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  ครูตรวจค าตอบแล้วแจ้ง
คะแนนให้นักเรียนทราบ  เพื่อดูความก้าวหน้าของตนเอง  หากมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์  ครูควรให้
นักเรียนรับชุดการเรียนรู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ไปศึกษาเองเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

8. ครูควรสรุปผลการใช้ชุดการเรียนรู้  สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ  หลังจากใช้ชุดการเรียนรู้แต่
ละครั้ง  เพื่อน าไปปรับปรุงในการใช้ครั้งต่อไป                                      
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                                     ส าหรับนักเรียน       
 

ส่ิงที่นักเรียนควรปฏิบัติ  ก่อน – หลัง และขณะใช้ชุดการเรียนรู้  ตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
1. นักเรียนศึกษาค าชี้แจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
2. นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้  

ในชุดการเรียนรู้อย่างละเอียด 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที 
4. นักเรียนแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ  กลุ่มละ  4 – 5  คน  วางแผนการท างาน  

แบ่งหน้าที่และร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม หากเกิดข้อสงสัย 
ไม่เข้าใจหรือมีปัญหา  นักเรียนควรขอค าแนะน าจากครูผู้สอน 

5. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนรู้   
โดยบันทึกกิจกรรมที่ครูแจกให้  ควรปฏิบัติกิจกรรมให้ทันตามเวลาที่ก าหนดให้  ดังนี้ 

- บัตรค าส่ัง 
- บัตรความรู้ 
- บัตรกิจกรรม / แบบฝึกหัด 

6. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลงาน  ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียนรู้จบแล้ว  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  

จ านวน 10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที  เพื่อทราบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียนหลังท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 

8. บอกคะแนนที่ท าได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนทุกชุดให้ครูทราบ  เพื่อบันทึกลง
ในแบบบันทกึผลการประเมินด้านความรู้จากการท ากิจกรรมตามชุด 

9. หลังจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  นักเรียนควรเก็บวัสดุอุปกรณ์ประกอบชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เรียบร้อย 

10. ในการท ากิจกรรมในชุดการเรียนรู้  ขอความกรุณานักเรียนท าด้วยความตั้งใจ มีความ
ซื่อสัตย์ ไม่แอบดูเฉลยก่อนท าแบบทดสอบ 

11. หากนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันหรือยังไม่เข้าใจ  สามารถขอรับชุดการเรียนรู้ไปศึกษา
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน  เพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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ขั้นตอนการใชชุ้ดการเรียนรู ้
 
 
 

1. ศึกษาค าช้ีแจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
 

 
2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

3. ทดสอบก่อนเรียน 
 
 

4. ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามที่ระบุไว้ในชุดการเรียนรู้ 
บัตรค าสั่ง     บัตรความรู้    บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัด 

 
 

5. ส่งตัวแทนน าเสนอผลงาน 
 
 

6. สรุป  อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช้ันเรยีน 
 

 

                                     7. ทดสอบหลังเรียน                 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
 

8. ศึกษาชุดการเรียนรู้เรื่องต่อไป 
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 ชุดที่ 3  เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 
 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  พ 2.1 ป. 5/1  เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง  ครอบครัว  

เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด  พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้

เหมาะสม 
  
 สาระส าคัญ 
  เมื่อเราเป็นคนไทย  จึงควรประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมตามวัฒนธรรมอันดีงามของ
ไทย  และให้เหมาะสมกับเพศและวัยของตนด้วย 
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายลักษณะการวางตัวที่เหมาะสมทางเพศตามวัฒนธรรมไทย 
2. ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองในการวางตัวที่เหมาะสมทางเพศตามวัฒนธรรม

ไทย 
3. แสดงทักษะการปฏิบัติตนที่เหมาะสมทางเพศตามวัฒนธรรมไทย 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดการเรียนรู้ท่ี  3 

เรื่อง   การวางตัวทีเ่หมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 

 

 
1. การแต่งกายด้วยชุดที่วาบหวิว  มีผลเสียอย่างไร 

ก. ท าให้เปลืองเงิน 
ข. ท าให้ติดโรคได้ง่าย 
ค. ท าให้ถูกลวนลามได้ง่าย 
ง. ท าให้ร่างกายอ่อนแอ 

 
2. การแต่งกายให้เหมาะสมกับเพศและวัฒนธรรมควรมีในเพศใด 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 

 
3. ถ้าเกิดมีประจ าเดือนกะทันหันโดยที่นักเรียนไม่ได้เตรียมผ้าอนามัยมา 

นักเรียนจะแก้ปญัหาอย่างไร 
ก. แอบอยู่ในห้องน้ าจนกว่าจะถึงเวลาเลิกกลับบ้าน 
ข. บอกให้เพื่อนไปหาหรือซื้อผ้าอนามัยมาให้ 
ค. หนีกลับบ้านโดยไม่บอกใคร 
ง. แกล้งเป็นลมเพื่อจะได้ไปนอนห้องพยาบาล 

 
 



9 
 

 
4. เพศใดควรยกย่องให้เกียรติเพศตรงข้ามมากกว่ากัน 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 

 
5. การรักนวลสงวนตัวควรมีในเพศใด 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 

 
6. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดควรท าอย่างไร 

ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ 
ข. ไม่คุยกับเพศตรงข้าม 
ค. ไม่กินข้าวกับเพศตรงข้าม 
ง. ไม่อยู่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม 

 
7. ศุภิสราเป็นนักเรียนชั้น ป.5  วันหนึ่งแฟนของเธอขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

เพื่อพิสูจน์ความรัก  ศุภิสราควรท าอย่างไร 
ก. ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
ข. ปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมา 
ค. ขอเวลาคิด  1 – 2  วัน 
ง. ขอผลัดเป็นวันพรุ่งนี้ 
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8. พฤติกรรมใดที่เหมาะสมในการปฏิบัติตัวต่อเพื่อนเพศตรงข้าม   

หลังจากได้รับชัยชนะในการแข่งขันกีฬา 
ก. แสดงความดีใจด้วยการกอดเพื่อนทุกคน 
ข. แสดงความดีใจด้วยการดื่มของมึนเมา 
ค. แสดงความดีใจด้วยการกระโดดตบมือและยิ้มด้วยความยินดี 
ง. แสดงความดีใจด้วยการปรบมือและกอดเพ่ือนทุกคน 

 
9. วันนี้เป็นวันวิสาขบูชา  เราควรแต่งกายอย่างไรไปท าบุญที่วัด 

ก. เส้ือแขนส้ัน  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ข. เส้ือแขนกุด  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ค. เส้ือกล้าม  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ง. เส้ือกล้าม  กางเกงหรือกระโปรงส้ัน 

 
10.  ถ้าเพื่อนชักชวนให้ดูวิดีโอลามก  นักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. ดูพร้อมกับเพื่อน 
ข. ขอยืมไปดูทีบ่้าน 
ค. ปฏิเสธแล้วไปบอกครู 
ง. บอกให้เพื่อนดูคนเดียว 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนชุดท่ี 3   

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 
 

ช่ือ.....................................................................ช้ัน........................เลขท่ี.................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     

5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม   10  คะแนน 
ได้คะแนน.............คะแนน 

 
 
 

          ท ำแบบทดสอบแล้ว 

      เรำมำเรียนรูก้ันดกีว่ำ 
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บัตรค าสัง่ 
ชุดที ่3  เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 
 

ค าสั่ง  ประธานกลุ่มอ่านข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมาให้สมาชิกทราบ  ดังนี้ 
 

1. ศึกษาค้นคว้าจากบัตรการเรียนรู้ 
2. ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดในบัตรกิจกรรม 
3. สรุปเป็นแผนผังความคิดแล้วน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

 
 
 
 

ใช้เวลำ   3  ช่ัวโมง 

นะเพื่อนๆ 
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บัตรความรู้ท่ี 1 

เรื่อง การวางตัวทีเ่หมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศชาย 

 
  ในสังคมหนึ่งมักก าหนดพฤติกรรมที่เหมาะสมตามค่านิยมและวัฒนธรรม  เพศชายจึงควร
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย  ดังนี้ 
 

1.มีความรับผิดชอบต่องาน  และท างานที่ต้อง
ใช้แรงมากกว่าเพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.ยกย่องให้เกียรติเพศหญิง  และมีความเป็น
สุภาพบุรุษ (อ่านว่า  สุ – พาบ – บุ – หรุด) 
 

3.  ปฏิบัติตนเป็นคนดี   มีศีลธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น  เป็นที่พึ่งของผู้ที่อ่อนแอ
กว่า  และไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
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5. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย  เหมาะสมกับเพศ
และวัฒนธรรมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ใช้ค าพูดที่สุภาพ  หนักแน่น  ใช้ค าลงท้ายว่า  
“ครับ”  เสมอ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
จ าไว้เพศชาย 

1. เพศชายต้องออกแรงช่วยเหลือเพศหญิง  
2. เพศชายต้องสุภาพทั้งกาย  วาจา  ใจ  พูดลงท้ายว่า 

                             “ครับ”    
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บัตรกิจกรรมท่ี  1 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศชาย 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันรวบรวมความรู้การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศวฒันธรรม
ไทยของเพศชายบันทึกลงแผนผังความคิด            
 
   ……………………………………..        …………………………………………. 
     ……………………………………..       …………………………………………. 
     ……………………………………..       …………………………………………. 
      
 
 
 ……………………………………..              …………………………………………. 
 ……………………………………..                  …………………………………………. 
 ……………………………………..                                   …………………………………………. 
 ……………………………………..                   …………………………………………. 
 
 
 
 
     ……………………………………..          …………………………………………. 
     ……………………………………..     …………………………………………. 
     ……………………………………..                      …………………………………………. 
     ……………………………………..     …………………………………………. 
 

               ช่วยกันคิดนะจ๊ะ 
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บัตรความรู้ท่ี  2 

  เรื่อง การวางตวัที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศหญิง 

 
 เราเป็นคนไทยวัฒนธรรมของเราจึงแตกต่างจากวัฒนธรรมอื่น  เพศหญิงจึงควรปฏิบัติตน
ให้เหมาะสมกับเพศทางวัฒนธรรมไทย  ดังนี้ 

1. มีกิริยาที่สุภาพเรียบร้อย  อ่อนโยน  สมเป็น
กุลสตรี(อ่านว่า  กุน – ละ – สะ – ตร)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย  มิดชิด  เหมาะสม
กับเพศและวัฒนธรรมไทย 
 
 
 
 

 

3. มีความเมตตากรุณา  มีน้ าใจ  และรู้จัก
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
 
 
 
 
 
 
 

4. ช่วยเหลืองานในครอบครัว  ดูแลบ้านให้น่า
อยู่อาศัย       
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5. รักนวลสงวนตัว ไม่ให้ผู้ชายมาโอบกอด  ไม่
เล่นถึงเนื้อถึงตัวกับผู้ชาย  และปฏิบัติตนตาม
ส านวนสุภาษิตที่ว่า  อย่าชิงสุกก่อนห่าม  คือ  
ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 

6. ใช้ค าพูดที่สุภาพ  อ่อนหวาน  ไม่พูดค าหยาบ  
ไม่ตะโกนเสียงดัง  ไม่กล่าวร้ายนินทาผู้อื่น  ใช้
ค าลงท้ายว่า  คะ  ค่ะ  จ้ะ  จ๊ะ  ทุกครั้งที่พูด 
 

 
 
 

 
       
 

จ าไว้เพศหญิง 
1. เพศหญิงสวมกระโปรงที่เรียบร้อยท าให้ดูน่ารัก 
2. เพศหญิงต้องสุภาพเรียบร้อยทั้งกาย  วาจา  ใจ  พูดลงท้ายว่า 

                             “ค่ะ  คะ  จ้ะ   จ๊ะ”    
 

 

 

    ท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้กนันะจ๊ะ 
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บัตรกิจกรรมท่ี  2 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศหญิง 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นสิ่งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของเพศ  
             หญิงตามวัฒนธรรมไทย 
 

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 

 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 

 
 

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
 
 

………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 

            
ช่วยกันท านะจ๊ะ 
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บัตรความรู้ท่ี  3 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 

 วัฒนธรรมไทย  เป็นสิ่งดีงามที่เหมาะกับคนไทยที่ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน   เราเกิดเป็น
คนไทย  จึงควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย  ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แสดงบทบาททางเพศของชายและหญิงที่เหมาะสม  เช่น  ผู้ชายต้องเป็นสุภาพบุรุษ  
ผู้หญิงต้องรู้จักรักนวลสงวนตัว  ไม่แสดงความต้องการทางเพศอย่างเปิดเผย 

 
 

2. วางตัวให้เหมาะสมทั้งต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม  เช่น  แสดงความจริงใจต่อกัน   
มีน้ าใจต่อกัน  หลีกเล่ียงการถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม  พูดจาสุภาพ  เป็นต้น 
 
 

3. มีความเสมอภาคในทางเพศ  เช่น  การเลือกเพื่อนชายและเพื่อนหญิง  การมีสิทธิ์ 
ในการแสดงความคิดเห็น 

 
 
 



20 
 

 
 
 

4. แต่งกายให้ถูกต้องตามกาลเทศะ  โดยเฉพาะเพศหญิงไม่ควรสวมเส้ือผ้าที่เปิดเผย 
เนื้อตัวมากเกินไป 
 
 

5. มีเพศสัมพันธ์เมื่อถึงวัยที่สมควร  คือ  เมื่อแต่งงานกันถูกต้องตามประเพณีหรือ 
กฎหมายแล้ว 
     

 
6. เมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ควรปรึกษาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้  หรือ 

ผู้ที่มีประสบการณ์  เพื่อจะได้แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
            

            หญิงชายควรรู ้                               สภุาษิตสอนหญิงชองทา่นสุนทรภู่ 
 
                                  
                                   รักนวล 
                                     สงวนตัว 
 
 
   

จงรักนวลสงวนนามห้ามใจไว้  อย่าหลงใหลจ าค าที่ร่ าสอน 
 คิดถึงหน้าบิดาและมารดร   อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ด ี
 เมื่อสุกงอมหอมหวานจึงควรหล่น  อยู่กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่ 
 อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี   เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปารมณ์ 
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บัตรกิจกรรมท่ี  3 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาสุภาษิตพร้อมความหมายเกี่ยวกับการวางตัว 
            ที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 

สุภาษิต เกี่ยวกับเพศ ความหมาย 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

                

  

 

              ช่วยกันคิดนะ จ๊ะ 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดการเรียนรู้ท่ี  3 

เรื่อง   การวางตัวทีเ่หมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 

 

 
1. เพศใดควรยกย่องให้เกียรติเพศตรงข้ามมากกว่ากัน 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 

 
2. ถ้าเกิดมีประจ าเดือนกะทันหันโดยที่นักเรียนไม่ได้เตรียมผ้าอนามัยมา 

นักเรียนจะแก้ปญัหาอย่างไร 
ก. แอบอยู่ในห้องน้ าจนกว่าจะถึงเวลาเลิกกลับบ้าน 
ข. บอกให้เพื่อนไปหาหรือซื้อผ้าอนามัยมาให้ 
ค. หนีกลับบ้านโดยไม่บอกใคร 
ง. แกล้งเป็นลมเพื่อจะได้ไปนอนห้องพยาบาล 

 
3. การแต่งกายด้วยชุดที่วาบหวิว  มีผลเสียอย่างไร 

ก. ท าให้เปลืองเงิน 
ข. ท าให้ติดโรคได้ง่าย 
ค. ท าให้ถูกลวนลามได้ง่าย 
ง. ท าให้ร่างกายอ่อนแอ 
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4. การแต่งกายให้เหมาะสมกับเพศและวัฒนธรรมควรมีในเพศใด 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 

 
5. พฤติกรรมใดที่เหมาะสมในการปฏิบัติตัวต่อเพื่อนเพศตรงข้าม   

หลังจากได้รับชัยชนะในการแข่งขันกีฬา 
ก. แสดงความดีใจด้วยการกอดเพื่อนทุกคน 
ข. แสดงความดีใจด้วยการดื่มของมึนเมา 
ค. แสดงความดีใจด้วยการกระโดดตบมือและยิ้มด้วยความยินดี 
ง. แสดงความดีใจด้วยการปรบมือและกอดเพ่ือนทุกคน 

 
6. วิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดควรท าอย่างไร 

ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ 
ข. ไม่คุยกับเพศตรงข้าม 
ค. ไม่กินข้าวกับเพศตรงข้าม 
ง. ไม่อยู่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม 

 
7. วันนี้เป็นวันวิสาขบูชา  เราควรแต่งกายอย่างไรไปท าบุญที่วัด 

ก. เส้ือแขนส้ัน  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ข. เส้ือแขนกุด  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ค. เส้ือกล้าม  กางเกงหรือกระโปรงยาว 
ง. เส้ือกล้าม  กางเกงหรือกระโปรงส้ัน 
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8. ถ้าเพื่อนชักชวนให้ดูวิดีโอลามก  นักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. ดูพร้อมกับเพื่อน 
ข. ขอยืมไปดูทีบ่้าน 
ค. ปฏิเสธแล้วไปบอกครู 
ง. บอกให้เพื่อนดูคนเดียว 

 
9. ศุภิสราเป็นนักเรียนชั้น ป.5  วันหนึ่งแฟนของเธอขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

เพื่อพิสูจน์ความรัก  ศุภิสราควรท าอย่างไร 
ก. ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
ข. เวลาคิด  1 – 2  วัน 
ค. ขอผลัดเป็นวันพรุ่งนี้ 
ง. ปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมา 

 
10. การรักนวลสงวนตัวควรมีในเพศใด 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ง. ไม่ควรมีในเพศใดทั้งส้ิน 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี   3 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย   
 
 

ช่ือ.....................................................................ช้ัน........................เลขท่ี.................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม   10  คะแนน 
ได้คะแนน.............คะแนน 
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บรรณานุกรม 
 

เรณุมาศ   มาอุ่น  ,  เขมฤทัย  วรรณรสพากย์ ,  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา 
     และพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  5.กรุงเทพฯ : บริษัทพัฒนา 

คุณภาพวิชาการ(พว.) ,2557 
ชูชาติ   รอดถาวร , ภาสกร   บุญนิยม  , หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา 

และพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พิมพ์ครั้งที่  12  .กรุงเทพฯ : อักษรเจริญ

ทัศน์(อจท.) ,2557 
วิโรจน์    มังคละมณี  และคณะ , คู่มือครูประกอบหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข      

ศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พิมพ์ครั้งที่  1  กรุงเทพฯ : ประสาน
มิตร(ปสม.) , 2555 

เชาวลิต    ภูมิภาค  และคณะ , คู่มือครูประกอบหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข      
ศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พิมพ์ครั้งที่  1  กรุงเทพฯ : วัฒนา
พานิช(วพ.) , 2555 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี  1 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศชาย 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันรวบรวมความรู้การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศวฒันธรรม
ไทยของเพศชายบันทึกลงแผนผังความคิด            

                                     (แนวค าตอบ) 
  มีความรับผิดชอบต่องานและ     ยกย่องให้เกียรติเพศหญิงและ 
ท างานที่ต้องใช้แรงมากกว่า     มีความเป็นสุภาพบุรุษ 
 เพศหญิง    
 
 
 
 
ปฏิบัติตนเป็นคนด ี        รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น  เป็นที่พึ่ง 
อยู่ในศีลธรรม          ของผู้ที่อ่อนแอกว่า  เสียสละ 
           และไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
     
 
 
 
   แต่งกายสุภาพเรียบร้อย     ใช้ค าพูดที่สุภาพ  หนักแน่น 
  เหมาะสมกับเพศและวัฒนธรรม    ใช้ค าลงท้ายว่า “ครับ” 
  ไทย   
      
 

                                  ช่วยกันคิดนะจ๊ะ 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี  2 

เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ของเพศหญิง 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นสิ่งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของเพศ  
             หญิงตามวัฒนธรรมไทย 
 

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
(แนวค าตอบ) 

 
1. รักนวลสงวนตัว 
2. สุภาพเรียบร้อย  อ่อนโยน  เป็นสุภาพสตรี 
3. ช่วยงานบ้านให้สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
4. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย  มิดชิด 

 
 

 
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

 
 
 

1. นอนตื่นสาย 
2. พูดค าหยาบ 
3. แต่งตัวโป๊ 
4. ให้ผู้ชายโอบกอด  เล่นถึงเนื้อถึงตัวกับผู้ชาย 

        
ช่วยกันท านะจ๊ะ 
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่  3 
เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาสุภาษิตพร้อมความหมายเกี่ยวกับการวางตัว 
            ที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

(แนวค าตอบ) 
สุภาษิต เกี่ยวกับเพศ ความหมาย 

 อย่าคบพวกหญิงพาลสันดานชั่ว    
ที่แต่งตัวไว้จริตผิดกระสวน 
สุริย์ฉายบ่ายคล้อยเที่ยวลอยนวล 
เป็นเชิงชวนพวกเจ้าชู้เขารู้กล 

หญิง อย่าคบเพื่อนไม่ดีและไม่ควรพา
กันเที่ยวกลางคืน 

จะนุ่งห่มดูพอสมศักดิ์สงวน          
 ให้สมควรรับพักตร์ตามศักดิ์ศรี 
จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์ 
ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน 

หญิง แต่งตัวแต่งหน้าให้เหมาะสม  
ไม่นุ่งน้อยห่มน้อย 

เกิดมาเป็นลูกผู้ชายต้องชาตรี 
รักศักดิ์ศรีคือช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า 
ไมร่ังแกคนอ่อนแอแย่วังชา 
เมื่อถึงคราถูกรังแกไม่แพ้กลัว 

ชาย ผู้ชายควรรักศักดิ์ศรี  ไม่รังแก
คนที่อ่อนแอกว่า 

ไม่เอาแต่ใจตน คงเส้นวา  
รับปัญหา รู้แก้ไข ไปก่อนแพ ้
ไม่ลุ แก่อารมณ์ จนอ่อนแอ  
รู้เรียนแก ้ รู้เรียนรู้ สู่การน า 

ชาย ไม่เป็นคนก้าวร้าวเอาแต่ใจ 
ควรใช้ปัญญาแก้ปัญหาไม่ใช่
ก าลัง 

              

  

 

              ช่วยกันคิดนะ จ๊ะ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 
 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
 
1.     ค        6.  ง 
2.     ค        7. ข 
3.     ข      8. ค 
4.     ก        9. ก 
5.     ข      10. ค 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
1.      ก 6. ง 
2.      ข       7. ก 
3.      ค     8. ค 
4.       ค       9. ง 
5.        ค    10. ข 
 
 

 
 

ขอให้สนุกกับกำรเรียนชุดกำรเรียนรู้ท้ังสำมชุดนะจ๊ะ 


