
ชุดการเรียนรู ้
เรื่อง  เพศศึกษาในวัยเข้าสู่วัยรุ่น 

รายวิชาสุขศึกษา  พ 15101 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 

     ชุดที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น   

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางภิรฎา    ใสสว่าง 
โรงเรียนชุมชนบ้านผาบ่อง  อ าเภอเมือง 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 

 ชุดการเรียนรู้  เรื่อง  เพศศึกษาในวัยสู่วัยรุ่นเล่มนี้ผู้สอนจัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียน
การสอน  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา  พ 15101  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  สาระที่ 2  
ชีวิตและครอบครัว  โดยครูผู้สอนได้ศึกษาหลักสูตร  แนวทางจัดท าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
หนังสือ  คู่มือ  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้  แล้วน ามาจัดท าเป็นนวัตกรรมชุดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ประกอบด้วยชุด
การเรียนรู้ทั้งหมดจ านวน  3  ชุด  ดังนี้ 
 

1. ชุดที่  1  การเปล่ียนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
2. ชุดที่  2  สุขอนามัยทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
3. ชุดที่ 3  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
 
ส าหรับชุดการเรียนรู้ฉบับนี้  เป็นชุดที่ 1  เรื่อง  การเปล่ียนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น จัดท า

ขึ้นเพ่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน  โดยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  ท าให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจ  เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้  สามารถน าส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้ 

 
 
       ภิรฎา     ใสสว่าง 
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                                            สารบญั 
 

เรื่อง 
          ค าน า 
 สารบัญ 
 ค าชี้แจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 

- ส าหรับครู 
- ส าหรับนักเรียน 

          ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดการเรียนรู้ที่ 1 

- มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์การเรียนรู้ 

บัตรค าส่ัง 
บัตรความรู้ที่  1  การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 1 
บัตรความรู้ที่  2  การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ  อารมณ์ 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 2 
บัตรความรู้ที่  3  การเปล่ียนแปลงด้านสังคม 
บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัดที่ 3 
บัตรกิจกรรม  สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม/น าเสนอ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 

- เฉลยกิจกรรม/แบบฝึกหัด 
- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
- เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หน้า 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
 
 
 

12 
13 
14 
15 
17 
18 
19 
20 
21 
25 
26 

27-29 
30 
30 
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                ค าช้ีแจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยสู่วัยรุน่ 

 
 
 

                            ส าหรับครู                                                                         
 
ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ  ก่อน – หลัง  และขณะใช้ชุดการเรียนรู้  มีดังนี ้

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ควบคู่กับชุดการเรียนรู้  และท าความเข้าใจวิธีการใช้ชุดการ
เรียนรู้  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม    การใช้ส่ือและอุปกรณ์ รวมท้ังวิธีวัดและประเมินผลของชุด
การเรียนรู้ให้ชัดเจน  ส าหรับเกณฑ์ในการผ่านจุดประสงค์ในแต่ละแผนนั้นก าหนดไว้ร้อยละ  80   

2. ตรวจวัสดุ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในชุดการเรียนรู้ให้เรียบร้อยท้ังก่อนและหลังใช้ชุดการเรียนรู้ทุก
ครั้ง 

3. การจัดช้ันเรียน  จัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5  คน  คละ  เก่ง  ปานกลาง  อ่อน  ตาม
ความเหมาะสม  เพื่อฝึกทักษะการท างานกลุ่ม(ทักษะกระบวนการ)ร่วมกับผู้อื่น 

4. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  ช้ีแจงบทบาทของนักเรียน  เวลาท่ีใช้ในการประกอบ
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมหรือแต่ละแผนการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน  ก่อนเริ่มเรียนในแต่ละ
ชุด  แจกชุดการเรียนรู้ให้นักเรียนศึกษาและแนะน าวิธีใช้ชุดการเรียนรู้  พร้อมท้ังจัดการสอนตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แผนการจัดการเรียนรู้ 

6. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูควรให้การดูแลอย่างท่ัวถึง  และให้ค าแนะน ากรณีท่ีนักเรียน
ไม่เข้าใจในกิจกรรมต่างๆ  และต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองมากท่ีสุด  
หากมีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทัน  ครูควรให้ค าแนะน าหรือมอบหมายงานหรือเอกสารให้ศึกษา
เพิ่มเติมในเวลาว่าง 

7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  หลังจากท่ีเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยในแต่ละ
ชุด  เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ครูควรตรวจค าตอบและแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบ
ทันที  และเมื่อเรียนจบเนื้อหาให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  ครูตรวจค าตอบแล้วแจ้ง
คะแนนให้นักเรียนทราบ  เพื่อดูความก้าวหน้าของตนเอง  หากมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์  ครูควรให้
นักเรียนรับชุดการเรียนรู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ไปศึกษาเองเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

8. ครูควรสรุปผลการใช้ชุดการเรียนรู้  สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ  หลังจากใช้ชุดการเรียนรู้แต่
ละครั้ง  เพื่อน าไปปรับปรุงในการใช้ครั้งต่อไป                                      
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                                     ส าหรับนักเรียน       
 

ส่ิงที่นักเรียนควรปฏิบัติ  ก่อน – หลัง และขณะใช้ชุดการเรียนรู้  ตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
1. นักเรียนศึกษาค าชี้แจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
2. นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด / สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้  

ในชุดการเรียนรู้อย่างละเอียด 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที 
4. นักเรียนแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ  กลุ่มละ  4 – 5  คน  วางแผนการท างาน  

แบ่งหน้าที่และร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม หากเกิดข้อสงสัย 
ไม่เข้าใจหรือมีปัญหา  นักเรียนควรขอค าแนะน าจากครูผู้สอน 

5. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนรู้   
โดยบันทึกกิจกรรมที่ครูแจกให้  ควรปฏิบัติกิจกรรมให้ทันตามเวลาที่ก าหนดให้  ดังนี้ 

- บัตรค าส่ัง 
- บัตรความรู้ 
- บัตรกิจกรรม / แบบฝึกหัด 

6. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลงาน  ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้
7. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียนรู้จบแล้ว  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  

จ านวน 10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที  เพื่อทราบความก้าวหน้าในการเรียนของ
นักเรียนหลังท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 

8. บอกคะแนนที่ท าได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนทุกชุดให้ครูทราบ  เพื่อบันทึกลง
ในแบบบันทกึผลการประเมินด้านความรู้จากการท ากิจกรรมตามชุด 

9. หลังจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  นักเรียนควรเก็บวัสดุอุปกรณ์ประกอบชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เรียบร้อย 

10. ในการท ากิจกรรมในชุดการเรียนรู้  ขอความกรุณานักเรียนท าด้วยความตั้งใจ มีความ
ซื่อสัตย์ ไม่แอบดูเฉลยก่อนท าแบบทดสอบ 

11. หากนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันหรือยังไม่เข้าใจ  สามารถขอรับชุดการเรียนรู้ไปศึกษา
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน  เพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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ขั้นตอนการใชชุ้ดการเรียนรู ้
 
 
 

1. ศึกษาค าช้ีแจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
 

 
2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

3. ทดสอบก่อนเรียน 
 
 

4. ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามที่ระบุไว้ในชุดการเรียนรู้ 
บัตรค าสั่ง     บัตรความรู้    บัตรกิจกรรม/แบบฝึกหัด 

 
 

5. ส่งตัวแทนน าเสนอผลงาน 
 
 

6. สรุป  อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช้ันเรยีน 
 

 

                                     7. ทดสอบหลังเรียน                 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
 

8. ศึกษาชุดการเรียนรู้เรื่องต่อไป 
                                                         



7 
 

 

 ชุดที่ 1  เรื่อง  การเปลีย่นแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
 
 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  พ 2.1 ป. 5/1  เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง  ครอบครัว  

เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด  พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้

เหมาะสม 
  
 สาระส าคัญ 
  เมื่อเข้าสู่วัยเด็กตอนปลาย  เป็นวัยที่เข้าสู่วัยรุ่น  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่
แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงอย่างชัดเจนมากขึ้น  นักเรียนซึ่งอยู่ในวัย
เด็กตอนปลายจึงควรได้เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ในวัยทีย่่างเข้าสู่วัยรุ่น
ต่อไป 
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยสู่วัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิง 
2. อธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  อารมณ์และสังคมในวัยสู่

วัยรุ่น 
3. แสดงทักษะในการปรับตัวในวัยสู่วัยรุ่นอย่างเหมาะสมได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดการเรียนรู้ท่ี  1 

เรื่อง   การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 

 

 
1. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายข้อใดที่เพศชายต่างจากเพศหญิง 

ก. รูปร่างสูงขึ้น 
ข. มีสิวขึ้นบริเวณใบหน้า 
ค. เสียงแตก  แหบห้าว 
ง. มีหน้าอกขยาย 

 
2. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจของเด็กวัย  10 – 12 ป ี

ก. ตามใจเพ่ือน 
ข. ชอบอยู่คนเดียว 
ค. ไม่กล้าแสดงออก 
ง. รังเกียจเพศตรงข้าม 

 
3. ช่วงวัยอายุระหว่าง  10 – 12  ปีเด็กเพศใดจะมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนกว่า 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ง. เพศใดก็ได้ 
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4. เสียงของเด็กชายจะมีการแตกและทุ้มห้าวขึ้น   
เมื่ออายุประมาณเท่าใด 

ก. 5 – 7  ปี 
ข. 8 – 9  ปี 
ค. 10 – 12  ป ี
ง. 13 – 15  ป ี

 
5. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

ก. ชอบเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนๆ 
ข. ชอบท าอะไรตามใจตนเอง 
ค. ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
ง. กล้าแสดงออกท าตัวให้เป็นจุดสนใจ 

 
6. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมที่ดี 

ก. ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี 
ข. เดินกลับบ้านคนเดียวเป็นประจ า 
ค. เข้าห้องสมุดคนเดียวทุกครั้ง 
ง. รับประทานขนมโดยไม่แบ่งเพื่อน 

 
7. เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 

ควรปรึกษาใครดีที่สุด 
ก. ปรึกษาเพื่อน 
ข. ปรึกษาครู 
ค. ปรึกษาผู้ปกครอง 
ง. ปรึกษาแพทย์ 
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8. วัยเข้าสู่วัยรุ่นชายจะมีการเปล่ียนแปลงที่เห็นเด่นชัด  คือข้อใด 
ก. น้ าหนักเพิ่มขึ้น 
ข. เสียงห้าวขึ้น 
ค. แขนขายาวขึ้น 
ง. สิวขึ้นที่ใบหน้า 

 
9. การเปล่ียนแปลงข้อใดเห็นได้ชัดเมื่อย่างเข้าวัยรุ่น 

ก. การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 
ข. การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ 
ค. การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ 
ง. การเปล่ียนแปลงด้านสังคม 

 
10.  เพราะเหตุใดวัยสู่วัยรุ่นจึงมีอารมณ์ทางเพศ 

ก. รา่งกายโตขึ้น 
ข. มีการหล่ังฮอร์โมนทางเพศ 
ค. มีประสบการณ์มากขึ้น 
ง. มีความรู้มากขึ้น 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนชุดท่ี 1   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 

 
 

ช่ือ.....................................................................ช้ัน........................เลขท่ี.................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม   10  คะแนน 
ได้คะแนน.............คะแนน 

 
 

 

                                            ท าแบบทดสอบเสร็จแล้ว 

                                      เรามาเรียนรู้กนัดกีว่า 
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บัตรค าสัง่ 
ชุดที ่1  เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 

 
 

ค าสั่ง  ประธานกลุ่มอ่านข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมาให้สมาชิกทราบ  ดังนี้ 
 

1. ศึกษาค้นคว้าจากบัตรการเรียนรู้ 
2. ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดในบัตรกิจกรรม 
3. สรุปเป็นแผนผังความคิดแล้วน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

 
 
 
 

ใช้เวลา   3  ช่ัวโมง 

นะเพื่อนๆ 
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บัตรความรู้ท่ี 1 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 
 
 

 วัยเด็กตอนปลาย  คือ  วัยที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง  10  -  12  ปี  ซึ่งเป็นวัยเริ่มต้นของ
การเปล่ียนแปลงทางเพศที่เห็นชัดเจน  ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  และสังคม 
 
   การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
 

 การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของเด็กในวัยสู่วัยรุ่น  เด็กผู้ชายจะช้ากว่า
เด็กผู้หญิงประมาณ  1-2  ปี  และการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของเด็กผู้หญิงจะเห็นได้ชัดเจน
กว่า  ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทั้งเพศชายและเพศหญิงจะมีรูปร่างสูงขึ้น   น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้น  แขนขาเก้งก้างพร้อมที่จะ
เริ่มเป็นวัยรุ่นในล าดับต่อไป 
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บัตรกิจกรรมท่ี  1 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 
  

 ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิดและเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงทางด้าน
ร่างกายของวัยสู่วัยรุ่นเพศชายและหญิงว่ามีอะไรบ้าง 
                           
       เพศชาย                    เพศหญิง 
1 1 
2 2 
3 3 
4 4 
5 5 

6 6 
7 7 
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บัตรความรู้ท่ี  2 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  อารมณ ์

 
 
 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
 
 
เด็กวัยนี้  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  ดังนี้ 
 
 

1. แสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
2. เชื่อมั่นในตนเอง  แต่ก็ต้องการค าแนะน า 
3. รักเพื่อน  ตามใจเพื่อน 
4. สนใจและต้องการเรียนรู้เรื่องเพศ  แต่ขัดเขิน 
5. สนใจเพศตรงข้าม 
6. สนใจการแต่งกายตามยุคสมัย 
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การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ ์

 
 เด็กวัยนี้  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์  ดังนี้ 
 
  

1. วิตกกังวล  โดยเฉพาะสืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
2. อารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่ายและเร็ว 
3. อารมณ์วู่วาม  หงุดหงิด  น้อยใจ  โกรธง่าย  และก้าวร้าว 
4. ชอบการเพ้อฝัน 
5. พยายามควบคุมพฤติกรรมไม่ให้แสดงความรุนแรง 
6. ชอบท าอะไรตามใจตนเอง 
7. มีความต้องการทางเพศในระยะส้ันๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เข้าใจแล้ว  ท ากิจกรรมเลยนะจ๊ะ 
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บัตรกิจกรรมท่ี  2 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  อารมณ์ 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 

             จิตใจและอารมณ์ 
 

การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม 

ด้านจิตใจ 

 
 
 
 
 
 

ด้านอารมณ์ 
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บัตรความรู้ท่ี  3 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 
 
   การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 
  เด็กวัยนี้  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม  ดังนี้ 

 
1. เห็นความส าคัญและใส่ใจความรู้สึกของเพื่อนมาก  ปฏิบัติตน 

ตามเพื่อนในกลุ่ม  ทั้งการแต่งกาย  การใช้ค าพูด  และการใช้ส่ิงของ 
2. ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  จึงเลือกเข้ากลุ่มเพื่อนที่มีลักษณะ 
     และความชอบคล้ายกับตนเอง 
3. กล้าแสดงออกและท าตัวเป็นจุดสนใจ 
4. ต้องการเพื่อนสนิทหรือคนรู้ใจเป็นเพ่ือนคู่คิด  และคอยให้ค าปรึกษา 

รวมทั้งช่วยแก้ปัญหา 
5. ชอบเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนๆ 
6. เริ่มเช่ือถือและฟังเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ 
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บัตรกิจกรรมท่ี  3 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นด้านพฤติกรรมของตนเองใน 

                      การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมตามความเป็นจริงโดยใส่เป็นจ านวนสมาชิก 
 

พฤติกรรม 
เป็น 
(คน) 

ไม่เป็น 
(คน) 

เห็นความส าคัญและใส่ใจความรู้สึกของเพื่อนมาก  
ปฏิบัติตนตามเพื่อนในกลุ่ม  ทั้งการแต่งกาย  การ
ใช้ค าพูด  และการใช้สิ่งของ 

  

ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  จึงเลือกเข้ากลุ่ม
เพื่อนที่มีลักษณะและความชอบคล้ายกับตนเอง 

  

กล้าแสดงออกและท าตัวเป็นจุดสนใจ   
ต้องการเพื่อนสนิทหรือคนรู้ใจเป็นเพ่ือนคู่คิด  และ
คอยให้ค าปรึกษารวมทั้งช่วยแก้ปัญหา 

  

ชอบเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนๆ   
เริ่มเช่ือถือและฟังเพื่อนมากกว่าพ่อแม่   

 
1. คิดว่าพวกเราท าตัวเหมาะสมหรือไม่..................................................................................... 

 เพราะเหตุใด.......................................................................................................................... 
2. เราควรท าตัวแบบใดจึงจะเหมาะสม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ช่วยกันคิดนะจะ๊ 
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บัตรกิจกรรมสรุปผล 
ท้ายชุดการเรียนรู้ชุดท่ี  1 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น  สรุปผลการเรียนรู้ท่ีเรียนมาใน 

             ชุดการเรียนรู้ท่ี 1  เป็นแผนผังความคิด  แล้วน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

 
แผนผังความคิด 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดการเรียนรู้ท่ี  1 

เรื่อง   การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 

 
 
 

1. การเปล่ียนแปลงข้อใดเห็นได้ชัดเมื่อย่างเข้าวัยรุ่น 
ก. การเปล่ียนแปลงด้านสังคม 
ข. การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 
ค. การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ 
ง. การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ 

 
2. เพราะเหตุใดวัยสู่วัยรุ่นจึงมีอารมณ์ทางเพศ 

ก. ร่างกายโตขึ้น 
ข. มีความรู้มากขึ้น 
ค. มีประสบการณ์มากขึ้น 
ง. มีการหล่ังฮอร์โมนทางเพศ 

 
3. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจของเด็กวัย  10 – 12 ป ี

ก. ตามใจเพ่ือน 
ข. ชอบอยู่คนเดียว 
ค. ไม่กล้าแสดงออก 
ง. รังเกียจเพศตรงข้าม 
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4. ช่วงวัยอายุระหว่าง  10 – 12  ปี  เด็กเพศใด 
จะมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนกว่า 

ก. เพศชาย 
ข. เพศหญิง 
ค. ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ง. เพศใดก็ได้ 

 
5. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมที่ดี 

ก. เดินกลับบ้านคนเดียวเป็นประจ า 
ข. ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี 
ค. เข้าห้องสมุดคนเดียวทุกครั้ง 
ง. รับประทานขนมโดยไม่แบ่งเพื่อน 

 
6. เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 

ควรปรึกษาใครดีที่สุด 
ก. ปรึกษาเพื่อน 
ข. ปรึกษาแพทย์ 
ค. ปรึกษาครู 
ง. ปรึกษาผู้ปกครอง 

 
7. เสียงของเด็กชายจะมีการแตกและทุ้มห้าวขึ้น  เมื่ออายุประมาณเท่าใด 

ก. 5 – 7  ป ี
ข. 8 – 9  ป ี
ค. 10 – 12  ป ี
ง. 13 – 15  ป ี
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8. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

ก. ชอบท าอะไรตามใจตนเอง 
ข. ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
ค. กล้าแสดงออกท าตัวให้เป็นจุดสนใจ 
ง. ชอบเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนๆ 

 
9. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายข้อใดที่เพศชายต่างจากเพศหญิง 

จ. รูปร่างสูงขึ้น 
ฉ. มีหน้าอกขยาย 
ช. เสียงแตก  แหบห้าว 
ซ. มีสิวขึ้นบริเวณใบหน้า 

 
10. วัยเข้าสู่วัยรุ่นชายจะมีการเปล่ียนแปลงที่เห็นเด่นชัด  คือข้อใด 

ก. เสียงห้าวขึ้น 
ข. น้ าหนักเพิ่มขึ้น 
ค. สิวขึ้นที่ใบหน้า 
ง. แขนขายาวขึ้น 

 
 
 
 

สนุกกับการเรียนรู้นะจ๊ะ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี 1   
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 

 
 

ช่ือ.....................................................................ช้ัน........................เลขท่ี.................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม   10  คะแนน 
ได้คะแนน.............คะแนน 
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ทัศน์(อจท.) ,2557 
วิโรจน์    มังคละมณี  และคณะ , คู่มือครูประกอบหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข      

ศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พิมพ์ครั้งที่  1  กรุงเทพฯ : ประสาน
มิตร(ปสม) , 2555 

เชาวลิต    ภูมิภาค  และคณะ , คู่มือครูประกอบหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข      
ศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พิมพ์ครั้งที่  1  กรุงเทพฯ : วัฒนา
พานิช(วพ.) , 2555 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิดและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของ
วัยสู่วัยรุ่นเพศชายและหญิงว่ามีอะไรบ้าง 
                           
       เพศชาย                    เพศหญิง 
1 มีรูปร่างใหญ่ขึ้น  มีน้ าหนักเพิ่มขึ้น 1 มีรูปร่างใหญ่ขึ้น  มีน้ าหนักเพิ่มขึ้น 
2 มีสิวขึ้นและมีกลิ่นตัว 2 มีสิวขึ้นและมีกลิ่นตัว 
3 มีเสียงแตกแหบห้าว 3 มีเสียงแหลมเล็ก  บางรายเสียงห้าว 
4  มีกล้ามเนื้อมากขึ้น  ไหล่กว้างขึ้น 4  มีหน้าอกและสะโพกขยายใหญ่ขึ้น 
5  มีหนวดเครา  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ     
    รักแร้  และหน้าแข้ง  บางคนขึ้นที่หน้าอก 

5  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ    และรักแร้   

6  มีอวัยวะเพศใหญ่ขึ้น 6  มีอวัยวะเพศใหญ่ขึ้น 
7 ต่อมเพศจะหล่ังฮอร์โมน  สร้างอสุจิ 7 ต่อมเพศจะหล่ังฮอร์โมนท าให้มีประจ าเดือน 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  อารมณ์ 
 
 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
             จิตใจและอารมณ์ 
 

การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม 

ด้านจิตใจ 

1.แสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
2.เชื่อมั่นในตนเอง  แต่ก็ต้องการค าแนะน า 
3.รักเพื่อน  ตามใจเพ่ือน 
4.สนใจและต้องการเรียนรู้เรื่องเพศ  แต่ขัดเขิน 

5.สนใจเพศตรงข้าม 
6.สนใจการแต่งกายตามยุคสมัย 

ด้านอารมณ์ 

วิตกกังวล  โดยเฉพาะสืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
อารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่ายและเร็ว 
อารมณ์วู่วาม  หงุดหงิด  น้อยใจ  โกรธง่าย  และก้าวร้าว 
ชอบการเพ้อฝัน 
พยายามควบคุมพฤติกรรมไม่ให้แสดงความรุนแรง 
ชอบท าอะไรตามใจตนเอง 
มีความต้องการทางเพศในระยะส้ันๆ 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 3 

เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นด้านพฤติกรรมของตนเองใน 
                      การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมตามความเป็นจริงโดยใส่เป็นจ านวนสมาชิก 
 

พฤติกรรม 
เป็น 
(คน) 

ไม่เป็น 
(คน) 

เห็นความส าคัญและใส่ใจความรู้สึกของเพื่อนมาก  
ปฏิบัติตนตามเพื่อนในกลุ่ม  ทั้งการแต่งกาย  การ
ใช้ค าพูด  และการใช้สิ่งของ 

ตามความเป็น
จริงของ
นักเรียน 

ตามความเป็นจริง
ของนักเรียน 

ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  จึงเลือกเข้ากลุ่ม
เพื่อนที่มีลักษณะและความชอบคล้ายกับตนเอง 

  

กล้าแสดงออกและท าตัวเป็นจุดสนใจ   
ต้องการเพื่อนสนิทหรือคนรู้ใจเป็นเพ่ือนคู่คิด  และ
คอยให้ค าปรึกษารวมทั้งช่วยแก้ปัญหา 

  

ชอบเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนๆ   
เริ่มเช่ือถือและฟังเพื่อนมากกว่าพ่อแม่   

 
1. คิดว่าพวกเราท าตัวเหมาะสมหรือไม่..................**................................................................ 

 เพราะเหตุใด................................**...................................................................................... 
2. เราควรท าตัวแบบใดจึงจะเหมาะสม 

.............. **........................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
**  อยู่ในดุลยพินิจของครู 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยสู่วัยรุ่น 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
 
1.      ค       6. ก 
2.      ก     7. ค 
3.      ข     8. ข 
4.      ง    9. ก 
5.      ข  10. ข 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
1.    ข    6. ง 
2.     ง        7. ง 
3.     ก        8. ก 
4.     ข        9. ข 
5.     ข      10. ก 
 
 

 


