
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ  

กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ (กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ (วว21101) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 121101) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

  

ชุดท่ี 3  ความช้ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวเหมวรรณ  เอี่ยมสายนางสาวเหมวรรณ  เอี่ยมสาย  

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ  

โรงเรียนวัดยางเอน(ประชานุเคราะห์)  จังหวัดพิษณุโลกโรงเรียนวัดยางเอน(ประชานุเคราะห์)  จังหวัดพิษณุโลก  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1  
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  
  

ชุดชุดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3การเรียนรู้ที่ 3    

  เรื่อง ความช้ืนเรื่อง ความช้ืน  
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จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
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เรียนรู้เรื่องความชื้น 

2 ชั่วโมง 

    
ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที่1 เรื่อง บรรยากาศช้ันมธัยมศึกษาปีที่1 เรื่อง บรรยากาศ  

ชุดที่ 3 ความช้ืนชุดที่ 3 ความช้ืน  
  
  
  
  
  
  

ความหมายของความหมายของ  
ความช้ืนของอากาศความช้ืนของอากาศ 

ค่าความช้ืนของอากาศ 

ความช้ืนสัมบูรณ์ ความช้ืนสัมพัทธ ์

การวัดความช้ืนการวัดความช้ืน เคร่ืองมือในเคร่ืองมือในการการ
วัดความช้ืนวัดความช้ืน 
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บัตรค าสั่งบัตรค าสั่ง  
  
  
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปน้ีค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปน้ี  
  

1) นักเรียนสามารถศึกษาเป็นรายบุคคลตามระดับความสามารถและเป็นรายกลุ่มซึ่งควรมี
สมาชิกประมาณ 4 – 5 คนในแต่ละกลุ่ม (คละ เก่ง ปานกลาง อ่อน) 

2) อ่านค าช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3) ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
4) ศึกษาใบความรู้ทุกใบความรู้ด้วยความตั้งใจ 
5) ศึกษาใบกิจกรรม 
6) ปฏิบัติตามใบกิจกรรม 
7) บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
8) ท าแบบฝึกทักษะทุกแบบฝึก 
9) ท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นรายบุคคล 
10) หากนักเรียนต้องการทบทวนความรู้สามารถยืมแผ่น CD จากครูผู้สอนเพื่อทบทวน

ความรู้นอกเวลาได้ 
  
  

เวลาท่ีใช้  2 ชั่วโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  
ชุดการเรียนรู้ที่ 3ชุดการเรียนรู้ที่ 3  ความช้ืนความช้ืน  

 
11..  ความชื้นของอากาศหมายถึงอะไร 

ก.  ไอน้ าในอากาศ 
ข.  อุณหภูมิของอากาศ 
ค.  ความหนาแน่นของอากาศ 
ง.  ถูกทุกข้อ 

22..  ถ้ามีความชื้นสัมพัทธ์มากเราจะรู้สึกอย่างไร 
ก.  ร้อน  
ข.  หนาว  
ค.  เย็นสบาย 
ง. อึดอัด 

33..  ถ้าอากาศมีความชื้นสัมพัทธ์ 20% สิ่งท่ีเป็นไปได้คืออะไร 
ก.  รู้สึกร้อน 
ข.  มีฝนตก 
ค.  รู้สึกเหนียวตัวและอึดอัด 
ง.  ผิวหนังเราจะแห้งมาก 

44..  ความชื้นสัมพัทธ์เกิดจากการเปรียบเทียบปริมาณใดของไอน้ าท่ีมีอยู่จริงกับไอน้ าอ่ิมตัว 
กก..   อุณหภูมิ  
ขข..   มวล 
คค..   น้ าหนัก  
งง ..   ปริมาตร 

55..  ค าว่า “อากาศอิ่มตัวด้วยไอน ้า” หมายถึงอะไร 
ก.  ไอน้ าไม่สามารถระเหยไปในอากาศได้อีก 
ข. ในอากาศมีไอน้ าอยู่ 100 กรัม/ลูกบาศก์เมตร  
ค.  ในอากาศมีแต่น้ าไม่มีสิ่งอื่นเจือปน 
ง.  ในอากาศมีไอน้ า 100 เปอร์เซ็นต์ 
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66..  ข้อความใดกล่าวถึงความชื้นสัมบูรณ์ได้ถูกต้อง 

ก. อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน้ าในอากาศกับความหนาแน่นของอากาศ 
ข.  อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน้ าในอากาศกับปริมาตรของอากาศ 
ค. อัตราส่วนระหว่างมวลของอากาศกับปริมาตรของอากาศ 
ง. อัตราส่วนระหว่างมวลของอากาศกับความกดอากาศ 

77..   ณ อุณหภูมิ 25   C อากาศมีไอน้ าอยู่ 30 กรัม/ลูกบาศก์เมตร ถ้าต้องการทราบความชื้นสัมพัทธ์
เราต้องทราบค่าอะไรอีก 

ก.  ปริมาณไอน้ าอิ่มตัวที่ 25   C  
ข.  ปริมาณไอน้ าที่มีอยู่จริงที่ 25   C  
ค.  ความช้ืนสัมบูรณ์ที่ 25   C 
ง.   ถูกทั้งข้อ 2 และ 3 

88..  ข้อสรุปใดถูกต้องเกี่ยวกับการตากผ้าในวันท่ีอากาศมีความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 95 
ก.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 5 อากาศมีไอน้ าน้อย ดังนั้นผ้าจึงแห้งเร็ว 
ข.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 5 อากาศอิ่มตัวด้วยไอน้ า ดังนั้นผ้าจึงแห้งช้า 
ค.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 95 อากาศมีไอน้ าน้อย ดังนั้นผ้าจึงแห้งเร็ว 
ง.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 95 อากาศมีไอน้ ามาก ดังนั้นผ้าจึงแห้งช้า 

99..  ถ้าในห้องท างานแห่งหน่ึงมีความชื้น 60% ข้อสรุปใดถูกต้อง 
ก.  ถ้าในห้องท างานอากาศมีมวลไอน้ าอิ่มตัว 100 กรัม อากาศสามารถรับไอน้ าได้               

อีก 60 กรัม 
ข. ถ้าในห้องท างานอากาศมีมวลไอน้ าอิ่มตัว 100 กรัม ขณะนี้มีไอน้ าอยู่ 60 กรัม 
ค. ถ้าในห้องท างานมีอากาศอยู่ 100 กรัม จะสามารถรับไอน้ าได้ 60 กรัม 
ง. ถ้าในห้องท างานมีอากาศ 100 กรัมจะมีไอน้ าอยู่ 60 กรัม 

1100..  ในอากาศชื้น 5 กิโลกรัมจะมีมวลของไอน้ าอยู่มากท่ีสุดเท่าไร 
ก.  400 กรัม  
ข.  200 กรัม 
ค.   40 กรัม  
ง.   20 กรัม 
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แบบบันทึกผลแบบทดสอบก่อนเรียนแบบบันทึกผลแบบทดสอบก่อนเรียน  
ชุดการเรียนรู้ที ่3ชุดการเรียนรู้ที ่3   ความช้ืนความช้ืน   

  

  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.    

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ ได้....................... คะแนน 

66  

 

ชื่อ – สกุล .......................................................................... ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   เลขที.่.................... 
 

เ พ ือ่ น ๆ ท  า กั น ไ ด้ ก ี่ค ะ แ น น 

ใ ส่ ล ง ไ ป ใ น ช่ อ ง ค ะ แ น น เ ล ย

ค่ ะ 

เพื่อนๆได้คะแนนกัน

เท่าไหร่ อย่าลืมเติม

คะแนนลงในช่อง

บันทึกคะแนนกันเลย

นะจ๊ะ  
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ใบความรูท้ี ่3.1 ใบความรูท้ี ่3.1 
เรือ่ง ความช้ืนของอากาศเรือ่ง ความช้ืนของอากาศ   

 
อากาศมีความช้ืน เพราะมีไอน้ า ความช้ืนจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ ปริมาณของไอน้ าในอากาศ

นั่นเอง 
  ความชื้นของอากาศ หมายถึง ปริมาณไอน้ าที่ปะปนอยู่ในอากาศ ได้มาจากแหล่งการระเหยของ
น้ าจากแหล่งน้ าต่าง ๆ บนโลก  การคายน้ าของพืช ตลอดจนการหายใจของสัตว์ ท าให้เกิดไอน้ าซึ่งเรามอง
ไม่เห็นเนื่องจากมีสถานะเป็นแก๊ส  ล่องลอยอยู่ทั่วไปในอากาศ  อากาศทุกหนทุกแห่งมีไอน้ าแทรกตัวปะปน
อยู ่ แต่อาจมีปริมาณมากน้อยต่างกัน ปริมาณไอน้ าที่มีอยู่ในอากาศเราเรียกว่า  ความช้ืนของอากาศ 
            ความช้ืนของอากาศในวันหนึ่ง ๆ จะเปลี่ยนแปลงโดยมีความช้ืนของอากาศสูงในเวลากลางคืน
และตอนเช้า เพราะอุณหภูมิของอากาศต่ าจึงรับไอน้ าในอากาศได้น้อย  ส่วนในตอนกลางวันอุณหภูมิของ
อากาศสูงข้ึนจึงรับไอน้ าได้อีกมาก                 

 

 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะภูมิอากาศร้อนชื้น  ภาพที่ 2 ลักษณะภูมิอากาศแห้ง 

(ที่มา : http://www.baanjomyut.com/library/ 
global_community/01_3.html ) 

 (ที่มา : http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/ 
LESA212/6/wind/climate/climate.html) 

           
  หรืออาจกล่าวได้ว่า ถ้าความช้ืนในอากาศมีมากการระเหยของน้ าจากแหล่งต่าง ๆ จะน้อย เสื้อผ้า

ที่ตากจะแห้งช้า หรือรู้สึกเหนียวตัวและอึดอัด แต่ถ้าความช้ืนในอากาศมีน้อยหรืออากาศแห้ง จะรู้สึกเย็น
สบาย เสื้อผ้าแห้งง่าย จนถึงบางครั้งผิวหนังแห้งและแตก 
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ค่าความช้ืนของอากาศ  โดยทั่วไปมีวิธีบอกความช้ืนของอากาศได้ 2 วิธี คือ 
 

1.ความช้ืนสัมบูรณ์ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน้ าในอากาศกับปริมาตรของอากาศนั้น  
มีหน่วยเป็น กรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
 
 
 
 

 
ตัวอย่าง ห้องหนึ่งมีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เมตร มีไอน้ าอยู่ 150 กรัม ความช้ืนสัมบูรณ์ของอากาศ

ขณะนั้นมีค่าเท่าใด 
วิธีคิด จากความช้ืนสัมบูรณ์ 
 
 
 
                 แทนค่า        =  
 
จะได้ ความช้ืนสัมบูรณ์          =   15  กรัมต่อลูกบาศก์เมตร(g/m3)        
    
 
  

ความชื้นสัมบูรณ์(g/m3) 

มวลของไอน้ าในอากาศ(g) 

ปริมาตรอากาศ(m3) 
= 

ความช้ืนสัมบูรณ์(g/m3) 
มวลของไอน้ าในอากาศ(g) 

ปริมาตรอากาศ(m3) 
= 

150(g) 

10(m3) 

 

ไม่ยากเลยใช้ไหมคะ 
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2.ความช้ืนสัมพัทธ์ คือปริมาณเปรียบเทียบระหว่างมวลของไอน้ าที่มีอยู่จริงในอากาศขณะนั้นกับ 
มวลของไอน้ าในอากาศอิ่มตัวที่อุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน  

ความช้ืนสัมพัทธ์มักแสดงเป็นร้อยละซึ่งแสดงได้ดังนี ้ 
              
 
 
 
 
ตัวอย่าง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อากาศสามารถรับไอน้ าได้ 140 กรับต่อลูกบาศก์เมตรแต่
ในขณะนั้นในอากาศมีไอน้ ากระจายอยู่เพียง 100 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร ความช้ือสัมพัทธ์ ณ  
อุณหภูมินี้มีค่าเท่าไร 
วิธีคิด จากความช้ืนสัมพัทธ์ 
 
 
 
   
 แทนค่า               =  
 
 
จะได้ ความช้ืนสัมพัทธ์  =    71.43 เปอร์เซ็นต์ 
 
ความช้ืนในอากาศเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ถ้าความช้ืนในอากาศมีมากจะท าให้เหงื่อที่ตัวเราระเหยได ้

น้อย ท าให้เหนียวตัวและรู้สึกอึดอัด น้ าจากแหล่งน้ าต่างๆ จะระเหยสู่อากาศได้น้อย ผ้าที่ซักตากไว้จะแห้ง
ช้า แต่ถ้าความช้ืนในอากาศน้อยหรืออากาศแห้ง เหงื่อที่ตัวเราจะระเหยได้มาก ท าให้รู้สึกเย็น จนบางครั้ง
ท าให้ผิวหนังแห้งหรือแตก น้ าจาก แหล่งน้ าต่างๆระเหยได้ง่าย และผ้าที่ตากไว้จะแห้งเร็ว  

ความชื้นสัมพัทธ์ 
มวลของไอน้ าในอากาศท่ีมีอยู่จริงในขณะน้ัน
(g) 

มวลของไอน้ าในอากาศอ่ิมตัวท่ีอุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน
(g) 

= X 100 

ความช้ืนสัมพัทธ์ 
มวลของไอน้ าในอากาศที่มีอยู่จริงในขณะนั้น(g) 

มวลของไอน้ าในอากาศอิ่มตัวที่อุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน(g) 
= X 100 

100 (g) 

140 (g) 
X 100 

เ ข า้ ใ จ กั น แ ล ว้  เ ป ิด ไ ป ห น า้ ถั ด ไ ป เ ล ย ค่ ะ  
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แบบฝึกทักษะที่ 3.1แบบฝึกทักษะที่ 3.1  
ค่าความช้ืนของอากาศค่าความช้ืนของอากาศ  

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาโดยแสดงวิธีท าตามล าดับข้ันตอนให้ถูกต้อง(10คะแนน) 
 
1.  ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อากาศมีปริมาตร 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีไอน้ า 100 กรัม จะมีค่า

ความช้ืนสัมบูรณ์ เท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.       อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียสอากาศอิ่มตัวด้วยไอน้ า 180 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร แต่ขณะนั้น มีไอน้ า
อยู่จริงเพียง 135 กรัมต่อ ลูกบาศก์เมตร ความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าเท่าไร 
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.......................................... 

ค ะ แ น น  
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ใบความรูท้ี ่3.2ใบความรูท้ี ่3.2  
เรือ่ง  การวดัความช้ืนเรือ่ง  การวดัความช้ืน   

  

การวัดความช้ืนในบรรยากาศ เราจะวัดเป็นความช้ืนสัมพัทธ์ด้วยเครื่องมือที่มีช่ือเรียกว่า 
ไฮโกรมิเตอร์ (hygrometer) ไฮโกรมิเตอร์แบ่งเป็นหลายชนิดดังนี้ 

11..  ไฮโกรมิเตอรแ์บบกระเปาะเปียกกระเปาะแหง้ไฮโกรมิเตอรแ์บบกระเปาะเปียกกระเปาะแหง้     
((  WWeett  aanndd  DDrryy  hhyyggrroommeetteerr))  อาศัยหลักการว่า การระเหยของ
น้ าจะดูดความร้อนไปด้วย และการระเหยของน้ าจะได้มากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับความช้ืนในอากาศขณะนั้น    เครื่องมือ
ประกอบด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 2 อัน ให้กระเปาะของอันหนึ่งหุ้ม
ด้วยผ้าและปลายผ้าจุ่มอยู่ในแก้วใส่น้ าเพื่อให้ผ้าเปียกอยู่
ตลอดเวลา เทอร์มอมิเตอร์อันเปียกจะเย็นกว่าเทอร์มอมิเตอร์อัน
แห้ง ค่าผลต่างของอุณหภูมิของเทอร์มอมิเตอร์ทั้งสองสามารถ
น าไปเปรียบเทียบอ่านค่าความช้ืนสัมพันธ์จากตารางได้   
หมายเหตุ : ถ้าผลต่างของอุณหภูมิจากเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะเปียกและ  
กระเปาะแห้งมีมากขึ น แสดงว่าค่าความชื นสัมพันธ์น้อยลง  
 
  

ผลต่างของ 
อุณหภูมิ 

อุณหภูมิเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง 
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 

0.5 94 95 96 96 97 97 97 
1.0 89 90 92 93 93 94 94 
1.5 83 86 88 89 90 91 91 
2.0 77 81 83 85 86 88 89 
2.5 72 76 80 82 83 85 86 
3.0 67 72 75 78 78 80 83 
3.5 61 67 72 75 77 79 81 
4.0 56 63 68 71 74 76 78 
4.5 51 58 64 68 71 73 76 
5.0 46 54 60 62 68 71 73 
6 36 46 53 57 62 65 68 
7 26 38 46 51 57 60 63 
8 15 29 39 46 51 55 59 
9 5 21 32 41 46 51 54 
10  13 25 36 41 46 50 
11  5 19 31 36 42 46 
12   13 28 31 37 43 
13    25 28 33 38 
14    19 25 29 34 

 

ภาพที่ 4 ไฮโกรมิเตอร์แบบกระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง 
(ที่มา : http://school.obec.go.th/msp/weather9.htm) 

ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงค่าเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์เป็นเปอร์เซ็นต ์
 

ภาพท่ี 3 ภาพแสดงเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะแห้งและกระเปาะเปียก 
(ท่ีมา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/2412212100/19.htm) 

1111  

การหาค่าความชื้นสัมพันธ์จากไฮโกรมิเตอร์แบบกระเปาะ
เปียกและกระเปาะแห้ง เช่น ถ้าอุณหภูมิจากเทอร์มอ
มิเตอร์กระเปาะแห้งอ่านได้ 37   C และอุณหภูมิของเทอร์
มอมิเตอร์กระเปาะเปียกอ่านได้ 278   C จะหาค่าความชื้น
สัมพัทธ์ได้เท่าไร 
วิธีท า 
1. หาผลต่างของค่าอุณหภูมิของท้ังสองเทอร์มอมิเตอร์ได้
เท่ากับ 37   C-27   C = 10   C 
2. ดูค่าผลต่างเทียบกับตาราง 
3. อ่านค่าของเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะแห้งท่ี 35-39   C 
4. อ่านค่าความต่าง 
5. จากข้อ 3 และข้อ 4 ขีดต้ังฉากเข้าหากัน จุดตัดคือค่า
ความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับ 46   C 
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ภาพท่ี 5 ไซโครมิเตอร์ (psychrometer) 
(ที่มา: http://www.cmmet.tmd.go.th/instrument/instruments.php) 

“ ถ า้แ บ บ น ีก็้ เ ร ยีก วา่ ไ ฮ โ ก ร ม ิเ ต อ ร ์

แ ต เ่ ป็ น แ บ บ เ ส น้ ผ ม น ะ ครั บ” 

2.  ไซโครมิเตอร ์(ไซโครมิเตอร ์(ppssyycchhrroommeetteerr)) คือ ไฮโกรมิเตอร์แบบ
กระเปาะแห้งและกระเปาะเปียกที่ติดตั้งอยู่บนแผงเป็นคู่ๆ แผงแกว่งไป
มาได้ เพื่อให้เกิดการระเหยของน้ าที่กระเปาะเปียกท าให้การตรวจสอบ
ท าได้เที่ยงตรงมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
  

  
33..ไฮโกรมิเตอรแ์บบเส้นผม (ไฮโกรมิเตอรแ์บบเส้นผม (hhaaiirr  hhyyggrroommeetteerr)) ท าจากสมบัติ
ของเส้นผมที่ข้ึนอยู่กับความช้ืน ถ้ามีความช้ืนมากเส้นผมจะยืดตัว
ออกไป ถ้ามีความช้ืนน้อยเส้นผมจะหดตัว 
 
 
 
  

  
  
  
4. ไฮโกรกราฟ (4. ไฮโกรกราฟ (hhyyggrrooggrraapphh)) จะเป็นไฮโกรมิเตอร์แบบ
เส้นผมที่มีการบันทึกค่าความช้ืนต่อเนื่องกันด้วยกราฟลง
บนกระดาษ   
 

 

ภาพที่ 6 ไฮโกรมิเตอร์แบบเส้นผม (hair hygrometer)  
(ที่มา: http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=48012) 

ภาพที่ 7 ไฮโกรกราฟ (hygrograph)  
(ที่มา: http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=48012) 

“ แ บ บ น ี้ เ ร ยี ก ว า่ ไ ฮ โ ก ร ม ิเ ต อ ร แ์ บ บ

ก ร ะ เ ป า ะ แ ห ง้ แ ล ะ ก ร ะ เ ป า ะ เ ป ยี กค ะ่ ” 

“ แ บ บ น ี้ เ ร ยี ก ว า่ ไ ฮ โ ก รก ร า ฟ  ส า ม า ร ถ

บั น ท กึ ค า่ ค ว า ม ช ื้ น ไ ด ต้ อ่ เ น ือ่ ง ค ะ่ ” 
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แบบฝึกทักษะที่ 3.แบบฝึกทักษะที่ 3.22  
เรือ่ง  ความช้ืนของอากาศเรือ่ง  ความช้ืนของอากาศ   

 
ช่ือช่ือ          เลขที่เลขที่    กลุม่ที่กลุม่ที่    ช้ันช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 มัธยมศึกษาปีที ่1 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน าอย่างเป็นข้ันตอน  
 

1. สมมติฐาน             
                
 

2. วัสดุ-อุปกรณ์  1.   เทอร์มอมิเตอร์  
     2.   ส าลี  
     3.   กระบอกตวง  
     4.   ขาต้ัง  
     5.   ดินน้ ามัน  
     6.   น้ า 
3.  วิธีทดลอง  
 1. ใช้ส าลีขนาดเท่ากันสองก้อนชุบน้ าหุ้มกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์ อ่านค่าอุณหภูมิ บันทึกผล  
 2. จัดอุปกรณ์ดังภาพ ตั้งทิ้งไว้  5  นาที อ่านค่าอุณหภูมิและบันทึกผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 ภาพแสดงขั้นตอนการทดลองความชื้นของอากาศ  

(ที่มา : http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?ID=47998) 
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4.  ตารางบันทึกผลการทดลอง  
 

 
เทอร์มอมิเตอร์ 

อุณหภูมิท่ีอ่านได้ 
เริ่มต้นทดลอง หลังจากต้ังท้ิงไว้ 5 นาที 

อันที่ 1 (ในกระบอกพลาสติก)   
อันที่ 2 (นอกกระบอกพลาสติก)   

 
5.  สรุปผลการทดลอง  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1414  

 

ไ ม่ ย า ก เ ล ย ใ ช้ ไ ห มค่ ะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 

 
11..  ความชื้นของอากาศหมายถึงอะไร 

ก.  อุณหภูมิของอากาศ 
ข.  ความหนาแน่นของอากาศ 
ค.  ไอน้ าในอากาศ 
ง.  ถูกทุกข้อ 

22..  ถ้ามีความชื้นสัมพัทธ์มากเราจะรู้สึกอย่างไร 
ก.  ร้อน  
ข.  หนาว  
ค.  อึดอัด 
ง.  เย็นสบาย 

33..  ถ้าอากาศมีความชื้นสัมพัทธ์ 20% สิ่งท่ีเป็นไปได้คืออะไร 
ก.  มีฝนตก 
ข.  รู้สึกร้อน 
ค.  ผิวหนังเราจะแห้งมาก 
ง.  รู้สึกเหนียวตัวและอึดอัด 

44..  ความชื้นสัมพัทธ์เกิดจากการเปรียบเทียบปริมาณใดของไอน้ าท่ีมีอยู่จริงกับไอน้ าอ่ิมตัว 
กก..   มวล  
ขข..   น้ าหนัก 
คค..   ปริมาตร  
งง ..   อุณหภูมิ 

55..  ค าว่า “อากาศอิ่มตัวด้วยไอน ้า” หมายถึงอะไร 
ก.  ในอากาศมีแต่น้ าไม่มีสิ่งอื่นเจือปน 
ข.  ในอากาศมีไอน้ า 100 เปอร์เซ็นต์ 
ค.  ไอน้ าไม่สามารถระเหยไปในอากาศได้อีก 
ง.  ในอากาศมีไอน้ าอยู่ 100 กรัม/ลูกบาศก์เมตร 
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66..  ข้อความใดกล่าวถึงความชื้นสัมบูรณ์ได้ถูกต้อง 

ก.  อัตราส่วนระหว่างมวลของอากาศกับความกดอากาศ 
ข.  อัตราส่วนระหว่างมวลของอากาศกับปริมาตรของอากาศ 
ค.  อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน้ าในอากาศกับปริมาตรของอากาศ 
ง.  อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน้ าในอากาศกับความหนาแน่นของอากาศ 

77..  ณ อุณหภูมิ 25   C อากาศมีไอน้ าอยู่ 30 กรัม/ลูกบาศก์เมตร ถ้าต้องการทราบความชื้นสัมพัทธ์
เราต้องทราบค่าอะไรอีก 

ก.  ความช้ืนสัมบูรณ์ที่ 25   C 
ข.  ปริมาณไอน้ าอิ่มตัวที่ 25   C 
ค.  ปริมาณไอน้ าที่มีอยู่จริงที่ 25   C 
ง.   ถูกทั้งข้อ 2 และ 3 

88..  ข้อสรุปใดถูกต้องเกี่ยวกับการตากผ้าในวันท่ีอากาศมีความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 95 
ก.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 5 อากาศมีไอน้ าน้อย ดังนั้นผ้าจึงแห้งเร็ว 
ข.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 95 อากาศมีไอน้ ามาก ดังนั้นผ้าจึงแห้งช้า 
ค.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 95 อากาศมีไอน้ าน้อย ดังนั้นผ้าจึงแห้งเร็ว 
ง.  อากาศสามารถรับไอน้ าได้อีกร้อยละ 5 อากาศอิ่มตัวด้วยไอน้ า ดังนั้นผ้าจึงแห้งช้า 

99..  ถ้าในห้องท างานแห่งหน่ึงมีความชื้น 60% ข้อสรุปใดถูกต้อง 
ก.  ถ้าในห้องท างานมีอากาศ 100 กรัมจะมีไอน้ าอยู่ 60 กรัม 
ข.  ถ้าในห้องท างานมีอากาศอยู่ 100 กรัม จะสามารถรับไอน้ าได้ 60 กรัม 
ค.  ถ้าในห้องท างานอากาศมีมวลไอน้ าอิ่มตัว 100 กรัม ขณะนี้มีไอน้ าอยู่ 60 กรัม 
ง.  ถ้าในห้องท างานอากาศมีมวลไอน้ าอิ่มตัว 100กรัมอากาศสามารถรับไอน้ าได้อีก 60 กรัม 

1100..  ในอากาศชื้น 5 กิโลกรัมจะมีมวลของไอน้ าอยู่มากท่ีสุดเท่าไร 
ก.  20 กรัม  
ข.  40 กรัม  
ค.  200 กรัม 
ง.  400 กรัม 
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แบบบันทึกผลแบบทดสอบหลังเรียนแบบบันทึกผลแบบทดสอบหลังเรียน  
ชุดการเรียนรู้ที่ 3ชุดการเรียนรู้ที่ 3  ความช้ืนความช้ืน  

  
ช่ือ – สกุล ............................................................................ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี 1  เลขที่ ..................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ ได้....................... คะแนน 

เพื่อนๆได้คะแนนกัน

เท่าไหร่ อย่าลืมเติม

คะแนนลงในช่อง

บันทึกคะแนนกันเลย

นะจ๊ะ  
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บรรณานุกรมบรรณานุกรม  
  
ถนัด  ศรีบุเรืองและคณะ. สัมฤทธ์ิมาตรฐานวิทยาศาสตร์ ม.1เล่ม2.พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ:                  

อักษรเจริญทัศน์,2549 
บัญชา  แสทวีและคณะ. แบบฝึกทักษะรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ม.1 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:       

ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช,2553 
พิมพ์พันธ์  เตชะคุปต์ และคณะ. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ,2552 
ยุพา  วรยศและคณะ. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:

อักษรเจริญทัศน์,2552        
สถาบันส่งส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 2 ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2.กรุงเทพฯ:โรงเพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว,2553 
http://portal.edu.chula.ac.th/.สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
http://www.baanjomyut.com/ สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555.  
http://www.cmmet.tmd.go.th/instrument/instruments.php.สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
http://www.maceducation.com/ สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?ID=47998.สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=48012.สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
http://school.obec.go.th/msp/weather9.htm.สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2555. 
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แนวทางการคิดแก้โจทย์ปัญหา 
แบบฝึกทักษะท่ี 3.1 ค่าความชื้นของอากาศ 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาโดยแสดงวิธีท าตามล าดับข้ันตอนให้ถูกต้อง 
 
1.  ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อากาศมีปริมาตร 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีไอน้ า 100 กรัม จะมีค่า

ความช้ืนสัมบูรณ์ เท่าใด 
วิธีท า     จากความช้ืนสัมบูรณ์ 
 
 
                 แทนค่า            = 
 
จะได้ ความช้ืนสัมบูรณ์             =             5  กรัมต่อลูกบาศก์เมตร(g/m3)  
 

 

2.      อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียสอากาศอิ่มตัวด้วยไอน้ า 180 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร แต่ขณะนั้น มีไอน้ าอยู่
จริงเพียง 135 กรัมต่อ ลูกบาศก์เมตร ความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าเท่าไร 

วิธีท าวิธีท า    จากความช้ืนสัมพัทธ์ 
 
 

  

  
    แทนค่า               =  

  
  

จะได้ ความช้ืนสัมพัทธ์  =    75 เปอร์เซ็นต์ 
  

ความช้ืนสัมบูรณ์(g/m3) 
มวลของไอน้ าในอากาศ(g) 

ปริมาตรอากาศ(m3) 
= 

100(g) 

20(m3) 

135 (g) 

180 (g) 
X 100 

ความช้ืนสัมพัทธ์ 
มวลของไอน้ าในอากาศที่มีอยู่จริงในขณะนั้น(g) 

มวลของไอน้ าในอากาศอิ่มตัวที่อุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน(g) 
= X 100 
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แนวการบันทึกผลแนวการบันทึกผล  
ใบงานที่ 3.2 ความช้ืนของอากาศใบงานที่ 3.2 ความช้ืนของอากาศ  

 
ชื่อ     เลขที ่ กลุ่มท่ี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบงานและปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า 
 
1. สมมติฐาน  ถ้าปริมาณน ้ามีผลต่อความชื นของอากาศ ดังนั น กระเปาะที่หุ้มด้วยส้าลีชุบน ้าจะมี
อุณหภูม ิต่้ากว่ากระเปาะที่ไม่ได้หุ้มด้วยส้าลีชุบน ้า       
 
2. วัสดุ-อุปกรณ์  1.   เทอร์มอมิเตอร์  
     2.   ส าลี  
     3.   กระบอกตวง  
     4.   ขาต้ัง  
     5.   ดินน้ ามัน  
     6.   น้ า 
3.  วิธีทดลอง  
 1. ใช้ส าลีขนาดเท่ากันสองก้อนชุบน้ าหุ้มกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์ อ่านค่าอุณหภูมิ บันทึกผล  
 2. จัดอุปกรณ์ดังภาพ ตั้งทิ้งไว้  5  นาที อ่านค่าอุณหภูมิและบันทึกผล  
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4.  ตารางบันทึกผลการทดลอง  
 

 
เทอร์มอมิเตอร์ 

อุณหภูมิท่ีอ่านได้ 
เริ่มต้นทดลอง หลังจากต้ังท้ิงไว้ 5 นาที 

อันที่ 1 (ในกระบอกพลาสติก)   
อันที่ 2 (นอกกระบอกพลาสติก)   

 
5.  สรุปผลการทดลอง  
  ความชื นของอากาศ ขึ นอยู่กับปริมาณไอน ้าในอากาศและสามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือไฮกรอ
มิเตอร ์             

บันทึกตามผลการทดลองท่ีได้ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 

 

ข้อท่ี ค าตอบ 

1.  ก 

2.  ข 

3.  ค 

4.  ก 

5.  ค 

6.  ค 

7.  ข 

8.  ง 

9.  ก 

10.  ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 

  
  
 
 
 
 
 
  

ข้อท่ี ค าตอบ 

1.  ค 

2.  ง 

3.  ง 

4.  ข 

5.  ก 

6.  ข 

7.  ก 

8.  ข 

9.  ง 

10.  ข 
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