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  เอกสารประกอบการสอน ชุดนี้เป็นส่ือการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้สร้างขึ้นเพื่อใช้

เป็นนวัตกรรมในการศึกษาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปีที่ 1 วิชาสุขศึกษา (พ 21101) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา

ปีพุทธศักราช 2551 โดยมุง่เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรม

ด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและช่วย เหลืออย่างใกล้ชดิ ทั้งนี้เพื่อใหน้ักเรียน

เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจ าวันได้

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งวา่ เอกสารประกอบการสอนฯ ชุดนี้ จะเป็นนวัตกรรมหนึ่ง 

ที่ช่วยใหก้ารจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามความมุง่หมายตลอดจนสามารถส่งผลท าให้

การเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียนได้รับการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นและจะอ านวยประโยชน์ต่อผู้ที่

มสีว่นเกี่ยว ข้องในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ใน กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้เกดิประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป

ศุภกิจ  สมัยสงฆ์
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ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการสอนส าหรับนักเรยีน   ฉ
มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวช้ีวัด   ช
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สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด    ฌ
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           แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
           ประวัติผู้จัดท า
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  ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการสอนส าหรับครู 
ชุด พัฒนาการและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น  

เลม่ที่ 1 ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ  วิชาสุขศกึษา (พ 21101)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1

      เอกสารประกอบการสอน เลม่น้ีจัดท าขึน้เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน 
ใช้เป็นคู่มือครูและนักเรียนในการศึกษาคน้คว้า โดยมขีั้นตอนการใช้เอกสารประกอบ
การสอนดังต่อไปนี้ 

1.  ก่อนใช้เอกสารเล่มนี้ ครูต้องศึกษาการใช้จากคู่มือการใช้ให้เข้าใจเนื้อหา 
เวลา จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมนิผล 

2.  เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน ชุด พัฒนาการและการเจริญเตบิโตของ
วัยรุ่น แบ่งออกเป็น 4 เลม่
            เล่มที่ 1  เรือ่ง ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ
            เลม่ที่ 2  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น
            เลม่ที่ 3  เรื่อง โภชนาการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น
            เลม่ที่ 4  เรื่อง การเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานของวัยรุ่น
           ซึ่งแต่ละเลม่ จะเรียนเนื้อหาความส าคัญตามล าดับขั้นตอนเพื่อให้งา่ยต่อ 
การเรียนรู้ของนักเรียน สว่นตอนทา้ยของแตล่ะเรื่องจะมีใบงานเพื่อใหน้ักเรียนได้
ทบทวนความรู้ ความเข้าใจด้วย

3.  ประเมนิผลนักเรียนก่อนเรียนเพื่อทราบพืน้ฐานความรู้ของนักเรียนในแตล่ะ
เรื่อง

4.  ใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน สื่อความรู้เพิ่มเตมิ
5.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  ชุด 

พัฒนาการและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
6.  เมื่อนักเรียนศึกษาจบเลม่แลว้ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อทราบความก้าวหนา้www.kr
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ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการสอนส าหรับนกัเรยีน
ชุด พัฒนาการและการเจรญิเติบโตของวัยรุ่น  

เลม่ที่ 1 ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ  วิชาสุขศกึษา (พ 21101) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1

           
เอกสารเล่มนี้ เป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการสอน และเป็นเอกสาร

ที่นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนอ่านค าแนะน า ท าตามค าชี้แจงแต่
ละขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบ นักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วนโดยปฏิบัติตาม
ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
           1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้ทราบว่า เมื่อจบบทเรียนแต่ละบท
แล้วนักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง
            2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วตรวจค าตอบที่เฉลยไว้ท้ายแบบฝึกหัด
ของแต่ละเรื่อง เพื่อให้รู้ว่ามีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามากน้อยเพียงใด
            3. ศึกษาเอกสารและท าใบงานตามที่ก าหนดไว้ เพื่อเป็นการทบทวนให้มี
ความรู้ความเข้าใจ ในเนือ้หายิ่งขึน้
            4. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจอกีครั้งหน่ึง 
           5. นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน
-หลังเรียน และแบบเฉลยแบบฝึกกิจกรรมทุกกิจกรรม
           6. หากนักเรียนต้องการศึกษาเพิ่มเติมสามารถศึกษาได้จากจากหนังสือ
และเอกสารที่แสดงไวใ้นบรรณานุกรมท้ายเลม่

ฉ

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สาระการเรียนรู้

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

มาตรฐาน

ข้อ พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชีว้ัด

     พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท และระบบตอ่มไรท้่อ
ที่มผีลตอ่สุขภาพ การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

พ 1.1 ม.1/2  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ
ให้ท างานตามปกติ
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  เนื้อหาที่ต้องศกึษา

เรื่อง ระบบประสาทและต่อมไรท้่อ

ซ

โครงสร้างของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ

ระบบประสาท

ต่อมไร้ท่อ

ความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ

การดูแลและเสริมสร้างระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ 
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เอกสารประกอบการสอน

เลม่ที่ 1 ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด

 การด ารงอยู่ของร่างกายมนุษย์เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานร่วมกันของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น การท างานของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่
จ าเป็นต้องประสานสัมพันธ์กัน เพื่อท าให้อวัยวะต่าง ๆ สามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการท างานของ
ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ โดยเฉพาะการหมั่นตรวจดูแลสุขภาพของตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การพักผ่อนที่
เพียงพอ รวมถึงควรรีบปรึกษาแพทย์เมื่อสังเกตพบความผิดปกติในร่างกายจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญ ซึ่งเราทุกคนควรปฏิบัติจนเป็นนิสัย เพื่อสุขภาพที่ดีของ
ตนเองตลอดไป
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จุดประสงค์การเรียนรู้

ระบบประสาทและต่อมไรท้่อ

ด้านความรู้ (K)

1.  รู้และสามารถอธิบายถงึความหมายของระบบประสาทได ้
2.  อธบิายถึงโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบประสาทอย่างถูกตอ้งได้
3.  อธบิายความหมายและองค์ประกอบของระบบตอ่มไร้ท่อได้ 
4.  อธบิายความหมาย องค์ประกอบและความส าคัญของระบบตอ่มไร้ท่อกับ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
5.  อธบิายความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อในกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่นได้

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1.  วิเคราะห์และจ าแนกโครงสร้างหนา้ที่ของระบบประสาทได้ 
2.  ระบุลักษณะและความส าคัญของระบบตอ่มไร้ท่อกับการเจริญเติบโตและ   
     พัฒนาการของวัยรุ่นได้
3.  วิเคราะห์ความส าคัญของระบบประสาทและตอ่มไร้ท่อกับการเจริญเติบโตและ 
     พัฒนาการของวัยรุ่น
4. ระบุแนวทางในการดูแลเสริมสร้างระบบประสาทและตอ่มไร้ท่ออย่างถูกต้องได ้
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ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ ( A )

          1.   มวิีนัย
2.   ใฝ่เรียนรู้

            3.   มุง่มั่นในการท างาน

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน ( C )

1.   ความสามารถในการคิด
2.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 
วชิาสุขศกึษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ

1

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลอืกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดยีวและท าเครื่องหมายกากบาท (×) ลงใน กระดาษค าตอบ

1. สมองส่วน เซรีบรัม เกี่ยวข้องกับข้อใด
      ก.  การว่ิง
      ข.  การพูด
      ค.  การเดนิ
      ง.  การนอน

2. ข้อใดเป็นผลมาจากการท างานของสมองส่วนกลาง
      ก.  การมองเห็น
      ข.  การหายใจ
      ค.  ความรู้สึกนกึคิด
      ง.  ความคิดสร้างสรรค์

3.  ข้อใดเป็นระบบประสาทสัมผัส
      ก.  ระบบประสาทสมอง
      ข.  ระบบประสาทส่วนกลาง
      ค. ระบบไขสันหลัง
      ง.  ระบบประสาทซิมพาเทติก

4.  ต่อมพิทูอิทารี  เรียกอกีชื่อหนึ่งวา่อย่างไร
       ก.  ต่อมเพศ
       ข.  ต่อมหมวกไต
       ค.  ต่อมใต้สมอง
       ง.  ตอ่มไทรอยด์
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5.  การควบคุมปริมาณแคลเซียมในเลอืดเป็นหนา้ที่ส าคัญของฮอร์โมนใด
         ก.  พาราฮอร์โมน
         ข.  เอพิเนฟริน
         ค.  ฮอร์โมนมเินอราโลคอร์ติคอยด ์
         ง.  ฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์

6.  ตอ่มไทรอยดจ์ะอยู่ในส่วนใดของร่างกาย
         ก.  รักแร้
         ข.  ล าคอ
         ค.  ใบหู
         ง.  หลังใบหู

7.  ข้อใดคอืหน้าที่หลักของฮอร์โมนอินซูลนิและกลูคากอน
         ก.  ควบคุมการเตน้ของหัวใจ
         ข.  ควบคุมการท างานของกลา้มเนื้อ
         ค. ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลอืด
         ง.  ควบคุมความสมดุลของน้ าในร่างกาย

8.  หากตอ่มไพเนยีลมกีารผลติฮอร์โมนในปริมาณมากเกินไป จะส่งผลอย่างไรตอ่ร่างกาย
         ก.  สง่ผลให้ร่างกายแคระแกร็น
         ข.  สง่ผลใหเ้ป็นหนุม่สาวช้ากว่าปกติ
         ค.  สง่ผลใหเ้ป็นหนุม่สาวเร็วกว่าปกติ
         ง.  สง่ผลให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตผิดส่วน

9.  ข้อใดเป็นการดูแลรักษาระบบประสาทไม่ถูกต้อง
         ก.  การออกก าลังกายดว้ยการเดิน
         ข.  การหลกีเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง
         ค.  การตรวจการไดย้ินอย่างสม่ าเสมอ
         ง.   ท าความสะอาดหูดว้ยที่แคะที่เป็นโลหะ

10.  หากร่างกายขาดธาตุไอโอดนี  ควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด
         ก. ปลาทะเล
         ข.  นมถั่วเหลือง  
         ค. ผักสด  ผลไม้
         ง.  เนื้อสัตว์ทุกประเภท
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 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ

             ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์โดยเฉพาะในชว่งวัยรุ่น 

ระบบประสาท 
(Nervous System) 

             
              ระบบประสาทเป็นระบบที่ควบคุมการท างานของส่วนต่าง ๆ ทุกระบบในร่างกายให้
ประสานสัมพันธก์ัน เพื่อให้ร่างกายสามารถปรับตัวตอ่ส่ิงแวดลอ้ม และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
มปีระสทิธิภาพ โดยแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื ระบบประสาทส่วนกลาง และ ระบบประสาทส่วนปลาย

              1. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) เป็นศูนย์กลางในการประสาน
การท างานของอวัยวะตา่ง ๆ ของร่างกาย  ประกอบด้วย

1.1 สมอง (Brain) เป็นอวัยวะที่ส าคัญและสลับซับซ้อนมาก ประกอบด้วย
กลุ่มเนื้อเยื่อที่มีที่มีความอ่อนนุ่ม บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะ มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอื่น ๆ ของ
ระบบประสาทสว่นกลาง สมองจะเริ่มเจริญเตบิโตตัง้แตเ่ป็นตัวออ่นในครรภ์มารดา พอช่วงอายุ 1- 9 ปี 
สมองจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและจะเจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออายุ 18 - 20 ปี  สมองมี 3 สว่น คอื

             1.1.1 สมองส่วนหน้า ประกอบดว้ย ออลแฟกทอรีบัลบ์ เซรีบรัมและ
ไฮโพทาลามัส 

   1.1.2 สมองส่วนกลาง ประกอบดว้ย ออฟติกโลบ ท าหน้าที่ควบคุม
การเคลื่อนไหวของนัยน์ตาและการเปิดปิดของรูม่านตา

   1.1.3 สมองส่วนหลัง ประกอบดว้ยเซรีเบลลัม,เมดัลลาออบลองกาตา
 และ พอนส์ 
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         3.  

4

เซรีเบลลัม 
ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของ
กลา้มเนื้อให้ท างานประสานกัน 
และความสมดุลของการทรงตัว

เมดัลลาออบลองกาตา
 ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานในระบบ
ประสาทอัตโนมัติของอวัยวะภายใน
รา่งกาย

สมองส่วนกลาง
ท าหน้าท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว
ของลูกตาและมา่นตา

ทาลามัส 
เป็นท่ีรวมของเซลล์ประสาทและ

เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์
ถ่ายทอดกระแสประสาทรับความรู้สึก
ก่อนส่งไปยังสมองสว่นเซรีบรัมอีกต่อ
หน่ึง









พอนส์
ท าหน้าท่ีควบคุมการเคีย้ว 
การหลั่งน้ าลาย กาเคลื่อนไหว
กลา้มเนื้อบนใบหน้า การฟัง และ
ควบคุมการหายใจ

ไฮโพทาลามัส
อยู่ลา่งสุดต่อจาก

ทาลามัส ท าหน้าที่สรา้ง
ฮอร์โมนบางชนิดซึ่งควบคุม
กระบวนการและพฤติกรรม
บางอย่างของรา่งกาย เช่น 
อุณหภูมขิองรา่งกาย การ
เต้นของหัวใจและความดัน
โลหิต

เซรีบรัม
ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับความจ า

ไหวพริบ และเป็นศูนย์รับความ
รูส้กึต่าง ๆ

ส่วนประกอบต่าง ๆ และหน้าท่ีของสมอง

   

ภาพที่ 1 ส่วนประกอบต่าง ๆ และหนา้ที่ของสมอง
ที่มา : http://www.aksorn.com.2554/02/14

ระบบประสาท
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ภาพที่ 2 ระบบประสาทสว่นกลาง
ที่มา :  http://www.novabizz.com.2554/02/23

1.2 ไขสันหลัง (Spinal Cord) เป็นส่วนหนึ่งของระบบประสาทส่วนกลางอยู่ภายใน
ช่องกระดูกสันหลังตลอดความยาวของล าตัว ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย เป็นตัวเชื่อมระหว่างอวัยวะความรู้สกึไปยังสมอง และส่งความรู้สกึ จากสมองไปยัง

สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะและสว่นต่าง ๆ ที่มี

5

น่ีไงคะ ระบบประสาทส่วนกลาง

สมอง

ไขสันหลัง

ระบบประสาท
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2 . ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)  เป็นประสาทที่เชื่อมตอ่จากส่วน
ตา่ง ๆ ของสมองและไขสันหลัง ไปยังสว่นต่าง ๆ ของร่างกายซึ่งประกอบด้วย 

              2.1 ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง ประกอบด้วย
2.1.1 เส้นประสาทสมอง มี 12 คู ่ทอดออกจากพืน้ลา่งของสมองผ่านไปยังรูต่าง ๆ 

ของพื้นของกะโหลกศีรษะ โดยเส้นประสาทสมองบางคู่จะท าหน้าที่รับความรู้สึก บางคู่ท าหน้าที่
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และบางคูจ่ะท าหน้าที่รวม คอื ทั้งรับความรู้สกึและท าการเคลื่อนไหว 

2.1.2 เส้นประสาทไขสันหลัง เป็นเส้นประสาทที่ออกจากสันหลังมีจ านวน
ทั้งหมด 31 คู่ ทุกคู่จะท าหนา้ที่รวมคอื ทั้งรับความรู้สกึและท าการเคลื่อนไหว 

              2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automomic Nerve System) เป็นระบบประสาทที่
ท างานอยู่นอกเหนอือ านาจการบังคับ และควบคุมของจิตใจ ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะ
ภายในร่างกายให้เป็นปกติ เช่น ควบคุมการไหลเวียนของโลหิต การยอ่ยอาหาร การหายใจ 
การก าจัดของเสียออกจากร่างกาย โดยระบบประสาทอัตโนมัติแบ่งเป็น 2 สว่น 

2.2.1 ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nerve System) เป็นระบบ
ประสาทที่มีการท างานแบบเกิดขึ้นทันทีทันใด เช่น ในขณะตื่นเต้น ประสบภาวะฉุกเฉิน หรือในระยะ
เจ็บป่วย โดยจะส่งผลให้หัวใจเต้นเร็ว รูม่านตาขยาย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกาย
ตอ่สถานการณ์น้ัน ๆ 

2.2.2 ระบบประสาทพาราซิมพาเทตกิ (Parasympathetic Nerve System)
เป็นระบบประสาทที่มีใยประสาทมาจากไขสันหลัง สว่นกระเบนเหน็บก้นกบ และ เมดัลลาออบลอง-
กาตา (Medulla Oblongata) ท าหนา้ที่ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในเสน้เลอืดและตอ่มตา่ง ๆ
ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะท างานได้ เช่น ท าให้หัวใจเต้นช้าลง เส้นเลือดคลายตัว ทั้งนี้เพื่อไม่ให้
ร่างกายท างานมากเกินไป 

ระบบประสาทอัตโนมัติทั้ง 2 ส่วนนี้ จะท าหน้าที่ในทิศทางที่ตรงกันข้ามเสมอ 
เช่น ระบบประสาทซิมพาเทติก จะท าหนา้ที่กระตุน้ให้หัวใจเตน้เร็ว แตร่ะบบประสาทพาราซิมพาเทติก
จะท าหน้าที่ให้หัวใจเต้นช้าลง ทั้งนี้เพื่อรักษาความสมดุลของร่างกายให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
ปกติ 
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----------------------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

-------------------------

ใบงานที่ 1  เรื่อง  โครงสร้างของระบบประสาท

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด  (Mind  Map)  แสดงโครงสร้างของระบบประสาท

ระบบประสาทส่วนปลาย

ระบบประสาทส่วนกลาง

ระบบประสาท

สมองและไขสันหลัง

ระบบประสาท
อัตโนมัติ----------------------------------------

โครงสร้างของระบบประสาท
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----------------------------------------

------------------------ ----------------------------- -----------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

-------------------------

-------------------------

-------------------------

-------------------------
สมองส่วนหนา้ สมองส่วนทา้ย

ไขสันหลัง

ระบบประสาทส่วนปลาย

ระบบประสาทส่วนกลาง

ระบบประสาท

สมองและไขสันหลัง

ระบบประสาท
อัตโนมัติ

เสน้ประสาทไขสนัหลงัเสน้ประสาทสมอง

----------------------------------------

เส้นประสาทสมอง

ระบบประสาทสมองและ
ไขสันหลัง

ระบบประสาทอัตโนมัติ

เส้นประสาทไขสันหลงั
ระบบประสาท
ซิมพาเทติก

ระบบประสาทพารา
ซิมพาเทติก

ระบบประสาทส่วนกลาง

สมองสว่นหน้า

ไขสันหลัง

สมองสว่นท้าย

เซรีบรัม พอนส์สมองสว่นกลาง

สมอง

ระบบประสาทส่วนปลาย

โครงสร้างของระบบประสาท

ใบงานที่ 1  เรื่อง  โครงสร้างของระบบประสาท

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด  (Mind  Map)  แสดงโครงสร้างของระบบประสาท
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ใบงานที่ 2  เรื่อง  ส่วนประกอบต่างๆ และหน้าที่ของสมอง

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนจ าแนกสว่นประกอบตา่งๆ ของสมองตามต าแหน่งที่โยง
             และบอกหนา้ท่ีให้ถูกต้อง
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เซรีเบลลัม 
ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของ
กลา้มเนื้อให้ท างานประสานกัน 
และความสมดุลของการทรงตัว

เมดัลลาออบลองกาตา
 ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานในระบบ
ประสาทอัตโนมัติของอวัยวะภายใน
รา่งกาย

สมองส่วนกลาง
ท าหน้าท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว
ของลูกตาและมา่นตา

ทาลามัส 
เป็นท่ีรวมของเซลล์ประสาทและ

เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์
ถ่ายทอดกระแสประสาทรับความรู้สึก
ก่อนส่งไปยังสมองสว่นเซรีบรัมอีกต่อ
หน่ึง









พอนส์
ท าหน้าท่ีควบคุมการเคีย้ว 
การหลั่งน้ าลาย กาเคลื่อนไหว
กลา้มเนื้อบนใบหน้า การฟัง และ
ควบคุมการหายใจ

ไฮโพทาลามัส
อยู่ล่างสุดต่อจาก

ทาลามัส ท าหน้าที่สรา้ง
ฮอร์โมนบางชนิดซึ่งควบคุม
กระบวนการและพฤติกรรม
บางอย่างของรา่งกาย เช่น 
อุณหภูมขิองรา่งกาย การ
เต้นของหัวใจและความดัน
โลหิต

เซรีบรัม
ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับความจ า

ไหวพริบ และเป็นศูนย์รับความ
รูส้กึต่าง ๆ

ใบงานที่ 2  เรื่อง  ส่วนประกอบต่างๆ และหน้าที่ของสมอง

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนจ าแนกสว่นประกอบตา่งๆ ของสมองตามต าแหน่งที่โยง
             และบอกหนา้ท่ีให้ถูกต้อง

10
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ระบบต่อมไรท้่อ 
(ENDOCRINE SYSTEM)

             ต่อมไร้ท่อ เป็นต่อมไม่มีท่อ ที่ท าหน้าที่ผลิตสารประกอบอินทรีย์เคมีที่ เรียกว่ า 
ฮอร์โมน (HORMONES) ซึ่งมีความส าคัญต่อชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก ฮอร์โมนจะท าหน้าที่ไป
ควบคุมหรือดัดแปลงสมรรถภาพของเซลล์ของ อวัยวะเป้าหมาย (TARGET ORGAN) ผลของมันอาจ
ไป กระตุ้น หรือ ยับยั้ง ก็ได้  โดยฮอร์โมนจะซึมเข้ากระแสเลือดเข้าสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
โดยตรง

11

ภาพที่ 3 แผนภาพแสดงทีต่ั้งของต่อมไร้ทอ่ภายในรา่งกาย
ที่มา : http://www.aksorn.com.2554/03/23www.kr
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                ต่อมหมวกไต ( adrenal gland ) ต่อมหมวกไต (Adrenal gland ) ต่อมหมวกไตตั้งอยู่
ที่ดา้นบนของไตทั้งสองข้าง จึงเรียกว่าต่อมหมวกไต แต่ละตอ่มประกอบดว้ยเนือ้เยื่อ 2 ชั้น คอื
ต่อมหมวกไตด้านนอกและต่อมหมวกไตด้านใน ซึ่งจะผลิตฮอร์โมนพวกสารสเตอรอยด์ที่ท า
หนา้ที่ต่างกัน การสร้างฮอร์โมนจากตอ่มหมวกไตส่วนนอกต้องอาศัยฮอร์โมน จากต่อมใต้สมองส่วน
หนา้มากระตุ้นตอ่มหมวกไต   
                 ถ้าร่างกายขาดฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ ฮอร์โมนในกลุ่มนี้
จะควบคุมเมแทบอลิซึมของ คาร์โบไฮเดรท ไขมันและโปรตีนรักษาระดับสารน้ าในร่างกายและช่วย
ให้ร่างกายต่อสูก้ับความเครียดต่อเหตุการณต์า่งๆ ทั้งในชวิีตประจ าวันและยามฉุกเฉิน

12

ต่อมหมวกไต

ภาพที่ 4 ต่อมหมวกไต
ที่มา : http://www.aksorn.com.2554/03/12

ระบบต่อมไร้ท่อ
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ต่อมไพเนยีล 
             ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเมลาโทนนิ ชะลอการเจริญของอวัยวะเพศ

ต่อมใต้สมอง หรือ ต่อมพทิูอิทารี 
แบ่งเป็นต่อมใต้สมองส่วนหน้าและต่อมใต้สมองส่วนกลาง ต่อมใต้สมองส่วนหน้าท าหน้าที่

สร้างโกรทฮอร์โมน ควบคุมการเจริญเติบโต  ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในเพศชาย ฮอร์โมนโพร-
เจสเทอโรนในเพศหญงิ ฮอร์โมนโพรแลกทนิ กระตุ้นการสร้างน้ านม ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 
กระตุ้นให้มีความสุข

ต่อมพาราไทรอยด์
ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญชื่อ พาราธอร์โมน ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับ การควบคุมเมตาบอลิซึม

ของแคลเซียมและฟอสฟอรัสในร่างกาย การสร้างกระดูกและควบคุมบทบาท ของวิตามินดีใน
ร่างกาย โดยวิตามินดีจะรวมกับฮอร์โมนพาราธอร์โมน ในการสลายแคลเซียมออกจากกระดูก เพื่อ
รักษาระดับปกตขิองแคลเซียมในพลาสมา

ต่อมไทรอยด์
 ตัง้อยูบ่ริเวณคอ ผลติฮอร์โมนที่ส าคัญ คอื ไทร๊อกซิน โดยใช้ไอโอดนีเป็นวัตถุดิบใน
การสร้างฮอร์โมน ซึ่ง ฮอรโ์มนไทร็อกซิน มีหน้าที่ส าคัญ ดังน้ี
              1.  ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก สมองและระบบประสาท
              2.  ช่วยในการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเมื่อเป็นผู้ใหญ่
              3.  ช่วยควบคุมอัตราเมตาบอลิซมึในร่างกาย 

ผู้ขาด ฮอร์โมนไทรอกซิน  อาจปัญญาออ่นหรือคอพอก และฮอร์โมนแคลซิโทนิน กระตุ้น
การสะสมแคลเซียมที่กระดูก

ต่อมไทมัส
             เป็นเนือ้เยื่อน้ าเหลอืงชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นพู 2 พู อยู่บริเวณกลางหนา้อกใกล้กับหัวใจ
ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันแบบใช้เซลล์ (cell-mediated immunity)โดย ลิมโฟ
ไซด์ ที่สร้างจากกระดูกจะต้องมีการเจริญเปลี่ยนแปลงภายในต่อมไทมัส กลายเป็น เซลล์ชนิดที 
ก่อนที่จะออกสู่กระแสเลือด และหลั่งฮอร์โมนหลายชนิด ฮอร์โมนที่ส าคัญชนิดหนึ่งคือ ไทโมซิน 
(thymosin) ซึ่งท าหน้าที่กระตุ้นเซลล์ชนิดที ในกระแสเลือดที่ผ่านต่อมไทมัสแล้ว ให้เจริญแล้ว
พัฒนาเป็นเซลลท์ีที่พร้อมที่จะท างานได ้
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ต่อมพาราไทรอยด์  
              ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญชื่อ พาราฮอร์โมน ซึ่ง ท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมเมตาบอลซิึม
ของแคลเซียมและฟอสฟอรัสในร่างกาย การสร้างกระดูกและควบคุมบทบาท ของวิตามินดีใน
ร่างกายโดยวิตามินดีจะรวมกับฮอร์โมนพาราฮอร์โมน ในการสลายแคลเซียมออกจากกระดูกเพื่อ
รักษาระดับปกติของแคลเซียมในพลาสมา

ตับอ่อน
              ลักษณะเป็นต่อมขนาดใหญ ่ต้ังอยู่ทางดา้นหลังของกระเพาะอาหาร ใกล้กับล าไส้เล็กส่วน
ดูโอดนิัม ซึ่งเป็นล าไสเ้ล็กสว่นต้น ส่วนที่เป็นต่อมไร้ท่อ จะผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญ ดังน้ี

1. อนิซูลนิ เป็นฮอร์โมนที่ท าให้ระดับน้ าตาลในเลอืดต่ าลง โดยชว่ยใหก้ลูโคสผ่าน 
เข้าเซลล์ และเปลี่ยนสว่นหนึ่งเป็นไกลโคเจนเก็บไว้ที่ตับ ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับ ปกติ

    2. กลูคากอน เป็นฮอร์โมนที่ท างานตรงข้ามกับอินซูลิน คือ ท าให้ระดับน้ าตาลใน
เลอืดสูงขึ้น

14

ภาพที่ 5 ส่วนประกอบของตบัอ่อน
ที่มา : http://www.aksorn.com.2554/04/21
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ต่อมเพศหรืออวัยวะเพศ

 ในชายได้แก่อณัฑะและในหญงิไดแ้ก่รังไข่ซึง่มหีนา้ที่ส าคัญ 2 อย่าง คอื 
สร้างเซลสบืพันธ ์และสร้างฮอร์โมนเพศ 

ฮอร์โมนเพศชาย
                ฮอร์โมนเพศชาย ที่ส าคัญคือ เทสทอสเตอโรน (Testosterone) ซึ่งจะท าหน้าที่
หลายอย่าง คือ ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธ์ ท าให้อัตราการเจริญเติบโตของกระดูก
เพิ่มขึน้ กระตุ้นการสร้างโปรตนีเพิ่มขึน้โดยเฉพาะเอ็นไซม ์กระตุน้ใหแ้สดงลักษณะความเป็นเพศชาย 
และควบคุมการหล่ังของฮอร์โมนเพศชาย

15

ภาพที่ 6 ด้านขา้งของระบบสบืพันธ์เพศชาย
ที่มา : http://www.aksorn.com.2554/03/13
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ฮอร์โมนเพศหญิง

                      ฮอร์โมนเพศหญงิที่ส าคัญ คอื เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน ซึ่งโฮโมนทั้งสองนี้
ถูกผลิตขึ้นที่รังไข่ ฮอร์โมนเอสโตรเจน จะเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธ์และ
ลักษณะตา่ง ๆ ของความเป็นเพศหญิง ส่วน ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน จะเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์
คอื ระงับไมใ่ห้ไข่สุกระหว่างตัง้ครรภ์ ป้องกันไมใ่ห้มีประจ าเดอืนระหว่างตัง้ครรภ์ ควบคุมการเปลี่ยนแปลง
ของเยื่อบุมดลูกชั้นในเพื่อรองรับการฝังตัวของไข่ที่ถูกผสม และกระตุน้ต่อมน้ านมให้เจริญเตบิโต

16

ภาพที่ 7 ดา้นข้างของระบบสบืพันธ์เพศหญิง
ที่มา : http://www.keelamun.com.2554/03/13
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ใบงานที่ 3 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบต่อมไร้ท่อ

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที.่................................................

...........................................................

...........................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที่.................................................

...........................................................

...........................................................

ชื่อ ...................................................

หน้าที.่...............................................

.........................................................

.........................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที่.................................................

...........................................................

...........................................................
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ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................
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      ต่อมไพเนียล

            ผลติฮอรโ์มนเมลาโทนิน ทีไ่ปยบัยัง้

การเจรญิเตบิโตของต่อมเพศในช่วงก่อนเขา้สูว่ยัรุ่น  

แต่เมือ่เขา้สูว่ยัรุ่นฮอรโ์มนน้ีจะมผีลต่อการตกไข่

 การมปีระจ าเดอืน

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

        ต่อมพาราไทรอยด์

         ผลติพาราฮอรโ์มนทีไ่ปควบคุมระดบั

แคลเซยีมและฟอสเฟตในกระแสเลอืด

           ตบัอ่อน

         ผลติฮอรโ์มนอนิซลูนิ ทีค่วบคุม

ปฏกิริยิาทางเคมขีองคารโ์บไฮเดรต โปรตนี 

และไขมนัและกลคูากอนทีก่ระตุน้ไกลโคเจน 

ในตบัใหเ้ปลีย่นเป็นกลโูคส

      อณัฑะ

       สรา้งอสจุแิละฮอรโ์มนเพศชายเพือ่ควบคมุ

ลกัษณะต่าง ๆ ของเพศชาย  เชน่ เสยีงแตกหา้ว 

ลกูกระเดอืกแหลม มขีนขึ้นบรเิวณหน้าแขง้ รกัแร ้

และอวยัวะเพศ 

รงัไข่

สรา้งไขแ่ละฮอรโ์มนเพศหญงิ  ผลติไขแ่ละ

สรา้งฮอรโ์มนเพศควบคมุเกีย่วกบัลกัษณะต่าง ๆ 

ของเพศหญงิ เช่น เสยีงเลก็แหลม สะโพกผาย การ

ขยายใหญ่ของอวยัวะเพศและเตา้นม

         ต่อมหมวกไต

         ต่อมหมวกไตสว่นนอกผลติ 

ฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยดแ์ละมเินอราโล

คอรต์คิอยด ์สว่นต่อมหมวกไตสว่นในผลติ

ฮอรโ์มนอะดรนีาลนิ และ นอรอ์ะดรนีาลนิ

       ต่อมไทรอยด์

          ผลติฮอรโ์มนไทรอกซนิทีค่วบคุม

การเผาผลาญสารอาหาร การเจรญิเตบิโต

ของอวยัวะต่าง ๆ การแลกเปลีย่นน ้าและ

เกลอืแร่ในร่างกาย

ชื่อ ................................................................

หน้าที่............................................................

.......................................................................

.......................................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที.่................................................

...........................................................

...........................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที.่................................................

...........................................................

...........................................................

ชื่อ ..................................................

หน้าที.่...............................................

.........................................................

......................................................

ชื่อ ....................................................

หน้าที.่................................................

...........................................................

...........................................................

  ตอ่มใตส้มอง

ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ ผลิตโกรทฮอร์โมน 

ทรอฟิกฮอรโ์มน และฮอร์โมนโพรแลกตนิ ส่วนต่อม 

ใตส้มองสว่นหลังจะเก็บฮอร์โมนท่ีไฮโพทาลามัส

 สร้างขึน้

18

ใบงานที่ 3 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบต่อมไร้ท่อ

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

ชื่อ ................................................................

หน้าที.่...........................................................

.......................................................................

.......................................................................
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ความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ

                                                                          
ความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อต่อสุขภาพ

           1. ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อจะท างาน
ร่วมกันเพื่อควบคุมใหอ้วัยวะเป้าหมายท างานได้อย่างเหมาะสมโดยประสาทจะกระตุน้ใหร้ะบบตอ่ม
ไร้ท่อผลิตฮอร์โมนแต่ละชนดิ ให้อวัยวะตา่งๆ ท างานได้เต็มที่ เม่ืออวัยวะตา่งๆ ท างานได้ดี ก็หมายถึง
บุคคลมีสุขภาพกายที่ดซีึ่งย่อมสง่ผลไปสู่สุขภาพจิตที่ดดี้วย
          2. ควบคุมสภาวะแวดลอ้มภายในร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุล
           3. ช่วยในการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายที่เหมาะสม

ความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อต่อการเจริญเตบิโตของร่างกาย

1.  ท าให้เกดิการด ารงชีวิตที่เอื้อตอ่การเจริญเติบโตของร่างกาย
2.  กระตุ้นการใช้สารอาหารและผลติพลังงานภายในร่างกายเพื่อการเจริญเติบโต
3.  กระตุ้นการเจริญเติบโตในร่างกาย
4.  กระตุ้นการเจริญเติบโตทางเพศ

ความส าคัญของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อต่อพัฒนาการ

1.  เกิดพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย
2.  กระตุ้นให้เกดิพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม
3.  เกิดพัฒนาการทางความคิดสติปัญญา และจริยธรรมที่เหมาะสม
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ใบงานที่ 4 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายว่า ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อมคีวามส าคัญอย่างไร
ด้านสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………....…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………....……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………....…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การเจริญเติบโตของร่างกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....…………………………………………………………………………………….. 
ด้านการพัฒนาการ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....…………………………………………………………………………………….. 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน)
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ใบงานที่ 4 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายว่า ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อมคีวามส าคัญอย่างไร
ด้านสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………....…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………....……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………....…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การเจริญเติบโตของร่างกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....…………………………………………………………………………………….. 
ด้านการพัฒนาการ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………....…………………………………………………………………………………….. 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน)
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1.  ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อจะท างาน
ร่วมกันเพื่อควบคุมให้อวัยวะเป้าหมายท างานได้อย่างเหมาะสมโดยประสาทจะกระตุ้นให้
ระบบต่อมไร้ท่อผลิตฮอร์โมนแต่ละชนิด ให้อวัยวะต่างๆ ท างานได้เต็มที่ เมื่ออวัยวะต่างๆ 
ท างานได้ดี ก็หมายถึงบุคคลมีสุขภาพกายที่ดซีึ่งย่อมส่งผลไปสู่สุขภาพจิตที่ดดี้วย
2.  ควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายใหอ้ยู่ในภาวะสมดุล 
3.  ช่วยในการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะร่างกายที่เหมาะสม

1.  ท าให้เกิดการด ารงชีวิตที่เอื้อต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย
2.  กระตุ้นการใช้สารอาหารและผลิตพลังงานภายในรา่งกายเพื่อการเจรญิเติบโต
3.  กระตุ้นการเจรญิเติบโตในร่างกาย
4.  กระตุน้การเจริญเตบิโตทางเพศ

1.  เกิดพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย
2.  กระตุ้นใหเ้กิดพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม
3.  เกิดพัฒนาการทางความคิดสติปัญญา และจรยิธรรมที่เหมาะสม
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การดูแลและเสริมสร้างระบบประสาท 

                                                      
1.  ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่มีผลกระทบบรเิวณศีรษะและไขสันหลัง เช่น การสวมหมวกนิรภัย

ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับหรือโดยสารรถยนต์ ไม่ใช้ของแข็งตีศีรษะของเพื่อน
ระมดัระวังการลื่นลม้ เปน็ต้น

2.  หลีกเลีย่งยาเสพตดิทุกชนดิ เพราะยาเสพตดิท าให้ระบบประสาทถูกท าลาย

3.  รับประทานอาหารที่มีประโยชนต์่อร่างกายโดยเฉพาะทีม่ีวติามนิ บ ี1 สูง เช่น 
เมลด็ทานตะวนั, ข้าวกล้อง ถัว่ลสิง เปน็ตน้ เพื่อบ ารุงระบบประสาท

4.  พักผอ่นให้เพียงพอ

5.  ถนอมการใชส้ายตา 

6.  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้ประสาทและสมองคลายความตงึเครยีด

7.  ตรวจการใช้สายตา การไดย้นิหรือการท างานของระบบประสาทอื่นๆ ในรา่งกายถา้มี
ความผดิปกติเก่ียวกับระบบประสาท เช่น ปวดศีรษะ อาเจยีนไม่ทราบสาเหต ุหรือชาตามแขนขา ควรพบ
แพทย์เพื่อรับการตรวจรักษา
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การดูแลและเสรมิสร้างระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ 
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การดูแลและเสริมสร้างต่อมไร้ท่อในร่างกาย

1.  เลอืกทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

2.  ดื่มน้ าใหเ้พียงพอ 6-8 แก้วต่อวัน เพราะน้ าช่วยผลิตฮอร์โมน

3.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ เพื่อให้ต่อมไร้ท่อท างานอย่างสมดุล

4.  ลดปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอลม์ผีลท าให้การท างานของต่อมไร้ท่อ
ดอ้ยประสทิธิภาพลง

5.  หลกีเลี่ยงสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อต่อมไร้ท่อ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม

6.  พักผ่อนให้เพียงพอ คิดในเชิงบวกจะสง่ผลให้สมองหลั่งฮอร์โมนที่ดมีผีลท าให้สุขภาพกายและจิตดี
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1. เลือกทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
2.  ดื่มน้ าให้เพียงพอ 6-8 แก้วต่อวัน เพราะน้ าช่วยผลิตฮอร์โมน
3.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ เพื่อให้ต่อมไร้ท่อท างานอย่างสมดุล
4. ลดปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอล์มีผลท าใหก้ารท างาน ของตอ่ม

ไร้ท่อดอ้ยประสิทธิภาพลง
5.  หลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อต่อมไร้ท่อ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
6. พักผอ่นให้เพียงพอ คิดในเชิงบวกจะส่งผลใหส้มองหลั่งฮอร์โมนที่ดีมผีลท าให ้    
สุขภาพกายและจติดี

ใบงานที่  5  เรื่อง การดูแลเสริมสร้างระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ    
1.  ให้นักเรียนเขียนอธิบายแนวทางปฏิบัติในการดูแลเสริมสร้างระบบประสาทให ้
     ท างานได้ตามปกติ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน)

2.  ให้นักเรียนเขียนอธิบายแนวทางปฏิบัติในการดูแลเสริมสร้างต่อมไร้ท่อให้ท างานได้ตามปกติ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

24
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 1. ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่มีผลกระทบบริเวณศรีษะและไขสันหลัง เช่น การสวมหมวก 
     นิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับหรอืโดยสารรถยนต์ ไม่ใช้
     ของแข็งตีศรีษะของเพื่อน ระมัดระวังการลื่นล้ม เป็นต้น
 2.   หลีกเลี่ยงยาเสพติดทุกชนิด เพราะยาเสพติดท าใหร้ะบบประสาทถูกท าลาย
3.   รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตอ่ร่างกายโดยเฉพาะที่มวีิตามิน บี 1 สูง เช่น 

เมล็ดทานตะวัน ข้าวกล้อง ถั่วลิสง เป็นต้น เพื่อบ ารุงระบบประสาท
 4.   พักผอ่นให้เพียงพอ
 5.   ถนอมการใช้สายตา
 6.   ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้ประสาทและสมองคลายความตึงเครียด
 7.   ตรวจการใช้สายตา การได้ยินหรอืการท างานของระบบประสาทอื่นๆ ในร่างกายถ้ามี
     ความผิดปกติเกี่ยวกับระบบประสาท เช่น ปวดศีรษะ อาเจียนไม่ทราบสาเหตุ หรอื

ชาตาม แขนขา ควรพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษา
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1.     เลือกทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
2.     ดื่มน้ าให้เพียงพอ 6-8 แก้วต่อวัน เพราะน้ าช่วยผลติฮอร์โมน
3.     ออกก าลังกายสม่ าเสมอ เพื่อให้ตอ่มไร้ท่อท างานอย่างสมดุล
4. ลดปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอล์มีผลท าใหก้ารท างาน 

ของตอ่มไรท้่อด้อยประสิทธิภาพลง
5.     หลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อต่อมไร้ท่อ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
6. พักผอ่นให้เพียงพอ คิดในเชิงบวกจะส่งผลใหส้มองหลั่งฮอร์โมนที่ดีมีผลท าให้     

สุขภาพกายและจติดี

ใบงานที่  5  เรื่อง การดูแลเสริมสร้างระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ    
1.  ให้นักเรียนเขียนอธิบายแนวทางปฏิบัติในการดูแลเสริมสร้างระบบประสาทให ้
     ท างานได้ตามปกติ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน)

2.  ให้นักเรียนเขียนอธิบายแนวทางปฏิบัติในการดูแลเสริมสร้างต่อมไร้ท่อให้ท างานได้ตามปกติ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน)www.kr
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ค าชีแ้จง : ใหน้ักเรยีนเลือกข้อทีถู่กที่สุดเพยีงข้อเดยีวและท าเครือ่งหมายกากบาท (×) ลงใน กระดาษค าตอบ 

1.  ต่อมพิทูอทิาร ี เรียกอีกชือ่หนึ่งว่าอยา่งไร
       ก.  ต่อมเพศ
       ข.  ต่อมหมวกไต
       ค.  ต่อมใตส้มอง
       ง.  ต่อมไทรอยด์

2. ข้อใดเป็นผลมาจากการท างานของสมองส่วนกลาง
      ก. การหายใจ
      ข. การมองเหน็
      ค.  ความรูส้ึกนึกคดิ
      ง.  ความคดิสรา้งสรรค์

3. สมองส่วนเซรบีรมัเก่ียวข้องกับขอ้ใด
      ก.  การวิ่ง
      ข.  การพูด
      ค.  การเดนิ
      ง.  การนอน

4.  ข้อใดเป็นระบบประสาทสมัผสั
      ก. ระบบไขสนัหลัง
      ข. ระบบประสาทสมอง
      ค. ระบบประสาทสว่นกลาง
      ง.  ระบบประสาทซมิพาเทติก

26

แบบทดสอบหลังเรียน 
วชิาสุขศกึษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ
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5.  การควบคุมปรมิาณแคลเซยีมในเลือดเปน็หน้าทีส่ าคัญของฮอรโ์มนใด
         ก. เอพิเนฟริน
         ข. พาราฮอรโ์มน
         ค. ฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยด์
         ง. ฮอรโ์มนมิเนอราโลคอรต์คิอยด์

6.  ข้อใดคอืหน้าทีห่ลักของฮอร์โมนอินซลูนิและกลูคากอน
         ก. ควบคุมการเตน้ของหัวใจ
         ข.  ควบคุมการท างานของกล้ามเนือ้
         ค. ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือด
         ง. ควบคุมความสมดลุของน้ าในรา่งกาย

7.  ต่อมไทรอยด์จะอยูใ่นส่วนใดของรา่งกาย
         ก.  รักแร้
         ข.  ล าคอ
         ค.  ใบหู
         ง.  หลงัใบหู

8.  หากร่างกายขาดธาตไุอโอดนี  ควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด
         ก. ปลาทะเล
         ข.  นมถั่วเหลือง  
         ค. ผักสด  ผลไม้
         ง. เนือ้สตัว์ทุกประเภท

9.  ข้อใดเป็นการดูแลรักษาระบบประสาทไม่ถูกต้อง
         ก.  การออกก าลังกายด้วยการเดนิ
         ข.  การหลีกเลีย่งอาหารที่มไีขมนัสูง
         ค.  การตรวจการไดย้นิอย่างสม่ าเสมอ
         ง.   ท าความสะอาดหดู้วยที่แคะที่เป็นโลหะ

10.  หากต่อมไพเนยีลมีการผลติฮอรโ์มนในปรมิาณมากเกนิไป จะสง่ผลอยา่งไรต่อร่างกาย
         ก. ส่งผลให้ร่างกายแคระแกร็น
         ข.  สง่ผลให้เป็นหนุม่สาวช้ากวา่ปกติ
         ค.  ส่งผลให้เป็นหนุม่สาวเร็วกวา่ปกติ
         ง.  สง่ผลให้รา่งกายมกีารเจริญเติบโตผิดสว่น
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1.   ข     2. ก          3.   ง     4.   ค 5.   ก
6.   ข          7.   ค 8.  ข 9.   ง         10. ก

1.   ค     2. ข          3.   ข     4.   ง 5. ข
6.   ค          7.   ก 8.   ก 9.   ง         10. ข
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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สรุป

                                                                          
                การด ารงอยู่ของร่างกายมนุษย์เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานร่วมกันของระบบต่างๆ ใน
ร่างกาย เช่น การท างานของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่จ าเป็นต้องประสานสัมพันธ์กัน
เพื่อท าให้อวัยวะต่างๆ สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพ
และประสิทธิภาพในการท างานของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ โดยเฉพาะการหมั่นตรวจ
ดูแลสุขภาพของตนเองอย่างสม่ าเสมอ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน ์
การพักผ่อนที่เพียงพอ รวมถึงควรรีบปรึกษาแพทย์เมื่อสังเกตพบความผิดปกติในร่างกายจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นและมคีวามส าคัญ ซึ่งเราทุกคนควรปฏิบัติจนเป็นนิสัย เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองตลอดไป
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บรรณานุกรม                                                                          

โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ. คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและ
         พลศึกษา : พลศึกษา ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3. กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนา

คุณภาพวชิาการ, 2545.
จันทร์วิภา ดลิกสัมพันธ์. เพศศึกษา. กรุงเทพฯ : บูรพาสาส์น, 2543.
ทวสีิทธิ์ สทิธิกร. บูรณาการสอนสุขศึกษา. กรุงเทพฯ : อักษราพิพัฒน์, 2535.
พรสุข หุ่นนิรันทร์ และคณะ. หนังสือเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา

(สุขศึกษา ม.3).กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ (อจท.), 2548.
รัชน ีขวัญบุญจัน และคณะ. สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. กรุงเทพมหานคร : 

ไทยวัฒนาพานิช. 2544. 
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ส านัก. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
         เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
          ไทย, 2551.
ศึกษาธิการ, กระทรวง. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ ,
                2551.
สมหมาย แตงสกุล และคณะ. สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.

 กรุงเทพฯ : วัฒนาพานชิ, 2544.
อุทัย สงวนพงศ์ และคณะ. พลศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศนจ์ ากัด, 2546.

http://www.aksorn.com/teacher/searchplan.php. 2553/01/12
http://www.aksorn.com/teacher/searchplan.php.2554/02/14
http://school.obec.go.th/schoolvit/aboutus.PHP.2553/04/1
http://www.google.co.th/imgres?sa=.2553/04/4
http://2.bp.blogspot.com/UUMsUwrE8qo/.2553/01/12
http://www.pibul.ac.th/vichakan/sciweb/Biology42042/.2553/01/12
http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter4/where_suprarenal.htm. 2553/01/12
http://www.novabizz.com/NovaAce/Brain.htm#ixzz26kWPy7av.2554/02/23
http://www.keelamun.com/%E0%B8%.2554/03/13
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน
วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระวิชาสุขศกึษาและพลศกึษา 

เรื่อง ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1

ค าชี้แจง ครูสังเกตพฤตกิรรมการท างานของนักเรียน และลงคะแนนในชอ่งท่ีตรงพฤตกิรรมของนักเรียน
เกณฑ์การประเมนิ  ผูผ้่านการประเมินตอ้งได้คะแนน ระดับ ดี ขึ้นไป

( ลงชื่อ )................................................. ผูป้ระเมิน
                                                                     ( นายศุภกิจ  สมัยสงฆ ์)

 ครูช านาญการ
เกณฑ์การให้คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณช์ัดเจน ให้ 4 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมค่อนข้างสมบูรณ์ ให้ 3 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นบางส่วน ให้ 2    คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 18 – 20 ดีมาก 14 – 17 ดี 10 – 13 พอใช้ ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง

เลขที่ ชื่อ – สกุล

น า
เส

นอ
เน

ือ้ห
าใ

นผ
ลง

าน
ได

้ถูก
ต้อ

ง

กา
รล

 าด
ับข

ัน้ต
อน

ขอ
งเน

ือ้ห
า

กา
รน

 าเส
นอ

มีค
วา

มน
า่ส

นใ
จ

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ขอ

งส
มา

ชิก
ใน

กล
ุ่ม

กา
รต

รง
ต่อ

เวล
า รว

ม สรุปเกณฑ์
การประเมิน

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน
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 แบบประเมินการร่วมกิจกรรมกลุ่ม
วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระวิชาสุขศกึษาและพลศกึษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1

ค าชี้แจง ครูสังเกตพฤตกิรรมการร่วมกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และลงคะแนนในชอ่งท่ีตรงพฤติกรรมของนักเรียน
เกณฑ์การประเมิน  ผูผ้่านเกณฑ์การประเมินตอ้งได้คะแนนระดับ ด ีขึ้นไป

( ลงชื่อ )................................................. ผู้ประเมนิ
     ( นายศุภกจิ  สมยัสงฆ ์)

      ครูช านาญการ
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม่ าเสมอ ให้         4  คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอ่ยครั้ง ให้         3  คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง            ให้         2  คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้         1  คะแนน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 16 – 20 ดีมาก 12 – 15 ดี 9 – 11 พอใช้ ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

เลขที่ ชื่อ – สกุล

มีก
าร

แบ
่งห

น้า
ที่ก

ันอ
ยา่

งเห
มา

ะส
ม

มีก
าร
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งแ
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มก
ันก

่อน
ท า

งา
น

มีก
าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

สม
าช

กิ

มีก
าร

รับ
ฟัง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

สม
าช

ิก

มีก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
ขั้น

ตอ
น

รว
ม สรุปเกณฑ์

การประเมิน

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระวิชาสุขศกึษาและพลศกึษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1

ค าชี้แจง ครูสังเกตพฤตกิรรมการท างานของนักเรียน ในระหว่างเรียนและนอกเวลา และลงคะแนนในช่องท่ี  
            ตรงพฤตกิรรมของนักเรียน
เกณฑ์การประเมนิ  ผูผ้่านการประเมนิต้องได้คะแนนระดับด ีขึ้นไป

( ลงชื่อ )................................................. ผูป้ระเมิน
                                                                     ( นายศุภกิจ  สมัยสงฆ ์)

ครูช านาญการ

เลขที่ ชื่อ – สกุล

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A)

รว
ม

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ

สมรรถนะท่ี
ส าคัญของ
ผู้เรียน (C)

รว
ม

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ

มีวนิัย
ไฝ่

เรียนรู้

มุ่งมัน่
ในการ
ท างาน

ทักษะ
การคิด

ทักษะ
ชีวติ

3 3 3 9 3 3 6

เกณฑ์การประเมิน
3  หมายถงึ ดีเยี่ยม
2 หมายถงึ  ดี
1 หมายถงึ  ผ่านเกณฑ์การประเมนิ
0 หมายถงึ ไมผ่่านเกณฑ์การประเมนิ

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ ด้าน (A)
7 -9 คะแนน หมายถงึ ดีมาก
4 -6 คะแนน หมายถงึ ดี
1–3  คะแนน หมายถงึ  พอใช้
ต่ ากวา่ 1 คะแนน หมายถงึ ปรับปรุง

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ ด้าน (C)
5 -6 คะแนน หมายถงึ ดีมาก
3 -4 คะแนน หมายถงึ ดี
1–2  คะแนน หมายถงึ  พอใช้
ต่ ากวา่ 1 คะแนน หมายถงึ ปรับปรุง
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                       ประวัติผู้จัดท า

ชื่อ – สกลุ นายศุภกิจ  สมัยสงฆ์
เกิดวันที่    19  เดือน  มีนาคม   พ.ศ. 2513
วุฒกิารศึกษาสูงสุด ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศกึษา)
จากสถาบันการศึกษา            มหาวิทยาลัยรามค าแหง
ที่อยู่                      4/62 หมูท่ี่ 1 ต าบลโพธิ์เสด็จ  อ าเภอเมอืง 
                                          จังหวัดนครศรธีรรมราช  รหัสไปรษณีย์  80000

ประวัติการรับราชการ
-  เริ่มรับราชการเมื่อวันที่  16  เดือน  พฤษภาคม พ.ศ.  2537

โรงเรียนสามัคคีอนุสรณ์  ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธ์านี

-  ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง  ครู  อันดับ ค.ศ. 2   สังกัดโรงเรียนโยธินบ ารุง       
ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 12
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