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ตามหวัขอ้ 

๗. นกัเรียนสอบถามในสิÉงทีÉตนเองยงัไม่เขา้ใจ 

๘. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ เล่มทีÉ ๑ เรืÉอง การเขียน

แนะนาํตนเอง โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบทีÉไดรั้บแจก ตามขัÊนตอนของกิจกรรม (แบบ

ฝึกทกัษะทีÉ ๑.๑ – ๑.๓ ) 

๙. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะทาํกิจกรรมพร้อมบนัทึกผลการสงัเกต 

๑๐. ครูตรวจคาํตอบจากแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน  

๑๑. ครูสุ่มเรียกชืÉอนกัเรียน ออกมารายงานหนา้ชัÊน เกีÉยวกบัผลงานทีÉทาํจากแบบ

ฝึกทกัษะทีÉ ๑.๑ – ๑.๓ (แบบฝึกทกัษะละ ๒ คน)  

๑๒. นกัเรียนปรบมือใหเ้พืÉอน 

๑๓. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนของแบบฝึกทกัษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียน

เรียนรู้ เล่มทีÉ ๑ เรืÉอง การเขียนแนะนาํตนเอง จาํนวน ๑๐ ขอ้ 

๑๔.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเกีÉยวกบังานเขียนของนกัเรียนทัÊงหมดทีÉมา 
รายงานหนา้ชัÊน และอภิปรายถึงคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีละแบบฝึกทกัษะ  

๑๕. นกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน โดยครูถามนาํเกีÉยวกบัหลกัการเขียนแนะนาํ 
ตนเองอีกครัÊ งหนึÉง 
 ๑๖. นกัเรียนนาํผลงานเกบ็ไวใ้นแฟ้มสะสมผลงาน 

๑๗. นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจคาํตอบในแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบฝึก
ทกัษะทีÉ ๑.๑ - ๑.๓  

๑๘. นกัเรียนแต่ละคนเขียนแผนภาพความคิดเกีÉยวกบัหลกัการเขียนแนะนาํตนเอง 
ตอ้งประกอบดว้ยประเดน็ใดบา้ง  
 

 



สืÉอ / แหล่งการเรียนรู้ 

 ๑. เกม “จบัคู่เล่าสู่กนัฟัง” 

 ๒. ใบความรู้ เรืÉอง การเขียนแนะนาํตนเอง 

 ๓. แบบฝึกทกัษะทีÉ ๑ – ๓ 

 

ชิÊนงาน/ภาระงาน 
 แผนทีÉความคิดเรืÉองการเขียนแนะนาํตนเอง 
 

การวดัผลและประเมินผล 

สิÉงทีÉต้องการวดัผล วธีิการวดัผล เครืÉองมือทีÉใช้ในการวดั 

๑. ดา้นความรู้ 

- มีความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัการเขียน

แนะนาํตนเอง 

ตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียน  

แบบบนัทึกคะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

๒. ดา้นทกัษะ / กระบวนการ 

- เขียนเรืÉองราวจากภาพและคาํทีÉ

กาํหนดให ้

ตรวจแบบฝึกทกัษะ 

ทีÉ ๑.๑ และ ๑.๒  

 

แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้แบบฝึก

ทกัษะทีÉ ๑.๑ และ ๑.๒ 

๓. ดา้นทกัษะ / กระบวนการ 

นกัเรียนเขียนแนะนาํตนเอง 

โดยใชค้าํถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และ

สละสลวย 

ตรวจแบบฝึกทกัษะทีÉ 

๑.๓  

เขียนแนะนาํตนเอง 

แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้แบบฝึก

ทกัษะทีÉ ๑.๓ 

 

๔. ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 

นกัเรียนมีนิสยัใฝ่เรียนรู้และมีความ

รับผดิชอบต่อหนา้ทีÉทีÉไดรั้บมอบหมาย 

การสงัเกตพฤติกรรม 

ของนกัเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

ของนกัเรียน 



 

เกณฑ์การป

   

   

   

   

เกณฑ์ประเ

ทุกรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินผล 

ดีมาก 

ดี  

พอใช ้

ปรับปรุงแก

มนิการผ่าน

 ร้อยละ ๗๐ 

 หมา

 หมา

 หมา

กไ้ข หมา

น    จากการวั

 ขึÊนไป 

ายถึง 

ายถึง 

ายถึง 

ายถึง 

วดัผล นกัเรีย

       ไดค้

 ไดค้

 ไดค้

 ไดค้

ยนทีÉถือวา่ผา่

 
 
 

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

านเกณฑ ์ตอ้

ละ  ๘๐ – ๑

ละ  ๗๐ – ๗

ละ  ๖๐ – ๖

ละ  ๕๙ ลงม

องไดคะแน

๐๐ 

๗๙ 

๙ 

มา 

นรวม



 แบบฝึกทั
ของนักเรีย
คะแนน ๑๐
 
ชืÉอ............
คาํชีÊแจง นั
              ล
               
๑. ขอ้ใดอธิ
 ก.
 ข.
 ค.
 ง. 
 
๒. การเขีย
 ก.
 ข.
 ค.
 ง. 
 
 
 
 

กัษะภาษาไ
ยนชัÊนมธัย
๐ คะแนน เ

...............น
นกัเรียนใส่เ
งในกระดา

ธิบายการเขี
 การเขียน
 การเขียน
 การเขียน
   การเขียน

ยนแนะนาํต
 เขียนให้
 บอกขอ้ม
 เป็นการเ
  เขียนสัÊน

แ
ไทย ชุด ขดี
มศึกษาปีที
เวลา ๑๐ นา

นามสกลุ....
เครืÉองหมาย
าษคาํตอบ 

ขียนแนะนํ
นอธิบายตวั
นอธิบายตวั
นอธิบายตวั
นอธิบายบุ

ตนเองควร
ดูดี เกินจริง
มลูทีÉเกีÉยวกั
เขียนแนะน
น ๆ ไม่ตอ้ง

แบบทดส
ดเขียนเรียน
ทีÉ ๑ เล่มทีÉ ๑
าท ี

.................
ย  ทบัขอ้
 ทีÉเห็นวา่เป็

นาํตนเองได้
วตนของเรา
วตนของเรา
วตนของเรา
คคลทีÉรู้จกั

คาํนึงถึงสิÉง
ง เพืÉอสร้าง
กบัเราใหห้ม
นาํตนเองใน
บอกหมด 

สอบก่อนเ ี
นรู้ กลุ่มสา
๑ เรืÉอง การ

..............เล
อ ก, ข , ค ห
ป็นคาํตอบที

ดช้ดัเจนทีÉสุ
าใหผู้อื้Éนรู้จ
า ซึÉ งนิยมเขี
าเกบ็ไวเ้ป็น
 ไดเ้หมือน

งใด 
งความสนใ
มดอยา่งละ
นสถานการ
 เพืÉอความเ

รียน 
าระการเรีย
เขยีนแนะน

ลขทีÉ..........
หรือ ง ทีÉถูก
ทีÉถูกทีÉสุดเพี

สุด  
จกั  
ขียนเฉพาะ
นฐานขอ้มลู
นกบัเป็นตวั

ใจ 
ะเอียด 
รณ์เช่นใด 
ป็นส่วนตวั

ยนรู้ภาษาไท
นําตนเอง 

......ชัÊน.....
กตอ้ง 
พยีงขอ้เดีย

ะ 
ล   
วตนของเรา

 
ว 

 

ทย 

........... 

ว  

า 



๓. สิÉงใดไม
 ก.

 ข.
 ค.
 ง. 
 
๔. ประโย
     มารยาท
 ก.
 ข.
  
 ค.
   
 ง. 

 
๕. เราตอ้ง

 ก.
ข.
ค.
ง. 

 
 
 

ม่จาํเป็นตอ้
 บุคคลทีÉต
 บุคคลทีÉเ
 บุคคลทีÉเ
 บุคคลทีÉอ

คใด เหมาะ
ทดี 
 หากใคร
 สิÉงทีÉหนูพ
ประเภท

 ผมถือคติ
จากสิÉงทีÉ

 สิÉงทีÉขา้พ
ความมีม

งเลือกใชภ้า
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
  เลือกใช้

องบอกในก
ตนไม่ชอบ
เคยอุปการ
เป็นแรงบนั
อยากนาํมา

ะสมกบัการ

ไม่มีมารยา
พลอยชอบ
นีÊ   
ติทีÉวา่มารย
เราทาํ 
พเจา้ยดึถือ 
มารยาททีÉดี

าษาในการ
ภาษาทีÉเป็น
ภาษาง่าย ๆ
ภาษาใหเ้ห
ชภ้าษาวยัรุ่น

การเขียนแน
บ 
ะเรามา 
นดาลใจ 
าเป็นแบบอ

รเขียนแนะ

าทในยคุนีÊ  
บกคื็อ คนทีÉ

  
าทดีไวก่้อน

และปฏิบติั
ต่อทุก ๆ ค

เขียนแนะน
นทางการ  
ๆ ภาษาทอ้ง
มาะสมกบั
น เพืÉอบ่งบ

นะนาํตนเอ

อยา่ง 

ะนาํตนเอง

 เชืÉอไดเ้ลย
ทีÉมีมารยาทดี

นคนรอบข้

ติอยา่งสมํÉา
คน 

นาํตนเองอ

งถิÉนกไ็ด ้ 
บสถานการ
อกความเป็

อง 

เพืÉอสมคัรป

วา่หาใครค
ดี จึงเลือกค

ขา้งจะไดป้ล

เสมอ คือก

ยา่งไร 

ณ์ 
ป็นตวัเราทีÉส

ประกวดเด็

คบยาก 
คบแต่คน 

ลืÊมและมีค

การทีÉเราตอ้

สุด 

ดก็ไทย 

ความสุข 

องแสดง

 



๖. การเขีย
 ก.
  
 ข.
  
  
 ค.
  
 ง. 
  
  
  
๗. การเขีย
 ก.
 ข.
 ค.
  
 ง. 
  
 
 
 
 
 

นขึÊนตน้แบ
 สวสัดีค่ะ
วนันีÊจะม

 สวสัดีค่ะ
ฉนัสุรัสว
เพืÉอนตา

 สวสัดีค่ะ
ตนเองให

 สวสัดีค่ะ
๑๒ ปีหน
ใกล ้ๆ ตั
 

ยนแนะนาํต
 ผมเป็นค
 ผมจะมีน
  ไม่จาํเป็
กนัแลว้ 

   ความสุขุ
และเตือน

บบใดทีÉไม่น
ะ หนูชืÉอสุรั
มาแนะนาํต
ะ หากกาํลงั
วดี  รัตนพ
ยไปกบัเพืÉอ
ะ สุรัสวดี  
หเ้พืÉอน ๆ รู้
ะ มะมารู้จกั
นา้จะ ๑๔ ส
ตวั    

ตนเองขอ้ใ
คนใจเยน็ จึ
นํÊาใจเสมอ 
นตอ้งถาม

ม รอบคอบ
นใหต้นเอง

น่าสนใจ 
รัสวดี รัตน
ตนเองใหเ้พื
งมองหาเพืÉ
ร อาย ุ๑๓ 
อน ๆ ทุกที
รัตนพร อา
รู้จกัเพืÉอเรา
กกนั ฉนั สุ
สรุปแลว้ต

ดทีÉเขียนได
ึงเกลียดคน
 หากเพืÉอน
วา่ผมชืÉออะ

บ และมีนํÊา
งเป็นคนเช่

นพร อาย ุ๑๓
พืÉอน ๆ รู้จกั
พอืนตายอยู ่
 ปี พร้อมทีÉ
ทีÉ และทุกแ
าย ุ๑๓ ปี ร
าจะไดรู้้จกั
สุรัสวดี  รัต
อนนีÊ  ๑๓ ก

ดดี้ 
นประเภทใ
 ๆ มีนํÊาใจที
ะไร เพราะ

าใจ เป็นสิÉง
ชนนัÊน  

๓ ปี 
กกนันะค่ะ 
 
ทจะเป็น 
ห่ง 
ายงานตวัข
และรักกนั
นพร อายอุ
กาํลงัดี อยา

จร้อน  
ทีÉดีใหผ้มก่
ะอีกไม่นาน

งทีÉทุกคนชืÉน

 

ขอแนะนาํ 
ฉนัทเ์พืÉอน
อานามเมืÉอปี
ากจะมีเพืÉอ

ก่อน 
นเรากจ็ะรู้จั

นชอบผมจึ

น 
ปีทีÉแลว้  
นใจ 

จกั 

จึงฝึก 



๘. “ดิฉนัรั
      ดิฉนัได
 ก.
 ข.
 ค.

 ง. 
 
๙. หากจะเ
    แบบขอ้
 ก.
  
  
 ข.
  
 ค.
  
  

 ง. 
  
  
 
 
 

 

รักความกา้ว
ด”้ ประโยค
 เพืÉอสมคั
 เพืÉอจา้งค
  เพืÉอแนะ
 เพืÉอประ

เขียนแนะน
ใด 
 สิÉงทีÉประ
และไดใ้
ตัÊงแต่เกิด

 สิÉงทีÉประ
เจอแต่สิÉง

 สิÉงทีÉประ
แลว้กย็งั
เป็นของ

 สิÉงทีÉประ
เป็นเรืÉอง
เตม็ไปด้

วหนา้ และ
คนีÊ เหมาะกั
ครเขา้ทาํงาน
คนเขา้ทาํงา
ะนาํตนเอง
กวดโครงก

นาํตนเองเกีÉ

ะทบัใจทีÉสุด
ชชี้วติอยูใ่น
ดจนถึงปัจจ
ะทบัใจในชี
งทีÉเลวร้าย 
ะทบัใจทีÉสุด
ไดไ้ปกินข้
ขวญัปีใหม
ะทบัใจในชี
งทีÉไดเ้กิดม
ว้ยความรัก

ะเลง็เห็นแล้
กบัการเขียน
น  
าน  
ใหเ้พืÉอน ๆ
การรักควา

กีÉยวกบัสิÉงที

ดคือเกิดมา
นกรุงเทพม
จุบนันีÊ  
ชีวติแทบจะ
 ไม่มีใครรั
ดในชีวติข
ขา้วในร้านอ
ม่ แลว้กไ็ด้
ชีวติของผม
าอยูใ่นครอ
ก ความเอา

ลว้วา่บริษทั
นแนะนาํต

ๆ รู้จกั 
มกา้วหนา้ 

ทีÉเราประทบั

าเป็นคนจงั
มหานคร เมื

ะไม่มีอะไร
ก ไม่มีใคร
องผมกคื็อ
อาหารชืÉอดั
เ้ทีÉยวในวนั
มมีอยูห่ลาย
อบครัวทีÉอบ
ใจใส่ 

ทนีÊสามารถ
นเองประเภ

 

บใจ นกัเรีย

หวดัเชียงร
มืองทนัสมั

รเลย เพราะ
รสนใจ 
 การสอบไ
ดงั แลว้กย็งั
นหยดุกบัคร
ยเรืÉอง แต่เรืÉ
บอุ่น  

ถนาํสิÉงนีÊมา
ภทใด 

ยนจะเลือก

ราย  
มยักวา่ทีÉใด 

ะชีวติของผ

ไดที้É ๑  
งมีการไดข้
รอบครัว แ
รืÉองทีÉเป็นที

าให ้

กเขียน 

 ๆ  

ผม 

ของเล่น 
แลว้ก.็.. 
ทีÉสุด 

 



๑๐. นกัเรีย
 ก.
 ข.

 ค.
  

 ง. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยนคิดวา่กา
 การพดูแ
 เป็นการเ
 การเขียน
ทาํความ

 การเขียน
ไม่ตอ้งเสี

รเขียนแนะ
แนะนาํตนเ
เขียนแนะน
นแนะนาํตน
รู้จกักนั 
นแนะนาํตน
สียเวลามาน

ะนาํตนเอง
องดีกวา่ เพ
นาํตนเองให
นเองใหป้ร

นเอง เขียน
นัÉงเขียนให

งมีประโยช
พราะไม่ตอ้
หผู้อื้Éนรู้จกั
ระโยชนที์Éสุ

นครัÊ งเดียวใ
หม่ 

ชนเ์ช่นไร 
องเสียเวลาเ
 แทนการไ
สุดเมืÉอเรากํ

ชไ้ดทุ้กสถ

เขียน 
ไม่กลา้พดู 
กาํลงัตอ้งกา

ถานการณ์ 

 
าร 



ใบความรู้ เรืÉอง หลกัการเขยีนแนะนําตนเอง 
 

 
การเขียนแนะนําตนเอง คือ การเขียนวิธีหนึÉ งทีÉใช้บอกกล่าวความเป็น

ตวัตนของเรา หรือเป็นการแนะนาํตนเองใหเ้ป็นทีÉรู้จกัแก่บุคคลอืÉน ๆ 
 

 หลกัการเขยีนแนะนําตนเอง 
๑. การขึÊนตน้ให้ประทบัใจ เช่น ขึÊนตน้ดว้ยเสียงเพลงทีÉบ่งบอกความเป็น

ตวัเรา หรือแนวเพลงทีÉเราชืÉนชอบ หรือบทกลอน 
๒. อธิบายขอ้มูลทีÉเกีÉยวกบัตวัเราใหช้ดัเจน โดยบอก 
 ๒.๑ ชืÉอจริง นามสกุล ชืÉอรอง ชืÉอเล่น นามแฝง หรือชืÉอทีÉเพืÉอน ๆ 

นิยมเรียกกนั 
 ๒.๒ วนัเดือนปีทีÉเราเกิด 
 ๒.๓ สถานทีÉเกิด หรือจงัหวดั หรือประเทศทีÉเราเกิด 
 ๒.๔ สถานภาพทางครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัว 
 ๒.๕ การใชชี้วติของเรา หรือการถูกเลีÊยงดูของเรา  
 ๒.๖ การศึกษา 
 ๒.๗ สิÉงทีÉชืÉนชอบ หรือสิÉงทีÉประทบัใจ หรือสิÉงทีÉทาํใหเ้ราเสียใจ 
 ๒.๘ ประสบการณ์การทาํงาน หรือประสบการณ์การท่องเทีÉยว 
 ๒.๙ สิÉงทีÉสนใจเป็นพิเศษ หรือสิÉงทีÉชาํนาญ หรืองานอดิเรก 
 ๒.๑๐ สิÉงทีÉยดึถือ หรือสิÉงทีÉนาํมาเป็นคติเตือนใจในชีวติ 
 ๒.๑๑ ขอ้มูลอืÉน ๆ ทีÉตอ้งการอยากใหผู้อื้ÉนทราบเกีÉยวกบัเรา 
๓ .  การลงท้ายให้ประทับใจ  เ ช่น  ลงท้ายด้วยเสียงเพลงทีÉ บ่งบอก       

ความเป็นตวัเรา หรือแนวเพลงทีÉเราชืÉนชอบ หรือบทกลอน 



 ตวัอย่างการเขยีนแนะนําตนเอง 
กรณเีขยีนแนะนําตนเองเพืÉอพูดหน้าชัÊนเรียนในวนัเปิดเทอมวนัแรก 
 

สวสัดีครับ    ผมนีÊ    ชืÉอวา่ตง 
ไม่ไดห้ลง    ตวัเอง  มากเลยหนา 
แค่ผมหล่อ    กวา่ใคร  ในโลกา 
แค่ฮาฮา    อยา่เครียด  ซีเรียสเลย 

ผมชืÉอนายศุภวฒัน์  ตัÊ งตรง ชืÉอเล่น ตง อายุ ๑๓ ปี เกิดเมืÉอวนัทีÉ ๑๒ 
มีนาคม ๒๕๔๑ เป็นคนจงัหวดัเชียงรายโดยกาํเนิด คุณพอ่ของผมเป็นวิศวกรรม 
รับงานทัÉวไปไม่เกีÉยงเงินนอ้ยเงินมาก ท่านชืÉอคุณพอ่ปิยะ ตัÊงตรง ส่วนคุณแม่นัÊน
เป็นแม่บา้น รักความสะอาด ทาํอาหารอร่อย ท่านชืÉอคุณแม่พรพรรณ ตัÊงตรง ทัÊง
สองท่านนัÊนรักกนัมานานเกือบ ๔๐ กว่าปี ผมจึงมีพีÉสาวอีกหนึÉ งคน ซึÉ งตอนนีÊ
กาํลงัศึกษาอยูที่Éมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ชืÉอพีÉตอ้ ปิยพรรณ ตัÊงตรง  

ผมเป็นคนขยนั รักสงบ พบพานแต่ความสุข ไม่ชอบทุกข ์มุแต่ทาํความดี 
ทีÉสําคัญหล่อเหมือนคุณพ่อ ตอนนีÊ ผมกาํลังศึกษาอยู่ทีÉโรงเรียนปอวิทยาคม 
อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ ๑ ชืÉนชอบทุกวิชาทีÉคุณครู
สอน และตัÊงใจไวว้่าจะนาํความรู้ทีÉเรียนมาไปสมคัรเรียนเป็นวิศวกรรมเหมือน
คุณพอ่ของผม เพราสิÉงหนึÉงทีÉผมชอบทาํอยูเ่สมอก็คือ การสังเกตการทาํงานของ
คุณพอ่ และการศึกษาเรียนรู้เกีÉยวกบัเทคโนโลยต่ีาง ๆ 

ทุกวนันีÊ ไม่มีอะไรจะดีไปกว่า การทาํวนันีÊ ให้ดีทีÉสุด เพืÉอวนัพรุ่งนีÊ จะได้
แจ่มใส และไม่ตอ้งมาเสียใจกบัอดีตทีÉทาํไว ้แลว้เราจะไดรู้้จกักนัเพิÉมขึÊน และ
มากกวา่นีÊแน่นอนครับ ยนิดีทีÉไดรู้้จกัเพืÉอนใหม่ทุก ๆ คน สวสัดีครับ 

 
 



 ข้อแนะนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเขียนแนะนาํตนเองนัÊน  
เราตอ้งดูดว้ยวา่เขียนแนะนาํในสถานการณ์เช่นใด 
หากเป็นสถานการณ์ส่วนตวั หรือสถานการณ์ทัÉวไป  
เราสามารถใชค้าํง่าย ๆ เป็นกนัเอง แต่หากเป็นการเขียน
แนะนาํตนเองเพืÉอสมคัรงาน หรือสมคัรประกวด  
ควรใชภ้าษาทีÉสุภาพ และเป็นทางการนะครับ 
เพืÉอเป็นการเพิÉมประสิทธิภาพงานเขียนของเรา 



แบบฝึกทกัษะทีÉ ๑.๑ เขยีนเรืÉองจากคาํ  
คะแนน ๑๐ คะแนน เวลา ๑๐ นาท ี
 
ชืÉอ.............................นามสกลุ..............................เลขทีÉ................ชัÊน.............. 
= 

คําชีÊแจง ให้นกัเรียนเขียนเรืÉองจากคาํทีÉกาํหนดให้ ตามความคิดของนกัเรียน     
พร้อมทัÊงตัÊงชืÉอเรืÉองใหเ้หมาะสม 

 
 

1==njvชืÉอ 
 

 

 
เรืÉอง 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

- ชืÉอสุมาลี  -  พีÉชาย    - อ่านหนงัสือ - สุขภาพดี 

- หมอฟัน - พยาบาล  - ท่องเทีÉยว  - ตน้ไม ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกทกัษะทีÉ ๑.๒ เขยีนเรืÉองจากภาพ  
คะแนน ๑๕ คะแนน เวลา ๑๐ นาท ี
 
ชืÉอ.............................นามสกลุ..............................เลขทีÉ................ชัÊน.............. 
คาํชีÊแจง ใหน้กัเรียนเล่าเรืÉองจากภาพทีÉกาํหนดให ้ไปแต่งเรืÉองตามความคิดของ 

นกัเรียน พร้อมทัÊงตัÊงชืÉอเรืÉองใหเ้หมาะสม  
 

 
 
 

 
เรืÉอง 
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แบบฝึกทกัษะทีÉ ๑.๓ เขยีนแนะนําตนเอง  
คะแนน ๑๕ คะแนน เวลา ๑๐ นาท ี
 
ชืÉอ.............................นามสกลุ..............................เลขทีÉ................ชัÊน.............. 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
  

 
 
 

 

คาํชีÊแจง เปิดเทอมวนัแรก ตอ้งแนะนาํตนเองใหเ้พืÉอน ๆ รู้จกั  
เพราะฉะนัÊน เรามาเขียนแนะนาํตนเองกนัเถอะ 
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๑. การเขีย
 ก.
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 ค.
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 ก.
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 ค.
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๓. เราตอ้ง

 ก.
ข.
ค.
ง. 

 
๔. นกัเรียน
 ก.
 ข.

 ค.
  

 ง. 
  
 
๕. “ดฉัินรั
      ดฉัินได
 ก.
 ข.
 ค.

 ง. 
 
 
 

งเลือกใชภ้า
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
  เลือกใช้

นคิดวา่การ
 การพดูแ
 เป็นการเ
 การเขียน
ทาํความ

 การเขียน
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ม่จาํเป็นตอ้
 บุคคลทีÉต
 บุคคลทีÉเ
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 บุคคลทีÉอ

ยนขึÊนตน้แ
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กและเตือนใ

ะสมกบัการ

ไม่มีมารยา
พลอยชอบ
นีÊ  
ติทีÉวา่ มารย
ขจากสิÉงทีÉเร
พเจา้ยดึถือ 
มารยาททีÉดี

ดทีÉเขียนได
ึงเกลียดคน
 หากเพืÉอน
วา่ผมชืÉออะ

บ และมีนํÊา
ใหต้นเองเป็

รเขียนแนะ

าทในยคุนีÊ  
บกคื็อ คนทีÉ

ยาทดีไวก่้อ
ราทาํ 
และปฏิบติั
ต่อทุก ๆ ค

ดดี้ 
นประเภทใ
 ๆ มีนํÊาใจที
ะไร เพราะอี

าใจ เป็นสิÉง
ป็นคนเช่น

ะนาํตนเองเ

 เชืÉอไดเ้ลย
ทีÉมีมารยาทดี

อน คนรอบ

ติอยา่งสมํÉาเ
คน  

จร้อน  
ทีÉดีใหผ้มก่
อีกไม่นาน

งทีÉทุกคนชืÉ
นัÊน 

เพืÉอสมคัรป

วา่หาใครค
ดี จึงเลือกค

บขา้งจะไดป้

เสมอ คือก

ก่อน  
เรากจ็ะ 

ชืนชอบ 

ประกวดเด็

คบยาก  
คบ แต่คน 

ปลืÊมและมี

การทีÉเราตอ้

กไทย 

 

งแสดง 

 



 
 
๑๐. หากจะ
    แบบขอ้
 ก.
  
  
 ข.
  
 ค.
  
  

 ง. 
  
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ะเขียนแนะ
ใด 
 สิÉงทีÉประ
และไดใ้
ตัÊงแต่เกิด

 สิÉงทีÉประ
เจอแต่สิÉง

 สิÉงทีÉประ
แลว้กย็งั
เป็นของ

 สิÉงทีÉประ
เป็นเรืÉอง
เตม็ไปด้

ะนาํตนเอง

ะทบัใจทีÉสุด
ชชี้วติอยูใ่น
ดจนถึงปัจจ
ะทบัใจในชี
งทีÉเลวร้าย 
ะทบัใจทีÉสุด
ไดไ้ปกินข้
ขวญัปีใหม
ะทบัใจในชี
งทีÉไดเ้กิดม
ว้ยความรัก

เกีÉยวกบัสิÉง

ดคือเกิดมา
นกรุงเทพม
จุบนันีÊ  
ชีวติแทบจะ
 ไม่มีใครรั
ดในชีวติข
ขา้วในร้านอ
ม่ แลว้กไ็ด้
ชีวติของผม
าอยูใ่นครอ
ก ความเอา

งทีÉเราประท

าเป็นคนจงั
มหานคร เมื

ะไม่มีอะไร
ก ไม่มีใคร
องผมกคื็อ
อาหารชืÉอดั
เ้ทีÉยวในวนั
มมีอยูห่ลาย
อบครัวทีÉอบ
ใจใส่ 

ทบัใจ นกัเรี

หวดัเชียงร
มืองทนัสมั

รเลย เพราะ
รสนใจ 
 การสอบไ
ดงั แลว้กย็งั
นหยดุกบัคร
ยเรืÉอง แต่เรืÉ
บอุ่น  

รียนจะเลือ

ราย  
มยักวา่ทีÉใด 

ะชีวติของผ

ไดที้É ๑  
งมีการไดข้
รอบครัว แ
รืÉองทีÉเป็นที

อกเขียน 

 ๆ  

ผม 

ของเล่น 
แลว้ก.็.. 
ทีÉสุด 

 



 

เฉลยแบบท
แบบฝึกทกั
ของนักเรีย
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ทดสอบก่อ
กษะภาษาไ
ยนชัÊนมธัย

อนเรียนและ
ทย ชุด ขดี
มศึกษาปีที

ข้อทีÉ ก

๑ ก

๒ ค

๓ ก

๔ ง

๕ ค

๖ ก

๗ ง

๘ ก

๙ ง

๑๐ ข

ะหลงัเรียน
ดเขียนเรียน
ทีÉ ๑ เล่มทีÉ ๑

ก่อนเรียน 

ก 

ค 

ก 

ง 

ค 

ก 

ง 

ก 

ง 

ข 

น  
นรู้ กลุ่มสาร
๑ เรืÉอง การ

 หลงัเรี

ค 

ก 

ค 

ข 

ก 

ก 

ก 

ง 

ง 

ง 

ระการเรียน
เขยีนแนะน

รียน 

นรู้ภาษาไท
นําตนเอง 

ทย 



แบบประเมนิผลการเขยีนเรืÉองจากคาํ รูปภาพ และการเขยีนแนะนําตนเอง 
 

เลขทีÉ ชืÉอ-สกลุ 
กา

รต
ัÊงชื
Éอเ
รืÉอ
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หลั
กก

าร
เข
ียน

 

อัก
ขร

วธิี
 

กา
รใ
ช้ภ

าษ
กร

ะชั
บ 
ชัด

เจ
น 

สุภ
าพ

 ถ
ูกต้

อง
 เห

มา
ะส

ม 

คว
าม

สะ
อา

ดส
วย

งา
ม 

รวม 

๓ ๙ ๖ ๙ ๓ ๓๐ 

  
 
 
 
 
 
 
 

      

 
สรุปผลการประเมนิ 
 คะแนนรวม  ๒๕ – ๓๐ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนนรวม  ๑๗ – ๒๔ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ดี 
 คะแนนรวม     ๙ –  ๑๖ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ พอใช ้
 คะแนนรวม     ๑ – ๘ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ปรับปรุงแกไ้ข 
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน นํÊาหนัก

คะแนน 
คะแนน 
รวม ดี 

๓ 
พอใช้ 
๒ 

ปรับปรุง 
๑ 

๑. การตั ÊงชืÉอเรืÉอง   

 

ตั ÊงชืÉอเรืÉองได้

สมัพนัธ์เหมาะสม

กบัเรืÉองทีÉเขียน 

น่าสนใจ 

ตั ÊงชืÉอเรืÉองได้สมัพนัธ์

เหมาะสมกบัเรืÉองทีÉ

เขียน แตไ่มน่าสนใจ 

ตั ÊงชืÉอเรืÉองไม่

สมัพนัธ์กบัเรืÉองทีÉ

เขียน  

๑ ๓ 

๒. หลกัการเขียน

แนะนําตนเอง 

การเขียนขึ Êนต้น 

อธิบายข้อมลู และ

เขียนลงท้ายได้

ประทบัใจ 

มีการเขียนขึ Êนต้น 

อธิบายข้อมลู และ

เขียนลงท้ายไม่

ประทบัใจ 

ไมมี่การเขียน

ขึ Êนต้น อธิบาย

ข้อมลู และเขียน

ลงท้ายได้ 

๓ ๙ 

๓. อกัขรวธีิ เขียนถกูต้อง

ครบถ้วนทกุคาํ 

  เขียนผิดไมเ่กิน 
 ๕ คํา 

เขียนผิดเกิน  
๕ คํา 

๒ ๖ 

๔. การใช้ภาษา

กระชบั ชดัเจน 

สภุาพ ถกูต้อง 

เหมาะสม 

การใช้ภาษา

กระชบั ชดัเจน 

สภุาพ ถกูต้อง

เหมาะสมตลอดทั Êง

เรืÉอง 

การใช้ภาษากระชบั 

ชดัเจน สภุาพ 

ถกูต้องเหมาะสม

เป็นบางข้อความ 

การใช้ภาษา        

ไมก่ระชบั  
ไมช่ดัเจน  
ไมส่ภุาพ  

๓ ๙ 

๕. ความสะอาด 

สวยงาม เป็น

ระเบียน 

เรียบร้อย 

ตวัอกัษรอา่นงา่ย

ทํางานสะอาด

สวยงาม เป็น

ระเบียบเรียบร้อย 

ตวัอกัษรอา่นงา่ย

ทํางานสะอาด

สวยงาม เป็น

ระเบียบเรียบร้อย 

บางสว่น 

ตวัอกัษรอา่น

ยากทํางานไม่

สะอาดไม่

สวยงาม  
ไมเ่ป็นระเบียบ

เรียบร้อย 

๑ ๓ 
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