
     แบบฝกึทกัษะกฬีา
กลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่ 1

โรงเรยีนบ้านบงึทบัแรต
อ าเภอลานกระบอื   จงัหวัดก าแพงเพชร

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาก าแพงเพชร  เขต 1
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          กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย  ทั้งในและต่างประเทศทัว่โลก  จะ
เห็นไดจ้ากการแข่งขนัในระดบัต่าง ๆ จะมีผูใ้หค้วามสนใจส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั  และมี
ผูช้มกีฬาชนิดน้ีเป็นอยา่งมาก
          ผูจ้ดัท าไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล  เป็นส่ือเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน  วชิา  
ฟุตซอล  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ประกอบดว้ยแบบทดสอบ  แบบฝึกปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วย
เตรียมความพร้อมแก่ครูผูส้อน   สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
          ในการจดักระบวนการเรียนรู้นกัเรียน  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล  เล่มน้ี  จะท าให้
นกัเรียนมีความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการเล้ียงบอล  ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  แบบฝึกใน
หน่วยการเรียนรู้  เร่ิมจากแบบฝึกง่าย ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ให้เกิดความทา้ทายในการปฏิบติั   ท าให้
นกัเรียนเกิดความช านาญมากข้ึน  นอกจากน้ียงัเหมาะสมกบัวยั  ความสามารถของนกัเรียน  อีก
ทั้งยงัสร้างความสามารถในการส่ือสาร  การคิด  การแกปั้ญหา  การใชท้กัษะชีวติ  การใช้
เทคโนโลย ี  ความมีวนิยั  ความมุ่งมัน่ในการท างาน  ความมีจิตสาธารณะ  และการอยูอ่ยา่ง
พอเพียงได ้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมรรถนะส าคญัในการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  ตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการเรียนรู้วชิาฟุตซอล
          ผูจ้ดัท าหวงัวา่แบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล   จะเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและนกัเรียนใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

                                                                                         ชโนภาส   แกว้จีน
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เร่ือง หน้ำ

ค าน า                            ก
สารบญั ข
สารบญัภาพ ค
ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน ง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  8 จ
    -  ผลการเรียนรู้ ฉ
    -  แบบทดสอบก่อนเรียน  1

-  การเล้ียงลูกบอล 4
- การเล้ียงลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ 5
-  การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 6
- การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 7
- การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 8
-  แบบฝึกทกัษะท่ี 8.1 9
 -  แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ 14

    -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 17
บรรณานุกรม 18
หนงัสือรับรองผลงานทางวชิาการ 19
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ภาพประกอบ หนา้

8.1  การเล้ียงลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ 5
8.2 การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 6
8.3 การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 7
8.4 การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 8
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เพือ่ให้การใช้แบบฝึกทกัษะเกดิประโยชน์ต่อผู้เรียนมากทีสุ่ด  ควรปฏบัิติดังนี้
          1. ศึกษาค าแนะน าและวตัถุประสงค์แบบฝึกทักษะกฬีาฟุตซอลให้เข้าใจ
          2. ศึกษาแบบฝึกทกัษะ

3. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกทกัษะ  
4. ท าแบบทดสอบ
5. ตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบ
6. ปฏบิัติแบบทดสอบทกัษะ

ค ำช้ีแจง
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หนว่ยการเรียนรูท้ี ่8

การเลี้ยงลูกบอล
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           นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจถึงความหมาย  เห็นคุณค่าของการเล้ียงลูกบอลท่ีมีต่อ
ประสิทธิภาพในการเล่นฟุตซอล  และมีทกัษะการเล้ียงลูกบอลในลกัษณะต่าง ๆ  

ผลกำรเรียนรู้
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ค าสั่ง ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน

- 1- 

เร่ือง  กำรเลีย้งบอล

1. ขอ้ใดคือกล่าวถึงความส าคญัของการเล้ียงลูกบอลไดถู้กตอ้ง
    ก. เพื่อท าเกมรุกดว้ยตนเอง
    ข. เพื่อการครอบครองลูกบอล
    ค. เพื่อสร้างโอกาสในการเล่นใหแ้ก่เพื่อนร่วมทีม
    ง. ถูกทุกขอ้
2. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัวธีิเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
    ก. ปลายเทา้ขา้งท่ีใชเ้ตะลูกบอลช้ีตรงไปขา้งหนา้
    ข.ปลายเทา้ขา้งท่ีใชเ้ตะลูกบอลช้ีออกดา้นขา้ง
    ค. เตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
    ง. วิง่ตามไปใหชิ้ดลูกบอลตลอดเวลา
3. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัวธีิเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
    ก. สายตามองลูกบอลท่ีอยูข่า้งหนา้
    ข.ปลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกบอลช้ีไปขา้งหนา้
    ค. ใหบ้ริเวณโคนน้ิวกอ้ยดา้นนอกสัมผสัลูกบอล
    ง. วิง่ตามไปใหชิ้ดลูกบอลตลอดเวลา
4.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้
    ก. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้ตรงไปขา้งหนา้
    ข. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้งองุม้
    ค. เทา้ท่ีใชเ้ตะหลงัเทา้เหยียดตึง
    ง. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้แบะช้ีออกดา้นนอก
5.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงั
   ก.เป็นวธีิพาลูกบอลหนีให้ห่างคู่ต่อสู้
   ข.เป็นวธีิพาลูกบอลเขา้สู่สถานการณ์คบัขนั
   ค.ใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงัเป็นเส้นตรงเท่านั้น
   ง.เล่นเฉพาะเทา้ท่ีถนดัเท่านั้น
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6. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงัแลว้ไสไปขา้งหนา้
    ก. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลวธีิหน่ึง
    ข. เป็นวธีิการเล่นเพื่อท าลายจงัหวะคู่ต่อสู้
    ค. เทา้ท่ีใชเ้ล่นบอลปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้
    ง. ถูกทุกขอ้
7. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการเล้ียงลูกบอลโดยใชฝ่้าเทา้บงัคบัลูกบอล
    ก. ท าใหเ้คล่ือนท่ีเร็วข้ึน
    ข. ท าใหคู้่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. ช่วยใหท้  าประตูไดแ้รงข้ึน
    ง. เปล่ียนจงัหวะและพลิกแพลงการเล่นไดเ้ร็ว
8. ขอ้ใดเป็นขอ้ดีของการใชฝ่้าเทา้พาลูกบอลเคล่ือนท่ีไปดา้นขา้ง
    ก. ท าใหเ้คล่ือนท่ีเร็วข้ึน
    ข. ท าใหคู้่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลท่ีสามารถใชล้ าตวัในการป้องกนัคู่ต่อสู้
    ง. ช่วยใหท้  าประตูไดแ้รงข้ึน
9. การใชฝ่้าเทา้ปาดลูกบอลเพื่อเปล่ียนทิศทาง  ควรใชใ้นสถานการณ์ใด
    ก. การเล้ียงลูกบอลทัว่ ๆ ไป
    ข. การเล้ียงลูกบอลท่ีไม่ตอ้งการความเร็ว
    ค. การเล้ียงลูกบอลท่ีตอ้งการความเร็ว
    ง. พาลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้แบบฉบัพลนัทนัที
10. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการใชฝ่้าเทา้คลึงลูกบอลแลว้ไสลูกบอลเปล่ียนทิศทาง
    ก. เป็นวธีิเล่นเพื่อท าลายจงัหวะการตั้งรับของคู่ต่อสู้
    ข. เป็นการเล้ียงลูกบอลท่ีคู่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วข้ึน
    ง. ช่วยใหท้  าประตูไดร้วดเร็วข้ึน
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หมำยถึง กรวย

หมำยถึง ผู้เล่นฝ่ำยรับ

หมำยถึง ผู้เล่นฝ่ำยรุก

หมำยถึง บอล

หมำยถึง พำบอลเคลือ่นที่

หมำยถึง ทศิทำงลูกบอล

สญัลกัษณ์ในภาพประกอบ
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หมำยถึง พำบอลเคลือ่นที่
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ความหมาย    
          การเล้ียงลุกบอล  หมายถึง  การพาหรือการเคล่ือนท่ีไปกบัลูกฟุตซอลบนพื้นสนามโยใชเ้ทา้ใดเทา้
หน่ึงสัมผสักบัลูกบอล  ทั้งขณะท่ีมีคู่ต่อสู้หรือไม่มีคู่ต่อสู้  แลว้สามารถครอบครองลูกฟุตซอลไวเ้ล่นต่อไป
ได ้ ทั้งท่ีการเคล่ือนท่ีอาจชา้หรือเร็วก็ได้

ความส าคัญ
          การเล้ียงลูกบอล  เป็นทกัษะท่ีส าคญัทกัษะหน่ึงท่ีนกัฟุตซอลจะตอ้งใหค้วามส าคญัและหมัน่เอาใจ
ใส่ฝึกซอ้มอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อใหเ้กิดความช านาญมีความคล่องแคล่ววอ่งไวสามารถหลบหลีกคู่ต่อสู้และ
พาบอลไปทิศทางท่ีตอ้งการได้

จุดมุ่งหมาย
          การเล้ียงลูกบอล  มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

1.  เพื่อครอบครองลูก
2.  เพื่อหลบหลอกคู่ต่อสู้
3.  เพื่อเอาพื้นท่ีคู่ต่อสู้
4.  เพื่อหาช่องทางส่งลูกบอลหรือท าประตู

วธีิการเลีย้งลูกบอล   มีดังนี้
1. การเล้ียงลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้
2. การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้
3. การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
4. การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก

การเลี้ยงลูกบอล

- 4- 
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         การเลีย้งลุกบอลด้วยฝ่าเท้า  มีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี
1.  วางเทา้ท่ีครอบครองลูกบอลไวท่ี้ลูกบอลคร่ึงลูกดา้นใน  ปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้

หรือทิศทางท่ีจะไป  
2.  เทา้หลกัอยูด่า้นขา้งลูกบอล  ยอ่เข่าลงเล็กนอ้ย  กางแขนออกเพื่อทรงตวั
3.  น ้าหนกัล าตวัอยูท่ี่ขาหลกั  ขณะท่ีพาลูกบอลใหโ้นม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย
4.  ไสลูกบอลตามจงัหวะการวิง่ปกติ  ขณะพาลูกบอลใหม้องไปขา้งหนา้   สลบัการ

ช าเลืองดูลูกบอลเล็กนอ้ย

การเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเท้า

- 5- 

    การเล้ียงลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้  จะท าใหส้ามารถเล้ียงลูกบอลไดดี้  เพราะลูกบอลท่ีใช่เล่นมีขนาดเล็ก
และเคล่ือนท่ีไดเ้ร็ว  อีกทั้งสนามยงัมีขนาดเล็กอีกดว้ย

ทีม่า; ภาพโดยนายชโนภาส  แก้วจีน

1 2 3

ภำพที ่ 8.1  กำรเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่ำเท้ำ
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         การเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้า  มีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี
1.  สายตามองท่ีลูกบอล  และช าเลืองไปขา้งหนา้
2.  เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้งุม้
3.  ใชห้ลงัเทา้สัมผสัลูกบอลบริเวณเชือกผกูรองเทา้
4.  โนม้ตวัไปขา้งหนา้อยูเ่หนือลูกบอล

 5.  วิง่โหยง่ตวัไปขา้งหนา้เป็นจงัหวะ ๆ เพื่อเล้ียงลูกบอลไป

การเลีย้งลกูบอลดว้ยหลงัเท้า
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    การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้  นั้นมีประโยชน์ในการเล่นฟุตซอล  เพราะท าใหส้ามารถเล้ียงลูกบอล
เคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว   

ทีม่า; ภาพโดยนายชโนภาส  แก้วจีน

1 2 3

ภำพที ่ 8.2 กำรเลีย้งลูกบอลด้วยหลงัเท้ำ
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         การเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  มีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี
1.  สายตามองท่ีลูกบอล  และช าเลืองไปขา้งหนา้
2.  ใชข้า้งเทา้ดา้นในสัมผสัลูกบอลเบา ๆ ไม่ใช่เตะ
3.  พาลูกบอลเคล่ือนท่ี
4.  ใชท้ั้งสองเทา้สลบักนั

 5.  ขณะท่ีเล้ียงลูกบอลตอ้งไม่เกร็งตวั  หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย    

การเลีย้งลกูบอลดว้ยข้างเทา้ดา้นใน

- 7- 

    การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  นั้นมีประโยชน์ในการเล่นฟุตซอล  เพราะท าใหส้ามารถเล้ียง
ลูกบอลเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว   

ทีม่า; ภาพโดยนายชโนภาส  แก้วจีน

ภำพที ่ 8.3 กำรเลีย้งลูกบอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน

1 2 3
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         การเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  มีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี
1.  สายตามองท่ีลูกบอล  และช าเลืองไปขา้งหนา้
2.  ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกสัมผสัลูกบอลเบา ๆ ลูกบอลห่างจากเทา้ไม่เกิน  1  กา้ว
3.  พาลูกบอลเคล่ือนท่ี
4.  ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกสัมผสัลูกบอล  ทั้งสองเทา้สลบักนั

 5.  ขณะท่ีเล้ียงลูกบอลตอ้งไม่เกร็งตวั  หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย    

การเลีย้งลกูบอลดว้ยข้างเทา้ดา้นนอก

- 8- 

    การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  นั้นมีประโยชน์ในการเล่นฟุตซอล  เพราะท าใหส้ามารถเล้ียง
ลูกบอลเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว   

ทีม่า; ภาพโดยนายชโนภาส  แก้วจีน

ภำพที ่ 8.4 กำรเลีย้งลูกบอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนนอก

1 2 3
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แบบฝกึที ่8.1
การเลีย้งลกูบอล

- 9- 

สถานีที่ 8.1 A 
เลีย้งบอลด้วย

ฝ่าเท้า

สถานีที่ 8.3 C 
การเลีย้งบอลด้วย

ข้างเท้าด้านใน

สถานีที่ 8.2 B 
การเลีย้งบอลด้วย

หลังเท้า

แผนผงัประกอบการฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอล
1.  วธีิปฏิบติัใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดใบความรู้ประจ าสถานี
2.  ใหห้วัหนา้กลุ่มเป็นผูน้ าปฏิบติัทกัษะประจ าสถานี
3.  เปล่ียนไปสถานีต่อไปเม่ือครบก าหนดเวลา
     - จาก  A  ไป  B  
 - จาก  B  ไป  C  
     - จาก  C  ไป  D  
 - จาก  D  ไป  A

สถานีที่ 8.4 D 
การเลีย้งบอลด้วย
ข้างเท้าด้านนอก
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ใบความรู้ประจ าสถานี 8.1  A

แบบฝึกที่ 2  การเลีย้งลกูบอลด้วยฝ่าเท้า

ผลกำรเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการเล้ียงลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้
 1.  แบ่งผูฝึ้กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4   คน  เขา้แถวตอนลึก

2.  ผูเ้ล่นคนแรกของกลุ่มเล้ียงลูกบอลไปขา้งหนา้โดยทุก ๆ หน่ึงกา้วท่ีวิง่  ตอ้งเล้ียงลูกบอลดว้ย
ฝ่าเทา้หน่ึงคร้ังเล้ียงไปท่ีเส้นท่ีก าหนด
3.  เม่ือถึงเส้นท่ีก าหนดใหก้ลบัตวัเล้ียงลูกบอลมาส่งใหใ้หผู้เ้ล่นคนท่ีสอง

 4.  คนท่ีสอง  คนท่ีสาม  คนท่ีส่ีปฏิบติัลกัษณะเดียวกนั
 5. ครูคอยสังเกต  แนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
อุปกรณ์  ลูกฟุตซอล คนละ 1 ลูก   กรวย  6  อนั
ขนำดสนำม  10 × 10  เมตร
จ ำนวนผู้ฝึก 4  คน
เวลำฝึก  3  นาที
เวลำพกั  1  นาที
ข้อส ำคัญในกำรฝึกสอน

1.  การวางเทา้หลกัและเทา้ท่ีใชเ้ตะลูก
2.  การทรงตวั
3.  จุดของเทา้ท่ีสัมผสับอล
4.  ทิศทางของบอล
5.  การเคล่ือนท่ี
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ใบความรู้ประจ าสถานี 8.1  B

แบบฝึกที่ 2  การเลีย้งลกูบอลด้วยหลงัท้า

ผลกำรเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้
 1.  แบ่งผูฝึ้กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4   คน  เขา้แถวตอนลึก

2.  ผูเ้ล่นคนแรกของกลุ่มเล้ียงลูกบอลไปขา้งหนา้โดยทุก ๆ หน่ึงกา้วท่ีวิง่  ตอ้งเตะลูกบอลดว้ย
หลงัเทา้หน่ึงคร้ังเล้ียงไปท่ีเส้นท่ีก าหนด
3.  เม่ือถึงเส้นท่ีก าหนดใหก้ลบัตวัเล้ียงลูกบอลมาส่งใหใ้หผู้เ้ล่นคนท่ีสอง

 4.  คนท่ีสอง  คนท่ีสาม  คนท่ีส่ีปฏิบติัลกัษณะเดียวกนั
 5. ครูคอยสังเกต  แนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
อุปกรณ์  ลูกฟุตซอล คนละ 1 ลูก   กรวย  6  อนั
ขนำดสนำม  10 × 10  เมตร
จ ำนวนผู้ฝึก 4  คน
เวลำฝึก  3  นาที
เวลำพกั  1  นาที
ข้อส ำคัญในกำรฝึกสอน

1.  การวางเทา้หลกัและเทา้ท่ีใชเ้ตะลูก
2.  การทรงตวั
3.  จุดของเทา้ท่ีสัมผสับอล
4.  ทิศทางของบอล
5.  การเคล่ือนท่ี
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ใบความรู้ประจ าสถานี 8.1  C

แบบฝึกที่ 3  การเลีย้งลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน

ผลกำรเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
 1.  แบ่งผูฝึ้กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4   คน  เขา้แถวตอนลึก

2.  ผูเ้ล่นคนแรกของกลุ่มเล้ียงลูกบอลไปขา้งหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไปท่ีเส้นท่ีก าหนด
3.  เม่ือถึงเส้นท่ีก าหนดใหก้ลบัตวัเล้ียงลูกบอลมาส่งใหใ้หผู้เ้ล่นคนท่ีสอง

 4.  คนท่ีสอง  คนท่ีสาม  คนท่ีส่ีปฏิบติัลกัษณะเดียวกนั
 5. ครูคอยสังเกต  แนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
อุปกรณ์  ลูกฟุตซอล คนละ 1 ลูก   กรวย  6  อนั
ขนำดสนำม  10 × 10  เมตร
จ ำนวนผู้ฝึก 4  คน
เวลำฝึก  3  นาที
เวลำพกั  1  นาที
ข้อส ำคัญในกำรฝึกสอน

1.  การวางเทา้หลกัและเทา้ท่ีใชเ้ตะลูก
2.  การทรงตวั
3.  จุดของเทา้ท่ีสัมผสับอล
4.  ทิศทางของบอล
5.  การเคล่ือนท่ี
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ใบความรู้ประจ าสถานี 8.1  D

แบบฝึกที่ 2  การเลีย้งลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก

ผลกำรเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
 1.  แบ่งผูฝึ้กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4   คน  เขา้แถวตอนลึก

2.  ผูเ้ล่นคนแรกของกลุ่มเล้ียงลูกบอลไปขา้งหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกไปท่ีเส้นท่ีก าหนด
3.  เม่ือถึงเส้นท่ีก าหนดใหก้ลบัตวัเล้ียงลูกบอลมาส่งใหใ้หผู้เ้ล่นคนท่ีสอง

 4.  คนท่ีสอง  คนท่ีสาม  คนท่ีส่ีปฏิบติัลกัษณะเดียวกนั
 5. ครูคอยสังเกต  แนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
อุปกรณ์  ลูกฟุตซอล คนละ 1 ลูก   กรวย  6  อนั
ขนำดสนำม  10 × 10  เมตร
จ ำนวนผู้ฝึก 4  คน
เวลำฝึก  3  นาที
เวลำพกั  1  นาที
ข้อส ำคัญในกำรฝึกสอน

1.  การวางเทา้หลกัและเทา้ท่ีใชเ้ตะลูก
2.  การทรงตวั
3.  จุดของเทา้ท่ีสัมผสับอล
4.  ทิศทางของบอล
5.  การเคล่ือนท่ี
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ค าสั่ง ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้

- 14- 

เร่ือง  กำรเลีย้งบอล

1. ขอ้ใดคือกล่าวถึงความส าคญัของการเล้ียงลูกบอลไดถู้กตอ้ง
    ก. เพื่อท าเกมรุกดว้ยตนเอง
    ข. เพื่อการครอบครองลูกบอล
    ค. เพื่อสร้างโอกาสในการเล่นใหแ้ก่เพื่อนร่วมทีม
    ง. ถูกทุกขอ้
2. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัวธีิเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
    ก. ปลายเทา้ขา้งท่ีใชเ้ตะลูกบอลช้ีตรงไปขา้งหนา้
    ข.ปลายเทา้ขา้งท่ีใชเ้ตะลูกบอลช้ีออกดา้นขา้ง
    ค. เตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
    ง. วิง่ตามไปใหชิ้ดลูกบอลตลอดเวลา
3. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัวธีิเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
    ก. สายตามองลูกบอลท่ีอยูข่า้งหนา้
    ข.ปลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกบอลช้ีไปขา้งหนา้
    ค. ใหบ้ริเวณโคนน้ิวกอ้ยดา้นนอกสัมผสัลูกบอล
    ง. วิง่ตามไปใหชิ้ดลูกบอลตลอดเวลา
4.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้
    ก. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้ตรงไปขา้งหนา้
    ข. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้งองุม้
    ค. เทา้ท่ีใชเ้ตะหลงัเทา้เหยียดตึง
    ง. เทา้ท่ีใชเ้ตะปลายเทา้แบะช้ีออกดา้นนอก
5.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงั
   ก.เป็นวธีิพาลูกบอลหนีให้ห่างคู่ต่อสู้
   ข.เป็นวธีิพาลูกบอลเขา้สู่สถานการณ์คบัขนั
   ค.ใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงัเป็นเส้นตรงเท่านั้น
   ง.เล่นเฉพาะเทา้ท่ีถนดัเท่านั้น
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6. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการใชฝ่้าเทา้ดึงลูกบอลถอยหลงัแลว้ไสไปขา้งหนา้
    ก. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลวธีิหน่ึง
    ข. เป็นวธีิการเล่นเพื่อท าลายจงัหวะคู่ต่อสู้
    ค. เทา้ท่ีใชเ้ล่นบอลปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้
    ง. ถูกทุกขอ้
7. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการเล้ียงลูกบอลโดยใชฝ่้าเทา้บงัคบัลูกบอล
    ก. ท าใหเ้คล่ือนท่ีเร็วข้ึน
    ข. ท าใหคู้่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. ช่วยใหท้  าประตูไดแ้รงข้ึน
    ง. เปล่ียนจงัหวะและพลิกแพลงการเล่นไดเ้ร็ว
8. ขอ้ใดเป็นขอ้ดีของการใชฝ่้าเทา้พาลูกบอลเคล่ือนท่ีไปดา้นขา้ง
    ก. ท าใหเ้คล่ือนท่ีเร็วข้ึน
    ข. ท าใหคู้่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลท่ีสามารถใชล้ าตวัในการป้องกนัคู่ต่อสู้
    ง. ช่วยใหท้  าประตูไดแ้รงข้ึน
9. การใชฝ่้าเทา้ปาดลูกบอลเพื่อเปล่ียนทิศทาง  ควรใชใ้นสถานการณ์ใด
    ก. การเล้ียงลูกบอลทัว่ ๆ ไป
    ข. การเล้ียงลูกบอลท่ีไม่ตอ้งการความเร็ว
    ค. การเล้ียงลูกบอลท่ีตอ้งการความเร็ว
    ง. พาลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้แบบฉบัพลนัทนัที
10. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการใชฝ่้าเทา้คลึงลูกบอลแลว้ไสลูกบอลเปล่ียนทิศทาง
    ก. เป็นวธีิเล่นเพื่อท าลายจงัหวะการตั้งรับของคู่ต่อสู้
    ข. เป็นการเล้ียงลูกบอลท่ีคู่ต่อสู้มองไม่เห็นลูกบอล
    ค. เป็นวธีิเล้ียงลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วข้ึน
    ง. ช่วยใหท้  าประตูไดร้วดเร็วข้ึน
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ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย

1 ง 6 ง

2 ก 7 ง

3 ข 8 ค

4 ค 9 ง

5 ก 10 ก

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



กองวชิาการกีฬา.  คู่มือการฝึกสอนกฬีาฟุตซอล.  กรุงเทพฯ : การกีฬาแห่งประเทศไทย.  2551.
เจริญ  กระบวนรัตน์.  แบบฝึกการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้และข้อต่าง ๆ
ชยัสิทธ์ิ  สุริยจนัทร์,  อรุณ  วงษดี์,  บุญเลิศ  เจริญวงศ.์  หนังสือชุดปฏิบัติจริง  ฟุตซอล.      
              กรุงเทพฯ : ส านกัพมิพว์บุีค๊.  2550.
สุคนธ์  สินธพานนท.์  นวตักรรมการการเรียนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพของเยาวชน.
              กรุงเทพฯ : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั 9119 เทคนิคพร้ินต้ิงฯ.  2553.
ทิศนา  แขมมณี.  ศาสตร์การสอน  องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
              กรุงเทพฯ : ส านกัพมิพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  2554.
ส านกังานท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัก าแพงเพชร.  คู่มือการฝึกอบรมผู้ตัดสินกฬีาฟุตซอล.
              ส านกังานท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัก าแพงเพชร.  2553.
ส าเริง  บุญเรืองรัตน์.  การวดัและประเมินผลการศึกษา เล่ม 2. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพพ์ฒันาศึกษา.  
             2554.
อุทยั  สงวนพงษ.์  สนุกกบัฟุตซอล. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์ บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ(พว.) จ  ากดั.  
             2548.
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