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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑ 

 

 

ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสื่อสารด้วยการเขียนเรียงความ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

เล่มที่ ๒ การเขียนค าน าเนื้อเร่ืองและสรุป 
 

 
 การใช๎แบบฝึกทักษะการเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ เลํมที่ ๒ การเขียนคํานํา เนื้อเรื่อง  
และสรุป เพ่ือให๎นักเรียนได๎เรียนรู๎ควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. นักเรียนศึกษาวิธีการใช๎แบบฝึกทักษะการเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ เลํมที่ ๒ 
 ๒. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะการเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ เลํมที่ ๒ 
 ๓. นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่องการเขียนคํานํา เนื้อเรื่องและสรุปให๎เข๎าใจ 
 ๔. นักเรียนศึกษาตัวอยํางการเขียนคํานํา เนื้อเรื่องและสรุปที่เป็นสํวนประกอบของเรียงความ    
ให๎เข๎าใจ 
 ๕. นักเรียนทําแบบฝึกทักษะการเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ เลํมที่ ๒ แบบฝึกที่ ๑ – ๖ 
 ๖. เมื่อนักเรียนทําแบบฝึกครบแล๎ว  จึงให๎ดูแนวการตอบจากแบบฝึกในเลํมที่ ๒  
แบบฝึกที่ ๑ – ๖ 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒ 

 

 
 
               จุดประสงค์การใช้แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด้วยการเขียนเรียงความ 

เล่มที่  ๒  การเขียนส่วนค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป 
 

 
  

๑. เพ่ือให๎นักเรียนเขียนคํานําจากสํวนเนื้อเรื่องและสํวนสรุปได๎ 
 ๒. เพ่ือให๎นักเรียนเขียนคํานําจากเรื่องที่กําหนดได๎ 
 ๓. เพ่ือให๎นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องของเรียงความได๎ถูกต๎อง 
 ๔. เพ่ือให๎นักเรียนสามารถเขียนสํวนสรุปของเรียงความได๎ 
 ๕. เพ่ือให๎นักเรียนเขียนสํวนสรุปจากคํานํา และเนื้อเรื่องที่กําหนดได๎ 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๓ 

 

 

การเขียนค าน า 

  
คํานํา  คือสํวนที่เป็นยํอหน๎าแรกของเรียงความ มีความยาวไมํมากนัก อาจยาวประมาณ ๓ - ๕ บรรทัด  
มีหน๎าที่เปิดเรื่อง หรือนําเรื่อง เพ่ือเกริ่นให๎ผู๎อํานทราบวําจะได๎อํานเรียงความในแนวใด คํานําเป็นสํวนที่
สําคัญมากสํวนหนึ่งของเรียงความ เพราะนอกจากจะบอกแนวของเรื่องแล๎ว ยังเป็นสํวนชํวยดึงดูดให๎ผู๎อําน
หันมาสนใจเรื่องราวที่เขียน  ผู๎อํานจะอํานเรื่องตํอไปหรือไมํอยูํที่คํานํา 
 
 หลักการเขียนค าน า 
 ๑. วางแผนกําหนดวิธีเขียนคํานําที่ดึงดูดความสนใจ และสอดคล๎องกับหัวข๎อเรื่อง 
 ๒. เขียนเฉพาะความสําคัญๆ เทํานั้น  ไมํเยิ่นเย๎อ คํานําโดยปกติมีเพียงยํอหน๎าเดียว            
ความยาวประมาณ ๓-๕ บรรทัด  

๓. ภาษาท่ีเขียนต๎องกระชับรัดกุม ใช๎คํางําย ๆ สามารถนําเข๎าสูํเนื้อเรื่องได๎อยํางนําสนใจ       
และนําติดตาม 
 ๔. ต๎องมีลักษณะกระตุ๎น หรือเชิญให๎ผู๎อําน  อํานเรื่องตํอไป 
 
การเขียนค าน ามีแบบการเขียน ดังนี้ 
 ๑. เขียนคํานําโดยใช๎กวีนิพนธ์  สุภาษิต  คําพังเพย 
 ๒. เขียนคํานําโดยใช๎การให๎คํานิยาม  หรือคําจํากัดความ 
 ๓. เขียนคํานําโดยใช๎คําถามหรือตั้งคําถามให๎ผู๎อํานคิด 
 ๔. เขียนคํานําโดยการเลําเรื่อง 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๔ 

 

 

ตัวอยํางที่ ๑  วิธีการเขียนคํานํา      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๑.  เขียนคํานําโดยใช๎กวีนิพนธ์  สุภาษิต  คําพังเพย 
  “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล . . .”กวีนิพนธ์             
หรือคําพังเพยเหลํานี้นํามาเป็นสํวนหนึ่งของคํานํา  แล๎วตํอด๎วยการขยายความที่สามารถโยงไปสูํ       
เนื้อเรื่องได ๎
 ๒.  เขียนคํานําแบบการให๎คํานิยามหรือคําจํากัดความ 
  “ทุกคนมีครู  รู๎จักคําวํา  ครู  และก็รักครู  ถ๎าเราจะถามเด็กที่มีอายุน๎อย ๆ วํา 
ครูคือใคร  เราจะได๎คําตอบคล๎าย ๆ กันวําครูคือผู๎ให๎ความรู๎แกํศิษย์” 
 ๓.  เขียนคํานําแบบคําถามหรือตั้งคําถามให๎ผู๎อํานคิด 
  “สําหรับลูก  เด็กไมํวําการสูบบุหรี่ เป็นอันตรายตํอสุขภาพ  และการเห็นพํอ          
หรือผู๎ใหญํที่ใกล๎ชิดสูบบุหรี่ทุกวันเป็นการปลูกฝังคํานิยมการสูบบุหรี่แกํเด็กทําให๎เกิดการเลียนแบบ
ผู๎ใหญํ ด๎วยการสูบบุหรี่ในอนาคต  ดังนั้นถึงเวลาหรือยังท่ีคุณจะเป็นแบบอยํางที่ดีสําหรับลูก” 
 ๔.  เขียนคํานําแบบการเลําเรื่อง 
  “ลูกสวรรค์ครับ  เชิญซื้อลูกสวรรค์สีสดลายสวย”  เสียงคนขายเดินร๎องบอกลูกค๎า  
ซ้ํา ๆ ซาก ๆ หลายหน  ในมือของเขามีลูกสวรรค์พวงใหญํหลากสี  เด็กผํานไปมาตํางมองดู             
จนเหลียวหลังด๎วยปรารถนาจะได๎เป็นกรรมสิทธิ์สักใบหนึ่งข๎าพเจ๎านึกถึง  โจกับจิ๋ม  เด็กชายเล็กๆ        
นําเอ็นดูสองคน “พ่ีน๎อง” 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๕ 

 

 

 ตัวอย่างที่  ๒ การเขียนค าน าจากเรื่องที่ก าหนด  โดยอ่านเนื้อเรื่องและสรุปที่มีให้ประกอบ 

เรื่อง  แม่ 

คํานํา   คําวํา "แมํ" เป็นคํานิยามสั้น ๆ แตํความหมายนั้นมากมายลึกซ้ึงเกินจะพรรณนา แมํเป็นผู๎มีบุญคุณ
ล๎นเหลือ แมํเปรียบประดุจดาว ที่คอยสํงแสงเจิดจ๎าคอยนําพาลูกน๎อย แมํเปรียบประดุจครู คนแรก          
ที่คอยอบรมสั่งสอนให๎ได๎ดี แมํเปรียบดั่ง "นางฟูา" ที่สูงสํงในใจหนู 
 

เนื้อเรื่อง วันนี้เป็นวันหนึ่งที่ผู๎หญิงคนหนึ่งใช๎สรรพนามเรียกตนเองวํา "แมํ" แมํได๎ให๎กําเนิดชีวิตน๎อย ๆ      
ได๎ลืมตามาดูโลก เก๎าเดือนที่แมํปกปูองกับหนึ่งวันที่ต๎องเจ็บปวด มีใครรู๎บ๎างวําผู๎หญิงคนที่หนูเรียกวํา "แมํ" 
จะต๎องเจ็บปวดแคํไหน วันที่หนูเกิดเป็นวันที่แมํเจ็บ แตํกลับกลายเป็นวันที่แมํมีความสุขที่สุด เมื่อได๎เห็น
แววตาอันใสซื่อบริสุทธิ์ของลูกน๎อย 
  
             ถึงวันนี้เป็นวันที่แมํเจ็บที่สุดในชีวิต แตํเป็นวันที่ประเสริฐของอีกชีวิตหนึ่ง แตํลูกบางคนอาจจะ
ไมํนึกถึงวันนี้มากนัก มีใครรู๎บ๎างวําชีวิตแลกด๎วยชีวิต เมื่อเราเกิดมาในโลกใบนี้ แมํก็คือผู๎หญิงคนแรก        
ที่คอยปูอนข๎าว ปูอนน้ํา เลี้ยงดูเราจนเติบใหญํ แมํได๎ให๎การศึกษาเทําท่ีจะทําได๎ แมํให๎เราทุกอยําง 
ที่เราต๎องการ  
 
             แมํไมํเคยมีคําวํา "ไมํ" หรือ "ไมํให๎" กับลูก บางครั้งที่แมํดุ แมํทําไปก็เพราะเกิดจากความรัก 
ความผูกพันและความหํวงใย ที่แมํคนหนึ่งจะมีให๎ แมํทุกคนอยากให๎ลูกเติบโตเป็นคนดี ลูกเป็นความหวัง
ของพํอแมํ เป็นดังแก๎วตาดวงใจ แมํคอยเป็นกําลังใจให๎และคอยความสําเร็จของลูกวําลูกจะประสบ
ความสําเร็จในภายหน๎า เป็นคนดีของแมํ เป็นคนดีของสังคม และเป็นคนดีของประเทศชาติ 
 
สรุป เราได๎เกิดมาครั้งหนึ่งในชีวิต เราเคยทําให๎แมํมีความสุขบ๎างหรือยัง สําหรับลูกบางคนเขาไมํมีโอกาส  
ที่จะตอบแทนพระคุณแมํ สําหรับลูกที่มีโอกาส ควรรีบทดแทนพระคุณของแมํเมื่อตอนที่ยังมีชีวิตอยูํ         
ในฐานะที่ดิฉันเป็นลูกคนหนึ่ง ดิฉันจะตอบแทนพระคุณแมํให๎สมกับท่ีแมํรัก และดิฉันรักแมํตลอดไป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๖ 

 

 

ตัวอย่างที่  ๓  การเขียนคํานําจากเรื่อง  แมํแหํงแผํนดิน  และเรื่อง  สุนทรภูํครูกวี 

 

  เรื่อง แมํแหํงแผํนดิน 

 
คํานํา  แมํคนหนึ่งรักและเลี้ยงดูลูกได๎สักก่ีคน คําตอบก็คือ ถ๎าเป็นลูกของแมํแล๎วไมํวํากี่คนแมํก็มีความรัก
ความหํวงใย ความปรารถนาดีให๎แกํลูก ๆ ทุกคนอยํางไมํเอียงเอน พร๎อมที่จะเลี้ยงดูลูกเสมอไมํวําลูก      
จะสูงต่ําดําขาว โงํเขลาหรือเฉลียวฉลาด ไมํวําลูกจะเติบโตขึ้นเพียงใด แมํก็ยังคงคอยมองดูและคอย
ประคับประคองเมื่อลูกก๎าวพลาดเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง  สุนทรภูํครูกวี 
 
คํานํา  หากจะกลําวถึงกวีผู๎มีชื่อเสียงและเป็นที่รู๎จักกันอยํางแพรํหลายในสมัยรัตนโกสินทร์ ก็เห็นจะไมํพ๎น
พระสุนทรโวหารภูํ หรือท่ีเรารู๎จักกันในนามของ สุนทรภูํ ศรีกวีเอกแหํงแผํนดินสยาม ผู๎เป็นอีกหนึ่งบุคคล
สําคัญท่ีจรรโลงตัวอักษรร๎อยรสเป็นความบันเทิงแหํงโลกวรรณกรรม อันเป็นเอกลักษณ์หาทํานใด    
เปรียบได๎ยาก ซึ่งตัวฉันเองก็ได๎รับรู๎ถึงประวัติและผลงานของทํานมาบ๎างตั้งแตํยังเด็ก และได๎มีโอกาส
รํวมงานวันสุนทรภูํที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นในทุกปี 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๗ 

 

การเขียนเนื้อเรื่อง 
 

เนื้อเรื่อง เป็นสํวนที่สําคัญที่สุดในการเขียนเรียงความ เพราะเป็นสํวนที่นําเสนอความรู๎ ความคิด 
ความรู๎สึกทรรศนะของผู๎เขียน เนื้อเรื่องกับชื่อเรื่องต๎องสอดคล๎องกันโดยจัดลําดับความคิดให๎เป็นระบบ
ตามโครงเรื่อง ผู๎เขียนจึงต๎องค๎นคว๎าและรวบรวมข๎อมูลจากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆให๎ได๎ข๎อมูลที่ถูกต๎อง        
ตรงประเด็น ครบถ๎วน เรียบเรียงด๎วยภาษาท่ีกะทัดรัดและสละสลวย 
หลักการเขียนเนื้อเรื่องให๎ดี 
 ๑. วางโครงเรื่องให๎เป็นขั้นตอน 
 ๒. กําหนดแนวของเรื่องวําจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ๎าง 
 ๓. การเรียงลําดับเรื่องราวอยํางไรจึงเหมาะสมและให๎แตํละตอนสอดคล๎องสัมพันธ์กัน 
 ๔. ควรมียํอหน๎า  ถ๎าจะขึ้นเรื่องใหมํควรขึ้นยํอหน๎าใหมํ ไมํควรจะเขียนติดตํอเป็นยํอหน๎าเดียวกัน 
ยกเว๎นเรียงความสั้นๆ หรือแสดงแงํคิดใดแงํคิดหนึ่งเทํานั้น 
 ๕. ใช๎ภาษาเขียน  มีสํานวนภาษาดี 
 ๖. ควรมีอุทาหรณ์ตํางๆ มาประกอบเป็นเชิงสาธกโวหาร อุปมาโวหาร และ อาจมีคําร๎อยกรอง   
มาประกอบเรื่องด๎วยจะทําให๎สํวนของเนื้อหามีคุณคํายิ่งขึ้น 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๘ 

 

 
 
ตัวอย่างการเขียนเนื้อเรื่องจากเรื่องที่ก าหนดค าน าและสรุปให้ 
ตัวอยํางที่ ๑    เรื่อง สุนทรภู่ครูกวี  
 
         หากจะกลําวถึงกวีผู๎มีชื่อเสียงและเป็นที่รู๎จักกันอยํางแพรํหลายในสมัยรัตนโกสินทร์ ก็เห็นจะไมํพ๎น
พระสุนทรโวหารภูํ หรือท่ีเรารู๎จักกันในนามของ สุนทรภูํ ศรีกวีเอกแหํงแผํนดินสยาม ผู๎เป็นอีกหนึ่ง    
บุคคลสําคัญที่จรรโลงตัวอักษรร๎อยรส เป็นความบันเทิงแหํงโลกวรรณกรรม อันเป็นเอกลักษณ์หาทํานใด 
เปรียบได๎ยาก ซึ่งตัวฉันเองก็ได๎รับรู๎ถึงประวัติและผลงานของทํานมาบ๎างตั้งแตํยังเด็ก และได๎มีโอกาส 
รํวมงานวันสุนทรภูํที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นในทุกปี 
          สุนทรภูํ หรือ พระสุนทรโวหาร มีนามเดิมวํา ภูํ เป็นบุตรขุนศรีสังหาร (พลับ) และแมํช๎อย       
เกิดในสมัยรัชกาลที่ ๑ สุนทรภูํเป็นคนเจ๎าบทเจ๎ากลอน สันทัดทั้งสักวาและเพลงยาว "เมื่อรุํนหนุํม        
เกิดรักใครํ  ชอบพอกับนางข๎าหลวงในวังหลัง ชื่อแมํจัน เมื่อความทราบถึงกรมพระราชวังหลัง รับสั่งให๎   
นําสุนทรภูํ และแมํจันไปจองจําทันที แตํทั้งสองถูกจองจําได๎ไมํนาน เมื่อกรมพระราชวังหลังเสด็จทิวงคต     
ทั้งสองก็พ๎นโทษออกมา แตํทั้งคูํก็ยังมิอาจสมหวังในรัก ชีวิตหลังแตํงงานของทํานไมํคํอยราบรื่นนัก    
เพราะสุนทรภูํเป็นคนเจ๎าชู๎ ถึงแม๎วําทั้งสองจะมีลูกด๎วยกันชื่อหนูพัด แตํไมํนานก็ต๎องเลิกรากันไป" 
  จะเห็นได๎วําชีวิตของทํานนั้นยากลําบากเพียงใด กวําจะมาเป็นบทประพันธ์แตํละบทนั้นต๎องผําน
เหตุการณ์ตํางๆมามากมาย อาทิเชํน การเดินทางไปเมืองแกลงเพ่ือไปหาพํอที่จากกันกวํา ๒๐ ปี สุนทรภูํ 
ก็เกิดล๎มเจ็บหนักเกือบถึงชีวิต ทํานก็ได๎แตํงนิราศเมืองแกลงเอาไว๎ เป็นต๎น 
          ทั้งชีวิตของทํานได๎แตํงมหานิราศและบทประพันธ์ไว๎มากมาย อันได๎แกํ นิราศเมืองแกลง        
นิราศพระบาท นิราศภูเขาทอง นิราศเมืองเพชร นิราศสุพรรณ นิราศพระประธม พระอภัยมณี ฯลฯ 
โดยเฉพาะเรื่องพระอภัยมณี นอกจากจะแสดงให๎เห็นถึงคุณคําความงามทางภาษา และวรรณศิลป์            
มีการใช๎ถ๎อยคําเพ่ือให๎เกิดภาพพจน์อันเป็นเลิศแล๎ว จะเห็นได๎วํามีคุณคําตํอการศึกษาเป็นอยํางยิ่ง 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๙ 

 

 
 
                  แม๎วําตอนนี้ตัวทํานจะได๎เสียชีวิตไปนานแล๎ว แตํคุณงามความดีและคุณประโยชน์ของกวี    
สี่แผํนดินผู๎นี้ก็ยังคงอยูํ ตัวทํานสุนทรภูํก็ถือได๎วําเป็นกวีสามัญชนที่สร๎างผลงานอันทรงคุณคํามากที่สุด    
บทกลอนของทํานได๎เป็นแบบอยํางที่คนไทยยึดถือมาจนถึงปัจจุบันนี้ นอกจากนั้นทํานยังได๎ชื่อวํา          
เป็นกวีเอกของโลกทํานหนึ่ง โดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติ            
หรือที่รู๎จักกันในนามของ ยูเนสโก ( UNESCO ) ได๎ประกาศเกียรติคุณให๎เป็นบุคคลสําคัญของโลกเม่ือปี 
 พ.ศ. ๒๕๒๙ 
                   ตัวฉันในฐานะชาวไทยคนหนึ่ง รู๎สึกภาคภูมิใจเป็นอยํางมาก เพราะมันได๎แสดงให๎เห็นวํา
ประเทศไทยของเราไมํสิ้นคนดี คนเกํง ที่มากด๎วยความสามารถ บทประพันธ์ของทํานทําให๎ผู๎อํานทุกคน
ล๎วนแตํประทับใจและก็ยิ่งมั่นใจได๎เลยวําทํานสุนทรภูํสมควรแล๎วที่ได๎รับการยกยํองวําทํานคือกวีเอก   
อยํางแท๎จริง ดั่งเชํนหลักฐานที่ทํานได๎ทําให๎เห็นเชํนปัจจุบันซึ่งจะเป็นแบบอยํางและแนวทางในการ
ประพฤติของพวกเราสืบตํอไป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๐ 

 

 
 
  
 

สรุป  เป็นสํวนสุดท๎ายของการเขียนเรียงความที่ผู๎เขียนจะต๎องเน๎นความรู๎ความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ
ของเรื่องที่เขียนอีกครั้งให๎ได๎ใจความ และสอดคล๎องกับเนื้อเรื่อง การสรุปอาจสรุปด๎วยคําถาม ข๎อคิด      
คําคม สุภาษิต บทร๎อยกรอง อยํางใดอยํางหนึ่ง โดยใช๎ถ๎อยคําท่ีกระชับ คมคาย เพ่ือให๎ผู๎อํานประทับใจ    
นําข๎อคิดไปไตรํตรองตํอไปได๎ 

 
การเขียนสรุปมีข๎อควรคํานึง ดังนี้ 
 ๑. ไมํควรเขียนรายละเอียดเพ่ิมเติมลงไปอีก  ไมํมีการยกตัวอยํางหรือพูดซ้ํากับตัวเรื่องที่ได๎เขียน
ไปแล๎ว 
 ๒. การเขียนสรุปจะต๎องกลําวเน๎นสํวนสําคัญของหัวเรื่อง 
 ๓. การเขียนสรุปจะต๎องสร๎างความประทับใจแกํผู๎อําน 
 ๔. เขียนประโยคให๎ได๎ใจความสําคัญของยํอหน๎า สรุปจะต๎องเขียนให๎เดํนชัดและกํอให๎เกิดผล
อยํางใดอยํางหนึ่ง เชํน ให๎ปฏิบัติตน แนะนํา ชักชวน สั่งสอน ชี้ให๎เห็นปัญหา ฯลฯ 
 ๕. เขียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู๎สึกสํวนตัวที่มีตํอเรื่องนั้น 
 
การเขียนสรุปมีหลายวิธี ดังนี้ 
 ๑. สรุปด๎วยสภุาษิต คําคม หรือร๎อยกรอง(คําประพันธ์) 
 ๒. สรุปด๎วยข๎อความที่แสดงความคิดเห็น หรือความรู๎สึกของผู๎เขียนที่มีตํอเรื่อง 
 ๓. สรุปด๎วยข๎อความที่แสดงให๎เห็นข๎อขัดแย๎ง ทําให๎ผู๎อํานเก็บไปคิดตํอ 
 ๔. ถ๎าเป็นการเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับชีวประวัติ ให๎กลําวสรุปด๎วยข๎อความที่ยกยํองสรรเสริญ
เกียรติคุณของบุคคลนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเขียนสรุป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๑ 

 

 

ตัวอย่างการเขียนส่วนสรุปของเรียงความจากเรื่องท่ีก าหนดค าน า และเนื้อเรื่องให้ 
 
ตัวอย่างที่ ๑  เรื่องส านึกรักแผ่นดินเกิด  
 

 จะเหลืออะไรถ๎าไทยขาดคนดี                จะเหลืออะไรแม๎ชีวีที่มีอยูํ 
        จะเหลืออะไรถ๎าไทยไมํชํวยกันกอบกู๎         ชํวยเชิดชูชาติไทยให๎รุํงเรือง 

          สถานการณใ์นประเทศที่ผํานมาข๎าพเจ๎าสับสนกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยความเสื่อมถอย
ในด๎านตํางๆของสังคมไทย การหลงลืมวัฒนธรรมประเพณีของความเป็นไทย การแตกความสามัคคีแบํงสี
แบํงฝุาย หลงลืมความมีน้ําใจของตนเอง หลงลืมความเป็นไทยที่มีจิตใจที่ดีงาม 
            เมื่อครั้งยังเป็นเด็ก ข๎าพเจ๎าถูกพร่ําสอนเสมอวําเราต๎องรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ รักความเป็นไทย 
ครูมักถามเสมอวํา ใครอยากเป็นทหารบ๎าง เพ่ือนๆของข๎าพเจ๎ายกมือกันพรึบ ซึ่งรวมทั้งข๎าพเจ๎าด๎วย      
ครูบอกวํา ทหารมีหน๎าที่เป็นรั้วของชาติ ปกปูองอันตรายจากรอบด๎านของประเทศ ให๎คนไทยทุกคนได๎อยูํ
อยํางสงบสุข บนผืนแผํนดินไทย ซึ่งก็คือประเทศไทยที่ข๎าพเจ๎าเคยภาคภูมิใจวํา “เป็นประเทศที่ไมํเคยแพ๎
ชาติใดในโลก”    เริ่มที่จะจางหายไป ประเทศไทยที่มีอาหารอรํอยที่สุดในโลก ไมํมีประเทศไหนที่อรํอย   
ไปกวําประเทศไทย     อีกแล๎ว ประเทศไทยที่ได๎ชื่อวํา “สยามเมืองยิ้ม” นั้น เหลือแตํประเทศไทยที่มีแตํ
ความแตกแยก การเขํนฆํากันเองมีอยูํทุกที่ทุกเวลา 
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           วําเมื่อสังคมไทยเราแตกแยก เราจําเป็นจะต๎องปลูกจิตสํานึกให๎ผู๎คนรักแผํนดินเกิด กตัญญู       
ตํอแผํนดิน กตัญญูตํอชาติ การปลูกจิตสํานึกการเป็นคนไทยของข๎าพเจ๎านั้น ก็มีหลายวิธี ทั้งการพูด       
การกระทํา และการรํวมใจกัน เพลงที่ปลูกจิตสํานึกความเป็นคนไทยนั้นก็มีอยูํมากมาย โดยเฉพาะ       
เพลงชาติ   ที่สื่อความหมายความเป็นชาติไทยได๎เป็นอยํางดี ทั้งเพลงลูกเสือเนตรนารี หรือเพลงอ่ืนๆ          
ที่สื่อความหมายให๎คนรู๎สึกรักแผํนดินก็มีมากมายแตํพวกเราชาวไทยทุกคนก็จะต๎องรํวมใจกัน เมื่ อรํวมใจ
กันได๎แล๎ว ก็รํวมกระทํารํวมปฏิบัติตํอกัน เพราะวําเราคนไทยทุกคนมีศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติ
เหมือนกัน     ก็คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ นอกจากนี้ก็ยังมีสถาบัน
ครอบครัว การศึกษา ชุมชน องค์กรท๎องถิ่น องค์กรสาธารณะ กุศลทั้งหลาย เป็นต๎น เราต๎องให๎         
ความชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เมืองไทยเรา       ที่ได๎ชื่อวําเมืองแหํงการยิ้ม เมืองที่รักความสงบสุข               
ทําอยํางไรเราจะปลูกจิตสํานึกความเป็นคนไทย ให๎คนไทยหันมายิ้มตํอกันได๎ และรักที่จะอยูํรํวมกัน     
อยํางสงบสุขได๎ คนไทยทุกคนก็ควรที่จะชํวยกันทํา 
        ที่กลําวมาทั้งหมดขอวิงวอนให๎ทุกคนชํวยกันทํา ไมํเกี่ยงกัน ไมํแบํงพรรคแบํงสีแบํงฝักแบํงฝุาย      
ให๎รํวมตระหนักวําเราอยูํใต๎ผืนธงชาติผืนเดียวกันมีพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเป็นที่พ่ึงทางใจเหมือนกัน 
หากคนไทยไมํรักกันแล๎วใครจะมารักเรา หากคนไทยไมํหวงแหนความเป็นชาติไทยของเราใครจะมา       
หวงแหนให๎เราดังบทกลอนของ......................................ที่วํา 
 
 

            ทุกวันนี้ศึกไกลยังไมํหํวง        แตํหวั่นทรวงศึกใกล๎ไลํขํมเหง 
            ถ๎าคนไทยหันมาฆํากันเอง       จะร๎องเพลงชาติไทยให๎ใครฟัง 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๓ 

 

 
     แบบฝึกที่  ๑ การเขียนค าน าจากเนื้อเรื่องและส่วนสรุป 

 
ค าชี้แจง  ให๎นักเรียนเขียนคํานําจากเรื่องที่กําหนดให๎  โดยอํานเนื้อเรื่องและสรุปที่มีให๎ประกอบ 
 
๑.เรื่องสุนทรภูํ 

ค าน า
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
 

  เนื้อเรื่อง สุนทรภูํ หรือ ชื่อเดิมวํา “ภูํ” เกิดวันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๓๒๖ ซึ่งตรงกับสมัยรัชกาล
ที่ ๑ แหํงกรุงรัตนโกสินทร์ เมื่อสมัยยังเยาว์วัย ทํานมีนิสัย รักการแตํงกลอน แตํงบทประพันธ์ จนเรียกวํา
เป็นอัจฉริยะเลยก็วําได๎กระทั่งในปัจจุบัน ได๎แตํงตั้ง วําเป็นผู๎ที่มีผลงานดีเดํน ด๎านวรรณกรรมระดับโลก 
และกําหนดให๎วันที่ ๒๖ มิถุนายนของทุกปี เป็นวันสําคัญที่จะยกยํองเชิดชูเกียรติของทํานให๎คนรุํนหลัง    
ได๎เรียนรู๎ และเข๎าใจถึงความสําคัญของสุนทรภูํครูกวีผู๎นี้ 

เมื่อยุคสมัยได๎เปลี่ยนไป ประเทศไทยของเราเริ่มมีอะไรใหมํๆเข๎ามามาก ทําให๎บุคคลสําคัญในอดีต        
มักถูกลืมเลือนไป จางหายไปตามกาลเวลา จนกระทั่งวันหนึ่งในอนาคต จะไมํถูกเรียกเป็นวันสําคัญได๎อีก 
เพ่ือปูองกันไมํให๎เกิดเหตุการณ์เชํนนั้นขึ้น  ข๎าพเจ๎าจึงคิดวํา เป็นสิ่งที่ดีที่จะจัดนิทรรศการกิจกรรม            
”วันสุนทรภูํ” เพ่ือเป็นการยกยํองสํงเสริมให๎เยาวนได๎เรียนรู๎ ทุกวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปี  สามารถที่จะ
จัดกิจกรรมได๎มากมายหลายที่ ทั้ง สถานศึกษา โรงเรียน บริษัท ห๎องสรรพสินค๎า ซึ่งจะเน๎นเกี่ยวกับ    
สุนทรภูํ และ ภาษาไทยเป็นหลัก ทั้งการเลํนเกมส์ การแตํงบทกลอน การเขียนเรียงความ การประกวด
แตํงกายจากในนิทาน  การวาดรูประบายสี การโต๎วาที การแสดงละคร จัดบอร์ด แสดงผลงาน            
และชีวประวัติของสุนทรภูํ ซึ่งนอกจากที่ ข๎าพเจ๎ากลําวมาทั้งหมดนั้น ยังมีกิจกรรมที่สามารถทําได๎อีก
มากมายหลายประเภท ผู๎ที่ เข๎ารํวมงานจะได๎เรียนรู๎ รํวมกันสืบทอดภูมิ ปัญญา และชื่นชมผลงาน         
ของกวีเอกผู๎นี้ 
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  สรุป  สุนทรภูํเป็นครูภาษาไทยที่ทุกคนควรยกยํอง เคารพและให๎เกียรติ จัดกิจกรรมสํงเสริม       
ให๎เยาวชนได๎เรียนรู๎ และเข๎าใจ ได๎รับประโยชน์จากการศึกษางานวรรณกรรมที่ทรงคุณคํา ซึ่งทําให๎พวกเขา
ได๎ เกิดความรัก และความภาคภูมิใจในภาษาไทยของตนเอง และรํวมกันสืบทอดความสําคัญ              
ของ ”วันสุนทรภูํ” ให๎คงอยูํตํอไปตราบนานเทํานาน 
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  ๒.เรื่อง  สายน้ําของชีวิต 

ค าน า
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
เนื้อเรื่อง คําวํา “สายน้ําของชีวิต” ยังสามารถนํามาใช๎เปรียบเทียบและชี้แนวทางในการเรียน    

การสอนแตํละรายวิชาได๎    สายน้ําเมื่อได๎ไหลผํานแล๎วก็จะไหลไปเรื่อยๆ ไมํไหลย๎อนมา                 
เหมือนเอาความทุกข์ความเศร๎าโศกเสียใจของเราออกไป หรือสิ่งที่ไมํดีในตัวของเราออกไปไมํให๎กลับคืนมา
ทําให๎เราเป็นทุกข์อีก  จึงนํามาใช๎สอน ใช๎ชี้แนวทางในการเรียนได๎ เชํน วิชา ภาษาไทย เป็นวิชาที่ เรียน
สนุก       จะเก่ียวกับการเขียนเรียงความ ถ๎อยคําภาษา และบทกลอนตํางๆ ซึ่งโดยเฉพาะในเรื่องของบท
กลอน      จะเน๎นเรื่องของความไพเราะ และสื่อความหมาย เราก็นึกถึงเสียงน้ําทําให๎ใจของเราเย็นสบาย 
จะทําให๎เราแตํงกลอนได๎อยํางไพเราะเหมือนกับเสียงสายน้ํา 

ในสํวนของรายวิชา ดนตรี เราได๎ทําเก่ียวกับ เพลงที่สื่อถึงน้ํา และการแสดงที่เกี่ยวกับน้ํา จึงทําให๎
เกิดความคิดสร๎างสรรค์ ที่จะเลํนดนตรีชนิดตํางๆได๎  สํวนรายวิชา สังคม เราได๎ทําเกี่ยวกับอาเซียน         
หาแมํน้ําที่อยูํในประเทศตํางๆ มันทําให๎เรารู๎เรื่องเกี่ยวกับแมํน้ําของประเทศนั้ น  ตํอไปรายวิชา 
คณิตศาสตร์ เราได๎หาระยะทางเกี่ยวกับการเดินทางไปคลอง แมํน้ําตํางๆ มันทําให๎เราเข๎าใจในเนื้อหา     
และเปรียบเทียบได๎ รายวิชา ภาษาอังกฤษ เราได๎ทําบทกลอนที่เกี่ยวกับน้ํา ตํอไปรายวิชา สุขศึกษา         
เราได๎แบํงเป็นหมูํบ๎านตํางๆ เพ่ือไปสํารวจเกี่ยวกับการอนุรักษ์แมํน้ําลําคลอง รายวิชา วิทยาศาสตร์        
เราได๎ทําเรื่องวัฎจักรของน้ํา ทําให๎รู๎วําน้ํามีความหมายอยํางไร สํวนรายวิชาคอมพิวเตอร์ เราได๎ทําบล็อก 
เพ่ือนํางานแตํละวิชาใสํลงไปในบล็อกได๎ และสายน้ําสามารถนํามาประยุกต์ใช๎ให๎เข๎ากับรายวิชานั้นๆ       
ที่กลําวมา เป็นข๎อคิดและความคิดสร๎างสรรค์ให๎แกํการเรียนแตํละวิชาและนําไปปรับปรุงปัญหาในชีวิต 
ประจําวัน 
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สรุป  สายน้ําก็เหมือนชีวิต ชีวิตก็เหมือนน้ํา ถ๎าขาดน้ําเราทุกคนก็ไมํสามารถดํารงชีวิตอยูํได๎ 
เพราะฉะนั้นเราจึงจําได๎ขึ้นใจวํา “สายน้ําคือชีวิต”ของคนเราทุกคน บางคนอาจคิดวําแคํคํานี้ประโยคนี้     
จะมีความสําคัญอะไร อยากบอกให๎รู๎วําน้ํามีคํามาก เพราะคํานี้ประโยคนี้ทําให๎ชีวิตของใครบางคนรอดพ๎น
จากอุปสรรค์ และความทุกข์ ความโศกเศร๎าหมดไปมีแตํสิ่งดีๆ เข๎ามาในชีวิด และพบเจอแตํสิ่งดีๆในชีวิต
มากมายแคํเพียงเราทุกคนเข๎าใจความหมายของคําวําน้ําและสายน้ําไมํได๎ไหลและมีทางเดียว สายน้ํา       
มีหลายสายที่ทําให๎คนเราเลือกที่จะเดินได๎วําจะเดินตามแนวทางของสายน้ําสายใดจึงจะเหมาะสมถึงจะดี
กับตัวเราและเกิดประโยชน์  เพราการเดินทางก็เหมือนสายน้ําเพราะถ๎าหากเราเลือกเดินทางผิด เราก็จะ
พบกับจุดจบของชีวิต แตํถ๎าเลือกทางท่ีถูกเราก็จะพบแตํความสุขสบาย ความก๎าวหน๎าในชีวิต เพราะฉะนั้น
เราต๎องคิดไตรํตรองให๎ดีวําจะเป็นดั่งสายน้ําที่ไหลไปเรื่อยๆ หรือสายน้ําที่วกวนโดยที่ไมํรู๎จะไปทางไหน 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๗ 

 

 
 
 
                                  แบบฝึกที ่๒   ฝึกเขียนค าน าจากชื่อเรื่อง 

 

ค าชี้แจง ให๎นักเรียนเขียนคํานําจากเรื่องที่กําหนดให๎ 

 

๑.  เรื่อง  บึงบอระเพ็ด 

คํานํา 
................................................................................................................................................... ...... 
........................................................................................................................... .............................. 
......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................ ......................... 

๒.  เรื่อง  การเรียนกวดวิชา 

คํานํา 
................................................................................................................................................... ...... 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................... .............................. 
........................................................................................................................... .............................. 

๓.  เรื่อง  ตรุษจีนเมืองปากน้ําโพ 

คํานํา 
.................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................................................... .............................. 
........................................................................................................................... .............................. 
.......................................................................................................................... .............................. 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๘ 

 

 

 

                               แบบฝึกที่ ๓ เขียนค าน าจากเรือ่งท่ีก าหนดให้ 
 

 
คําชี้แจง  ให๎นักเรียนเขียนคํานําจากชื่อเรื่องที่กําหนดให๎  ด๎วยวิธีเขียนคํานําแบบใดก็ได๎ 

 (แบบที่เลือกในการเขียน)  
๑. เรื่อง  ยาเสพติด                                     
            ............................................................................................................................. .......................... 

  ...................................................................................................... ................................................ 
  ............................................................................................................................. ......................... 
  ......................................................................................................................................................  
 

๒. เรื่อง  การคอรัปชั่น 
 

คํานํา
............................................................................................................................. ............................  
................................................................................................. ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  

 
๓. เรื่อง  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 
คํานํา

......................................................................................................... ................................................ 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๑๙ 

 

 
 

แบบฝึกที่ ๔  เขียนเนื้อเรื่องจากส่วนค าน าและส่วนสรุป 
 
 
คําชี้แจง  ให๎นักเรียนเขียนเรียงความในสํวนของเนื้อเรื่อง โดยกําหนดสํวนของคํานําและสรุปไว๎ให๎ 
 

๑. เรื่อง  อาเซียน 
 
คํานํา เมื่อกลําวถึงคําวําอาเซียน หลายคนคงรับทราบแล๎ววําในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘ หรือ ครสิ์ตศักราช 
๒๐๑๕ ประเทศไทยและ อีก ๙ ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎จะรวมกันเพ่ือความเป็นหนึ่ง
และม่ันคงทางภูมิภาค และท่ีได๎ยินเรียกกันบํอยครั้ง เป็นภาษาอังกฤษวํา "AEC” คืออะไร ขออธิบาย     
เพ่ือความเข๎าใจเกี่ยวกับคําวําอาเซียนดังนี้ 
 
เนื้อเรื่อง............................................................................................................................ ............................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
สรุป อาเซียน คือ สมาคมประชาชาติแหํงเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ (Association of South East 
AsianNationsหรือ ASEAN) โดยการจัดตั้งในครั้งแรกมีจุดประสงค์เพ่ือ สํงเสริมและรํวมมือในเรื่อง
สันติภาพ,ความมั่นคง, เศรษฐกิจ, องค์ความรู๎, สังคมวัฒนธรรม บนพ้ืนฐานความเทําเทียมกัน            
และผลประโยชน์รํวมกันของประเทศสมาชิก ดังนั้นเราจึงควรหาความรู๎และพัฒนาตนเองเพ่ือให๎สามารถ
อยูํในประชาคมอาเซียนได๎อยํางเป็นสุขตํอไป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๐ 

 

 
๒. เรื่อง  คุณธรรม 

 
คํานํา คุณธรรม และจริยธรรม เป็นคําศัพท์ที่มีความหมายใกล๎เคียงกัน คุณธรรม แปลวํา สภาพคุณงาม
ความดี จริยธรรม แปลวํา ธรรมที่เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม บางครั้งก็เรียกควบกันไป
เป็นคุณธรรม จริยธรรม คุณธรรมที่แท๎จริงมีคุณคําภายในตัวทําให๎ผู๎ครอบครองความดีเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
คุณธรรมต๎องตั้งอยูํบนความรู๎ สิ่งที่ยึดถือวําเป็นคุณธรรม เชํน ความกล๎าหาญ ความพอดี ความยุติธรรม 
และศาสนกิจ หากสิ่งตําง ๆ เหลํานั้นไมํมีความรู๎เป็นสํวนประกอบที่สําคัญ คนในสังคมไมํมีคุณธรรม
จริยธรรม ก็จะเป็นสังคมไร๎ระเบียบ มีการเบียดเบียนละเมิดและขัดแย๎งกัน  ศิลปวัฒนธรรมเป็นสํวนหนึ่ง  
ที่ทําให๎สังคมหลํอหลอมเป็นหนึ่งเดียวและมีเอกลักษณ์ที่สวยงามอีกเชํนกัน 
 
เนื้อเรื่อง............................................................................................................................. ............................ 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
สรุป การปฏิบัติตนให๎มีคุณความดี ด๎านคุณธรรม จริยธรรมและสํงเสริมสนับสนุนศิลปวัฒนธรรม 
ขึ้นอยูํกับสิ่งแวดล๎อม และการปลูกฝังจิตสํานึกจากการเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นพื้นฐาน สื่อให๎บุคคลคนนั้น
มีกริยาการแสดงทั้งภายนอกและภายในที่ดีงามออกมาให๎บุคคลอื่นเห็นและชื่นชม  ถ๎าหากมีความมั่นคง
กับการกระทําดี แนํวแนํไมํแปรปรวน ในการปฏิบัติตนก็จะมีแตํทําถูกต๎อง ถูกจารีตประเพณี ไมํรังเกียจ 
ซึ่งกันและกัน พึงรักใครํกัน สามัคคี มีความเมตตาอยูํในจิตใจ ชุํมเย็นตลอดเวลา มีสติ พูดจาสุขุมรอบคอบ 
การใช๎ชีวิตที่เป็นสุขนั้นปฏิบัติไมํยากนักหากเราเดินบนทางสายกลางอยํางถูกต๎อง 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๑ 

 

 
 

แบบฝึกที่ ๕ เขียนส่วนสรุปของเรียงความจากค าน าและเนื้อเรื่องท่ีก าหนดให้ 
 
 
ค าชี้แจง  ให๎นักเรียนเขียนสํวนสรุปของเรียงความจากสํวนคํานําและเนื้อเรื่องที่กําหนดให๎ 
 

๑. เรื่อง วันแมํ 
 
คํานํา  แมํคนหนึ่งรักและเลี้ยงดูลูกได๎สักกี่คน คําตอบก็คือ ถ๎าเป็นลูกของแมํแล๎วไมํวํากี่คนแมํก็มี  ความรัก
ความหํวงใย ความปรารถนาดีให๎แกํลูก ๆ ทุกคนอยํางไมํเอียงเอน พร๎อมที่จะเลี้ยงดูลูกเสมอ ไมํวําลูก     
จะสูงต่ําดําขาว โงํเขลาหรือเฉลียวฉลาด และไมํวําลูกจะเติบโตขึ้นเพียงใด แมํก็ยังคงคอยมองดูและคอย
ประคับประคองเมื่อลูกก๎าวพลาดเสมอ 
เนื้อเรื่อง  โดยทั่วไปแล๎ว แมํธรรมดาคนหนึ่งมีลูกไมํกี่คน อยํางมากก็สิบกวําคนเทํานั้น แตํเชื่ อไหมวํา        
มีแมํคนหนึ่งที่ เลี้ยงลูกได๎หลายสิบล๎านคนได๎อยํางไมํขาดตกบกพรํอง มอบความรัก ความหํวงใย               
ความเสมอภาคเทําเทียมและความปรารถนาดีแกํลูกของแมํทุก ๆ คน แมํคนนี้รักลูกทุกเพศ ทุกวัย         
ทุกฐานะ    ทุกอาชีพ แมํชื่นชมกับความสําเร็จที่ลูกหลาย ๆ คนได๎รับ คอยเฝูาดูอยูํหําง ๆ ดูด๎วยความปีติ
ยินดี แววตาของแมํเปี่ยมไปด๎วยความรักความเอ้ืออาทร  เป็นรักที่บริสุทธิ์อยํางถํองแท๎ และเมื่อใดที่ลูก
ของแมํคนไหนได๎รับความทุกข์ความยากลําบาก มีหรือที่แมํนี้จะทนอยูํได๎อยํางเฉยชา เมื่อลูกทุกข์           
แมํก็ทุกข์ด๎วย แมํจึงต๎องตระเวนไปตามสถานที่ตําง ๆ ของ "บ๎านหลังใหญํ" หลังนี้ให๎ทั่วเพ่ือดูแล         
ความเป็นอยูํของลูก หลายครั้งแมํก็ทําหน๎าที่เป็นแมํบุญธรรมรับเลี้ยงลูกของเพ่ือนบ๎านที่หนีร๎อนมาพ่ึงเย็น 
แมํคนนี้ก็ดูแลลูกบุญธรรมเป็นอยํางดี อุปการะไว๎จนเห็นบ๎านของเขาสงบดีแล๎วจึงจะสํงลูกกลับไป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๒ 

 

 
แมํคนนี้จะเป็นใครไมํได๎เลยนอกจาก "สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ" พระผู๎ทรงเป็น          
"แม ํของแผํนดิน" แมํที่เป็นคูํพระบารมีของพํอนับตั้งแตํที่พระองค์ทรงดํารงตําแหนํงเป็นสมเด็จพระราชินี    
พระเมตตาของพระองค์ก็ได๎แผํปกเกล๎าเหลําพระสกนิกรชาวไทยได๎อยํางไมํเคยขาด   พระองค์ทรงมอบ
ความรัก ความเมตตาให๎กับราษฎรของพระองค์ทุก ๆ คน ทรงปฏิบัติพระราชกรณีกิจนานัปการได๎อยําง
ครบถ๎วนอยํางที่แมํคนหนึ่งพึงจะปฏิบัติตํอลูก พระองค์ทรงเสด็จไปเยี่ยมราษฎรทั่วผืนแผํนดินไทย       
พสกนิกรชาวไทยทุกคนจึงศรัทธาในสถาบันพระมหากษัตริย์อยํางลึกซึ้ง   และตอบกลับความรักนั้นไว๎    
ในพระราชหฤทัยและสนองตอบอันเป็นความรักอันบริสุทธิ์กว๎างใหญํไพศาล มอบแกํลูก ๆ ทุกคน       
ของพระองค ์
สรุป............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๓ 

 

 
๒. เรื่อง สิ่งแวดล๎อม 

 
ค าน า  ในปัจจุบัน  แมํน้ํา  ลําธาร  และทะเลสาบ  เต็มไปด๎วยสิ่งปฏิกูล  อากาศรอบๆตัวเราก็เป็นพิษ 
เป็นภัยตํอสุขภาพ  อันสืบเนื่องมาจากควันพิษ  หมอกสารเคมีท่ีมนุษย์ได๎ผลิตขึ้นมา ดินและน้ํา ก็มีสารเคมี
ที่เป็นพิษซึ่งใช๎ในการเกษตรและอุตสาหกรรม  ชนบทที่เคยสวยงาม  ก็กลายเป็นอบอวลไปด๎วยกลิ่น       
ที่ไมํนําอภิรมย์ อยําวําแตํมนุษย์ด๎วยกันเลย แม๎แตํผึ้ง ผีเสื้อ  นก หน ู ปู ปลา ก็อยูํกันแทบจะ ไมํไหว  
 มนุษย์ก๎าวหน๎าไปอยํางรวดเร็ว   โดยไมํได๎มีเวลาสําหรับที่ จะคิดหาทางปูองกันการอยูํรอด                 
ของมนุษยชาติ  มนุษย์เปลี่ยนแปลงความมหัศจรรย์ของวิทยาศาสตร์ทุกด๎าน  ให๎เป็นความสะพรึงกลัว         
ในอนาคตให๎แกํลูกหลาน  ผู๎ซึ่งต๎องเผชิญตํอผลของความสะเพรําของมนุษย์เอง  หากยังทํากันตํอไป     
เพ่ือความก๎าวหน๎าที่ควบคูํไปกับกาทําลาย  มนุษย์และโดยเฉพาะลูกหลานเหลนก็จะต๎องเผชิญกับ      
ปัญหามลภาวะรอบด๎าน  คือ  เผชิญกับความตายนั่นเอง 
เนื้อเรื่อง  มลพิษทางอากาศนั้นเกิดจากควัน  ฝุุน  ก๏าซบางอยําง  ฯลฯ  น้ําฝนซึ่งเคยบริสุทธิ์             
ตามธรรมชาติ  ปัจจุบันอาจเป็นพิษได๎หลายประการ  เชํน  อากาศเป็นพิษ  น้ําฝนเมื่อผํานอากาศ         
ลงมา น้ําฝนนั้นก็เป็นพิษไปด๎วย  พอตกถึงพ้ืนอาจเป็นพิษมากขึ้นเมื่อไหลเข๎าตามไรํนาที่เกษตรใช๎ปุ๋ย     
หรือยาฆําแมลง  ถ๎าน้ําฝนนั้นไหลลงไปอยูํในแมํน้ําอาจจะเป็นพิษมากขึ้นไปอีกเพราะของเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรม  และที่เป็นปัญหาสําคัญ  คือ  น้ําที่อาศัยดื่มและประกอบอาหารเกิดเป็นพิษ  อาจจะ      
เกิดจากเชื่อโรคเชํน ไทฟอยด์  อหิวาต์ หรือจากของเสียของโรงงานอุตสาหกรรมปัญหาสภาพแวดล๎อมนี้  
สิ่งมีชีวิตไมํวําจะเป็นสัตว์หรือพืชและไมํวําจะเป็นขนาดใหญํหรือขนาดเล็กเพียงใดก็ตามจะมีชีวิตอยูํได๎
เฉพาะบริเวณท่ีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูํได๎  ก็มีเฉพาะเพียงในบริเวณบางๆ เมื่อธรรมชาติขาดความสมดุล มนุษย์
ก็อาจจะประสบปัญหาเกี่ยวกับการอยูํรวด  สมัยกํอน  ไมํปรากฏเรื่องปัญหามลพิษทาง สภาพแวดล๎อม
เพราะคนน๎อย  ตลอดจนมนุษย์มีความเป็นอยูํอยํางงํายๆ  ไมํมีวิทยาการสมัยใหม ํไมํมีรถยนต์           
 ไมํมีสิ่งตํางๆที่เป็นอันตรายตํอชีวิต  เชํน ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์  ดีดีที ปุ๋ย แตํเมื่อคนมาอยูํรวมกัน        
อยํางหนาแนํน  สิ่งแวดล๎อมก็เลวลง  เพราะมนุษย์มีสิ่งประดิษฐ์ คือ เครื่องจักร  เครื่องยนต์  
ยาหรือวิทยาการใหมํๆ เพ่ือนเอาชนะธรรมชาติและอํานวยความสะดวกสบาย  แตํในขณะเดียวกัน   
มนุษย์ก็นําความเสื่อมควบคูํไปด๎วย  หรือผลเสีย  โดยเฉพาะในเมืองใหญํๆ มนุษย์ได๎ทําลายสิ่งแวดล๎อม
เพ่ิมข้ึนทุกที ทั้งในด๎านอากาศ น้ํา ดิน เสียง ซึ่งกํอให๎เกิดอัตรายอยํางใหญํหลวงตํอความเป็นอยูํ 
ของมนุษย์  
สรุป................................................................................................................................................................ 
................................................................................................ ....................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................................. .......................... 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๔ 

 

เรื่อง บึงบอระเพ็ด 
 

คํานํา หากจะกลําวถึงสถานท่ีทํองเที่ยวของจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งเป็นสถานที่ทํองเที่ยว   ทางธรรมชาติ
ที่สวยงามและเป็นชื่อเสียงของจังหวัดมาช๎านาน นั้นคือบึงบอระเพ็ด บึงน้ําจืดขนาดใหญํที่สุด               
ในประเทศไทย ที่รวมความอุดมสมบูรณ์ตํางๆไว๎    
เนื้อเรื่อง   บึงบอระเพ็ด เป็นบึงน้ําจืดขนาดใหญํที่สุดในประเทศไทย มีเนื้อที่ ๑๓๒,๗๓๗ ไรํ อยูํในเขต     
อําเภอเมือง อําเภอทําตะโก และอําเภอชุมแสง จ.นครสวรรค์ 
          ในอดีตบึงบอระเพ็ดได๎ชื่อวําเป็น "ทะเลเหนือ" หรือ "จอมบึง" เพราะมีสัตว์และพันธุ์พืชน้ํา          
อยูํมากมาย จากการสํารวจพบวํามีสัตว์อาศัยอยูํเป็นจํานวนมาก ประมาณ ๑๔๘ ชนิด พืช ๔๔ ชนิด           
มีพันธุ์สัตว์ที่หายากได๎แกํ นกเจ๎าฟูาหญิงสิรินธร ปลาเสือตอ และในชํวงเดือนพฤศจิกายนถึงมีนาคม       
จะมีนกเป็ดน้ําเป็นจํานวนมากอพยพมาที่บึงแหํงนี้ พ้ืนที่บางสํวนได๎รับการประกาศให๎เป็นเขตห๎าม 
ลําสัตว์ปุา บึงบอระเพ็ดอยูํในความดูแลของกองอนุรักษ์สัตว์ปุา กลางบึงมีตําหนักแพที่สร๎างขึ้น              
ครั้งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัวเสด็จฯ แปรพระราชฐาน 
          ในชํวงเดือนพฤศจิกายนถึงมีนาคมจะมีนกเป็ดน้ําอพยพมาที่บึงแหํ งนี้เป็นจํานวนมาก            
พ้ืนที่บางสํวนได๎รับการประกาศให๎เป็นเขตห๎ามลําสัตว์ปุา 
สรุป.............................................................................................................................. .................................. 
..................................................................................................................................... .................................. 
................................................................................................ ....................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................ ............................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
........................................................................................ ............................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๕ 

 

 
แบบฝึกที่ ๖  เขียนส่วนสรุปของเรียงความจากเรื่องท่ีก าหนดให้ 

 
 
คําชี้แจง     ให๎นักเรียนเขียนสํวนสรุปของเรียงความจากเรื่องที่กําหนดให๎ 
 
๑. เรื่อง การใช๎เทคโนโลยี 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... .............................................................................. 
............................................................................................................................. .......................................... 
...................................................................................................................................... ................................. 
................................................................................................. ...................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
 
 
๒. เรื่อง ทักษะชีวิตศตวรรษท่ี ๒๑ 
............................................................................................................................. ..........................................
...................................................................... .................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
.............................................................................. .........................................................................................  
............................................................................................................................. ..........................................  
 
 
๓. เรื่อง  ภัยพิบัต ิ
............................................................................................................................. ..........................................
............................................................... ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๖ 

 

 
แนวการตอบแบบฝึกที ่๑  การเขียนค าน าจากเนื้อเรื่องและส่วนสรุป 

 
๑. เรื่อง  สุนทรภูํ 

ค าน า 
เมื่อกลําวถึงสุนทรภูํนั้น ข๎าพเจ๎าเชื่อวํา น๎อยคนนักท่ีจะรู๎จักพียงแคํชื่อ เพราะวําทําน 

เป็นผู๎ที่มีความสําคัญและยิ่งใหญํสําหรับชนชาวไทย ทํานได๎รับการยกยํองจากองค์กรยูเนสโก        
ให๎เป็นบุลคลสําคัญของโลก ด๎านงานวรรณกรรม จนสามารถกลําวได๎วํา สุนทรภู่ คือ “มหากวี
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์” หรือ “เชกส์เปียร์แห่งประเทศไทย” 

 
๒. เรื่อง สายน้ําของชีวิต 

ค าน า 

    ในความหมายของฉันเองคําวํา “สายน้ําคือชีวิต” นั้นมันมีความสําคัญตํอฉันมากเพราะ 
  การที่เราได๎อยูํใกล๎กับน้ํา ได๎ฟังเสียงน้ํา  ได๎เห็นภาพของน้ําที่ไหลวนไปตามกระแสของมัน       
ทําให๎ฉันรู๎สึกเย็นสบาย รู๎สึกผํอนคลายในเรื่องที่ เครียดๆมา เพราะสายน้ําชํวยเป็นคติเตือนใจ               
และสามารถนํามาเปรียบเทียบกับชีวิตของคนเราได๎ไปในทางที่ดีงาม 
 

๓. เรื่อง อาเซียน 
ค าน า 

ปัจจุบันนี้การศึกษาไทยมีการพัฒนามากขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือให๎ก๎าวทันประเทศที่มีความเจริญ
ทั้งทางด๎านการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม โดยเน๎นให๎ผู๎เรียนมีความรู๎รอบด๎านและ สามารถ     
นําไปใช๎ได๎ในทุกๆสายอาชีพ ดังตอนนี้จะเห็นได๎วํา การศึกษาไมํวําจะชาติใด ประเทศใดก็จะ    
ให๎ความสําคัญกับ ภาษาอังกฤษเป็นอยํางมาก เพราะภาษาอังกฤษถือวําเป็น ภาษาสากลที่ใช๎
เกือบทั่วทุกมุมโลก รวมทั้งยังเป็นภาษาที่ สอดคล๎องกับการท างานรํวมกันของประเทศสมาชิก   
ในประชาคมอาเซียน ซึ่งได๎มีการออกกฎบัตรอาเซียนที่บัญญัติไว๎ วํา “The working language 
of ASEAN shall be English” ภาษา ที่ใช๎ในการท างานของอาเซียนคือ ภาษาอังกฤษ         
เมื่อเป็นอยํางนี้  แล๎ว การศึกษาทั่วทุกมุมโลกจึงเน๎นที่จะเสริมสร๎างให๎นักเรียนได๎ เรียน
ภาษาอังกฤษและนําไปใช๎ในอนาคตตํอไป เพ่ือให๎สามารถอยูํรํวมกันของคนในสังคมประชาคม
อาเซียนได๎เป็นอยํางดี ไมํเพียงกระบวนการของการศึกษาเทํานั้นที่จะเป็น ผู๎เริ่ม แตํก็ขึ้นอยูํกับ
ผู๎เรียนด๎วยวําจะใสํใจและพร๎อมนําไปปฏิบัติใช๎ในอนาคตได๎อยํางเต็มที่หรือไมํ เพ่ือให๎ สอดคล๎อง
กับนโยบายของอาเซียนในการสร๎างความสัมพันธ์กับกลุํมประเทศสมาชิกและประเทศคูํเจรจา 
เชํน จีน ญี่ปุุน เกาหล  ี ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา เป็นต๎น 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๗ 

 

 
แนวการตอบแบบฝึกที ่๒  ฝึกเขียนค าน าจากชื่อเรื่อง 

 
๑.  เรื่อง  บึงบอระเพ็ด 

คํานํา 
    “เมืองสี่แคว แหํมังกร พักผํอนบึงบอระเพ็ด ปลารสเด็ดปากน้ําโพ” 
        จากคําขวัญประจําจังหวัด“นครสวรรค์” จะเห็นได๎วําบึงบอระเพ็ด คือหนึ่งในสถานที่สําคัญ        
และเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ของเมืองปากน้ําโพแหํงนี้   
        บึงบอระเพ็ด เป็นทะเลสาบน้ําจืดที่ใหญํที่สุดของประเทศไทย มีเนื้อที่ประมาณ ๑๓๒,๗๓๗ ไรํ 
ครอบคลุมพ้ืนที่ ๓ อําเภอของจังหวัดนครสวรรค์ ได๎แกํ อ.เมือง อ.ชุมแสง และ อ.ทําตะโก 
        บึงบอระเพ็ดนั้นได๎รับการประกาศให๎เป็นเขตห๎ามลําสัตว์ปุา ในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ และมีการค๎นพบ      
นกเจ๎าฟูาหญิงสิรินธร (White-eyed River-Martin : Pseudochelidonsirintarae) เป็นครั้งแรกของโลก 
๒.  เรื่อง  การเรียนกวดวิชา 

คํานํา 
   เรียนพิเศษ เรียนเสริม เรียนซํอม เรียนเรํงรัด เป็นสิ่งที่สังคมไทยมีมานาน เพ่ือเป็นการชํวยเหลือ    
เด็กท่ีเรียนอํอน หรือเพ่ือเรียนให๎ทันเพ่ือน ตํอมามีการเก็บคําเรียน กลายเป็นการเรียนแบบธุรกิจการค๎า        
มีการจัดหลักสูตรแบํงเป็นรายวิชา จึงเปลี่ยนการเรียกเป็น “กวดวิชา” จุดมุํงหมายในการเรียนเริ่มเปลี่ยนไป     
ไมํใชํเฉพาะเด็กท่ีเรียนอํอนเทํานั้น แตํเด็กทุกคนที่เรียนกวดวิชาต๎องการเรียนให๎เกํงขึ้น เรียนเกํงกวําคนอ่ืน   
ในวิชาโดยเฉพาะเมื่อต๎องมีการสอบคัดเลือก ก็จะเลือกเรียนกวดวิชาที่ตัวเองคิดวําขาดหรือไมํเกํงพอนั้นหรือ 
๓.  เรื่อง  ตรุษจีนเมืองปากน้ําโพ 

คํานํา 
  นครสวรรค์ เมืองต๎นแมํน้ําเจ๎าพระยา มีชื่ออีกชื่อท่ีคนทั่วไปรู๎จักคือ 'ปากน้ําโพ' เป็นเมือง 
ที่ตั้งอยูํระหวํางภาคเหนือตอนลําง ภาคกลางตอนบน ตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน นครสวรรค์นับวําเป็นประตู
สูํภาคเหนือ สํวนปากน้ําโพจัดเป็นศูนย์ลางทางการค๎า เป็นแหลํงเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด 
           ชาวจีนหลายเชื้อสายที่อพยพเข๎ามาตั้งรกรากทํามาหากินจะอาศัยอยูํตามริมแม๎น้ํา นําน เรียกวํา 
'แควใหญํ' และบริเวณ 'ต๎นแมํน้ําเจ๎าพระยา' คือตลาดปากน้ําโพ ซึ่งอยูํทางฝั่งทิศตะวันตก 
           บรรพบุรุษของชาวจีนนับถือเทพเจ๎า เมื่อมาตั้งรกรากท่ีใด ได๎อัญเชิญเอาเทพเจ๎าที่ตนนับถือติดตัว
มาด๎วย ชาวจีนในตลาดปากน้ําโพก็เชํนกัน 
            ตั้งแตํนั้นมาชาวจีนในปากน้ําโพจึงได๎อัญเชิญองค์เจ๎าพํอ-เจ๎าแมํ ทุกองค์แหํรอบตลาดปากน้ําโพ 
ในชํวงเทศกาลตรุษจีนของทุกปีจนกลายเป็นประเพณีสืบทอดกันมากกวํา ๘๐ ปี นั้นเอง 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๘ 

 

 
แนวการตอบแบบฝึกที่ ๓ เขียนค าน าจากเรื่องที่ก าหนดให้ 

 
 
๑. เรื่อง  ยาเสพติด 

คํานํา 
  เสพติด  คือ  สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข๎าไปแล๎วจะให๎เกิดผลเสียตํอรํางกายจิตใจ            
ของมนุษย์    ในสังคมไทย ณ ปัจจุบัน ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ยิ่งใหญํ ที่เราต๎องการการแก๎ไขอยํางจริงจัง
และอยํางจริงใจของผู๎ที่เกี่ยวข๎องแตํเหนือสิ่งอื่นใดถ๎าทํานเป็นเยาวชนไทยที่เลือกจะตํอต๎านมากกวําที่ทําน
จะไปสนใจติดยาเสพติด ขอบอกทํานทันทีวําทํานเป็นพลังที่สําคัญที่สุดในการแก๎ไขปัญหาเนื่องจากไมํมีใคร
ที่จะติดยาเสพติดโดยที่ไมํยินยอมที่จะเสพ เพราะฉะนั้นคําวํา “ไมํเริ่ม ไมํต๎องเลิก” ทํานจงจํา ๕ คําไว๎ให๎ดี 
คาถาปูองกันปัญหายาเสพติด 
 
๒. เรื่อง  การคอรัปชั่น 

คํานํา 
   คอรัปชั่น เป็นโรคร๎ายที่แพรํระบาดไปทั่วโลก และเป็นโรคเกําแกํที่มีมายาวนานนับตั้งแตํมนุษย์
เริ่มกํอตั้งเป็นสังคม และรักษาไมํหายจนทุกวันนี้ แตํในหลายประเทศมีวิธีควบคุมโรคนี้ได๎ และประเทศ
เหลํานั้นก็ประสบความสําเร็จในการพัฒนาประเทศจนมาเป็นประเทศชั้นนํา โดยที่บางประเทศอาจไมํมี
ทรัพยากรมากมาย อยํางประเทศญี่ปุุนและสิงคโปร์ แตํเขามีกลไกท่ีสามารถควบคุมการคอรัปชั่นได๎ดี     
จนอยูํในอันดับต๎นๆของประเทศ 
 
๓. เรื่อง  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 

คํานํา 
    โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก พระราชดําริฯ ได๎ดําเนินงาน    สนองพระราชดําริ 
จัดตั้งงาน "สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน" เพ่ือเป็นสื่อในการสร๎าง จิตสํานึกด๎านอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยให๎
เยาวชนนั้น ได๎ใกล๎ชิดกับพืชพรรณไม๎ เห็นคุณคํา ประโยชน์ ความ สวยงาม อันจะกํอให๎เกิดความคิดที่จะ
อนุรักษ์พืชพรรณ ตํอไป ซึ่งสามารถดําเนินการสวนพฤกษศาสตร์ในพ้ืนที่ของโรงเรียน โดยมีองค์ประกอบ
ดังกลําว เป็นสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนใช๎ในวัตถุประสงค์ดังกลําวอีกท้ังใช๎ในการศึกษาและเป็น ประโยชน์
ตํอเนื่องใน การเรียนการสอนวิชาตํางๆอีกด๎วย 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๒๙ 

 

 
 

แนวการตอบแบบฝึกที่ ๔ เขียนเนื้อเรื่องจากส่วนค าน าและส่วนสรุป 
 

๑. เรื่อง  อาเซียน 
 

เนื้อเรื่อง 
  อาเซียน คือ สมาคมประชาชาติแหํงเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ (Association of South East 
AsianNationsหรือ ASEAN)คําขวัญอาเซียน คือ หนึ่งวิสัยทัศน์, หนึ่งอัตลักษณ์, หนึ่งประชาคม (One 
Vision, One Identity, One Community) 
           สัญลักษณ์อาเซียน เป็น รูปรวงข๎าวสีเหลืองบนพ้ืนสีแดงล๎อมรอบด๎วยวงกลมวีขาวและ  สีน้ําเงิน
รวงข๎าว ๑๐ ต๎น มัดรวมกันไว๎ หมายถึงประเทศสมาชิกรวมกันเพ่ือมิตรภาพ และความเป็นหนึ่ง   ใน
วงกลม ซึ่งสีแดง สีขาว สีน้ําเงิน แสดงถึงความเป็นเอกภาพมีอักษรคําวํา "asean” สีน้ําเงิน อยูํใต๎ภาพรวง
ข๎าวแสดงถึงความมุํงมั่นที่จะทํางานรํวมกันเพ่ือความมั่นคง สันติภาพ เอกภาพ และ ความก๎าวหน๎า           
ของประเทศสมาชิกอาเซียน สีน้ํ าเงิน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง สี เหลือง หมายถึง             
ความเจริญรุํงเรือง สีแดงหมายถึง ความกล๎าหาญ สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ 
  อาเซียน รวมตัวกันเพ่ือ ความรํวมมือกันทางการเมือง ความมั่นคง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม   
และได๎มีการพัฒนาการเรื่อยมา จนถึงขณะนี้ที่เรามีกฎบัตรอาเซียน (ธรรมนูญ อาเซียน หรือ ASEAN 
Charter) ซึ่ งเป็นเสมือนแนวทางการดําเนินงานที่จะนําไปสูํการเป็นประชาคมอาเซียน                        
ซึ่งประกอบด๎วย ๓ สิ่งหลักๆ คือ ๑.การเมืองความมั่นคง (Socio-Cultural Pillar) ๒. เศรษฐกิจ (Asean 
Economic Community:AEC) ๓. สังคมและวัฒนธรรม (Political and Security Pillar)ซึ่งทั้งหมดนี้         
ก็มีพัฒนาการไปด๎วยกัน โดยเหตุที่คนสํวนใหญํมักจะพูดถึงแตํ AEC ซึ่งก็คือด๎านเศรษฐกิจหรือประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน คงเป็นเพราะวําเรื่องเศรษฐกิจเป็นเรื่องที่ดูจะจับต๎องได๎มากกวําเรื่องอ่ืนๆ อีกทั้งในการ
ขับเคลื่อนสํวนใหญํแล๎วที่มักจะก๎าวไปเร็วกวําสํวนอ่ืนๆ ก็คือภาคธุรกิจ ดังนั้น คนอาจจะรับรู๎เรื่อง AEC 
มากกวํามิติความรํวมมืออ่ืนๆ ของอาเซียน ในด๎านมิติอ่ืนๆด๎วยเพ่ือให๎รู๎ทันและวางแผนเพ่ือการปรับตัว     
ให๎อยูํอยํางมีความสุข 
  เราต๎องหันมาให๎ความสนใจกับประเทศเพื่อนบ๎านอาเซียนด๎วยกันเองมากข้ึน วําตอนนี้             
เขาทําอะไรกัน มีพัฒนาการในเรื่องใด มีความแข็งแกรํงและมีจุดอํอนในเรื่องไหน เพราะเมื่อรวมตัวกัน      
เป็นประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ ประเทศในอาเซียนจะมีการติดตํอกันมากข้ึน  
  ในอนาคต เศรษฐกิจอาเซียนจะเป็นอาเซียน+๓ โดยจะเพ่ิมประเทศ จีน เกาหลีใต๎ และญี่ปุุน     
เข๎ามาอยูํด๎วย และตํอไปก็จะมีการเจรจา อาเซียน+๖ จะมีประเทศ จีน เกาหลีใต๎ ญี่ปุุน ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ และ อินเดียตํอไป 
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แบบฝึกทักษะ การเขียนสื่อสารด๎วยการเขียนเรียงความ  ๓๐ 

 

 
๒. เรื่อง  คุณธรรม 

 
เนื้อเรื่อง 

 

 ฉันอาศัยอยูํในครอบครัวที่อบอํุนมีสมาชิกทั้งหมด ๖ คน ใช๎ชีวิตที่เรียบงํายไมํฟุุมเฟือย หรูหรา 
พํอ แมํ ปูุและยํา ทํานมักสอนให๎ฉันและน๎องเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม   ทุกเช๎าของแตํละวันปูุของฉัน
มักจะสวดมนต์เป็นกิจวัตรอยูํเสมอ เพ่ือให๎จิตใจสงบ ทํานขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ให๎บ๎านเราอยูํเย็นเป็นสุข
หวังให๎ลูก-หลานเป็นคนดีประสบความสําเร็จในชีวิต ยําของฉันคอยตักเตือนในสิ่งที่ถูกและผิด  ชี้แนวทาง
การดําเนินชีวิตให๎ฉัน สํวนพํอและแมํเป็นกําลังใจในยามที่ฉันท๎อแท๎ให๎คําปรึกษาและชํวยแก๎ปัญหาตํางๆ  
ให๎ผํานพ๎นไป  

บุคคลสําคัญในบ๎านเปรียบเสมือนพระประจําตัวที่คอยดูแลให๎เราปฏิบัติตนในทางท่ีดีงาม      
มีคุณธรรมจริยธรรม   ปัจจุบันฉันกําลังศึกษาอยูํสาขานิเทศศาสตร์ในสายอาชีพไมํวําจะเป็นอาชีพใดนั้น  
ทุกคนต๎องมีจริยธรรมและจรรยาบรรณในอาชีพของตน หากขาดสิ่งเหลํานั้นการปฏิบัติหน๎าที่บนสายอาชีพ
ที่ดีคงไมํสมบูรณ์ ฉันหวังที่จะทํางานในด๎านที่ตนรักและหวังที่จะดูแลครอบครัว ฉันจึงตั้งใจเรียนปฏิบัติตน
เป็นนักศึกษาท่ีดีเพ่ืออนาคตของตนเอง เลิกเรียนของทุกวันไมํคอยไปเที่ยวเตรํตามสถานบันเทิงหรือมั่วสุม
อยูํกับเครื่องแอลกอฮอล์แตํอยํางใด เนื่องด๎วยฉันถูกเลี้ยงดูอยูํภายในกรอบ แตํฉันมีความสุขดี หากจะให๎ไป
ในสถานที่แบบนั้นก็คงได๎แตํไปนั่งมองคนอ่ืนเขาจะให๎ดื่มคงไมํถนัดนัก ภายใต๎จิตสํานึกและยึดปฏิบัติตาม
หลักศาสนา การมีจิตใจที่ดีเป็นคนดีของสังคมและครอบครัว สํวนการเป็นประชาชนที่ดีในสังคม
ประชาธิปไตยนั้น ฉันเพ่ิงได๎ใช๎สิทธิ์เป็นครั้งแรกในการเลือกตั้งปี  ๒๕๕๔ เป็นการเคารพในสิทธิศักดิ์ศรี         
ของมนุษย์โดยเทําเทียมกัน การตระหนักในหน๎าที่ของพลเมืองที่มีตํอสํวนรวม   การเห็นแกํประโยชน์
สาธารณะมากวําประโยชน์สํวนบุคคล เป็นสิ่งที่สําคัญยิ่งตํอการมีรูปแบบความคิดสร๎างสรรค์ทางบวก      
ในการแสดงบทบาทอยํางแข็งขันในการมีสํวนรํวมที่จะนําพาให๎สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติ             
มีการพัฒนาภายใต๎ระบบประชาธิปไตยตํอไป  ในชีวิตประจําวันฉันต๎องพบปะผู๎คนหมูํมากรวมไปถึง
เพ่ือนๆที่มหาวิทยาลัย ทุกคนตํางแหลํงที่มาแตํหลีกเลี่ยงไมํได๎ที่ต๎องศึกษาอยูํด๎วยกัน เรียนรู๎ซึ่งกันและกัน 
เราจะอยูํด๎วยกันไมํได๎หากไมํเกิดการยอมรับความแตกตําง ทั้งกริยามารยาท และความคิด การเคารพสิทธิ์      
ในการแสดงความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ทุกอยํางอยูํบนพ้ืนฐานทางจิตใจที่กํอให๎เกิดความโลภ โกรธ และหลง   
ได๎งําย หากเรารู๎จักมีจิตใจที่เป็นกลางแม๎การปลํอยวาง ปฏิบัติตนที่ถูกต๎อง ตํอให๎เราต๎องพบบุคคลลักษณะ
ไหนเราก็จะอยูํด๎วยกันอยํางมีความสุขนั่นเอง  ในด๎านศิลปวัฒนธรรมที่ฉันมักคุ๎นเคยและเห็นเป็นประจํา 
คือการไหว๎และการทําบุญตักบาตรในยามเช๎า เรียกวําเป็นประเพณีที่คูํ คนไทยมาครั้งสมัยโบราณ         
เป็นเอกลักษณ์ที่สวยงาม   และประเพณีท่ีทุกคนรู๎จักทั่วประเทศคือ เทศกาลมหาสงกรานต์          

 ฉันและครอบครัวเป็นสํวนหนึ่งในการอนุรักษ์และสํงเสริมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
การปฏิบัติที่ดีงามทั้งกายและใจเป็นคุณธรรม  มนุษย์ทุกคนควรประพฤติและปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามเพ่ือชีวิต  
ที่มีความเจริญและเพ่ือสังคมท่ีสงบมั่นคงยั่งยืน 
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แนวการตอบแบบฝึกที่ ๕ เขียนส่วนสรุปของเรียงความจากค าน าและเนื้อเรื่องท่ีก าหนดให้ 

 
๑. เรื่อง วันแมํ 

 
สรุป 

 

ความรักความเอ้ืออาทรที่แมํคนหนึ่งได๎มอบให๎ลูกหลายสิบล๎านคนอยํางเทําเทียมไมํเอนเอียง 
ปลื้มปิติยินดีกับลูกท่ีประสบความสําเร็จและพยายามบาํบัดทุกขบ์ํารุงสุขแกํลูก ๆ ที่ยังได๎รับความทุกข์ยาก
ด๎วยพระราชอัจฉริยภาพอันปราดเปรื่อง ดั่งสายฝนที่โปรยความชุํมชื่นให๎แกํแผํนดินที่แห๎งแล๎งให๎กลับมา   
มีชีวิตชีวาอีกครั้ง พระองค์ทรงเป็น "แมํหลวง" เป็น "แมํของแผํนดิน" ที่ลูก ๆ กวําหกสิบล๎านคนเคารพรัก
และภักดีอยํางไมํมีวันเสื่อมคลายไปจากหัวใจของชาวไทยทุกดวง 

 
๑. เรื่อง สิ่งแวดล๎อม 

สรุป 
 

  ดังนั้นจึงควรควบคุมเทคโนโลยีการใช๎และการแปรรูปให๎มีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยให๎เกิด      
ของเสียมลสารน๎อยที่สุด  ไมํใสํมลสารเข๎าสู๎ขบวนการใช๎และแปรรูป  แตํถ๎าจําเป็นต๎องควบคุมปริมาณ     
ทั้งท่ีใช๎  และการแปรรูป  แตํถ๎าจําเป็นต๎องควบคุมปริมาณทั้งท่ีใช๎ให๎อยูํในเกณฑ์มาตรฐาน  มีการควบคุม
การใช๎ทรัพยากรให๎พอดี  โดนสํวนที่เหลือจะต๎องทําหน๎าที่ได๎เทํากับปริมาณที่มีตามปกติ  และเม่ือใด      
ก็ตามที่จะมีการใช๎ทรัพยากรอยํางหนึ่ง  แล๎วสํงผลกระทบกับอีกทรัพยากรหนึ่งต๎องไมํทําให๎ของเสีย     
หรือมลสารมีพิษตํอทรัพยากรนั้นๆ  

 
๒. เรื่อง บึงบอระเพ็ด 

สรุป 
 

   เป็นบึงน้ําจืดขนาดใหญํที่สุดในประเทศไทย มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๓๒,๗๓๗ ไรํ ครอบคลุมพ้ืนที่       
๓ อําเภอ ได๎แกํ อําเภอเมืองนครสวรรค์ อําเภอทําตะโก และอําเภอชุมแสง ในอดีตบึงบอระเพ็ดได๎ชื่อวํา
เป็น "ทะเลเหนือ" หรือ "จอมบึง" เพราะมีสัตว์และพันธุ์พืชน้ําอยูํมากมาย จากการสํารวจพบวํามีสัตว์  
อาศัยอยูํประมาณ ๑๔๘ ชนิด พืช ๔๔ ชนิด เคยพบสัตว์หายากท่ีนี่ ได๎แกํ นกเจ๎าฟูาหญิงสิรินธร  
ปลาเสือตอ ในเดือนพฤศจิกายนถึงมีนาคมจะมีนกเป็ดน้ําจํานวนมากอพยพมาท่ีบึงแหํงนี้ มีนกประจําถิ่น
หลายชนิด อาทิ นกเป็ดน้ํา นกอีโก๎ง นกอีแจว นกปากหํางซึ่งจะวางไขํในเดือนกรกฎาคม-มีนาคม พื้นที่
บางสํวน ได๎รับการประกาศให๎เป็นเขตห๎ามลําสัตว์ปุา บึงบอระเพ็ดอยูํในความดูแลของกองอนุรักษ์สัตว์ปุา 
 และยังเป็นแหลํงเพาะพันธุ์ปลา โดยกรมประมงได๎มาตั้งสถานีพัฒนาประมงบึงบอระเพ็ดไว๎ด๎วย 
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แนวตอบแบบฝึกที่ ๖ เขียนส่วนสรุปของเรียงความจากเรื่องที่ก าหนดให้ 

 
๑. เรื่อง การใช๎เทคโนโลยี 
  เทคโนโลยี  หรือ เทคนิควิทยา  มีความหมายคํอนข๎างกว๎าง โดยทั่วไปหมายถึง การนําความรู๎    
ทางธรรมชาติวิทยาและตํอเนื่องมาถึงวิทยาศาสตร์มาเป็นวิธีการปฏิบัติและประยุกต์ใช๎เพ่ือชํวยในการ
ทํางานหรือแก๎ปัญหาตําง ๆ อันกํอให๎เกิดวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร แม๎กระทั่งองค์ความรู๎
นามธรรมเชํน ระบบหรือกระบวนการตําง ๆ เพื่อให๎การดํารงชีวิตของมนุษย์งํายและสะดวกยิ่งขึ้น  
เทคโนโลยีกํอเกิดผลกระทบตํอสังคมและในพื้นที่ท่ีมีเทคโนโลยีเข๎าไปเกี่ยวข๎องในหลายรูปแบบ เทคโนโลยี
ได๎ชํวยให๎สังคมหลาย ๆ แหํงเกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจมากขึน้ซึ่งรวมทั้งเศรษฐกิจโลกในปัจจุบัน 
 หลาย ๆ ขั้นตอนของการผลิตโดยใช๎เทคโนโลยีได๎กํอให๎ผลผลิตที่ไมํต๎องการ หรือเรียกวํามลภาวะ    
 เกิดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการทําลายสิ่งแวดล๎อม เทคโนโลยีหลาย ๆ อยํางที่ถูกนํามาใช๎
มีผลตํอคํานิยมและวัฒนธรรมของสังคม เมื่อมีเทคโนโลยีใหมํ ๆ เกิดข้ึนก็มักจะถูกตั้งคําถามทางจริยธรรม 
๒. เรื่องทักษะชีวิตศตวรรษท่ี ๒๑ 
  การเรียนรู๎ในศตวรรษที่ ๒๑ ต๎องก๎าวข๎าม “สาระวิชา” ไปสูํการเรียนรู๎ “ทักษะแหํงศตวรรษ        
ที่ ๒๑” (๒๑st Century Skills) ซึ่งครูจะเป็นผู๎สอนไมํได๎ แตํต๎องให๎นักเรียนเป็นผู๎เรียนรู๎ด๎วยตนเอง      
โดยครูจะออกแบบการเรียนรู๎ ฝึกฝนให๎ตนเองเป็นโค๎ช (Coach) และอํานวยความสะดวก (Facilitator)            
ในการเรียนรู๎แบบ PBL (Problem-Based Learning) ของนักเรียน ซึ่งสิ่งที่เป็นตัวชํวยของครู                     
ในการจัดการเรียนรู๎คือ ชุมชนการเรียนรู๎ครูเพ่ือศิษย์ (Professional Learning Communities : PLC) 
เกิดจากการรวมตัวกันของครูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทําหน๎าที่ของครูแตํละคนนั่นเอง 
๓. เรื่อง  ภัยพิบัต ิ
  ภัยพิบัติ คือ ภัยที่กํอให๎เกิดความเสียหายตํอชีวิต และทรัพย์สิน โดยสํงผลกระทบตํอภาวะ
เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของผู๎คนในสังคมทั้งในระยะสั้น และระยะยาว ภัยพิบัติแบํงเป็น ๒ ประเภท คือ     
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และภัยพิบัติที่มนุษย์สร๎างข้ึน 
  ภัยพิบัติทางธรรมชาติ อาทิ แผํนดินไหว อุทกภัย อัคคีภัย พายุ  
ภัยพิบัติที่มนุษย์สร๎างขึ้น เชํน การสูบน้ําใต๎ดินปริมาณมากจนสํงผลให๎เกิดการทรุดตัวของพ้ืนดิน          
การทดลองระเบิดนิวเคลียร์ใต๎ดิน ซึ่งสํงผลตํอชั้นหินใต๎เปลือกโลก โดยอาจมีผลกระทบตํอโลกในระยะยาว 
เป็นต๎น 
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