
 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  (งานบา้น)  หน่วยการเรียนรู้บา้นแสนสุข  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6
เร่ืองน ้ าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ  ประกอบด้วยค าช้ีแจง  แบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียน  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ใบความรู้  ใบงาน  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
และปฏิบติัดว้ยตนเองหรือรวมกบัสมาชิกในกลุ่มทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน
หวงัว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ได้ศึกษาและ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
           ขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนช่วยแนะน า  ตรวจทานเน้ือหาวิชา  ตลอดจนให้
ค  าปรึกษาจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 
 

กนกวรรณ    จนัทร์ตะคุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 

0



 

 
 

                หน้า 
ค าน า           ก 
สารบญั          ข 
ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน        1 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้        2 
ใบความรู้เร่ืองน ้าตะไคร้เพื่อสุขภาพ      3 
อุปกรณ์          4 
ส่วนผสม          6 
วิธีท  าน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ       7 
ใบงานเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ             12 
แบบฝึกหดัเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ             13 
บรรณานุกรม                16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 

ข 



 

 
 
 

1.  อ่านและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
3.   ปฏิบติักิจกรรมตามใบงานเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
4.   ท  าแบบฝึกหดัทา้ยบทเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
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1.  นกัเรียนมีความรู้เขา้ใจการท าน ้ าตะไคร้เพ่ือสุขภาพได ้ (K) 
2.  นกัเรียนสามารถบอกวิธีท าน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพได ้ (K) 
3.  นกัเรียนสามารถท าน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพได ้ (P) 
4.  นกัเรียนสามารถใชแ้ละเก็บรักษาวสัดุอุปกรณ์ในการท าน ้าตะไคร้เพ่ือ 
     สุขภาพได ้ (P) 
5.  นกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นการท างาน  (A) 
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        ตะไคร้  จดัเป็นพืชสมุนไพรและเป็นไมล้ม้ลุก  มีอายุมากกว่า 1 ปี 
ข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม  ตะไคร้มีเหง้าใตดิ้น  ล  าตน้มีลกัษณะตั้งตรง 
รูปทรงกระบอก  มีความสูงไดถึ้ง  1  เมตร  ตะไคร้นิยมน ามาใชส้ าหรับ
ประกอบอาหารส าหรับดับกล่ินคาว  ช่วยให้อาหารมีกล่ินหอม   
และปรับปรุงรสให้น่ารับประทานมากข้ึน  ใช้เป็นส่วนผสมของยาทา 
กนัยงุ  สเปรยก์นัยงุ  และยาจุดกนัยงุ  น ้ ามนัตะไคร้ใชเ้ป็นส่วนผสมของ
น ้าหอม  ใชเ้ป็นส่วนผสมส าหรับท าสบู่  แชมพูสระผม  ใชเ้ป็นส่วนผสม
ของเคร่ืองส าอาง  ใช้ทานวด  แก้ปวดเม่ือยใช้ทาล าตัว  แขน  ขา   
เพ่ือป้องกนั  และไล่ยงุใชเ้ป็นส่วนผสมของสารป้องกนั และก าจดัแมลง
 ล าต้น  และใบช่วยบรรเทา  และรักษาอาการไข้หวัดแก้ไอ   
และช่วยขบัเสมหะบรรเทาอาการโรคหืดหอบ  รักษาอาการปวดทอ้ง  
ช่วยขับปัสสาวะ  แก้ปัสสาวะยาก  ช่วยขับเหง่ือ  ช่วยในการขับลม 
แก้อหิวาตกโรค  บ ารุงธาตุ  เจริญอาหารช่วยลดความดันโลหิตสูง 
ลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด  แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ
น ามาใชท้  าเป็นน ้าตะไคร้หอม  น ้าตะไคร้ใบเตย  ช่วยดบัร้อนแกก้ระหาย
ช่วยในการบ ารุงและรักษาสายตามีส่วนช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟัน
ให้แข็งแรงมีส่วนช่วยในการบ ารุงสมองและเพ่ิมสมาธิสามารถน ามาใช้
ท  าเป็นยานวดได ้
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               1.  หม้อไฟฟ้า                                     2.    ทัพพ ี

 

 

 

 

 

                 3.   เขียง      4. มดี 

 

 

อุปกรณ์ 

4 



 

 

 

 

 

 

                5.     กระชอน      6.  แก้ว 

 

 

 

 

 

 

               7.   เหยือกน า้                    8.  ถ้วยตวงของเหลว 
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1.  น า้  5  ถ้วย               2.  ตะไคร้  10   ต้น 
 

 

 

 

 

 

 3.  น า้ตาลทราย  2  ถ้วย        4.  น า้แข็งหลอด 

 

ส่วนผสม 
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1.  ล้างตะไคร้ให้สะอาด  

 

 
 
 
 
 
 
 

2.   ตัดตะไคร้เป็นท่อนๆ ยาวประมาณ  3  นิว้ 

 
 
 
 
 
 
 

วธีิท าน า้ตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 

7 



 

3.  ต้มน า้ด้วยไฟกลางจนเดือด 

 
4.   ใส่ตะไคร้ที่ตัดไว้ลงในหม้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 



 

5.  ต้มน า้ตะไคร้จนเดือดนาน  10  นาทีจะมีกลิน่หอมของตะไคร้และ  
น า้เป็นสีเขียวอ่อนๆ 

 
6.   ใส่น า้ตาลทรายคนจนน า้ตาลละลาย 
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7.   ปิดไฟกรองด้วยกระชอน เทใส่เหยือก 

8.  รินใส่แก้วน า้แข็ง ตกแต่งด้วยต้นตะไคร้ 
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9.  รับประทานแบบไม่ใส่น า้แข็งกไ็ด้  ลดน า้ตาลลงชิมตามความต้องการ 
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      ค าช้ีแจง 

 

1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ  7  คน 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม 
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการท าน ้ าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติังานการท าน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าน ้าตะไคร้ส่งครูเพ่ือประเมินผล 
6.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเร่ืองน ้าตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
7.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าความสะอาดบริเวณและอุปกรณ์พร้อมทั้งเก็บให้ 
      เรียบร้อย 

 

 

 

 

 

12 
ใบงาน 

เร่ือง  น า้ตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 
คะแนนเตม็  15  คะแนน   เวลาท า  40  นาที 

 



 

 

 
 

ค าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมาย  ×  ทบัอกัษร  ก  ข ค ง หนา้ค  าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1.  ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์การท าน ้าตะไคร้ 
    ก.  กระชอน 
    ข.  กระทะ 
    ค.  เขียง 
    ง.  มีด 

2.  ถา้ขาดเคร่ืองปรุงในขอ้ใดจะท าน ้ าตะไคร้ไม่ได ้
 ก.  น ้าตาลทราย          

ข.  ตะไคร้ 
ค.  น ้าแขง็  
ง.  มีด 

3.  ขอ้ใดเป็นเคร่ืองปรุงท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าน ้าตะไคร้ 
ก.  ตะไคร้  น ้าตาลทราย  น ้า 
ข.  เกลือ  น ้า  น ้าตาลทราย 
ค.  น ้าตาลทราย  น ้า  น ้าแขง็ 
ง.  น ้าตาลทราย  น ้าผ้ึง  เกลือ 
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แบบฝึกหัดเร่ืองน า้ตะไคร้เพ่ือสุขภาพ 

คะแนนเต็ม  10  คะแนนเวลาท า  10  นาที 

 



 

     4.  อุปกรณ์ชนิดใดส าคญัท่ีสุดในการท าน ้าตะไคร้ 
ก.  หมอ้ 
ข.  ทพัพี 
ค.  เขียง 
ง.  มีด 

5.  ประโยชนข์องน ้าตะไคร้ 
ก.  บ  ารุงฟัน 
ข.  แกป้วด 
ค.  แกค้นั 
ง.  ขบัลม 

6.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก.  ตะไคร้เป็นพืชใบเล้ียงคู่ 
ข.  น ้าตะไคร้เป็นเคร่ืองส าอาง 
ค.  น ้าตะไคร้กนัยงุได ้
ง.  น ้าตะไคร้แกค้นั 

7.  ค  ากล่าวในขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก.  ตะไคร้น ามาท าเคร่ืองส าอางได้ 
ข.  ตะไคร้น ามาปรุงอาหารได ้
ค.  ตะไคร้น ามาท ายากนัยงุได ้
ง.  ท่ีกล่าวมาถูกทุกขอ้ 
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      8.  เรียงล าดบัขั้นตอนให้ถูกตอ้ง 
     1.  ตม้ตะไคร้     2.  เสิร์ฟ     3.  ใส่น ้าตาลทราย     4.  น ้าเดือด 

ก.  1   2   3   4 
ข.  1   4   3   2 
ค.  2   3   4   1  
ง.  4   3   2   1 

9.  ในการท าน ้าตะไคร้ส่ิงท่ีควรค านึงมากท่ีสุดคือขอ้ใด 
ก.  การท าตามขั้นตอน 
ข.  ความสะอาด 
ค.  อตัราส่วน 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

10.  ตะไคร้เป็นพืชชนิดใด 
ก.  พืชสมุนไพร 
ข.  ไมป้ระดบั 
ค.  พืชยนืตน้ 
ง.  ไมด้อก 
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