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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง ผู้สอนได้ด าเนินการจัดท าขึ้น 
เพื่อประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา วิทยาศาสตร์       
(ว14101) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ระบบสุริยะและพลังงานแสง ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้เรียนรู้ทีละน้อยตามล าดับขั้น ตามศักยภาพและความสามารถ
ของตนเอง อีกทั้งส่งเสริมกระบวนการคิด การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหาความสามารถ 
ในการสื่อสาร การตัดสินใจ การน าไปใช้ในชีวิต รวมท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 
คุณธรรมและค่านิยม ท่ีถูกต้องเหมาะสมกับการด ารงชีวิต 
 เมื่อผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้แล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจ เพราะ      
ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ พัฒนาความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพของตนเอง  
ผู้สอนหวังว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้คงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง แก่ผู้เรียน ครูผู้สอน และ       
ผู้ท่ีสนใจน าไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้และมีความสุข         
ในการด ารงชีวิตในอนาคต 
 
 
               นางพจนีย์ ลุกจันทึก 
           ครูช านาญการ 
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      เรื่อง                    หน้า 

 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรับครู     ก 
 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน     ข 
 คู่มือคร ู          1 
 จุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้      4  
 แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง  5 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 8  

บัตรค าสั่งท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง       9 
 บัตรกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส    10 
 บัตรบันทึกกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส   12  
 บัตรค าถามหลังกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส  13 
 เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส  14  
 เฉลยบัตรค าถามหลังกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส  15  
 บัตรเนื้อหาท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง      16 
 บัตรฝึกเสริมทักษะท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง     21 

เฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง     23 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง  25 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 28 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม      29 
บรรณานุกรม          30 

       www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ก 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง  
ครูควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า ดังต่อไปนี้ 
 1. ครูต้องเตรียมวัสดุในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
    1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามจ านวนนักเรียน 
  1.2 อุปกรณ์หรือสารเคมีต่างๆ ตามท่ีระบุไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5 - 6 คน 

2. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง 
ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ครูให้ค าแนะน าและเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนด้วยความซื่อสัตย์และตัง้ใจ ดังนี้ 
 1. ศึกษาจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง  

3. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามบัตรกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตรวจสอบค าตอบได้จาก

เฉลยบตัรกิจกรรม 
 5. ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 

6. มีข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอนได้ทันที 
7. เกณฑ์ผ่านการประเมินในบัตรกิจกรรมและบัตรฝึกเสริมทักษะคิดเป็น ร้อยละ 80      

หากนักเรียนไม่ผ่านการประเมินในบัตรกิจกรรมใดหรือบัตรฝึกทักษะใด ให้นักเรียนศึกษาใน      
บัตรเนื้อหาและท ากิจกรรมในบัตรกิจกรรมอีกครั้งแล้วท าการประเมินผลใหม่ ถ้าท าคะแนนได้มาก
ขึ้น แสดงว่านักเรียนเข้าใจมากขึ้น  
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คู่มือคร ู

คู่มือครูนี้ส าหรับประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
ประกอบด้วย 
1. บทบาทของครูผู้สอน 
 1.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนและ
เตรียมสื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะต้องจัดกิจกรรมให้ครบตามท่ีระบุไว้ใน   
แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 1.3  ก่อนท ากิจกรรมทุกครั้ง ครูต้องอธิบาย ชี้แจงวิธีการปฏิบัติให้ชัดเจน ให้นักเรียน
เข้าใจตรงกัน จึงจะท าให้การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
 1.4  ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพื่อเป็นการฝึก    
ให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและ          
กล้าแสดงออก สังเกตการปฏิบัติและให้ความช่วยเหลือนักเรียนในยามจ าเป็นอย่างใกล้ชิด 
 1.5 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสร็จสิ้นลงในแต่ละกิจกรรม  ครู เป็น                   
ผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
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คู่มือครู  

2.  สิ่งที่ครูต้องเตรียม     
สิ่งท่ีครูต้องเตรียม ให้ครบถ้วนตามการจัดชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.2 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.3 บัตรค าสั่งท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.4 บัตรกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส 
 2.5 บัตรบันทึกกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส 
 2.6 บัตรค าถามหลังกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส 
 2.7 เฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส 
 2.8 เฉลยบัตรค าถามหลังกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านตัวกลางโปร่งใส 
 2.9 บัตรเนื้อหาท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.10 บัตรฝึกเสริมทักษะท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.11 เฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.12 แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 2.13 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง 

2.14 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
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คู่มือคร ู

3.  การจัดชั้นเรียน 
ในการจัดชั้นเรียนขณะที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน 

จ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับนักเรียนในชั้น ดังแผนผังข้างล่าง เมื่อท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน
จะต้องแยกกลุ่มและจัดห้องท าการสอบเป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
 4.1  ประเมินผลจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

 4.2  ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนรายบุคคล จากการตอบค าถาม จากบัตรค าถาม 
 4.3  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสง 
 

         กระดานด า 

1 

2 

3 

  โต๊ะครู 
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จุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 5 เรื่อง การหักเหของแสง แล้ว
นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับการหักเหของแสงได้ 
2. ทดลองและอธิบายการหักเหของแสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสสองชนิดได้ 
3. ยกตัวอย่างปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหักเหของแสงได้ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

1. ถ้าแสงวิ่งจากอากาศสู่น้ า การเดินทางของแสงข้อใดถูกต้อง 
ก. แสงเบนเข้าเส้นปกติ 
ข. แสงเดินตามเส้นปกติ 
ค. แสงสะท้อนกลับหมด 
ง. แสงเบนออกจากเส้นปกติ 

2. แสงเดินทางผ่านตัวกลาง 2 ชนิด ในข้อใดจะหักเหเบนออกจากเส้นปกติ 
ก. จากน้ า  แก้ว 
ข. จากน้ า  อากาศ 
ค. จากอากาศ      น้ า 
ง. จากอากาศ      แท่งพลาสติก 

3. วัตถุใดมีค่าหักเหของแสงมากที่สุด 
ก. น้ า 
ข. แก้ว 
ค. เพชร 
ง. พลาสติกใส 
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4. การหักเหของแสง ถ้าแสงเบนเข้าหาเส้นปกติ ข้อใดถูกต้อง 
ก. มุมหักเหเท่ากับมุมสะท้อน 
ข. มุมตกกระทบเท่ากับมุมหักเห 
ค. มุมตกกระทบเล็กกว่ามุมหักเห 
ง. มุมตกกระทบใหญ่กว่ามุมหักเห 

5. ข้อใดเกี่ยวข้องกับการหักเหของแสง 
ก. เห็นเงาตัวเองในน้ า 
ข. มองเห็นเพื่อนผ่านกระจก 
ค. เห็นหลอดดูดคดงอในแก้ว 
ง. ถูกทุกข้อ 

6. แสงมีการหักเหเมื่อใด 
ก. เคลื่อนท่ีผ่านอากาศ 
ข. เคลื่อนท่ีผ่านวัตถุทึบแสง 
ค. เคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางชนิดเดียวกัน 
ง. เคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางโปร่งใสต่างชนิดกัน 

7. มองเห็นปลาในน้ าท่ีต าแหน่ง 2 ควรแทงฉมวกท่ีต าแหน่งใดจึงมีโอกาสจับปลาได้ 
ก. 1 
ข. 2 
ค. 3 
ง. 4 
 
 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

8. ข้อใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 
ก. เห็นเงาตัวเองในน้ า 
ข. เห็นหลอดคดงอในน้ า 
ค. เห็นขาคนผิดรูปร่างในน้ า 
ง. เห็นพื้นสระน้ าตื้นกว่าความเป็นจริง 

9. เพชรท่ีเจียระไนดีมากๆ จะมีแสงส่องออกด้านหน้าเป็นประกายเมื่อรับกับแสงไฟ เหตุการณ์นี้
เกิดจากอะไร 

ก. เกิดจากแสงสีรุ้ง 
ข. เกิดจากการหักเหของแสง 
ค. เกิดจากการสะท้อนของแสงบางส่วน 
ง. เกิดการสะท้อนกลับหมดของแสง 

10. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการหักเหของแสง 
ก. แว่นตา 
ข. กล้องสลับลาย 
ค. กล้องถ่ายรูป 
ง. การเจียระไนเพชร 
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ข้อ ตัวเลือก 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ง 
5 ค 
6 ง 
7 ค 
8 ก 
9 ง 
10 ข 
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เรื่อง การหักเหของแสง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 
1. เลือกประธานกลุ่มเพื่อเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม 
2. ประธานรับและอ่านบัตรค าส่ังแล้วมอบหมายให้สมาชิกปฏิบัติตามหน้าท่ีและเป็นไปตามเวลา 

ท่ีก าหนด 
3. ตัวแทนกลุ่มรับและแจกบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรบันทึกกิจกรรม และบัตรค าถาม 

หลังกิจกรรม เท่ากับจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
4. นักเรียนร่วมกันศึกษาบัตรกิจกรรมให้เข้าใจ 
5. ให้ตัวแทนกลุ่มมารับอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ส าหรับกิจกรรม 
6. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวางแผนการทดลอง ท าการทดลองตามบัตรกิจกรรมและบันทึกผล  

ในบัตรบันทึกกิจกรรม 
7. สมาชิกในกลุ่มศึกษาบัตรค าถามหลังกิจกรรม แล้วร่วมกันอภิปรายสรุป ตอบค าถามลงใน 

บัตรค าถามหลังกิจกรรม   
8. นักเรียนตัวแทนกลุ่มมารับเฉลยบัตรบันทึกกิจกรรมและเฉลยบัตรค าถามหลังกิจกรรม 
9. ประธานอ่านเฉลยให้สมาชิกในกลุ่มฟังและตรวจสอบค าตอบของกลุ่ม 
10. นักเรียนตัวแทนรับบัตรฝึกเสริมทักษะ และแจกให้สมาชิกในกลุ่ม 
11. สมาชิกในกลุ่มศึกษาบัตรเนื้อหา ให้เข้าใจแล้วร่วมกันตอบค าถามลงในบัตรฝึกเสริมทักษะ 
12. ประธานกลุ่มรวบรวมบัตรฝึกเสริมทักษะของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอื่น 

เพื่อแลกเปล่ียนกันตรวจ ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1 แลกเปลี่ยนกับ กลุ่มท่ี 2 
กลุ่มท่ี 3 แลกเปลี่ยนกับ กลุ่มท่ี 4 
กลุ่มท่ี 5 แลกเปลี่ยนกับ กลุ่มท่ี 6 

13. ประธานกลุ่มน าเฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะใหส้มาชิกตรวจ 
14. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มที่แลกเปลี่ยนกันตรวจและให้ 

ประธานกลุ่มรวบรวมส่งครู พร้อมกับสมาชิกหรือตัวแทนช่วยกันเก็บเอกสาร 
และชุดทดลองท าความสะอาด แล้วเก็บให้เรียบร้อย 
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บัตรกิจกรรมที่ 5  

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

1. ทดลองและอธิบายการหักเหของแสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสสองชนิดได้ 

วัสดุอุปกรณ์ (ตอ่ 1 กลุ่ม) 

1. ไฟฉาย      จ านวน  1   กระบอก 
2. แก้วใส่น้ า    จ านวน  1   ใบ 
3. ไม้บรรทัด    จ านวน  1   อัน 
4. ดินสอ     จ านวน  1   อัน 
5. กระดาษด า    จ านวน  1   แผ่น 
6. กระดาษกาว    จ านวน  1   ม้วน 

วิธีการทดลอง 

1. ตัดกระดาษด าติดท่ีหน้าไฟฉาย ดังภาพ 

              ภาพแสดง การตัดกระดาษด าติดที่หน้าไฟฉาย 
         (ท่ีมา: http://www.uppic.org/image-712C_53786990.jpg) 
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วิธีการทดลอง 

2. ฉายไฟฉายบนกระดาษขาวและใช้ดินสอลากเส้นแสดงแนวล าแสงบนกระดาษ 
(ก าหนดเป็น AB) 

3. ลากเส้นตรง CD ตัดกับแนวล าแสง AB 
4. น าแก้วท่ีมีน้ าวางบนจุดตัด แล้วฉายไฟฉายในต าแหน่งเดิมอีกครั้ง สังเกตแนวล าแสง

บนกระดาษขาวและใช้ดินสอลากเป็นเส้นประ วาดภาพลักษณะแนวล าแสงที่ได้ บันทึกผล 
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บัตรบันทึก 

กิจกรรมที่ 5 

กลุ่มท่ี................ วัน/เดือน/ปีท่ีท าการทดลอง.......................................................... 
รายชื่อสมาชิก 1. ……………………………..........   2. …………………………………........... 

3. ……………………………..........   4. …………………………………........... 
5. ……………………………..........   6. …………………………………........... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 - 6 คน เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 
2. บันทึกผลการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
(วาดภาพลักษณะแนวล าแสงท่ีได้จากการทดลอง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…..….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..……..….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………..….. 
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บัตรค าถาม 

หลังกิจกรรมที่ 5 

1. ก่อนวางแก้วบรรจุน้ า แนวล าแสงเป็นอย่างไร 
ตอบ ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

2. แสงเดินทางผ่านตัวกลางกี่ชนิด อะไรบ้าง 
ตอบ ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. เมื่อวางแก้วบรรจุน้ าแล้ว แนวล าแสงเหมือนเดิมหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

4. จากการทดลอง เส้นแนวล าแสง AB คืออะไร 
ตอบ ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

5. สรุปผลการทดลองนี้ ได้อย่างไร 
ตอบ ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

บัตรบันทึก 

เฉลย 

กิจกรรมที่ 5 

กลุ่มท่ี................ วัน/เดือน/ปีท่ีท าการทดลอง.......................................................... 
รายชื่อสมาชิก 1. ……………………………..........   2. …………………………………........... 

3. ……………………………..........   4. …………………………………........... 
5. ……………………………..........   6. …………………………………........... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 - 6 คน เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 
2. บันทึกผลการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
(วาดภาพลักษณะแนวล าแสงท่ีได้จากการทดลอง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สรุปผลการทดลอง 
……………เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน จะเกิดการหักเหของแสง สังเกตได้จาก…………… 
………แนวของล าแสงจะเบนไปจากแนวเดิม…………………………….………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..….. 

A 

C D 

B 
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บัตรค าถาม 

เฉลย 

หลังกิจกรรมที่ 5 

1. ก่อนวางแก้วบรรจุน้ า แนวล าแสงเป็นอย่างไร 
ตอบ .............แนวล าแสงเป็นแนวตรง.................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

2. แสงเดินทางผ่านตัวกลางกี่ชนิด อะไรบ้าง 
ตอบ .............2 ชนิด คือ อากาศ, น้ า.................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. เมื่อวางแก้วบรรจุน้ าแล้ว แนวล าแสงเหมือนเดิมหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ .............แนวล าแสงไม่เหมือนเดิม โดยเกิดการหักเหไปจากแนวเดิม............................. 
............................................................................................................................................... 

4. จากการทดลอง เส้นแนวล าแสง AB คืออะไร 
ตอบ .............รังสีตกกระทบ.................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 

5. สรุปผลการทดลองนี้ ได้อย่างไร 
ตอบ .............เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน จะเกิดการหักเหของแสง................. 
............สังเกตได้จากแนวของล าแสงจะเบนไปจากแนวเดิม................................................... 
............................................................................................................................................... 
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                              คือ ตัวกลางท่ียอมให้แสงผ่านได้มากหรือเกือบหมด ล าแสงท่ีทะลุผ่าน
ตัวกลางยังเป็นล าแสงลักษณะเดิม จะท าให้มองเห็นวัตถุข้างหน้าได้ชัดเจน เช่น น้ าใส กระจก
ใส อากาศ แก้วน้ าใส เป็นต้น 
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บัตรเนื้อหาที่ 5 

ความหมายการหักเหของแสง 1 

การหักเหของแสง (refraction) เป็นปรากฏการณ์การท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางหนึ่ง    
ไปยังอีกตัวกลางหนึ่ งโดยมี ทิศทางการเคลื่อนท่ี ท่ีแตกต่างจากทิศทางการเคลื่อนท่ีเดิม                   
โดยการหักเหของแสงจะเกิดขึ้นท่ีบริเวณรอยต่อระหว่างตัวกลางท้ัง 2 ชนิด 

เมื่อแสงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางท่ีมีความหนาแน่นเท่ากันหรือผ่านตัวกลางชนิดเดียวกัน         
แสงจะเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง แล้วเมื่อแสงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลาง 2 ชนิด ท่ีมีลักษณะโปร่งแสง เช่น 
อากาศ แก้ว น้ า น้ าแข็ง และเพชร จะเกิดปรากฏการณ์การสะท้อนและการหักเหขึ้นพร้อมกัน       
โดยแสงส่วนหนึ่งจะเคลื่อนท่ีเข้าไปในตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง และเกิดการหักเหขึ้น ท าให้แสง
เคลื่อนท่ีเบนออกจากแนวการเคลื่อนท่ีเดิม ในขณะท่ีแสงส่วนท่ีเหลือจะเกิดการสะท้อนท าให้แสง
เคลื่อนท่ีย้อนกลับไปในตัวกลางเดิม 

เมื่ อ แสง เคลื่ อน ท่ีผ่ านตั ว กลา ง ท่ี มี        
ความหนาแน่นเท่ากันหรือผ่านตัวกลางชนิด
เดียวกัน แสงจะเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรงแล้วเมื่อ
แสงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลาง 2 ชนิด ท่ีมีลักษณะ
โปร่งแสง เช่น อากาศ แก้ว น้ า น้ าแข็ง และ
เพชร จะเกิดปรากฏการณ์การสะท้อนและ         
ก ารห ัก เหขึ ้นพร ้อมก ัน โดยแสงส ่วนหนึ ่ง            
จะเคลื่อนท่ีเข้าไปในตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง 
และเกิดการหักเหขึ้น ท าให้แสงเคลื่อนท่ีเบน
ออกจากแนวการเคลื่อนท่ีเดิม ในขณะท่ีแสงส่วน
ท่ีเหลือจะเกิดการสะท้อนท าให้แสงเคลื่อนท่ี
ย้อนกลับไปในตัวกลางเดิม 

รังสีตก
กระทบ 

เส้นแนว
ฉาก 

อากาศ 

น้ า 

รังสีหักเห 

ผิวรอยต่อระหว่าง
วัตถุ 2 ชนิด 

ภาพแสดง การหักเหของแสง 
(ท่ีมาของภาพ : http://image.ohozaa.com/view2  

       /xCPLsDMIWFW044pg) 
 

รังสีตกกระทบ คือ รังสีที่ตกกระทบรอยต่อระหว่างตัวกลาง 
รังสีหักเห คือ รังสีที่หักเหเข้าสู่อีกตัวกลางหนึ่ง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



อผ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17

9 

กฎการหักเหของแสง 2

กฎการหักเหของแสง มี 2 ข้อ คือ 

2.1) เมื่อแสงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางท่ีหนาแน่นมากกว่าไปหาความหนาแน่นน้อยกว่า 
แสงจะเบนออกจากเส้นปกติ 

ภาพแสดง แสงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางหนาแน่นมากกว่าไปยังตัวกลางหนาแน่นน้อยกว่า 
(ท่ีมาของภาพ : http://upic.me/show/51338256) 

 

ผิวของรอยต่อ     
ตัวกลาง 2 ชนิด 

 (ความหนาแน่นน้อย) 

 (ความหนาแน่นมาก) 

เส้นปกติ 

อากาศ  

น้ า 

2.2) เมื่อแสงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางท่ีหนาแน่นน้อยไปหาตัวกลางท่ีหนาแน่นมาก 
แสงจะเบนเข้าเส้นปกติ 
 

ภาพแสดง แสงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางหนาแน่นน้อยกว่าไปยังตัวกลางหนาแน่นมากกว่า 
(ท่ีมาของภาพ : http://image.free.in.th/v/2013/ie/140605034242.jpg) 

 

ผิวของรอยต่อ
ตัวกลาง 2 ชนิด 

เส้นปกติ 

 (ความหนาแน่นน้อย) 

 (ความหนาแน่นมาก) 

อากาศ  

น้ า www.kr
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ปรากฏการณ์ที่เกิดจากการหักเหของแสง 3 

3.1 การมองเห็นวัตถุท่ีอยู่ในน้ าหักงอ เช่น เห็นหลอดหรือช้อน    
ท่ีอยู่ในแก้วซึ่งมีน้ าอยู่มีลักษณะหักงอผิดความจริง 
       3.2 การมองเห็นสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่ในน้ าอยู่ตื้นกว่าความเป็นจริง 
เช่น เวลามองปลาท่ีอยู่ในน้ า จะมองเห็นว่าปลาอยู่ตื้นกว่าความเป็นจริง 
       3.3 เมื่อมองวัตถุผ่านน้ าไปยังอากาศ จะเห็นวัตถุอยู่ไกลกว่า
ความเป็นจริง 

       ภาพแสดง การหักเหของแสงโดยมองวัตถทุางด้านข้างภาชนะและผ่านน้ า 
(ท่ีมาของภาพ : http://upload.siamza.com/1298600) 

แสงหักเหเข้าและหักเหออกเส้นปกติ เรียกว่า ค่าดัชนีหักเหวัตถุโปร่งใส มีค่าดัชนีหักเหต่างกัน ดังนี้ 

                          ตารางแสดง ดัชนีหกัเหในตัวกลางต่างๆ  
 

ตัวกลาง ดัชนีหักเห 
อากาศ 

น้ า 
แอลกอฮอล์ 

แก้ว 
เพชร 

1.00 
1.33 
1.36 
1.52 
2.42 

 
 

 (ท่ีมาของข้อมูล : http://upload.siamza.com/1298601) 

ข้อควรรู้ :   ตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหสูงจะมีความหนาแน่นมากกว่า แต่มีความเร็วแสงน้อยกว่า 
ตัวกลางท่ีมีค่าดัชนีหักเหต่ า 
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ประโยชน์ของการหักเหของแสง 4 

4.1 ท ากล้องถ่ายรูปทุกชนิด เช่น กล้องถ่ายรูป กล้องวีดีทัศน์ กล้องส่องทางไกล 
กล้องโทรทรรศน์ และกล้องจุลทรรศน์ เป็นต้น 
 4.2 ท าแว่นตา 
 4.3 การเจียระไน เพชร พลอย และแก้วคริสตัล เป็นต้น 
 

การสะท้อนกลับหมด 5 

เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลาง ที่มีค่าดัชนีหักเหมากไปสู่ตัวกลางหักเหน้อย เช่น แสง        
เดินทางผ่านเพชร มุมตกกระทบจะมากกว่ามุมหักเห ถ้ามีค่ามากกว่า 1 มุมฉากหรือเกิน 90      
มุมนี้จะเรียกว่า มุมวิกฤต แสงจะสะท้อนกลับหมด 

ภาพแสดง การเกิดมุมวิกฤต 
(ท่ีมาของภาพ : http://www.uppic.org/share-3354_53918A49.html) 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 2 

ตัวกลางท่ี 1 
มุมวิกฤต 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 2 

ตัวกลางท่ี 1 มุมวิกฤต 

อากาศ 

เพชร 

19 

การเกิดรุ้งกินน้ า คือ เกิดจากการหักเหของแสงและการสะท้อนของแสง           
ในละอองไอน้ า 
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         ตอนท่ีเราขับรถไปตามถนนร้อนๆ เราจะเห็น
เหมือนว่ามีบ่อน้ าเกิดขึ้นกลางถนน แต่พอเข้าไปดูใกล้ๆ 
บ่อน้ านั้นจะหายไป สิ่งที่เราเห็นนั้น เรียกว่า มิราจ 
(mirage) เกิดขึ้นจากการท่ีอากาศ บนพื้นถนนร้อนกว่า
อากาศด้านบน ท าให้แสงท่ีมาจากท้องฟ้าหักเห      
โค้งเหนือพื้นถนนแล้วเข้าตาเรา 

20 

                                                       ภาพแสดง การเกิดมิราจ 
(ท่ีมาของภาพ : http://www.uppic.org/share-C425_53918FC3.html) 
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บัตรฝึก 

เสริมทักษะที่ 5 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง เลือกข้อความต่อไปนี้ไปใส่ให้สัมพันธ์กับรูปภาพ 

ก. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมีความหนาแน่นน้อยไปยังตัวกลางท่ี 2 ท่ีมีความหนาแน่นมาก 
เช่น จากอากาศไปน้ า รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นปกติ ท าให้มุมตกกระทบโตกว่ามุมหักเห 
 

ข. แสงเดินทางตกกระทบผิวรอยต่อในแนวตั้งฉากจะเดินทางเป็นเส้นตรงท าให้มองไม่เห็นการหักเห
ของแสง 
 

ค. ตัวกลางท่ี 1 และ 2 เป็นตัวกลางชนิดเดียวกัน แสงไม่มีการหักเห 
 

ง. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมีความหนาแน่นมากไปยังตัวกลางท่ี 2 ท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่า 
เช่น จากแท่งแก้วไปยังอากาศ รังสีหักเหจะเบนออกจากเส้นปกติ ท าให้มุมหักเหโตกว่ามุมตกกระทบ 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

1. 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

2. 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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9 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

3. 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

4. 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

ตอนที่ 2 

ค าช้ีแจง น าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
ตัวกลาง ความหนาแน่นมากกว่า เล็กกว่า การหักเห 

โตกว่า มากกว่า น้อยกว่า ต่างชนิดกัน 

 เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลาง...................................แสงจะเกิด..................................โดย           
แสงท่ีเดินทางจาก....................................ท่ีมีความหนาแน่น... ..............................ไปยังตัวกลางท่ีมี         
ความหนาแน่น.................................มุมหักเหจะ...............................มุมตกกระทบและเมื่อแสงเดินทาง
จากตัวกลางท่ีมี................................................ไปยังตัวกลางท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่า มุมหักเหจะ
.............................มุมตกกระทบ 
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9 

เฉลยบัตรฝึก 

เสริมทักษะที่ 5 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง เลือกข้อความต่อไปนี้ไปใส่ให้สัมพันธ์กับรูปภาพ 
ก. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมีความหนาแน่นน้อยไปยังตัวกลางท่ี 2 ท่ีมีความหนาแน่นมาก 
เช่น จากอากาศไปน้ า รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นปกติ ท าให้มุมตกกระทบโตกว่ามุมหักเห 
 

ข. แสงเดินทางตกกระทบผิวรอยต่อในแนวตั้งฉากจะเดินทางเป็นเส้นตรงท าให้มองไม่เห็นการหักเห
ของแสง 
 

ค. ตัวกลางท่ี 1 และ 2 เป็นตัวกลางชนิดเดียวกัน แสงไม่มีการหักเห 
 

ง. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมีความหนาแน่นมากไปยังตัวกลางท่ี 2 ท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่า 
เช่น จากแท่งแก้วไปยังอากาศ รังสีหักเหจะเบนออกจากเส้นปกติ ท าให้มุมหักเหโตกว่ามุมตกกระทบ 

เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

1. 
เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

2. 

.......ค. ตัวกลางท่ี 1 และ 2 เป็นตัวกลาง......... 

......ชนิดเดียวกัน แสงไม่มีการหักเห................. 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

....ก. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมี............. 

....ความหนาแน่นน้อยไปยังตัวกลางท่ี 2 ที่มี.... 

....ความหนาแน่นมาก เช่น จากอากาศไปน้ า... 

....รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นปกติ ท าให้......... 

....มุมตกกระทบโตกว่ามุมหักเห....................... 

......................................................................... 
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เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

3. 
เส้นปกติ 

ตัวกลางท่ี 1 

ตัวกลางท่ี 2 

4. 

.....ง. แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ท่ีมี............. 

....ความหนาแน่นมากไปยังตัวกลางท่ี 2 ท่ีม.ี.... 

....ความหนาแน่นน้อยกว่า เช่น จากแท่งแก้ว... 

....ไปยังอากาศ รังสีหักเหจะเบนออกจาก......... 

....เส้นปกติ ท าให้มุมหักเหโตกว่า...................... 

....มุมตกกระทบ................................................ 
 

ตอนที่ 2 

ค าช้ีแจง น าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
ตัวกลาง ความหนาแน่นมากกว่า เล็กกว่า การหักเห 

โตกว่า มากกว่า น้อยกว่า ต่างชนิดกัน 

 เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลาง............ต่างชนิดกัน..............แสงจะเกิด...........การหักเห............โดย           
แสงที่เดินทางจาก..............ตัวกลาง...................ท่ีมคีวามหนาแน่น...........น้อยกว่า.........ไปยังตัวกลางท่ีมี         
ความหนาแน่น..........มากกว่า.........มุมหักเหจะ............เล็กกว่า...........มุมตกกระทบและเมื่อแสงเดินทาง
จากตัวกลางท่ีมี.................ความหนาแน่นมากกว่า................ไปยังตัวกลางท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่า 
มุมหักเหจะ............โตกว่า.............มุมตกกระทบ 

....ข. แสงเดินทางตกกระทบผิวรอยต่อ............ 

....ในแนวตั้งฉากจะเดินทางเป็นเส้นตรง........... 

....ท าให้มองไม่เห็นการหักเหของแสง............... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

1. ถ้าแสงวิ่งจากอากาศสู่น้ า การเดินทางของแสงข้อใดถูกต้อง  
ก. แสงเบนออกจากเส้นปกติ 
ข. แสงสะท้อนกลับหมด 
ค. แสงเดินตามเส้นปกติ 
ง. แสงเบนเข้าเส้นปกติ 

2. แสงเดินทางผ่านตัวกลาง 2 ชนิด ในข้อใดจะหักเหเบนออกจากเส้นปกติ 
ก. จากอากาศ      แท่งพลาสติก 
ข. จากอากาศ      น้ า 
ค. จากน้ า  อากาศ 
ง. จากน้ า  แก้ว 

3. วัตถุใดมีค่าหักเหของแสงมากที่สุด  
ก. พลาสติกใส 
ข. เพชร 
ค. แก้ว 
ง. น้ า 
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4. การหักเหของแสง ถ้าแสงเบนเข้าหาเส้นปกติ ข้อใดถูกต้อง 
ก. มุมตกกระทบใหญ่กว่ามุมหักเห 
ข. มุมตกกระทบเล็กกว่ามุมหักเห 
ค. มุมตกกระทบเท่ากับมุมหักเห 
ง. มุมหักเหเท่ากับมุมสะท้อน 

5. ข้อใดเกี่ยวข้องกับการหักเหของแสง 
ก. มองเห็นเพื่อนผ่านกระจก 
ข. เห็นหลอดดูดคดงอในแก้ว 
ค. เห็นเงาตัวเองในน้ า 
ง. ถูกทุกข้อ 

6. แสงมีการหักเหเมื่อใด 
ก. เคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางโปร่งใสต่างชนิดกัน 
ข. เคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางชนิดเดียวกัน 
ค. เคลื่อนท่ีผ่านวัตถุทึบแสง 
ง. เคลื่อนท่ีผ่านอากาศ 

7. มองเห็นปลาในน้ าท่ีต าแหน่ง 2 ควรแทงฉมวกท่ีต าแหน่งใดจึงมีโอกาสจับปลาได้ 
ก. 4 
ข. 3 
ค. 2 
ง. 1 
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8. ข้อใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 
ก. เห็นพื้นสระน้ าตื้นกว่าความเป็นจริง 
ข. เห็นขาคนผิดรูปร่างในน้ า 
ค. เห็นหลอดคดงอในน้ า 
ง. เห็นเงาตัวเองในน้ า 

9. เพชรท่ีเจียระไนดีมากๆ จะมีแสงส่องออกด้านหน้าเป็นประกายเมื่อรับกับแสงไฟ เหตุการณ์นี้
เกิดจากอะไร 

ก. เกิดการสะท้อนกลับหมดของแสง 
ข. เกิดจากการสะท้อนของแสงบางส่วน 
ค. เกิดจากการหักเหของแสง 
ง. เกิดจากแสงสีรุ้ง 

10. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการหักเหของแสง 
ก. การเจียระไนเพชร 
ข. กล้องถ่ายรูป 
ค. กล้องสลับลาย 
ง. แว่นตา 
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ข้อ ตัวเลือก 
1 ง 
2 ค 
3 ข 
4 ก 
5 ข 
6 ก 
7 ข 
8 ง 
9 ก 
10 ค 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม่ 
วิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว14101 เรื่อง................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี....... ภาคเรียนท่ี...... ปีการศึกษา........................ 
วันท่ี................. เดือน......................................พ.ศ. ................. 

กลุ่มท่ี (ชื่อกลุ่ม) ....................................................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 1. .................................................. 2. .................................................. 
  3. .................................................. 4. .................................................. 
  5. .................................................. 6. .................................................. 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริง 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 
1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    
2. มีความกระตือรือร้นในการท างาน    
3. รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย    
4. มีขั้นตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    
5. ใช้เวลาในการท างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ า  ให้   3  คะแนน 
พฤติกรรมท่ีท าเป็นบางครั้ง  ให้   2  คะแนน 
พฤติกรรมท่ีท าน้อยคร้ัง  ให้   1  คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดี 
8 – 12 พอใช ้
1 – 7 ปรับปรุง 
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