
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
 

  

โดย โดย   

นางนัยนา  พรตดวงนางนัยนา  พรตดวง  

ครูชํานาญการ โรงเรียนวัดสิงหครูชํานาญการ โรงเรียนวัดสิงห  
  
  

 สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชยันาทสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชยันาท  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
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คํานํา 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2   
รหัสวิชา ว32101 หนวยการเรียนรูที่ 1 ระบบรางกายมนุษย ฉบับนี้ ไดจัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการ
เรียนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการ
จัดระบบในรางกายมนุษย  โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของรางกายมนุษย 
 เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้  ไดจดัทาํขึ้นโดยยดึกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
พุทธศักราช  2544 และหลักสูตรสถานศึกษาฉบับปรับปรุง 2551 ของโรงเรียนวดัสิงห   เนน
กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  วิธีการทางวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร  
โดยมีกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนรูจกัการคนควาหาขอมูล รูจักวิเคราะหและอภิปรายรวมกนัเพื่อ
นําไปสูขอสรุป ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาไปพรอม ๆ กัน 
 เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2   
รหัสวิชา ว32101  หนวยการเรียนรูที่ 1 ระบบรางกายมนุษย  ไดจัดทําขึ้นจนสําเร็จสมบูรณ  เพราะ
ไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหคําแนะนําปรึกษาจึงขอขอบพระคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 
 
 
              นัยนา  พรตดวง 
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รายละเอียดเอกสารประกอบการเรียนรายละเอียดเอกสารประกอบการเรียนการสอน  
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที ่
ของระบบ ตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสมัพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

3. สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายโครงสรางและการทํางานของระบบ
ตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตวและมนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรู
ไปใช 
 
สาระการเรียนรู 
 1. การสังเกต  การสํารวจ  การสืบคนขอมูล และการอภิปรายโครงสรางและการทํางาน
ของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนโลหิต  ระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบภูมคิุมกัน   
ระบบประสาท  ระบบสืบพันธุ  การทํางานของโครงกระดูกและกลามเนื้อของมนุษย 
 2. การสืบคนขอมูล และการอภิปรายการทํางานที่สัมพันธกันของระบบตางๆ ที่ทําให
มนุษยดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 
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 ผังมโนทัศน ( Concept Mapping ) 

 
 
 

 

ระบบรางกายมนุษย 

การจัดระบบ 
ในรางกาย 

 

ระบบยอยอาหาร ความสัมพันธ
ของระบบ 
ในรางกาย 

ระบบหมุนเวยีน
โลหิต 

 

ระบบสืบพันธุ 

 

ระบบประสาท 
 

ระบบภูมิคุมกนั 

 

ระบบหายใจ 

ระบบ 
โครงกระดูก
และกลามเนื้อ 

 

ระบบขับถาย 
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คําแนะนําการใชคําแนะนําการใช  

เอกสารประกอบการเรียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนการสอน  เรือ่ง ระบบรางกายมนุษย 
 
 

เอกสารเลมนี้เปนเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอน นักเรียนสามารถศึกษาไดดวย
ตนเอง ใหนักเรียนอานคําแนะนําและปฏิบัติกิจกรรมแตละขั้นตอนตั้งแตตนจนจบ นักเรียนจะได 
รับความรูอยางครบถวนโดยปฏิบัติ  ตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียนจํานวน  40  ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
2. อานจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหา เพื่อจะไดทราบหลังจากศึกษาเอกสารเรื่องนี้ 
       จบแลว นกัเรียนจะมีความรู ความเขาใจเรื่องใดบาง 
3. ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมหลังจากศึกษาเนื้อหาในแตละตอนใหเสร็จเรียบรอย 
4. เมื่อศึกษาเนื้อหา และทําแบบฝกหัดทายกจิกรรมครบทุกเนื้อหาแลว ใหตรวจคําตอบ

จากเฉลยทายเลม 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน  40  ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
6. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนจากเฉลยทายเลม 
7. บันทึกคะแนนลงในแบบสรุปผลการเรียน เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
8. นักเรียนที่ดี ตองมีความซื่อสัตย ไมควรดูเฉลยกอนทํา 
 
 

  

อานทําความเขาใจดี ๆ นะคะ            
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   โครงสรางและหนาทีข่องระบบตาง ๆ ของรางกายมนุษย                                                                                                                                                                                 

  

 

     
  ระบบยอยอาหาร 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. ผูเรียนอธิบายความหมายของคําวา การยอยอาหาร การยอยเชิงกล การยอยเชิงเคมแีละ 
    เอนไซมได  
2. ผูเรียนอธิบายความแตกตางระหวางการยอยเชิงกลและการยอยเชิงเคมีได  
3. อธิบายปจจยัที่มีผลตอการทํางานของเอนไซมและคณุสมบัติของเอนไซมได  
4. ผูเรียนชี้บงตําแหนงอวยัวะและหนาที่ของอวัยวะในการยอยอาหารได  
5. ผูเรียนอธิบายกลไกการทาํงานของอวัยวะตางๆ เกี่ยวกับระบบยอยอาหารได  

สาระการเรียนรู 

  การยอยอาหารเชิงกลและเชิงเคม ี 
  อวัยวะในระบบยอยอาหารของคน 

        1. อวัยวะที่เปนทางเดนิอาหาร
        2. อวัยวะที่มีสวนเกีย่วของกับการยอยอาหาร    

     กิจกรรมที ่1.1  
     กิจกรรมที ่1.2  
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http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#mean#mean
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#bodydiges2#bodydiges2
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#bodydiges1#bodydiges1


 

    ระบบยอยอาหาร 
 
 
 

   

   
การไดรับสารอาหารเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถจําแนก
ส่ิงมีชีวิตออกจากกันได  โดยส่ิงมีชีวิตสามารถสรางอาหาร
หรือสังเคราะหแสงไดดวยตนเอง เรียกวา ผูผลิต (Producer)   
สวนสิ่งมีชีวิตที่ตองไดรับอาหารโดยการรับประทานเขาไป  
เรียกวา ผูบริโภค (Consumer) ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ตองทําให
อาหารที่รับประทานเขาไปกลายเปนโมเลกุลท่ีมีขนาดเล็ก
ซ่ึงส่ิงมีชีวิตนั้นจะใชประโยชนไดโดยผานกระบวนการยอย 

                         

การยอยอาหารและประเภทการยอยอาหาร 
 

การยอยอาหาร (digestion) เปนขบวนการแปรสภาพของสารอาหารจากโมเลกุลขนาดใหญ
จนเปนโมเลกุลขนาดเล็กที่สามารถดูดซึมเขาสูเซลลเพื่อนําไปใชประโยชนได 

การแปรสภาพอาหารหรือการยอยอาหาร มี 2 ขั้น คือ 
 

1. การยอยเชิงกล  (mechanical  digestion)  
        การยอยเชิงกล  เปนขบวนการที่ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงโดยการบดเคี้ยวดวยฟน

หรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร  การยอยแบบนี้ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงและมีพื้นที่ผิวมากขึ้น  
ซ่ึงจะชวยใหอัตราการยอยทางเคมีเกิดไดเร็วขึ้น 

ตัวอยางการยอยเชิงกล  ไดแก 

- การบด , การเคี้ยวอาหาร โดยใช ฟนหรือกึ๋น (gizzard) ในไสเดือน นก และแมลง 
- การทําใหไขมันแตกตวัโดยน้ําด ี
- การบีบตัวของทอทางเดินอาหาร เชน  เพอริสตัสซิส  (Peristalsis) ซ่ึงทางเดินอาหาร 

จะบีบตวัเปนจงัหวะตอเนื่องกันเปนลูกคลืน่พบที่หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก 
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2.  การยอยทางเคมี (Chemical  digestion) 
               การยอยทางเคมี   เปนขบวนการยอยสลายโมเลกุลอาหารใหมีขนาดเล็กลงโดยอาศัย
เอ็นไซมที่ใชยอยอาหารโดยเฉพาะ  ซ่ึงเรียกวา  “น้ํายอย”  น้ํายอยมีหลายชนิดและจะยอยอาหาร
ชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ   
                  การยอยวิธีนี้ทําใหอาหารถูกแปรสภาพจนกลายเปนสารอาหารโมเลกุลเล็กสุดที่ดูดซึม
เขาสูเซลลได  สวนที่ยอยไมไดจะถูกกําจดัออกภายนอกในรูปกากอาหารชองขับถาย 

  อวัยวะในระบบการยอยอาหารของคน 

 1. อวัยวะท่ีเปนทางเดินอาหาร  ทําหนาที่ในการรับและสงอาหาร โดยเริ่มจาก 

ปากและโพรงปาก ( oral cavity )      คอหอย ( pharynx )     หลอดอาหาร (esophagus)   
กระเพาะอาหาร (stomach)     ลําไสเล็ก (small intestine)    ลําไสใหญ ( large intestine)                    
ทวารหนกั  (anus) 

 
รูปแสดงทางเดินอาหารของคน 

ที่มา : (ประดบั นาคแกว, และคณะ.  2550 : 23)  
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2. อวัยวะท่ีมีสวนเกี่ยวของกบัการยอยอาหาร  ไดแก 

     2.1   ตับ      มีหนามี่สรางน้ําดีสงไปเก็บที่ถุงน้ําดี  
     2.2  ตับออน   มีหนาที่สรางเอนไซมสงไปยอยอาหารที่ลําไสเล็ก  
     2.3  ลําไสเล็ก สรางเอนไซมมอลเทส ซูเครส และแลคเทสยอยอาหารที่ลําไสเล็ก 

      เอนไซม (Enzyme)  เปนสารประกอบประเภทโปรตนีที่รางกายสรางขึ้นเพื่อทําหนาที่เรง
อัตราการเกิดปฎิกิริยาเคมีในรางกาย เอนไซม ที่ใชในการยอยสารอาหารเรียกวา “ น้ํายอย ”เอนไซม
มีสมบัติที่สําคัญ ดังนี ้ 

     -  เปนสารประเภทโปรตนีที่สรางขึ้นจากเซลลของสิ่งมีชีวิต  
     -  ชวยเรงปฎิกิริยาในการยอยอาหารใหเร็วขึ้นและเมื่อเรงปฎิกิริยาแลวยังคงมีสภาพเดิม

สามารถใชเรงปฎิกิริยาโมเลกุลอ่ืนไดอีก  
     -  มีความจาํเพาะตอสารที่เกิดปฎิกิริยาชนิดหนึ่งๆ  
     -  เอนไซมจะทํางานไดดเีมื่ออยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 

           

 

ถุงน้ําดี 

ตับออน  ตับ 

 
รูปแสดงอวัยวะท่ีเกีย่วของกบัการยอย 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM)  
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 ปจจัยท่ีมีผลตอการทํางานของเอนไซม ไดแก  

         1. อุณหภูมิ  เอนไซมแตละชนิดทํางานไดดีที่อุณหภูมิตางกัน แตเอนไซมในรางกาย
ทํางานไดดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

   2. ความเปนกรด - เบส  เอนไซมบางชนดิทํางานไดดีเมื่อมีสภาพที่เปนกรด เชน เอนไซม
เพปซินในกระเพาะอาหาร  เอนไซมบางอยางทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบส เชน  
เอนไซมในลําไสเล็ก เปนตน  

   3. ความเขม  เอนไซมที่มีความเขมขนมากจะทํางานไดดีกวาเอนไซมที่มีความเขมขนนอย  
 

       การทํางานของเอนไซม จําแนกไดดังนี ้ 
   1. เอนไซมในน้ําลาย  ทํางานไดดใีนสภาวะเปนเบสเล็กนอย  เปนกลางหรือกรดเล็กนอย

จะขึ้นอยูกับชนิดของน้ําตาลและที่อุณหภูมปิกติของรางกายประมาณ 37 องศาเซลเซียส  
   2. เอนไซมในกระเพาะอาหาร  ทํางานไดดีในสภาวะเปนกรดและทีอุ่ณหภูมิปกตขิอง

รางกาย  
   3. เอนไซมในลําไสเล็ก  ทํางานไดดใีนสภาวะเปนเบสและอุณหภูมิปกติรางกาย  
 
สารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดใหญจะถูกยอยใหมีขนาดโมเลกุลเล็กที่สุด ดังนี ้ 

 

คารโบไฮเดรต 
 

 กลูโคส   
 

โปรตีน 
 

 กรดอะมิโน    
 

ไขมัน 
 

 กรดไขมันและกลีเซอรอล  

 

เมื่อเรารับประทานอาหารเขาไป อาหารจะผานอวัยวะตาง ๆ ที่ประกอบกันเปน         
ทางเดินอาหารซึ่งไดแก ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็กและลําไสใหญ นอกจากนั้น
ยังมีอวัยวะที่มีสวนในการยอยอาหาร เชน  ตับ  ตับออน และถุงน้ําดี เปนตน 
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1.  การยอยอาหารที่ปาก ( mouth)  มีการยอยเชิงกล โดยการบดเคี้ยวของฟน และมีการยอย
ทางเคมีโดยเอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลิน ซ่ึงทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบสเล็กนอย  

 

แปง      น้ําตาลมอลโตส (maltose)  
       

    ตอมน้ําลายมี 3 คู ไดแก ตอมน้ําลายใตล้ิน 1 คู ตอมน้ําลายใตขากรรไกรลาง 1 คู        
ตอมน้ําลายใตกกหู 1 คู ตอมน้ําลายจะผลิตน้ําลายไดวันละ 1 – 1.5 ลิตร  
                  หนาท่ีของตอมน้ําลาย  
                  ตอมน้ําลายทําหนาที่สรางและหลั่งน้ํายอยเขาสูชองปากเพือ่หลอล่ืนอาหาร ทําลาย 
เชื้อแบคทีเรีย  และยอยอาหารประเภทแปง 

2. คอหอย (pharynx)  เปนทางผานของอาหาร ซ่ึงไมมีการยอยใดๆ ทั้งส้ิน  
   3. หลอดอาหาร (esophagus) มีลักษณะเปนกลามเนื้อเรียบมีการยอยเชงิกลโดยการบบีตัว
ของกลามเนื้อทางเดินอาหาร เปนชวงๆ เรียกวา “ เพอริสตัสซิส (peristalsis)” เพื่อใหอาหาร
เคล่ือนที่ลงสูกระเพาะอาหาร    

               

 
รูปแสดงหลอดอาหารและการเคลื่อนที่ของกอนอาหารไปตามหลอดอาหาร 

ที่มา : (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 108) 
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4. กระเพาะอาหาร (stomach)  มีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหาร
และมีการยอยทางเคมีโดยเอนไซมเพปซิน (pepsin) ซ่ึงจะทํางานไดดีในสภาพที่เปนกรด                  
โดยชั้นในสุดของกระเพาะจะมีตอมสรางน้ํายอยซ่ึงมีเอนไซมเพปซินและกรดไฮโดรคลอริก       
เปนสวนประกอบ เอนไซมเพปซินจะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทด (peptide)  

 

 

ลําไสเล็กสวนตน 

 

กระเพาะอาหาร 

 

หลอดอาหาร 

 

รอยพับ 

รูปแสดงสวนประกอบของกระเพาะอาหาร 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM)  

ในกระเพาะอาหาร   ยังมีเอนไซมอยูอีกชนดิหนึ่งชื่อวา “ เรนนิน '' ทําหนาที่ยอยโปรตนี   
ในน้ํานม ในขณะที่ไมมีอาหาร กระเพาะอาหารจะมีขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตรแตเมื่อมีอาหาร  
จะมีการขยายไดอีก 10 – 40 เทา  

     
เพปซิน 

                

โปรตีน        เพปไทด  

สรุป    การยอยที่กระเพาะอาหารจะมกีารยอยโปรตีนเพยีงอยางเดียวเทานั้น  

5. ลําไสเล็ก (small intestine) เปนบริเวณทีม่ีการยอยและการดูดซึมมากที่สุด โดยเอนไซม      
ในลําไสเล็กจะทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบส ซ่ึงเอนไซมที่ลําไสเล็กสรางขึ้น ไดแก  

    1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส  
    2. ซูเครส (sucrase) เปนเอนไซมที่ยอยน้าํตาลทรายหรือน้ําตาลซูโครส (sucrose) ใหเปน

กลูโคสกับฟรักโทส (fructose)  
    3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลแล็กโทส (lactose) ใหเปนกลูโคสกับ              

กาแล็กโทส (galactose)      
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          การยอยอาหารที่ลําไสเล็กใชเอนไซมจากตับออน (pancreas) มาชวยยอย  เชน  
   - ทริปซิน (trypsin) เปนเอนไซมที่ยอยโปรตีน หรือเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน  

     - อะไมเลส (amylase) เปนเอนไซมที่ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส  
   - ไลเปส (lipase) เปนเอนไซมที่ยอยไขมนัใหเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล      

  

รูปแสดงภาพตัดขวางลําไสเล็ก 
ที่มา : (อุทุมพร แสนสี.  www.med.cmu.ac.th/.../lesson/nerve/nerve3.)  

 

น้ําดี (bile)   เปนสารที่ผลิตมาจากตับ (liver) แลวไปเก็บไวที่ถุงน้ําด ี(gall bladder)   
น้ําดีไมใชเอนไซมเพราะไมใชสารประกอบประเภทโปรตีน น้ําดจีะทําหนาที่ยอยโมเลกุลของ
โปรตีนใหเล็กลงแลวน้ํายอยจากตับออนจะยอยตอทําใหไดอนุภาคที่เล็กที่สุดที่สามารถแพร 
เขาสูเซลล     

สรุป การยอยสารอาหารประเภทตางๆ ในลําไสเล็ก  

โปรตีน    กรดอะมิโน 
ทริปซิน

 
คารโบไฮเดรต   น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (กลูโคส ฟรักโทส กาแลกโทส) 

อะไมเลส

 
ไขมัน  ไขมันแตกตัวเปนกอนเล็กๆ                กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

เกลือ ไลเปส

อาหารเมื่อถูกยอยเปนโมเลกุลเล็กที่สุดแลว จะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กโดยโครงสรางที่เรียกวา 
“ วิลลัส ( villus)” ซ่ึงมีลักษณะคลายนิ้วมือยื่นออกมาจากผนังลําไสเล็ก ทําหนาที่เพิ่มเพิ่มพื้นที่ผิว 
ในการดูดซึมอาหาร  
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6. ลําไสใหญ (large intestine ) จะรับกากอาหารจากลําไสเล็ก  มียาวประมาณ  1.5  เมตร   
ในลําไสใหญมีแบคทีเรียชวยยอยสลายกากอาหารและยังสังเคราะหวิตามิน K และ  B12  ไดอีกดวย  
ที่ผนังลําไสใหญจะมีการดูดน้ํา แรธาตุ  วิตามินบางชนิดและกลูโคสออกจากกากอาหารเขาสู
กระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียวและแข็ง  ผนังภายในลําไสใหญจะขับเมือกออกมาหลอล่ืน
กากอาหาร แลวเคลื่อนไปรวมที่ ลําไสตรงและขับถายออกมาเปนอุจจาระที่ทวารหนัก 

บริเวณสวนตนของลําไสใหญจะมีสวนของไสเล็กๆ ปลายตัน เรียกวา ไสติ่ง ซ่ึงไมไดทํา 
หนาที่อะไร  แตอาจเกิดการอกัเสบจนตองตดัทิ้งไป  สาเหตุการอักเสบอาจเกิดจากอาหารผานชอง
เปดลงไปหรือหลอดเลือดที่ไปเล้ียงไสติ่งเกดิการอุดตัน 
 
 
                      

 

 

ลําไสใหญสวนปลาย

 

ไสต่ิง 
 

ลําไสตรง 

 

ทวารหนัก 

 

กอนกากอาหาร 

 

ลําไสใหญสวนกลาง 

 

หูรูดทวารหนัก 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงสวนประกอบของลําไสใหญ 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM) 
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กิจกรรมที่ 1.1 ขนาดโมเลกุลของแปงและน้าํตาล 
จุดประสงคของการทํากิจกรรม 

1. ทําการตรวจสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีนได 
2. ทําการตรวจสอบน้ําตาลดวยสารละลายเบเนดิกตได 
3. สรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของขนาดโมเลกลุของแปงและน้ําตาลผานเยือ่หุมเซลลได 

อุปกรณและสารเคมี 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการ จํานวน / กลุม 

 1 น้ําแปงสุก 10 cm3

 2 น้ํา 100 cm3

 3 ไมขีดไฟ 1  กลัก 
 4 แผนเซลโลเฟนขนาด 15 cm x 15 cm 1  แผน 
 5 ขาวสุก 1 ชอน 
 6 ยางรัด 2 เสน 
 7 บีกเกอรขนาด 100 cm3 1 ใบ 
 8 บีกเกอรขนาด 250 cm3 1 ใบ 
 9 หลอดทดลองขนาดกลาง 2 หลอด 

 10 
ตะเกยีงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม และตะแกรง
ลวด 

1  ชุด 

 11 ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 
 12 หลอดหยด 1 อัน 
 13 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อัน 
 14 สารละลายไอโอดีน 1 cm3

 15 สารละลายเบเนดิกต 1 cm3

 16 สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5% 10 cm3
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วิธีการทดลอง  

1.นําแผนเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยกใสในบกีเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.ใสน้ําแปงสุกและสารละลายน้ําตาลกลูโคสอยางละ 10 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในแผนเซลโลเฟน 
    ใชยางรัดแผนเซลโลเฟนใหเปนถุง แลวนําไปแชในบกีเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร ที่มีน้าํ 
    อยู 30 ลูกบาศกเวนติเมตร ประมาณ 10 นาที 
3. รินน้ําที่แชถุงเซลโลเฟนลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 5 ลูกบาศกเซนตเิมตร  
     หลอดที่  1 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด หลอดที่ 2 หยด สารละลายเบเนดิกต 3 หยด 
4. นําหลอดที่ 2 ไปตมประมาณ 5 นาที สังเกตและบนัทึกผล 
5. ใหนกัเรียนเคี้ยวขาวสุกแลวอมไวประมาณ 2 นาที แลวบันทึกผล 
 

 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
  

การทดลอง ผลท่ีสังเกตได 

1. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน  
2. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต  
3. เคี้ยวแลวอมขาวสุกประมาณ 2 นาท ี  
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ถามทายกิจกรรม 
1. ผลการทดสอบของเหลวทีไ่ดจากการแชถุงเซลโลเฟนดวยสารละลายไอโอดนี มกีารเปลี่ยนแปลง 
    หรือไม............................ อยางไร ...................................................................................................... 
2. แปงกับน้ําตาล สารใดมีขนาดโมเลกุลเล็กกวากัน............................................................................ 
    ทราบไดอยางไร............................................................................................................................... 
3. ถาเปรยีบแผนเซลโลเฟนเปนเยื่อหุมเซลล รูแผนเซลโลเฟนจะเปรยีบไดกับสิ่งใด................................ 
    และสารอาหารขนาดใหญผานเขาสูเซลลไดหรือไม......................... เพราะเหตใุด........................... 
    ........................................................................................................................................................ 
4. นักเรียนสรุปเกี่ยวกับขนาดขนาดโมเลกุลของแปงและน้ําตาลไดอยางไร…………………………… 
     …………………………………………………………………………………………………….. 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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  สรุปบทเรียน 
 

สวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 
 

ทางเดินอาหาร หนาท่ี 
1. ปาก บดเคี้ยวอาหารดวยฟน คลุกเคลาอาหารดวยล้ิน และยอยแปงใหเปน

น้ําตาล โดยน้ําจากน้ําลาย 
2. คอหอย เปนทางผานของอาหารเขาสูหลอดอาหารและอากาศเขาสูหลอดลม 
3. หลอดอาหาร เปนทางผานของอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร ไมมีตอมสรางน้ํายอย  

แตมีตอมขับน้าํเมือกชวยหลอล่ืนอาหารใหสะดวก 
4. กระเพาะอาหาร ผลิตกรดไฮโดรคลอริก (HCI) น้ํายอยอาหารประเภทโปรตีน และ    

น้ําเมือกที่ชวยเคลือบผนังชั้นในของกระเพาะอาหาร 
5. ลําไสเล็ก ผลิตน้ํายอยที่ยอยคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน และดูดซึม

สารอาหารเขาสูเซลล 
6. ลําไสใหญ ดูดน้ํา แรธาตุ วิตามินบางชนดิ และกลูโคสออกจากกากอาหารเขาสู

กระแสเลือด ซ่ึงสวนใหญจะเปนน้าํ 
7. ทวารหนกั ขับถายกากอาหาร 

เอนไซมและอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 

1. ปากมีเอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลินยอยแปงไดน้ําตาลมอลโทส 
2. กระเพาะอาหารมีเอนไซมเพปซินยอยโปรตีนไดเพปไทด 
3. ลําไสเล็กมีเอนไซมที่ยอยสารอาหารตางๆ ดังนี้ 
 -  มอลเทสยอยน้ําตาลมอลโทสไดกลูโคส 
 -  ซูเครสยอยน้ําตาลซูโครสไดกลูโคสกับกาแล็กโทส 
 -  ทริปซินยอยเพปไทดไดกรดอะมิโน 
 -  ไลเพสยอยไขมันไดกรดไขมันและกลีเซอรอล 
4. ลําไสใหญทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตุที่มีประโยชนคืนกลับสูรางกาย และกําจัดกาก

อาหารออกนอกรางกาย 
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  กิจกรรมที่ 1.2   ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี่ยวของกับความหมาย 
                                     ของระบบยอยอาหาร  การยอยอาหาร โครงสรางและหนาที่  
                                     ของระบบทางเดินอาหาร 

   ตอนที่ 1  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 

  

     1. อวัยวะสวนใดของรางกายที่มีการผลติน้ํายอย และยอยอาหารประเภทแปง 
         ก. ปาก ลําไสเล็ก   ข.  ปาก กระเพาะอาหาร 
         ค. ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ง.  ปาก ตับออน ลําไสใหญ 
     2. การกระทําในตวัเลือกใด   ไมจัดเปน  การยอยอาหาร  
         ก.  การเคี้ยวหรือบดอาหาร   
         ข.  การสลายโมเลกุลอาหาร   
         ค.  การบีบตัวของทางเดินเมื่อมีอาหารอยูภายใน   
         ง.  การทําใหโมเลกุลอาหารมีขนาดเล็กลงโดยอาศัยน้ําเขารวม 
     3. หนาที่ของล้ินตรงกับตัวเลือกใด 
         ก.  รับรส             ข.  ชวยสงอาหารไปยังหลอดอาหาร  
         ค.  คลุกเคลาอาหาร            ง.  ถูกทุกตัวเลือก 
     4. น้ําด ี ทําหนาที่สําคัญอยางไร 
         ก.  ยอยไขมัน          ข.  ละลายไขมัน   
         ค.  ดูดวติามินและเกลือแร            ง.  ทําใหไขมนัแตกตวัเปนเม็ดเล็กๆ 
     5. ตัวเลือกใดมีสวนเกีย่วของกับการบริโภคอาหารที่มกีากนอยกวาปกต ิ
         1) อุจจาระบอย           2) มีโอกาสเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 
         3) ถายอุจจาระยาก           4) เพิ่มภาวะสูญเสียน้ํา 
          คําตอบที่ถูกตอง  คือ 
          ก.  1  และ  2         ข.  3  และ  4 
          ค.  2  และ  3         ง.  1  และ  4 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
ตอนที่ 2   จงเขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ผิด 
 

              

   1.  น้ําเมอืกในกระเพาะอาหารชวยยอยอาหารประเภทโปรตีน 

   2.  อาหารที่ถูกยอยจนเปนอนุภาคทีเ่ล็กที่สุดจะถูกดูดซึมเขาสูหลอดเลือดที่ 
               ลําไสเล็กเพื่อสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย 

   3.  ในลําไสใหญมีแบคทีเรียชวยยอยสลายกากอาหาร 

   4.  น้ําดทีําหนาที่ชวยยอยอาหารมีสมบัติเปนเบสและไมใชสารประกอบโปรตีน 

   5.  เอนไซมเพปซินสรางที่ตับออน 
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เฉลย 
กิจกรรมที่ 1.1 

 
                                  

                                   
 

กิจกรรมที่ 1.1 ขนาดโมเลกุลของแปงและน้าํตาล 
จุดประสงคของการทํากิจกรรม 

1. ทําการตรวจสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีนได 
2. ทําการตรวจสอบน้ําตาลดวยสารละลายเบเนดิกตได 
3. สรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของขนาดโมเลกลุของแปงและน้ําตาลผานเยือ่หุมเซลลได 

อุปกรณและสารเคมี 
 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน / กลุม 
 1 น้ําแปงสุก 10 cm3

 2 น้ํา 100 cm3

 3 ไมขีดไฟ 1  กลัก 
 4 แผนเซลโลเฟนขนาด 15 cm x 15 cm 1  แผน 
 5 ขาวสุก 1 ชอน 
 6 ยางรัด 2 เสน 
 7 บีกเกอรขนาด 100 cm3 1 ใบ 
 8 บีกเกอรขนาด 250 cm3 1 ใบ 
 9 หลอดทดลองขนาดกลาง 2 หลอด 
 10 ตะเกยีงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม และตะแกรงลวด 1  ชุด 
 11 ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 
 12 หลอดหยด 1 อัน 
 13 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อัน 
 14 สารละลายไอโอดีน 1 cm3

 15 สารละลายเบเนดิกต 1 cm3

 16 สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5% 10 cm3
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วิธีการทดลอง  

1.นําแผนเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยกใสในบกีเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.ใสน้ําแปงสุกและสารละลายน้ําตาลกลูโคสอยางละ 10 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในแผนเซลโลเฟน 
    ใชยางรัดแผนเซลโลเฟนใหเปนถุง แลวนําไปแชในบกีเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร ที่มีน้าํ 
    อยู 30 ลูกบาศกเวนติเมตร ประมาณ 10 นาที 
3. รินน้ําที่แชถุงเซลโลเฟนลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 5 ลูกบาศกเซนตเิมตร  
     หลอดที่  1 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด หลอดที่ 2 หยด สารละลายเบเนดิกต 3 หยด 
4. นําหลอดที่ 2 ไปตมประมาณ 5 นาที สังเกตและบนัทึกผล 
5. ใหนกัเรียนเคี้ยวขาวสุกแลวอมไวประมาณ 2 นาที แลวบันทึกผล 
 

 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง  

การทดลอง ผลท่ีสังเกตได 

1. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน 1. สีของสารละลายไมเปลี่ยนแปลง 

2. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต 
2. สีของสารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีแดง

อิฐ 
3. เคี้ยวแลวอมขาวสุกประมาณ 2 นาท ี 3. มีรสหวาน 
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เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
1. ผลการทดสอบของเหลวที่ไดจากการแชถุงเซลโลเฟนดวยสารละลายไอโอดีน ไมมีการ

เปลี่ยนแปลง สวนของเหลวที่ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต เปลี่ยนจากสีฟาเปนตะกอนสีแดงอิฐ 
2. น้ําตาลมีขนาดโมเลกุลเล็กกวาแปง เพราะน้ําตาลสามารถแพรผานรูเล็กๆ ของแผนเซล

โลเฟนได 
3. ถาเปรยีบแผนเซลโลเฟนเปนเยื่อหุมเซลล รูแผนเซลโลเฟนจะเปรยีบไดกบัรูเยื่อหุมเซลล 

และสารอาหารขนาดใหญผานเขาสูเซลลไมได เพราะมีขนาดใหญกวารูเยื่อหุมเซลล 
4. สรุปไดวาขนาดโมเลกุลของแปงมีขนาดใหญกวาโมเลกุลของน้ําตาล เพราะไมสามารถ

ผานรูของแผนเซลโลเฟน ออกมาได 
 

สรุปผลการทดลอง 
น้ําตาลกลูโคสมีขนาดอนุภาคเล็กกวาแปงและเล็กกวารูของแผนเซลโลเฟน จึงทําใหลอด

ผานรูของแผนเซลโลเฟนได 
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เฉลย 

กิจกรรมที่ 1.2 
                                  

                                   
 
 
 

   ตอนที่1   
1.   ก 
2.   ข 
3.   ง 
4.   ง 

          5.   ค 
 

   ตอนที2่   
1.   
2 .  
3 .  
4 .  

        5 .  
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บรรณานุกรม 
 

บัญชา แสนทวี. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เลม 3. 
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วุฒิการศึกษาสูงสุด  ค.บ.วิทยาศาสตรทั่วไป จากสถาบันวิทยาลัยครูนครสวรรค 
ปจจุบันดํารงตาํแหนง ครู วิทยฐานะ ชํานาญการ   
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดสิงห ตําบลมะขามเฒา อําเภอวดัสิงห จังหวัดชัยนาท 17120 
ที่อยูปจจุบนั  20/1 หมู 5 ตําบลทาชัย อําเภอเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท 17000  
โทรศัพท  มือถือ  08-1730-9019 
E-mail address  papanaiyana@yahoo.com 
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