
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
 

  

โดย โดย   

นางนัยนา  พรตดวงนางนัยนา  พรตดวง  

ครูชํานาญการ โรงเรียนวัดสิงหครูชํานาญการ โรงเรียนวัดสิงห  
  
  

 สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชยันาทสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชยันาท  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
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คํานํา 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2   
รหัสวิชา ว32101 หนวยการเรียนรูที่ 1 ระบบรางกายมนุษย ฉบับนี้ ไดจัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการ
เรียนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการ
จัดระบบในรางกายมนุษย  โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของรางกายมนุษย 
 เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้  ไดจดัทาํขึ้นโดยยดึกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
พุทธศักราช  2544 และหลักสูตรสถานศึกษาฉบับปรับปรุง 2551 ของโรงเรียนวดัสิงห   เนน
กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  วิธีการทางวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร  
โดยมีกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนรูจกัการคนควาหาขอมูล รูจักวิเคราะหและอภิปรายรวมกนัเพื่อ
นําไปสูขอสรุป ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาไปพรอม ๆ กัน 
 เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2   
รหัสวิชา ว32101  หนวยการเรียนรูที่ 1 ระบบรางกายมนุษย  ไดจัดทําขึ้นจนสําเร็จสมบูรณ  เพราะ
ไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหคําแนะนําปรึกษาจึงขอขอบพระคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 
 
 
              นัยนา  พรตดวง 
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รายละเอียดเอกสารประกอบการเรียนรายละเอียดเอกสารประกอบการเรียนการสอน  
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที ่
ของระบบ ตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสมัพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

3. สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายโครงสรางและการทํางานของระบบ
ตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตวและมนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรู
ไปใช 
 
สาระการเรียนรู 
 1. การสังเกต  การสํารวจ  การสืบคนขอมูล และการอภิปรายโครงสรางและการทํางาน
ของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนโลหิต  ระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบภูมคิุมกัน   
ระบบประสาท  ระบบสืบพันธุ  การทํางานของโครงกระดูกและกลามเนื้อของมนุษย 
 2. การสืบคนขอมูล และการอภิปรายการทํางานที่สัมพันธกันของระบบตางๆ ที่ทําให
มนุษยดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 
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 ผังมโนทัศน ( Concept Mapping ) 

 
 
 

 

ระบบรางกายมนุษย 

การจัดระบบ 
ในรางกาย 

 

ระบบยอยอาหาร ความสัมพันธ
ของระบบ 
ในรางกาย 

ระบบหมุนเวยีน
โลหิต 

 

ระบบสืบพันธุ 

 

ระบบประสาท 
 

ระบบภูมิคุมกนั 

 

ระบบหายใจ 

ระบบ 
โครงกระดูก
และกลามเนื้อ 

 

ระบบขับถาย 
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คําแนะนําการใชคําแนะนําการใช  

เอกสารประกอบการเรียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนการสอน  เรือ่ง ระบบรางกายมนุษย 
 
 

เอกสารเลมนี้เปนเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอน นักเรียนสามารถศึกษาไดดวย
ตนเอง ใหนักเรียนอานคําแนะนําและปฏิบัติกิจกรรมแตละขั้นตอนตั้งแตตนจนจบ นักเรียนจะได 
รับความรูอยางครบถวนโดยปฏิบัติ  ตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียนจํานวน  40  ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
2. อานจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหา เพื่อจะไดทราบหลังจากศึกษาเอกสารเรื่องนี้ 
       จบแลว นกัเรียนจะมีความรู ความเขาใจเรื่องใดบาง 
3. ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมหลังจากศึกษาเนื้อหาในแตละตอนใหเสร็จเรียบรอย 
4. เมื่อศึกษาเนื้อหา และทําแบบฝกหัดทายกจิกรรมครบทุกเนื้อหาแลว ใหตรวจคําตอบ

จากเฉลยทายเลม 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน  40  ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
6. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนจากเฉลยทายเลม 
7. บันทึกคะแนนลงในแบบสรุปผลการเรียน เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
8. นักเรียนที่ดี ตองมีความซื่อสัตย ไมควรดูเฉลยกอนทํา 
 
 

  

อานทําความเขาใจดี ๆ นะคะ            
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   โครงสรางและหนาทีข่องระบบตาง ๆ ของรางกายมนุษย                                                                                                                                                                                 

  

 

     
  ระบบยอยอาหาร 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. ผูเรียนอธิบายความหมายของคําวา การยอยอาหาร การยอยเชิงกล การยอยเชิงเคมแีละ 
    เอนไซมได  
2. ผูเรียนอธิบายความแตกตางระหวางการยอยเชิงกลและการยอยเชิงเคมีได  
3. อธิบายปจจยัที่มีผลตอการทํางานของเอนไซมและคณุสมบัติของเอนไซมได  
4. ผูเรียนชี้บงตําแหนงอวยัวะและหนาที่ของอวัยวะในการยอยอาหารได  
5. ผูเรียนอธิบายกลไกการทาํงานของอวัยวะตางๆ เกี่ยวกับระบบยอยอาหารได  

สาระการเรียนรู 

  การยอยอาหารเชิงกลและเชิงเคม ี 
  อวัยวะในระบบยอยอาหารของคน 

        1. อวัยวะที่เปนทางเดนิอาหาร
        2. อวัยวะที่มีสวนเกีย่วของกับการยอยอาหาร    

     กิจกรรมที ่1.1  
     กิจกรรมที ่1.2  
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http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#mean#mean
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#bodydiges2#bodydiges2
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php#bodydiges1#bodydiges1


 

    ระบบยอยอาหาร 
 
 
 

   

   
การไดรับสารอาหารเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถจําแนก
ส่ิงมีชีวิตออกจากกันได  โดยส่ิงมีชีวิตสามารถสรางอาหาร
หรือสังเคราะหแสงไดดวยตนเอง เรียกวา ผูผลิต (Producer)   
สวนสิ่งมีชีวิตที่ตองไดรับอาหารโดยการรับประทานเขาไป  
เรียกวา ผูบริโภค (Consumer) ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ตองทําให
อาหารที่รับประทานเขาไปกลายเปนโมเลกุลท่ีมีขนาดเล็ก
ซ่ึงส่ิงมีชีวิตนั้นจะใชประโยชนไดโดยผานกระบวนการยอย 

                         

การยอยอาหารและประเภทการยอยอาหาร 
 

การยอยอาหาร (digestion) เปนขบวนการแปรสภาพของสารอาหารจากโมเลกุลขนาดใหญ
จนเปนโมเลกุลขนาดเล็กที่สามารถดูดซึมเขาสูเซลลเพื่อนําไปใชประโยชนได 

การแปรสภาพอาหารหรือการยอยอาหาร มี 2 ขั้น คือ 
 

1. การยอยเชิงกล  (mechanical  digestion)  
        การยอยเชิงกล  เปนขบวนการที่ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงโดยการบดเคี้ยวดวยฟน

หรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร  การยอยแบบนี้ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงและมีพื้นที่ผิวมากขึ้น  
ซ่ึงจะชวยใหอัตราการยอยทางเคมีเกิดไดเร็วขึ้น 

ตัวอยางการยอยเชิงกล  ไดแก 

- การบด , การเคี้ยวอาหาร โดยใช ฟนหรือกึ๋น (gizzard) ในไสเดือน นก และแมลง 
- การทําใหไขมันแตกตวัโดยน้ําด ี
- การบีบตัวของทอทางเดินอาหาร เชน  เพอริสตัสซิส  (Peristalsis) ซ่ึงทางเดินอาหาร 

จะบีบตวัเปนจงัหวะตอเนื่องกันเปนลูกคลืน่พบที่หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก 
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2.  การยอยทางเคมี (Chemical  digestion) 
               การยอยทางเคมี   เปนขบวนการยอยสลายโมเลกุลอาหารใหมีขนาดเล็กลงโดยอาศัย
เอ็นไซมที่ใชยอยอาหารโดยเฉพาะ  ซ่ึงเรียกวา  “น้ํายอย”  น้ํายอยมีหลายชนิดและจะยอยอาหาร
ชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ   
                  การยอยวิธีนี้ทําใหอาหารถูกแปรสภาพจนกลายเปนสารอาหารโมเลกุลเล็กสุดที่ดูดซึม
เขาสูเซลลได  สวนที่ยอยไมไดจะถูกกําจดัออกภายนอกในรูปกากอาหารชองขับถาย 

  อวัยวะในระบบการยอยอาหารของคน 

 1. อวัยวะท่ีเปนทางเดินอาหาร  ทําหนาที่ในการรับและสงอาหาร โดยเริ่มจาก 

ปากและโพรงปาก ( oral cavity )      คอหอย ( pharynx )     หลอดอาหาร (esophagus)   
กระเพาะอาหาร (stomach)     ลําไสเล็ก (small intestine)    ลําไสใหญ ( large intestine)                    
ทวารหนกั  (anus) 

 
รูปแสดงทางเดินอาหารของคน 

ที่มา : (ประดบั นาคแกว, และคณะ.  2550 : 23)  
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2. อวัยวะท่ีมีสวนเกี่ยวของกบัการยอยอาหาร  ไดแก 

     2.1   ตับ      มีหนามี่สรางน้ําดีสงไปเก็บที่ถุงน้ําดี  
     2.2  ตับออน   มีหนาที่สรางเอนไซมสงไปยอยอาหารที่ลําไสเล็ก  
     2.3  ลําไสเล็ก สรางเอนไซมมอลเทส ซูเครส และแลคเทสยอยอาหารที่ลําไสเล็ก 

      เอนไซม (Enzyme)  เปนสารประกอบประเภทโปรตนีที่รางกายสรางขึ้นเพื่อทําหนาที่เรง
อัตราการเกิดปฎิกิริยาเคมีในรางกาย เอนไซม ที่ใชในการยอยสารอาหารเรียกวา “ น้ํายอย ”เอนไซม
มีสมบัติที่สําคัญ ดังนี ้ 

     -  เปนสารประเภทโปรตนีที่สรางขึ้นจากเซลลของสิ่งมีชีวิต  
     -  ชวยเรงปฎิกิริยาในการยอยอาหารใหเร็วขึ้นและเมื่อเรงปฎิกิริยาแลวยังคงมีสภาพเดิม

สามารถใชเรงปฎิกิริยาโมเลกุลอ่ืนไดอีก  
     -  มีความจาํเพาะตอสารที่เกิดปฎิกิริยาชนิดหนึ่งๆ  
     -  เอนไซมจะทํางานไดดเีมื่ออยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 

           

 

ถุงน้ําดี 

ตับออน  ตับ 

 
รูปแสดงอวัยวะท่ีเกีย่วของกบัการยอย 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM)  
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 ปจจัยท่ีมีผลตอการทํางานของเอนไซม ไดแก  

         1. อุณหภูมิ  เอนไซมแตละชนิดทํางานไดดีที่อุณหภูมิตางกัน แตเอนไซมในรางกาย
ทํางานไดดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

   2. ความเปนกรด - เบส  เอนไซมบางชนดิทํางานไดดีเมื่อมีสภาพที่เปนกรด เชน เอนไซม
เพปซินในกระเพาะอาหาร  เอนไซมบางอยางทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบส เชน  
เอนไซมในลําไสเล็ก เปนตน  

   3. ความเขม  เอนไซมที่มีความเขมขนมากจะทํางานไดดีกวาเอนไซมที่มีความเขมขนนอย  
 

       การทํางานของเอนไซม จําแนกไดดังนี ้ 
   1. เอนไซมในน้ําลาย  ทํางานไดดใีนสภาวะเปนเบสเล็กนอย  เปนกลางหรือกรดเล็กนอย

จะขึ้นอยูกับชนิดของน้ําตาลและที่อุณหภูมปิกติของรางกายประมาณ 37 องศาเซลเซียส  
   2. เอนไซมในกระเพาะอาหาร  ทํางานไดดีในสภาวะเปนกรดและทีอุ่ณหภูมิปกตขิอง

รางกาย  
   3. เอนไซมในลําไสเล็ก  ทํางานไดดใีนสภาวะเปนเบสและอุณหภูมิปกติรางกาย  
 
สารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดใหญจะถูกยอยใหมีขนาดโมเลกุลเล็กที่สุด ดังนี ้ 

 

คารโบไฮเดรต 
 

 กลูโคส   
 

โปรตีน 
 

 กรดอะมิโน    
 

ไขมัน 
 

 กรดไขมันและกลีเซอรอล  

 

เมื่อเรารับประทานอาหารเขาไป อาหารจะผานอวัยวะตาง ๆ ที่ประกอบกันเปน         
ทางเดินอาหารซึ่งไดแก ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็กและลําไสใหญ นอกจากนั้น
ยังมีอวัยวะที่มีสวนในการยอยอาหาร เชน  ตับ  ตับออน และถุงน้ําดี เปนตน 
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1.  การยอยอาหารที่ปาก ( mouth)  มีการยอยเชิงกล โดยการบดเคี้ยวของฟน และมีการยอย
ทางเคมีโดยเอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลิน ซ่ึงทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบสเล็กนอย  

 

แปง      น้ําตาลมอลโตส (maltose)  
       

    ตอมน้ําลายมี 3 คู ไดแก ตอมน้ําลายใตล้ิน 1 คู ตอมน้ําลายใตขากรรไกรลาง 1 คู        
ตอมน้ําลายใตกกหู 1 คู ตอมน้ําลายจะผลิตน้ําลายไดวันละ 1 – 1.5 ลิตร  
                  หนาท่ีของตอมน้ําลาย  
                  ตอมน้ําลายทําหนาที่สรางและหลั่งน้ํายอยเขาสูชองปากเพือ่หลอล่ืนอาหาร ทําลาย 
เชื้อแบคทีเรีย  และยอยอาหารประเภทแปง 

2. คอหอย (pharynx)  เปนทางผานของอาหาร ซ่ึงไมมีการยอยใดๆ ทั้งส้ิน  
   3. หลอดอาหาร (esophagus) มีลักษณะเปนกลามเนื้อเรียบมีการยอยเชงิกลโดยการบบีตัว
ของกลามเนื้อทางเดินอาหาร เปนชวงๆ เรียกวา “ เพอริสตัสซิส (peristalsis)” เพื่อใหอาหาร
เคล่ือนที่ลงสูกระเพาะอาหาร    

               

 
รูปแสดงหลอดอาหารและการเคลื่อนที่ของกอนอาหารไปตามหลอดอาหาร 

ที่มา : (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 108) 
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4. กระเพาะอาหาร (stomach)  มีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหาร
และมีการยอยทางเคมีโดยเอนไซมเพปซิน (pepsin) ซ่ึงจะทํางานไดดีในสภาพที่เปนกรด                  
โดยชั้นในสุดของกระเพาะจะมีตอมสรางน้ํายอยซ่ึงมีเอนไซมเพปซินและกรดไฮโดรคลอริก       
เปนสวนประกอบ เอนไซมเพปซินจะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทด (peptide)  

 

 

ลําไสเล็กสวนตน 

 

กระเพาะอาหาร 

 

หลอดอาหาร 

 

รอยพับ 

รูปแสดงสวนประกอบของกระเพาะอาหาร 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM)  

ในกระเพาะอาหาร   ยังมีเอนไซมอยูอีกชนดิหนึ่งชื่อวา “ เรนนิน '' ทําหนาที่ยอยโปรตนี   
ในน้ํานม ในขณะที่ไมมีอาหาร กระเพาะอาหารจะมีขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตรแตเมื่อมีอาหาร  
จะมีการขยายไดอีก 10 – 40 เทา  

     
เพปซิน 

                

โปรตีน        เพปไทด  

สรุป    การยอยที่กระเพาะอาหารจะมกีารยอยโปรตีนเพยีงอยางเดียวเทานั้น  

5. ลําไสเล็ก (small intestine) เปนบริเวณทีม่ีการยอยและการดูดซึมมากที่สุด โดยเอนไซม      
ในลําไสเล็กจะทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบส ซ่ึงเอนไซมที่ลําไสเล็กสรางขึ้น ไดแก  

    1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส  
    2. ซูเครส (sucrase) เปนเอนไซมที่ยอยน้าํตาลทรายหรือน้ําตาลซูโครส (sucrose) ใหเปน

กลูโคสกับฟรักโทส (fructose)  
    3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลแล็กโทส (lactose) ใหเปนกลูโคสกับ              

กาแล็กโทส (galactose)      
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          การยอยอาหารที่ลําไสเล็กใชเอนไซมจากตับออน (pancreas) มาชวยยอย  เชน  
   - ทริปซิน (trypsin) เปนเอนไซมที่ยอยโปรตีน หรือเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน  

     - อะไมเลส (amylase) เปนเอนไซมที่ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส  
   - ไลเปส (lipase) เปนเอนไซมที่ยอยไขมนัใหเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล      

  

รูปแสดงภาพตัดขวางลําไสเล็ก 
ที่มา : (อุทุมพร แสนสี.  www.med.cmu.ac.th/.../lesson/nerve/nerve3.)  

 

น้ําดี (bile)   เปนสารที่ผลิตมาจากตับ (liver) แลวไปเก็บไวที่ถุงน้ําด ี(gall bladder)   
น้ําดีไมใชเอนไซมเพราะไมใชสารประกอบประเภทโปรตีน น้ําดจีะทําหนาที่ยอยโมเลกุลของ
โปรตีนใหเล็กลงแลวน้ํายอยจากตับออนจะยอยตอทําใหไดอนุภาคที่เล็กที่สุดที่สามารถแพร 
เขาสูเซลล     

สรุป การยอยสารอาหารประเภทตางๆ ในลําไสเล็ก  

โปรตีน    กรดอะมิโน 
ทริปซิน

 
คารโบไฮเดรต   น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (กลูโคส ฟรักโทส กาแลกโทส) 

อะไมเลส

 
ไขมัน  ไขมันแตกตัวเปนกอนเล็กๆ                กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

เกลือ ไลเปส

อาหารเมื่อถูกยอยเปนโมเลกุลเล็กที่สุดแลว จะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กโดยโครงสรางที่เรียกวา 
“ วิลลัส ( villus)” ซ่ึงมีลักษณะคลายนิ้วมือยื่นออกมาจากผนังลําไสเล็ก ทําหนาที่เพิ่มเพิ่มพื้นที่ผิว 
ในการดูดซึมอาหาร  
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6. ลําไสใหญ (large intestine ) จะรับกากอาหารจากลําไสเล็ก  มียาวประมาณ  1.5  เมตร   
ในลําไสใหญมีแบคทีเรียชวยยอยสลายกากอาหารและยังสังเคราะหวิตามิน K และ  B12  ไดอีกดวย  
ที่ผนังลําไสใหญจะมีการดูดน้ํา แรธาตุ  วิตามินบางชนิดและกลูโคสออกจากกากอาหารเขาสู
กระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียวและแข็ง  ผนังภายในลําไสใหญจะขับเมือกออกมาหลอล่ืน
กากอาหาร แลวเคลื่อนไปรวมที่ ลําไสตรงและขับถายออกมาเปนอุจจาระที่ทวารหนัก 

บริเวณสวนตนของลําไสใหญจะมีสวนของไสเล็กๆ ปลายตัน เรียกวา ไสติ่ง ซ่ึงไมไดทํา 
หนาที่อะไร  แตอาจเกิดการอกัเสบจนตองตดัทิ้งไป  สาเหตุการอักเสบอาจเกิดจากอาหารผานชอง
เปดลงไปหรือหลอดเลือดที่ไปเล้ียงไสติ่งเกดิการอุดตัน 
 
 
                      

 

 

ลําไสใหญสวนปลาย

 

ไสต่ิง 
 

ลําไสตรง 

 

ทวารหนัก 

 

กอนกากอาหาร 

 

ลําไสใหญสวนกลาง 

 

หูรูดทวารหนัก 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงสวนประกอบของลําไสใหญ 
ที่มา : (PoomWisoot.  2005 : CD ROM) 
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กิจกรรมที่ 1.1 ขนาดโมเลกุลของแปงและน้าํตาล 
จุดประสงคของการทํากิจกรรม 

1. ทําการตรวจสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีนได 
2. ทําการตรวจสอบน้ําตาลดวยสารละลายเบเนดิกตได 
3. สรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของขนาดโมเลกลุของแปงและน้ําตาลผานเยือ่หุมเซลลได 

อุปกรณและสารเคมี 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการ จํานวน / กลุม 

 1 น้ําแปงสุก 10 cm3

 2 น้ํา 100 cm3

 3 ไมขีดไฟ 1  กลัก 
 4 แผนเซลโลเฟนขนาด 15 cm x 15 cm 1  แผน 
 5 ขาวสุก 1 ชอน 
 6 ยางรัด 2 เสน 
 7 บีกเกอรขนาด 100 cm3 1 ใบ 
 8 บีกเกอรขนาด 250 cm3 1 ใบ 
 9 หลอดทดลองขนาดกลาง 2 หลอด 

 10 
ตะเกยีงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม และตะแกรง
ลวด 

1  ชุด 

 11 ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 
 12 หลอดหยด 1 อัน 
 13 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อัน 
 14 สารละลายไอโอดีน 1 cm3

 15 สารละลายเบเนดิกต 1 cm3

 16 สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5% 10 cm3
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วิธีการทดลอง  

1.นําแผนเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยกใสในบกีเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.ใสน้ําแปงสุกและสารละลายน้ําตาลกลูโคสอยางละ 10 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในแผนเซลโลเฟน 
    ใชยางรัดแผนเซลโลเฟนใหเปนถุง แลวนําไปแชในบกีเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร ที่มีน้าํ 
    อยู 30 ลูกบาศกเวนติเมตร ประมาณ 10 นาที 
3. รินน้ําที่แชถุงเซลโลเฟนลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 5 ลูกบาศกเซนตเิมตร  
     หลอดที่  1 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด หลอดที่ 2 หยด สารละลายเบเนดิกต 3 หยด 
4. นําหลอดที่ 2 ไปตมประมาณ 5 นาที สังเกตและบนัทึกผล 
5. ใหนกัเรียนเคี้ยวขาวสุกแลวอมไวประมาณ 2 นาที แลวบันทึกผล 
 

 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
  

การทดลอง ผลท่ีสังเกตได 

1. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน  
2. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต  
3. เคี้ยวแลวอมขาวสุกประมาณ 2 นาท ี  
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ถามทายกิจกรรม 
1. ผลการทดสอบของเหลวทีไ่ดจากการแชถุงเซลโลเฟนดวยสารละลายไอโอดนี มกีารเปลี่ยนแปลง 
    หรือไม............................ อยางไร ...................................................................................................... 
2. แปงกับน้ําตาล สารใดมีขนาดโมเลกุลเล็กกวากัน............................................................................ 
    ทราบไดอยางไร............................................................................................................................... 
3. ถาเปรยีบแผนเซลโลเฟนเปนเยื่อหุมเซลล รูแผนเซลโลเฟนจะเปรยีบไดกับสิ่งใด................................ 
    และสารอาหารขนาดใหญผานเขาสูเซลลไดหรือไม......................... เพราะเหตใุด........................... 
    ........................................................................................................................................................ 
4. นักเรียนสรุปเกี่ยวกับขนาดขนาดโมเลกุลของแปงและน้ําตาลไดอยางไร…………………………… 
     …………………………………………………………………………………………………….. 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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  สรุปบทเรียน 
 

สวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 
 

ทางเดินอาหาร หนาท่ี 
1. ปาก บดเคี้ยวอาหารดวยฟน คลุกเคลาอาหารดวยล้ิน และยอยแปงใหเปน

น้ําตาล โดยน้ําจากน้ําลาย 
2. คอหอย เปนทางผานของอาหารเขาสูหลอดอาหารและอากาศเขาสูหลอดลม 
3. หลอดอาหาร เปนทางผานของอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร ไมมีตอมสรางน้ํายอย  

แตมีตอมขับน้าํเมือกชวยหลอล่ืนอาหารใหสะดวก 
4. กระเพาะอาหาร ผลิตกรดไฮโดรคลอริก (HCI) น้ํายอยอาหารประเภทโปรตีน และ    

น้ําเมือกที่ชวยเคลือบผนังชั้นในของกระเพาะอาหาร 
5. ลําไสเล็ก ผลิตน้ํายอยที่ยอยคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน และดูดซึม

สารอาหารเขาสูเซลล 
6. ลําไสใหญ ดูดน้ํา แรธาตุ วิตามินบางชนดิ และกลูโคสออกจากกากอาหารเขาสู

กระแสเลือด ซ่ึงสวนใหญจะเปนน้าํ 
7. ทวารหนกั ขับถายกากอาหาร 

เอนไซมและอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 

1. ปากมีเอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลินยอยแปงไดน้ําตาลมอลโทส 
2. กระเพาะอาหารมีเอนไซมเพปซินยอยโปรตีนไดเพปไทด 
3. ลําไสเล็กมีเอนไซมที่ยอยสารอาหารตางๆ ดังนี้ 
 -  มอลเทสยอยน้ําตาลมอลโทสไดกลูโคส 
 -  ซูเครสยอยน้ําตาลซูโครสไดกลูโคสกับกาแล็กโทส 
 -  ทริปซินยอยเพปไทดไดกรดอะมิโน 
 -  ไลเพสยอยไขมันไดกรดไขมันและกลีเซอรอล 
4. ลําไสใหญทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตุที่มีประโยชนคืนกลับสูรางกาย และกําจัดกาก

อาหารออกนอกรางกาย 
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  กิจกรรมที่ 1.2   ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี่ยวของกับความหมาย 
                                     ของระบบยอยอาหาร  การยอยอาหาร โครงสรางและหนาที่  
                                     ของระบบทางเดินอาหาร 

   ตอนที่ 1  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 

  

     1. อวัยวะสวนใดของรางกายที่มีการผลติน้ํายอย และยอยอาหารประเภทแปง 
         ก. ปาก ลําไสเล็ก   ข.  ปาก กระเพาะอาหาร 
         ค. ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ง.  ปาก ตับออน ลําไสใหญ 
     2. การกระทําในตวัเลือกใด   ไมจัดเปน  การยอยอาหาร  
         ก.  การเคี้ยวหรือบดอาหาร   
         ข.  การสลายโมเลกุลอาหาร   
         ค.  การบีบตัวของทางเดินเมื่อมีอาหารอยูภายใน   
         ง.  การทําใหโมเลกุลอาหารมีขนาดเล็กลงโดยอาศัยน้ําเขารวม 
     3. หนาที่ของล้ินตรงกับตัวเลือกใด 
         ก.  รับรส             ข.  ชวยสงอาหารไปยังหลอดอาหาร  
         ค.  คลุกเคลาอาหาร            ง.  ถูกทุกตัวเลือก 
     4. น้ําด ี ทําหนาที่สําคัญอยางไร 
         ก.  ยอยไขมัน          ข.  ละลายไขมัน   
         ค.  ดูดวติามินและเกลือแร            ง.  ทําใหไขมนัแตกตวัเปนเม็ดเล็กๆ 
     5. ตัวเลือกใดมีสวนเกีย่วของกับการบริโภคอาหารที่มกีากนอยกวาปกต ิ
         1) อุจจาระบอย           2) มีโอกาสเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 
         3) ถายอุจจาระยาก           4) เพิ่มภาวะสูญเสียน้ํา 
          คําตอบที่ถูกตอง  คือ 
          ก.  1  และ  2         ข.  3  และ  4 
          ค.  2  และ  3         ง.  1  และ  4 
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ตอนที่ 2   จงเขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ผิด 
 

              

   1.  น้ําเมอืกในกระเพาะอาหารชวยยอยอาหารประเภทโปรตีน 

   2.  อาหารที่ถูกยอยจนเปนอนุภาคทีเ่ล็กที่สุดจะถูกดูดซึมเขาสูหลอดเลือดที่ 
               ลําไสเล็กเพื่อสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย 

   3.  ในลําไสใหญมีแบคทีเรียชวยยอยสลายกากอาหาร 

   4.  น้ําดทีําหนาที่ชวยยอยอาหารมีสมบัติเปนเบสและไมใชสารประกอบโปรตีน 

   5.  เอนไซมเพปซินสรางที่ตับออน 
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เฉลย 
กิจกรรมที่ 1.1 

 
                                  

                                   
 

กิจกรรมที่ 1.1 ขนาดโมเลกุลของแปงและน้าํตาล 
จุดประสงคของการทํากิจกรรม 

1. ทําการตรวจสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีนได 
2. ทําการตรวจสอบน้ําตาลดวยสารละลายเบเนดิกตได 
3. สรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของขนาดโมเลกลุของแปงและน้ําตาลผานเยือ่หุมเซลลได 

อุปกรณและสารเคมี 
 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน / กลุม 
 1 น้ําแปงสุก 10 cm3

 2 น้ํา 100 cm3

 3 ไมขีดไฟ 1  กลัก 
 4 แผนเซลโลเฟนขนาด 15 cm x 15 cm 1  แผน 
 5 ขาวสุก 1 ชอน 
 6 ยางรัด 2 เสน 
 7 บีกเกอรขนาด 100 cm3 1 ใบ 
 8 บีกเกอรขนาด 250 cm3 1 ใบ 
 9 หลอดทดลองขนาดกลาง 2 หลอด 
 10 ตะเกยีงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม และตะแกรงลวด 1  ชุด 
 11 ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 
 12 หลอดหยด 1 อัน 
 13 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อัน 
 14 สารละลายไอโอดีน 1 cm3

 15 สารละลายเบเนดิกต 1 cm3

 16 สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5% 10 cm3
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วิธีการทดลอง  

1.นําแผนเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยกใสในบกีเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.ใสน้ําแปงสุกและสารละลายน้ําตาลกลูโคสอยางละ 10 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในแผนเซลโลเฟน 
    ใชยางรัดแผนเซลโลเฟนใหเปนถุง แลวนําไปแชในบกีเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร ที่มีน้าํ 
    อยู 30 ลูกบาศกเวนติเมตร ประมาณ 10 นาที 
3. รินน้ําที่แชถุงเซลโลเฟนลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 5 ลูกบาศกเซนตเิมตร  
     หลอดที่  1 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด หลอดที่ 2 หยด สารละลายเบเนดิกต 3 หยด 
4. นําหลอดที่ 2 ไปตมประมาณ 5 นาที สังเกตและบนัทึกผล 
5. ใหนกัเรียนเคี้ยวขาวสุกแลวอมไวประมาณ 2 นาที แลวบันทึกผล 
 

 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง  

การทดลอง ผลท่ีสังเกตได 

1. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน 1. สีของสารละลายไมเปลี่ยนแปลง 

2. น้ําแชถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต 
2. สีของสารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีแดง

อิฐ 
3. เคี้ยวแลวอมขาวสุกประมาณ 2 นาท ี 3. มีรสหวาน 
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เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
1. ผลการทดสอบของเหลวที่ไดจากการแชถุงเซลโลเฟนดวยสารละลายไอโอดีน ไมมีการ

เปลี่ยนแปลง สวนของเหลวที่ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต เปลี่ยนจากสีฟาเปนตะกอนสีแดงอิฐ 
2. น้ําตาลมีขนาดโมเลกุลเล็กกวาแปง เพราะน้ําตาลสามารถแพรผานรูเล็กๆ ของแผนเซล

โลเฟนได 
3. ถาเปรยีบแผนเซลโลเฟนเปนเยื่อหุมเซลล รูแผนเซลโลเฟนจะเปรยีบไดกบัรูเยื่อหุมเซลล 

และสารอาหารขนาดใหญผานเขาสูเซลลไมได เพราะมีขนาดใหญกวารูเยื่อหุมเซลล 
4. สรุปไดวาขนาดโมเลกุลของแปงมีขนาดใหญกวาโมเลกุลของน้ําตาล เพราะไมสามารถ

ผานรูของแผนเซลโลเฟน ออกมาได 
 

สรุปผลการทดลอง 
น้ําตาลกลูโคสมีขนาดอนุภาคเล็กกวาแปงและเล็กกวารูของแผนเซลโลเฟน จึงทําใหลอด

ผานรูของแผนเซลโลเฟนได 
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เฉลย 

กิจกรรมที่ 1.2 
                                  

                                   
 
 
 

   ตอนที่1   
1.   ก 
2.   ข 
3.   ง 
4.   ง 

          5.   ค 
 

   ตอนที2่   
1.   
2 .  
3 .  
4 .  

        5 .  
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  ประวัติผูเขียน 
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ที่อยูปจจุบนั  20/1 หมู 5 ตําบลทาชัย อําเภอเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท 17000  
โทรศัพท  มือถือ  08-1730-9019 
E-mail address  papanaiyana@yahoo.com 
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