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คํานํา 
 ชุดกิจกรรม  เร่ือง  ภูมิปญญาอาหารไทลื้อ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จัดทําขึ้นเพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา
อาหารไทลื้อ และใหผูเรียนไดศึกษา  คนควา  และเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอาหารไทลื้อ  
โดยผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหา  ฝกปฏิบัติอยางมีขั้นตอน  มีทักษะในการจัดการ  
 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางานเลือกใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสม 
กับงาน  ทํางานดวยความรับผิดชอบมีศักยภาพ  เนื้อหาท้ังหมดประกอบดวยกิจกรรม   
จํานวน  7  กิจกรรม ดังนี้  

กิจกรรมท่ี  1  แยมแองแถะ (ยําแองแถวุนหมานอย) 
กิจกรรมท่ี  2  หอนึ่งไก  (หอหมกสาหรายน้ําจืด) 
กิจกรรมท่ี  3  หอนึ่งเห็ดมอด (หอหมกเห็ดแครง) 
กิจกรรมท่ี  4  แยมหัวอีหยอ (ยําหัวบุก) 
กิจกรรมท่ี  5  แคเอาะไก (แกงแคไก) 
กิจกรรมท่ี  6  โถโอ (ถั่วเนาแผน) 
กิจกรรมท่ี  7  แอบใบฟก  

ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  ประเมินผลการเรียนรูหลังจากการใชชุดกิจกรรม  
ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาเปนอยางดี  มีความรู  ความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 ขาพเจาหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมนี้จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนและพัฒนาผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรไดเปนอยางด ี
 
                                                                                              ทัศนีย   ลือชา 

 
 
 
 

ก 
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สารบัญ 
 

เนื้อหา                                   หนา 
 
คํานํา           ก 
สารบัญ          ข 

 สารบัญภาพ          ค 
คําชี้แจงสําหรับนักเรียน        1 
บทบาทนักเรียน         2 

 ชุดคําสั่ง          3 
 เกร็ดนารู            4 
 วัสด ุ           6 

อุปกรณ          7 
คําแนะนําในการใชอุปกรณ       8 
สวนผสม          13 
ขั้นตอนการทํา         14 
คุณคาทางโภชนาการ        18 
ใบกิจกรรม  เร่ือง  การประกอบอาหารแยมแองแถะ    20 
ใบกิจกรรม  เนื่อง  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ    24 
แบบทดสอบกอนเรียน        26 

 แบบทดสอบหลังเรียน        29 
 กระดาษคําตอบกอนเรียน        32 
 กระดาษคําตอบหลังเรียน        33 
 เอกสารอางอิง         34 
  

ข 
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ค 
 

สารบัญภาพ 
 

เนื้อหา                                   หนา 
 
คํานํา           ก 
สารบัญ          ข 
สารบัญภาพ          ค 
ภาพวัสด ุ          6 
ภาพอุปกรณ          7 

 ขั้นตอนการทํา         14 
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1 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

คาํชี้แจงสําหรบันักเรยีน 
 

 1.  การเรียนรูจากกิจกรรมท่ี  1  ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
 2.  นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม  ออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  6  คน 
 3.  แตละรับซองชุดกิจกรรมและตรวจสอบเอกสารสื่อและอุปกรณตอไปนี้   
ใหครบ 
      3.1  ชุดคําสั่งกิจกรรมท่ี  1 เร่ือง แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
      3.2  เกร็ดนารู  แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
      3.3  ใบกิจกรรม  การประกอบอาหารแยมแองแถะ 
      3.4  ใบกิจกรรม  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
         3.5  แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน  เร่ือง  แยมแองแถะ                     
(ยําวุนหมานอย) 
      3.6  กระดาษคําตอบกอนเรียน - หลังเรียน  เร่ือง  แยมแองแถะ                
(ยําวุนหมานอย) 
          4.  นักเรียนศึกษากิจกรรมการเรียนรู  ทําความเขาใจต้ังแตหนาแรกถึงหนา
สุดทายตามลําดับอยาขามขั้นตอน 

5.  ถามีขอสงสัยใหถามครู 
6.  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทําความสะอาดและเก็บ

อุปกรณใหเรียบรอย  ตลอดจนทําความสะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรมใหเรียบรอย 
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2 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

บทบาทนักเรยีน 
 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบดังนี้ 
 1.  กอนเรียน  นักเรียนควรอานคําสั่งอยางละเอียดใหเขาใจ  โดยในกิจกรรมท่ี  1  
มีกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ  6  กิจกรรม คือ 
      1.1  กิจกรรมท่ี  1  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
      1.2  กิจกรรมท่ี  2  ศึกษาเร่ือง  แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
      1.3  กิจกรรมท่ี  3  จากใบกิจกรรม  การประกอบอาหารแยมแองแถะ 
      1.4  กิจกรรมท่ี  4  จากใบกิจกรรม  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
      1.5  กิจกรรมท่ี  5  สรุปบทเรียนรวมกับครู 
      1.6  กิจกรรมท่ี  6  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

2.  ขณะเรียน  นักเรียนตองทํากิจกรรมการเรียนรูตามลําดับดังนี้ 
       2.1  แบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม  ออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  6  คน 
       2.2  ทํากิจกรรมตามคําสั่งในใบกิจกรรมโดยสมาชิกทุกคนในกลุมตองมี 
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  หลังจากปฏิบัติกิจกรรมแลว  นักเรียนตองทําความสะอาดและเก็บอุปกรณให
เรียบรอย  ตลอดจนทําความสะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรมใหเรียบรอย 
 4.  นักเรียนตองใชสื่อและอุปกรณอยางระมัดระวัง 
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3 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ชุดคําสั่ง 
 

1. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม  ออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  6  คน 
3. ศึกษาเกร็ดนารู  แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม  การประกอบอาหารแยมแองแถะ 
5. ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
6. นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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เกร็ดนารู 
  แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ลักษณะทางพฤกษศาสตรและเกษตร 
เปนไมเถาเลื้อยพันชนิดหนึ่ง ใบเปนรูปหัวใจแตโคนใบเปนแบบกนปด 

หนาใบและหลังใบมีขนปกคลุมหนา   ขนนุมเหมือนขนหมานอย     
เครือแองแถะ (เครือหมานอย)   นํามาทําเปนอาหารคาว -หวานได      

ทําเปนขนมวุน   ใสน้ําเชื่อมรับประทานได  
 

เกร็ดนารูของเครือแองแถะ  : วุนธรรมชาต ิ
อาหารสุขภาพของชาติพันธุ ไทย-ลาว 

(http://thrai.sci.ku.ac.th/node/879) 
 
ช่ือสามัญ 
 หมานอย(อีสาน) กรุงเขมา (นครศรีธรรมราช)
วุนหมอนอย; ขงเขมา ; พระพาย (กลาง) ;  
หมานอย ; เครือหมานอย(อีสาน); กนปด(ใต) ; 
เปลาเลือด (แมฮองสอน) ; สีฟน (เพชรบุรี) ;  
อะกามินเยาะ (นราธิวาส) 

 

4 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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ประโยชน 
ใบสดของเครือแองแถะมีสารเพคตินธรรมชาติถึง รอยละ 30     

สารเพคตินนี้เปนพวกเดียวกับวุนพุงทะลายหรือวุนในเม็ดแมงลัก      
มีคุณสมบัติในการพองตัวอุมน้ําเปนการเพิ่มกากอาหารใหลําไส     
¶ชวยในการขับถาย    
¶ชวยดูดซับสารพิษท่ีเกิดขึ้นจากการยอยกากอาหารของ

เชื้อจุลินทรีย หรือสารพิษตกคางอื่นๆ เปนการลดปจจัยหรือความ
เสี่ยงตอการเกิดมะเร็งลําไสใหญ  
¶ชวยใหรางกายลดการดูดซึมของน้ําตาลและไขมัน  

 

 
             แหลงที่พบและเก็บรวบรวมพันธุ 
   ขึ้นท่ัวไปในท่ีรกรางวางเปลา ในสวนปา  ท่ีความสูงเหนือระดับน้ําทะเล 
80 – 130  เมตร 
 

5 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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6 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 

วัสด ุ
 

1.  ใบแองแถะ (ใบหมานอย) 6.  น้ําปลา 
2.  พริกชี้ฟาแหง   7.  ตนหอม-ผักชี 
3.  กระเทียม    8.  เกลือปน    
4.  มะนาว    9.  น้ําสะอาด 
5.  ถั่วลิสง    10.  น้ําผัก  

 

   

   

   

 ที่มา : ทัศนีย  ลือชา 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

10 
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อุปกรณ  
 

1.   เคร่ืองบดอาหาร    6.   ถวยตวง  
2.   ชาม     7.   มีด   
3.   กระชอน     8.   เขียงไม  

     4.   ถวย     9.  ครก 
5.   ชอนตวง 

 
                                                                                         
                                                                                                                              
                                                                                                                               
                                                                                                                              
                                                                                                                              
                                                                                                                                
                                           
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                              

 

 

7 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 

  

 

 

 

1 

9 8 7 

6 5 
4 

3 2 

ที่มา : ทัศนีย  ลือชา 
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คําแนะนําในการใชอุปกรณ 
                                                                                                                           
                                                                                                                             
                                                                                                                          
                                                                                                                         
                                                                                                                                                      
 
 
 
 

ช่ืออุปกรณ เคร่ืองบดอาหาร 
ประโยชน ใชบดเนื้อสัตว  ถั่วตม  ผัก  ผลไมท่ีผสมน้ํา  เคร่ืองแกง  

น้ําแข็งปน  น้ําผลไม  ซุป 
วิธีการใช ใชบดใบแองแถะ  โดยนําใบแองแถะใสลงในโถ  เติมน้ํา

สะอาดลงไป   แลวกดปุมเร่ิมทํางาน  เมื่อบดอาหารไดละเอียดตามท่ีตองการ     
แลวกดปุมหยุดการทํางาน 

 
 
 
 
 
ช่ืออุปกรณ ชาม 
ประโยชน ใชใสอาหารและผสมอาหาร 
วิธีการใช ใชเปนภาชนะใสแองแถะท่ีกรองแยกกากออกแลว 

 

8 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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9 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ช่ืออุปกรณ กระชอน 
ประโยชน ใชกรองแยกกากอาหาร  เชน  กะทิ  วุนแองแถะ ฯลฯ 
วิธีการใช ใชเปนภาชนะกรองแยกกากวุนแองแถะ 

 

 

ช่ืออุปกรณ    ถวย  
ประโยชน     เปนภาชนะใสอาหารคาว 
วิธีการใช    ใชใสแยมแองแถะ  
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10 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ช่ืออุปกรณ ชอนตวง 
ประโยชน ใชตักสวนผสม  ทําใหทราบปริมาตรของสวนผสมของ

อาหารท่ีถูกตอง  ทําใหอาหารท่ีปรุงมีรสชาติไมคลาดเคลื่อน 
วิธีการใช ตักสวนผสมใสในชอนตวงใหเสมอกับขอบของชอนตวง  

ชอนตวงม ี 4  ขนาด  ไดแก 
ขนาด   1 ชอนโตะ  ( 15  มิลลิลิตร ) 
ขนาด   1 ชอนชา     ( 5  มิลลิลิตร ) 
ขนาด  ½    ชอนชา     ( 2.5  มิลลิลิตร ) 
ขนาด  ¼ ชอนชา     ( 1.25  มิลลิลิตร ) 
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11 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 

ช่ืออุปกรณ   ถวยตวง 
ถวยตวง  คือ  ถวยสําหรับตวงสิ่งของ  มีขนาดตางๆสามารถบอกปริมาตร

ในตัว  หรือมีขีดเพื่อบอกปริมาตร 
ประโยชน   การใชถวยตวงทําใหทราบปริมาตรของสวนผสมของอาหารท่ี

ถูกตอง  ทําใหอาหารท่ีปรุงมีรสชาติไมคลาดเคลื่อน 
 

ช่ืออุปกรณ    มีด  
ประโยชน     เปนอุปกรณใชในการซอยและตัด 
วิธีการใช    ใชซอยตนหอม-ผักชีและหั่นวุนหมานอย 
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12 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ช่ืออุปกรณ    เขียงไม  
ประโยชน     เปนอุปกรณใชรองในการซอยและหั่น 
วิธีการใช    ใชรองในการซอยตนหอม-ผักชี 

   

 

ช่ืออุปกรณ   ครก 
ประโยชน     ใชโขลกหรือบดใหละเอียด 
วิธีการใช     ใชโขลกสวนผสมรวมใหละเอียด 
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13 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 

สวนผสมของยําแองแถะ  
 

วุนจากใบแองแถะ (ใบหมานอย)  25 ใบ 
พริกแหง     5-7 เม็ด (ตามชอบ) 
กระเทียม     6-7 กลีบ    
ถั่วลิสงปน        2 ชอนโตะ 
น้ําปลาปรุงรส    2-3 ชอนโตะ 
ตนหอมผักชีซอย    5-6 ตน  
เกลือปน        1 ชอนโตะ 
น้ําสะอาด        1 ถวยตวง  
น้ํามะนาว        3 ชอนโตะ 
น้ําผัก * (ใชแทนน้ํามะนาวได)     3 ชอนโตะ 

*  น้ําผัก คือ การนําดอกผักกาดมาปนหรือตําแลวหมักไวประมาณ            
2-3  คืน กรองเอาน้ํามาเคี่ยวจนแหงจะมีรสเปร้ียว 
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การทําวุนแองแถะ  
 
  

1.   ลางใบแองแถะใหสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   นําใบแองแถะมาบดดวยเคร่ือง
บดอาหาร  โดยผสมน้ํา  2  ถวยตวง   

 
 
 
 
 
3.   นําใบแองแถะท่ีบดละเอียด 
แลวกรองแยกกากดวยกระชอน  

14 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ขั้นตอนการทําแยมแองแถะ 

 

 

 

1 

2 

3 
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4   ใสในชามท้ิงไวประมาณ  20  นาที   
เพื่อใหแข็งตัวเปนวุน 

 
 
 

  
 
การทําแยมแองแถะ  
                                   

5.  นําวุนแองแถะท่ีแข็งตัวเปนวุนมาตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยม 
 
 
 

15 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 

 
4 

5 
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16 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

 
 

6.  นําพริกแหงไปผิงไฟ  แลวนํามา 
โขลกในครกรวมกับกระเทียม   
เกลือปนใหละเอียด 

 
 
 

7.  นําสวนผสมจากขอ 5 และ 6  ผสมเขาดวยกันโรยถั่วลิสงปน  เติมน้ํามะนาวพรอม
ปรุงรสตามชอบ    
 

 

  

  

6 

7 
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เคล็ดลับนารู  ชาวไทลื้อสวนมากจะใสน้ําผักแทนน้ํามะนาว  
เพราะน้ําผักมีรสเปร้ียวและไดรสชาติท่ีดีและอรอย 

 

 
8.  ตักใสถวยโรยดวยตนหอมผักชีซอยตกแตงใหสวยงาม  พรอมรับประทาน 

 

17 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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คุณคาทางโภชนาการ 
 

1.   คุณคาทางสมุนไพร (http://thrai.sci.ku.ac.th/node/879) 
    1.1  เปนอาหารของผูปวยเบาหวานและคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 

1.2  แกปวดหลังปวดเอว แกไข แกเจ็บคอ 
1.3  ปรับประจําเดือน แกปวดประจําเดือน แกไขทับระดู 
1.4  ชวยยอย แกทองเสีย แกบิดแกปวดเกร็งในทอง 
1.5  พอกสิว พอกหนา บํารุงผิวพรรณ 
1.6  ยาอายุวัฒนะ  หมอยาไทยเลยใชรากเครือแองแถะ (เครือหมานอย)  
       ทําเปนผงละลายกินกับน้ําผ้ึง 
1.7  เปนยาลดความดัน  หมอยาไทยใหญ  ใชตนตมน้ํากิน 
1.8  รักษาฝ   อาการปวดบวมตามขอ หรืออาการอักเสบของผิวหนัง  
       ผดผ่ืน คัน จากแมลงสัตวกัดตอย  

     

18 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ขอควรระวัง ! 
 คนตั้งครรภไมควรรับประทาน  เนื่องจากมีผลในการปรับประจําเดือน 
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         2.  คุณคาทางโภชนาการ (http://thrai.sci.ku.ac.th/node/879) 
                คุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะที่รับประทาน  1  ชุด 
  พลังงาน  379.36 กิโลแคลอรี 
  น้ํา   344.56 กรัม 
  ไขมัน       4.90 กรัม 
  คารโบไฮเดรต   25.28 กรัม 

โปรตีน    53.63 กรัม 
กาก       4.90 กรัม 
ใยอาหาร      1.07 กรัม 
แคลเซียม  381.66 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส  187.41 มิลลิกรัม 
เหล็ก     20.38 มิลลิกรัม 
เรตินอล    56.48 ไมโครกรัม 
เบตา -แคโรทีน 341.00 ไมโครกรัม 
วิตามินเอ         4,353.13 IU 
วิตามินบี 1      0.11 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 2      0.38 มิลลิกรัม 
วิตามินซี      1.86 มิลลิกรัม 
ไนอาซิน    47.63 มิลลิกรัม 

  

19 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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ใบกิจกรรม 
การประกอบอาหารแยมแองแถะ 

 
คําช้ีแจง   ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน  ดังนี ้
 

1. จัดกลุม  กลุมละ  6 คน  เลือกประธาน  รองประธาน  เหรัญญิก  และ
เลขานุการจากนั้นดําเนินการวางแผนการทําวุนแองแถะและแยมแองแถะ  แบง
หนาท่ีรับผิดชอบในการจัดเตรียมอุปกรณสําหรับทําวุนแองแถะและแยมแองแถะ   
(สําหรับรับประทาน  6  คน) 

2.  ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีวางแผน 
3.  ทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณท่ีปฏิบัติงาน  การจัดเก็บอุปกรณ 
4.  นําผลงานจัดแสดงผลงาน  ท่ีโตะแสดงผลงาน  โดยนําเสนอผลงาน  ดังนี้ 

• ราคาตนทุน 
             Ø  สวนผสมของแยมแองแถะ 
             Ø  อุปกรณในการทําแยมแองแถะ 
             Ø  ราคาวัตถุดิบตางๆ ตามปริมาณท่ีนํามาทํา 
             Ø  เวลาท่ีใชในการทําแยมแองแถะ 

• ราคาขาย 
• กําไร (กําไรท่ีไดจากการขาย ตอ 1 ถวย  หรือคํานวณจากราคาขายลบ

ดวยราคาตนทุน) 
 

20 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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บันทึกการปฏิบัต ิ  
การประกอบอาหารแยมแองแถะ 

รายช่ือสมาชิกในกลุม 
1. ..........................................................................................ประธาน 
2. ..........................................................................................รองประธาน 
3. ...........................................................................................เหรัญญิก 
4. ...........................................................................................สมาชิก 
5. ...........................................................................................สมาชิก 
6. ...........................................................................................เลขานุการ 

การแบงหนาที่รับผิดชอบ 
1. ....................................................................................................................................................... 

งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

2.  ...................................................................................................................................................... 
งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

3. ...................................................................................................................................................... 
งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

4. ....................................................................................................................................................... 
งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

5. ....................................................................................................................................................... 
งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

6. ....................................................................................................................................................... 
งานที่ไดรับมอบหมาย........................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................
. 

21 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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สรุปราคาตนทุนผลผลิต 
 
1.  ราคาตนทุน 

1.1  สวนผสมของแยมแองแถะ  

วัตถุดิบที่ใช ปริมาณ ราคา (บาท) หมายเหตุ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

รวมเปนเงินทั้งสิ้น   
 

 

22 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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1.2   วัสดุและอุปกรณในการทําแยมแองแถะ 

อุปกรณที่ใช จํานวน หมายเหตุ 
   
   
   
   
   
   
   
   
       

1.3   เวลาที่ใชในการทําแยมแองแถะ 
 เร่ิมทําแยมแองแถะ  เวลา........................น.  ทําเสร็จเวลา......................น. 
รวมระยะเวลาท่ีใชท้ังสิ้น............................ชั่วโมง..........................นาที 

2.  กําไร 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) หมายเหตุ 
จํานวนแยมแองแถะท่ีทําได..............ถวย  
ราคาขายถวยละ.......................บาท 
คิดเปนเงินท่ีจะขายไดท้ังสิ้น        

  

รวมคาใชจายท่ีใชท้ังหมดในการทําแยมแองแถะ   
คิดเปนกําไรทั้งสิ้น   
 

23 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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24 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

ใบกิจกรรม 
การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ   

 
คําช้ีแจง   ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน  ดังนี ้
 

1.  นักเรียนรวมกันวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะ 
2.  เลขานุการบันทึกขอมูลคุณคาทางโภชนาการของกลุมในรูปแบบ     

ผังความคิดของกลุมตนเอง  ลงในใบกิจกรรม 
3.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปคุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะ 
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การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะ 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะ 

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ 
ผังความคิดการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของแยมแองแถะ 
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แบบทดสอบกอนเรียน  กิจกรรมที ่1  เรื่อง  แยมแองแถะ 
ëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëë 

 
คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย Ï หนาขอความท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว                
(10  คะแนน) 
 

1. คนกลุมใดเหมาะท่ีจะรับประทานเครือแองแถะเปนประจํา 
ก.  โรคกระดูก    
ข.  หญิงมีครรภ 
ค.  โรคเบาหวาน   
ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
 

2. เครือหมานอย ภาษาไทลื้อเรียกวาอะไร 
ก.   กันบิด     
ข.   พระพาย 
ค.   กรุงเขมา     
ง.   เครือแองแถะ 
 

3. แองแถะ (วุนหมานอย) มีสรรพคุณทางยาคือ 
ก.   แกผดผ่ืนคัน 
ข.   แกการอาเจียน    
ค.   ใชพอกแผลสด 
ง.   แกปวดหลัง ปวดเอว เจ็บคอ 

26 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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4. สารชนิดใดท่ีทําใหแองแถะแข็งตัวไดด ี
ก.   เพคติน     
ข.   เรตินอล 
ค.   ไนอาซีน    
ง.   เบตา แคโรทีน 
 

5.  เราใชสวนใดของเครือแองแถะมาประกอบอาหาร 
ก.   ผล    
ข.   ราก     
ค.   ดอก 
ง.    ใบและเครือ 
 

6. คําวา  “แยม”  ภาษากลางคือคําวา 
ก.  ยํา    
ข.  แค 
ค.  นึ่ง   
ง.  ยาง 
 

7. ใครนําอุปกรณไปใชไดเหมาะสม 
ก.   แขกใชหมอผัดผัก     
ข.   มดใชมีดหั่นสับหม ู
ค.   กอยใชชอนตวงตวงน้ําสะอาด     
ง.   กบใชกระชอนกรองกากแองแถะ  

 
 

27 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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28 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

8. ขณะปรุงอาหาร  ผูปรุงอาหารตองระมัดระวังในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
ก.   การแตงกาย     
ข.   การชิมรสชาติอาหาร 
ค.   การไอ-จามรดอาหาร   
ง.   ทาทางการปรุงอาหาร 
 

9.  การปรุงอาหาร  ควรคํานึงถึงเร่ืองใดมากท่ีสุด 
ก.   คาใชจาย    
ข.   รสชาติของอาหาร     
ค.   เวลาท่ีใชประกอบอาหาร 
ง.    จํานวนคนท่ีรับประทานอาหาร 
 

10.   ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนการทําวุนแองแถะไดถูกตอง 
1.  นําใบแองแถะมาบดดวยเคร่ืองบดอาหาร 
2.  ใสชามท้ิงไว  20  นาที  เพื่อใหวุนแข็งตัว 
3.  ลางใบแองแถะใหสะอาด 
4.  นําใบแองแถะท่ีบดละเอียดแลวกรองแยกกากดวยกระชอน  

ก.  1,4,3,2    
ข.  1,4,2,3 
ค.  3,2,1,4   
ง.  3,1,4,2 
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แบบทดสอบหลังเรียน  กิจกรรมที ่1  เรื่อง  แยมแองแถะ 
ëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëë 

 
คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย Ï หนาขอความท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว                
(10  คะแนน) 
 

1. แองแถะ (วุนหมานอย) มีสรรพคุณทางยาคือ 
ก.   แกผดผ่ืนคัน 
ข.   แกการอาเจียน    
ค.   ใชพอกแผลสด 
ง.   แกปวดหลัง ปวดเอว เจ็บคอ 
 

2. คนกลุมใดเหมาะท่ีจะรับประทานเครือแองแถะเปนประจํา 
ก.  โรคกระดูก    
ข.  หญิงมีครรภ 
ค.  โรคเบาหวาน   
ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
 

3. สารชนิดใดท่ีทําใหแองแถะแข็งตัวไดด ี
ก.   เพคติน     
ข.   เรตินอล 
ค.   ไนอาซีน    
ง.   เบตา แคโรทีน 
 

29 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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4. เครือหมานอย ภาษาไทลื้อเรียกวาอะไร 
ก.   กันบิด     
ข.   พระพาย 
ค.   กรุงเขมา     
ง.   เครือแองแถะ 
 

5. ขณะปรุงอาหาร  ผูปรุงอาหารตองระมัดระวังในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
ก.   การแตงกาย     
ข.   การชิมรสชาติอาหาร 
ค.   การไอ-จามรดอาหาร   
ง.   ทาทางการปรุงอาหาร 
 

6. เราใชสวนใดของเครือแองแถะมาประกอบอาหาร 
ก.   ผล    
ข.   ราก     
ค.   ดอก 
ง.    ใบและเครือ 
 

7. คําวา  “แยม”  ภาษากลางคือคําวา 
ก.  ยํา    
ข.  แค 
ค.  นึ่ง   
ง.  ยาง 
 

 
 

30 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 
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31 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

8. ใครนําอุปกรณไปใชไดเหมาะสม 
ก.   แขกใชหมอผัดผัก     
ข.   มดใชมีดหั่นสับหม ู
ค.   กอยใชชอนตวงตวงน้ําสะอาด     
ง.   กบใชกระชอนกรองกากแองแถะ  
 

9.   ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนการทําวุนแองแถะไดถูกตอง 
1.  นําใบแองแถะมาบดดวยเคร่ืองบดอาหาร 
2.  ใสชามท้ิงไว  20  นาที  เพื่อใหวุนแข็งตัว 
3.  ลางใบแองแถะใหสะอาด 
4.  นําใบแองแถะท่ีบดละเอียดแลวกรองแยกกากดวยกระชอน  

ก.  1,4,3,2    
ข.  1,4,2,3 
ค.  3,2,1,4   
ง.  3,1,4,2 
 

10. การปรุงอาหาร  ควรคํานึงถึงเร่ืองใดมากท่ีสุด 
ก.   คาใชจาย    
ข.   รสชาติของอาหาร     
ค.   เวลาท่ีใชประกอบอาหาร 
ง.    จํานวนคนท่ีรับประทานอาหาร 
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32 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

กระดาษคําตอบกอนเรียน  กิจกรรมที ่ 1  เรื่อง  แยมแองแถะ 

ช่ือ............................................................................ เลขที.่.......................... 
ëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëë 

 
 

ขอ ก ข ค ง 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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33 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

กระดาษคําตอบหลังเรียน  กิจกรรมที ่ 1  เรื่อง  แยมแองแถะ 

ช่ือ............................................................................ เลขที.่.......................... 
ëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëë 

 
 

ขอ ก ข ค ง 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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34 แยมแองแถะ (ยําวุนหมานอย) 

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m


