
 

 

ค าน า 

 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง พระธรรมค้้าจุนโล  เล่มท่่ 1 พระรัตนตรัย  

(ธรรมคุณ 6) ส้าหรับนั เร่ยนชั้นมัธยมศึ ษาปีท่่ 2 ชุดน่้  เร่ยบเร่ยงขึ้นเพื่อเสริมเนื้อหา

สาระใน ลุ่มสาระ ารเร่ยนรู้สังคมศึ ษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่่ 1 ศาสนา 

ศ่ลธรรม จริยธรรม  ตามหลั สูตรแ น ลาง ารศึ ษาขั้นพื้นฐาน พุทธศั ราช 2551 แบ่ง

ออ เป็น 7 เล่ม โดยผู้จัดท้าได้วิเคราะห์จา มาตรฐาน ารเร่ยนรู้และตัวช่้วัด   ตลอดทั้ง

สาระ ารเร่ยนรู้ท่่ ้าหนดไว้ตามหลั สูตรแ น ลาง ารศึ ษาขั้นพื้นฐาน โดยม่เนื้อหาท่่

สอดคล้อง ับหลั สูตรท่่ ้าหนดไว้  ม่ ิจ รรมท่่เป็นระบบ ผู้เร่ยนสามารถเร่ยนรู้ได้ด้วย

ตนเอง สามารถท้าให้เ ิด ารพัฒนาทั ษะด้านต่างๆ ได้อย่างประสิทธิภาพ 

 ขอขอบพระคุณผู้ให้ ้าลังใจ ให้ ารสนับสนุน และให้ความรู้ ความเข้าใจท่่ถู ต้อง

จนท้าให้ ารจัดท้าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มน่้ส้าเร็จได้ด้วยด่ ได้แ ่ นายพรต  สุภาพงษ์   

ผู้อ้านวย ารโรงเร่ยนท่าใหม่ “พูลสวัสดิ์ราษฎร์นุ ูล” และผู้เช่่ยวชาญใน ารตรวจสอบ 

ทุ ท่าน เจ้าของเอ สาร ต้าราวิชา าร และแหล่งเร่ยนรู้ต่างๆ ขอให้ท่านทั้งหลาย 

จงประสบแต่ความเจริญรุ่งเรืองในช่วิตตลอดไป 

  ผู้จัดท้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง พระธรรมค้้าจุนโล  น่้ 

จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อผู้เร่ยนและครูผู้สอน  ซึ่งสามารถท่่จะน้าไปใช้ใน ารจัด ารเร่ยนรู้ 

ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ และมาตรฐาน ารเร่ยนรู้ ตามท่่หลั สูตร ้าหนดไว้ 

 

                                                                      สมฤทัย  ลาภทว่ 
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สารบัญ 

 

เรื่อง หน้า 
ค้าน้า 

สารบัญ 

สารบัญภาพ 

ค้าแนะน้า ารใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

ค้าช่้แจงส้าหรับครู                                                    

  

ข 

ค 

ง 

จ 

ค้าช่้แจงส้าหรับนั เร่ยน ฉ 

มาตรฐาน ารเร่ยนรู้/ตัวช้่วัด/จุดประสงค์ ารเร่ยนรู้ ช 

แบบทดสอบ ่อนเร่ยน 1 

เล่มท่่ 1 : พระรัตนตรัย (ธรรมคุณ 6) 4 

 ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้ 8 

แบบทดสอบหลังเร่ยน 9 

ภาคผนว  

เฉลย ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้ 

     12 

     13 

เฉลยแบบทดสอบ ่อนเร่ยน-หลังเร่ยน      14 

บรรณานุ รม      15 

 
 

 

 

ข 



 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่ หน้า 
1  พระรัตนตรัย 4 
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ค าแนะน าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
 
 

 หนังสืออา่นเพิม่เติม เรือ่ง พระธรรมค้า้จุนโล    ลุ่มสาระ ารเร่ยนรู้สังคมศึ ษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึ ษาปีท่่ 2 มจ่้านวนทั้งหมด  7  เล่ม  ดังน่ ้

 เล่มท่่  1  เรื่อง  พระรัตนตรัย (ธรรมคุณ 6) 

 เล่มท่่  2  เรื่อง  อริยสัจ 4 (ทุ ข์ : ธรรมท่ค่วรรู)้ 

 เล่มท่่  3  เรื่อง  อริยสัจ 4 (สมุทยั : ธรรมท่ค่วรละ)  

 เล่มท่่  4  เรื่อง  อริยสัจ 4 (นิโรธ : ธรรมท่ค่วรบรรลุ) 

 เล่มท่่  5  เรื่อง  อริยสัจ 4 (มรรค : ธรรมท่่ควรเจริญ) 

 เล่มท่่  6  เรื่อง  พระไตรปิฎ  

 เล่มท่่  7  เรื่อง  พทุธศาสนสุภาษิต 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง พระธรรมค้้าจุนโล  เล่มน่้เน้นให้ผู้เร่ยนได้เร่ยนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ลงมือปฏิบัติจริง ท้า ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้  ารปฏิบัติงานรวม ันเป็น ลุ่ม และ

ท้าให้ผู้เร่ยนเ ิดทั ษะ ระบวน ารด้านต่างๆ อย่างเป็นระบบ ตลอดจนสอดคล้อง ับ

หลั สูตรแ น ลาง ารศึ ษาขั้นพื้นฐาน พุทธศั ราช 2551 โดย ารจัด ิจ รรม ารเร่ยน

 ารสอนจะใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 7 เล่มน่้ ให้ผู้เร่ยนได้ศึ ษาอย่างเป็นขั้นตอน และ

ได้รับความรู้ความเข้าใจ พร้อมทั้งสามารถน้าความรู้และทั ษะ ระบวน ารจา  ารท้า

 ิจ รรมต่างๆ ไปประยุ ต์ใช้ในช่วิตประจ้าวันได้ต่อไป 
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ค าชี้แจงส าหรับคร ู

  

 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง พระธรรมค้้าจุนโล   ลุ่มสาระ ารเร่ยนรู้สังคมศึ ษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึ ษาปีท่่ 2  ม่ขั้นตอน ารจัด ิจ รรม ดังน้่ 

 1.  ครูแจ หนังสืออ่านเพิ่มเติม และช่้แจง ารใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมให้นั เร่ยน

ทราบ ่อนลงมือปฏิบัติ 

 2.  ให้นั เร่ยนท้าแบบทดสอบ ่อนเร่ยน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ความเข้าใจ 

ของนั เร่ยน ่อนเริ่มเนื้อหา 

 3.  ให้นั เร่ยนศึ ษาและท้า ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้ท้ายเล่ม เพื่อให้นั เร่ยน 

ได้ทบทวนและเ ิดความรู้ความเข้าใจอย่างถู ต้อง 

 4.  ให้นั เร่ยนท้าแบบทดสอบหลังเร่ยน  เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนั เร่ยน

หลัง ารใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 5.  ครูสังเ ตพฤติ รรม ารท้า ิจ รรมของนั เร่ยนและบันทึ ผล 

 6.  ครูตรวจคะแนนและบันทึ ผลลงในแบบเ ็บคะแนน ารท้า ิจ รรม ารเร่ยน

 ารสอนจา หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 7.  ครูแจ้งคะแนนให้นั เร่ยนทราบและชมเชยนั เร่ยนพร้อมให้ค้าแนะน้าเพิ่มเติม 
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ค าชี้แจงส าหรับนกัเรียน                                 

 
 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง พระธรรมค้้าจุนโล   ลุ่มสาระ ารเร่ยนรู้สังคมศึ ษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึ ษาปีท่่ 2 ม่ขั้นตอน ารจัด ิจ รรม ดังน้่ 

 ศึ ษา ่อนลงมือปฏิบัติ ิจ รรม 

  1.  นั เร่ยนฟังค้าแนะน้าใน ารใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง พระธรรม 

ค้้าจุนโล    ลุ่มสาระ ารเร่ยนรู้สังคมศึ ษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึ ษาปีท่่ 2 

  2.  นั เร่ยนศึ ษาตัวช้่วัด และจุดประสงค์ ารเร่ยนรู้ให้เข้าใจ 

  3.  นั เร่ยนท้าแบบทดสอบ ่อนเร่ยนเพื่อวัดความรู้พื้นฐาน ่อนศึ ษาเนื้อหา 

  4.  ตรวจค้าตอบจา เฉลย นั เร่ยนไม่ควรเปิดดูเฉลยค้าตอบ ่อน ควรม่ความ

ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และบันทึ คะแนน ่อนเร่ยน 

  5.  นั เร่ยนศึ ษาเนื้อหาและท้า ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้ท้ายเล่ม 

  6.  นั เร่ยนตั้งใจศึ ษาเนื้อหา ท้าความเข้าใจตามล้าดับอย่าข้ามขั้นตอน 

  7.  ส่งผลงาน ารท้า ิจ รรมพัฒนา ารเร่ยนรู้จา หนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อให้

ครูตรวจและบันทึ ผล 

  8.  นั เร่ยนท้าแบบทดสอบหลังเร่ยน ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์ 

  9.  ตรวจค้าตอบจา เฉลย บันทึ ผลคะแนน น้าผลคะแนนท่่ได้ไปเปร่ยบเท่ยบ

 ับคะแนน ่อนเร่ยน 

  10.  เมื่อท้า ิจ รรมครบแล้วจัดเ ็บอุป รณ์ให้เร่ยบร้อย 

 

 

ฉ 



 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 

 มาตรฐาน ส 1.1  รู้และเข้าใจประวัติ ความส้าคัญ ศาสดา หลั ธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หรือ ศาสนาท่่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน ม่ศรัทธาท่่ถู ต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลั ธรรม เพื่ออยู่
ร่วม ันอย่างสันติสุข 
 
 

 
ตัวชี้วัด 

 

 ตัวชี้วัด ส 1.1 ม.2/8  อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมส้าคัญใน รอบอริยสัจ 4 หรือ
หลั ธรรมของศาสนาท่่ตนนับถือตามท่่ ้าหนด  เห็นคุณค่าและน้าไปพัฒนาแ ้ปัญหาของชุมชนและ
สังคม 
 

  

สาระส าคัญ 
 

 พระพุทธศาสนาม่องค์ประ อบส้าคัญ 3 ประ าร คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์   
ธรรมคุณเป็นคุณงามความด่ของพระธรรม 6 ประ าร  ารศึ ษาธรรมคุณ ให้ม่ความรู้ความเข้าใจ
และน้าไปเป็นแบบอย่างใน ารประพฤติปฏิบัติตนม่ผลด่ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

   

 1.  อธิบายหลั ธรรมคุณ 6 ได้ 
 2.  วิเคราะห์หลั ธรรมคุณ 6 เพื่อน้าไปใช้ใน ารแ ้ปัญหาและพัฒนาตนเองและสังคมได้ 
 

 
สาระการเรียนรู ้

   

 1.  ความหมายและองค์ประ อบของพระรัตนตรัย 
 2.  คุณค่าของพระรัตนตรัย (ธรรมคุณ 6)  
 3.  แนวทาง ารปฏิบัติตนตามธรรมคุณ 6 

ช 



 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

ค าชี้แจง :  ให้นั เร่ยนท้าเครื่องหมาย า บาท ( ) ทับข้อ   ข ค และ ง ท่่ถู ต้องท่่สุด 

    เพ่ยงข้อเด่ยว  ลงใน ระดาษค้าตอบให้ถู ต้อง (10 คะแนน) 

1.  ข้อใด ล่าวผิดเ ่่ยว ับคุณค่าของพระธรรมคุณ 

      .  ไม่ประ อบด้วย าล      

     ข.  อันวิญญูชน พึงรู้เฉพาะตน 

     ค.  อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง   

     ง.  พระธรรมอันพระผู้ม่พระภาคเจ้าตรัสไว้ด่แล้ว 

2.  พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด 

      .  ศ่ล   สมาธิ  ปัญญา 

     ข.  อนิจจัง ทุ ขงั  อนัตตา 

     ค.  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ 

     ง.  พระอรหันต์  พระสาว    พระพุทธเจ้า 

3.  ธรรมคุณ  ม่ความหมายตรง ับข้อใด 

      .  พระไตรปิฎ     ข.  พระพุทธคุณ 

     ค.  หลั แห่งธรรมะ    ง.  คุณของพระธรรม 

4.  ข้อใดคือ ความหมายของ  สฺวา ฺขาโต ภควตา ธมฺโม 

      .  ไม่ประ อบด้วย าล 

     ข.  อันวิญญูชน พึงรู้เฉพาะตน 

     ค.  อันผู้ปฏิบัติ จะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 

     ง.  พระธรรมอันพระผู้ม่พระภาคเจ้า ตรัสไว้ด่แล้ว 

 

 

1 



 

 

5.  องค์ประ อบส้าคัญของพระพุทธศาสนา คือข้อใด 

      .  พระสงฆ์      ข.  พระธรรม 

     ค.  พระพุทธ     ง.  พระรัตนตรัย 

6.  ข้อใดเป็น ารแสดงความเคารพพระรัตนตรัยท่่ถู ต้องท่่สุด 

      .  รับประทานอาหารเจ   ข.  บริจาคเงินให้วัดทุ ครั้งท่่ม่โอ าส 

     ค.   ราบไหว้พระ ่อนนอนทุ ครั้ง  ง.  เช่าพระพุทธรูปเ จิอาจารย์ท่่ม่ชื่อเส่ยง 

7.  ธรรมคุณ 6 ข้อใด หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 

      .  อ าลิโ      ข.  สนทิฺฏฺฐิโ  

     ค.  เอหิปสฺสิโ     ง.  สฺวา ฺขาโต ภควตา ธมฺโม 

8.  ารน้อมน้าคุณของพระธรรม เพื่อเจริญธัมมานุสตินั้นม่อานิสงส์มา  ตามข้อใด  

      .  เป็นผู้มา ด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ  ข.  ตระหนั และอ่อนน้อมในพระธรรม 

     ค.  ย่อมเป็นผู้ท่่บุคคลอื่นย ย่องเชิดชู  ง.  รู้สึ ว่าได้อยู่ ับพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

9.  คุณของพระธรรม ข้อท่่ 2 ถึงข้อท่่ 6 มุ่งให้เป็นคุณทางใด 

      .  โล ุตตรธรรม      ข.  ปริยัติธรรม    

     ค.  โล ธรรม 8    ง.  คุณธรรม 

10. ข้อใดต่อไปน่ส้ัมพันธ์ ัน 

      .  สันทิฏฐิโ  หมายถึง ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 

     ข.  โอปะนะยิโ   หมายถึง  ไม่ประ อบด้วย าล 

     ค.  อะ าลิโ  หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 

     ง.  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูห่ติ  หมายถึง อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  
 

 

                            ท้าแบบทดสอบเสร็จแล้ว  

                                     ศึ ษาเนื้อหาเลยนะครับ  

                                   เราไปเริ่มจุดประ ายความรู้ 

         ันเลยครับ 
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 กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
           

 

ชื่อ-นามสกลุ.........................................................ชั้น.............เลขที่.......... 
 

ข้อ ก ข ค ง การประเมิน 
1      

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
  

 

ผลการประเมิน 
 

           ผ่าน 
           ไม่ผ่าน 
 

เกณฑ์ประเมิน 
8 ข้อขึ้นไปถือว่าผ่านเ ณฑ์ 

2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

                              

                       ตั้งใจท าแบบทดสอบ 
                              นะคะนักเรียน 

 
 
 

               นักเรียนท าได ้      
             หรือไม่คะ 
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  เรื่อง พระรัตนตรัย 

 
 
1.  ความหมายและองค์ประกอบของพระรตันตรัย  

  

 พระรัตนตรัย หมายถึง แ ้วอันประเสริฐ หรือแ ้ว 3 ดวง ได้แ ่ พระพุทธ พระธรรม            

และพระสงฆ์ ซึ่งเป็นองค์ประ อบส้าคัญของพระพุทธศาสนา ม่องค์ประ อบส้าคัญดังน่้ 

 1. พระพุทธ  หมายถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นศาสดาของ

พระพุทธศาสนา เป็นผู้ทรงค้นพบสัจธรรมโดย ารตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง แล้วน้าค้าสอนมาเผยแผ่ 

ให้พุทธศาสนิ ชนได้ปฏิบัติตาม   

 2. พระธรรม  หมายถึง หลั ค้าสอนทางพระพุทธศาสนา หรือความจริงท่่พระพุทธเจ้า 

ทรงค้นพบ เป็นความจริงท่่ม่อยู่แล้ว พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงค้นคิดเอง แต่พระองค์ทรงค้นพบโดย 

 ารตรัสรู้ แล้วน้ามาสั่งสอนแ ่ชาวโล    

 3. พระสงฆ์  หมายถึง สาว ผู้ปฏิบัติด่ปฏิบัติชอบตามค้าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วน้า 

หลั ค้าสอนนั้นมาเผยแผ่แ ่มวลมนุษย์ 
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เล่มที ่1 

ภาพประกอบ 1 พระรตันตรยั 

ที่มา  ศรัทธาในพระรัตนตรัย //สืบค้นเมื่อ 2  ุมภาพันธ์  2559/ จา /https://www.youtube.com/ 

watch?v=WWZOaQojFl0 
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2.  คุณค่าของพระรตันตรัย (ธรรมคุณ 6)  

  
 พระรัตนตรัยท้ัง 3 นั้น เป็นของสูงสุด ม่สิ่งท่่ม่คุณค่าซึ่งไม่ม่สิ่งใดเปร่ยบเท่ยบได้เป็นส่ิง 
ท่่ทรงคุณค่า ม่คุณลั ษณะหรือม่ความด่งามท่่เราควรศึ ษาและน้อมน้ามาปฏิบัติท่่แต ต่าง ัน 
พระพุทธเจ้า คือ พระศาสดา ทรงประ อบด้วยพระคุณ 9 อย่าง พระธรรม คือ ค้าสอน ม่คุณ  
6 อย่าง  ส่วนพระสงฆ์ คือพระสาว  ประ อบด้วยคุณความด่ 9 อย่าง ในชั้นน่้ จะได้ ล่าวเฉพาะ
พระธรรมคุณข้อเด่ยว  

ธรรมคุณ 6 หมายถึง คุณความด่ของพระธรรมท่่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ ม่ 6 ประ าร 

ตามท่่ปรา ฏอยู่ในบทสวดสรรเสริญธรรมคุณว่า  

 

บทสวดธรรมคุณ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 

สันทิฏฐิโก  เป็นธรรมที่พึงเห็นได้ด้วยตนเอง 

อะกาลิโก  เป็นธรรมที่ให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล 

เอหิปัสสิโก  เป็นธรรมที่ควรกล่าวกับผู้อื่นว่าท่านจงมาดูเถิด 

โอปะนะยิโก  เป็นธรรมที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ.  เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน 

 

1.  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม  พระธรรมเป็นค้าสอนอันพระผู้ม่พระภาคเจ้าตรัสไว้ด่แล้ว  

เป็นความจริงแท้ เนื้อความและความหมายม่ความถู ต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ เป็นหลั ครองช่วิต 

อันประเสริฐ  

 2. สนฺทิฏฺฐิโก พระธรรมเป็นสิ่งท่่ผู้ปฏิบัติจะเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อค้าผู้อื่น  ผู้ท่่มิได้
ปฏิบัตินั้นแม้จะม่ใครมาบอ และอธิบายให้ฟัง ็ไม่อาจเห็นได้ 
 3. อกาลิโก พระธรรมไม่ขึ้นอยู่ ับ าลเวลา ปฏิบัติตามได้พร้อมบริบูรณ์เมื่อใด ็เห็นผล 
เมื่อนั้น เป็นจริงตลอดเวลาไม่เปล่่ยนแปลงไปตาม าลสมัย  
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 4. เอหิปสฺสิโก พระธรรมควรเร่ย ให้มาดู หลั ธรรมท่่ได้สั่งสอนไว้นั้นพร้อมท่่จะให้ใคร  
 ็ได้มาศึ ษา เร่ยนรู้ พิจารณา ตรวจสอบ ทดลอง และปฏิบัติดูได้เสมอ ไม่ได้ ้าหนดไว้ว่าต้องเป็น
ชาวพุทธเท่านั้น            
 5. โอปนยิโก  พระธรรมควรน้อมน้ามาประพฤติปฏิบัติ  ควรน้อมน้าเข้าไว้ในใจเพื่อยึดถือ
เป็นหลั ปฏิบัติในช่วิต จะได้บรรลุถึงความหลุดพ้น  ารศึ ษาเร่ยนรู้อย่างเด่ยว ็เหมือน ับทัพพ่ท่่ไม่
รู้จั รสแ งท่่ตั  ซึ่งไม่เ ิดผลอะไรเลย   
 6. ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีติ  พระธรรมอันวิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน   ารจะรู้ว่า 
หลั ธรรมเป็นความจริงตามท่่ทรงส่ังสอนไว้หรือไม่นั้น จะต้องศึ ษาเร่ยนรู้และน้ามาปฏิบัติ   
เมื่อปฏิบัติแล้ว ็จะรู้ผลของ ารปฏิบัติเช่นนั้นด้วยตนเอง เหมือนคน ินอาหารจะรู้รสอาหารนั้นๆ  
ว่า เปร้่ยว หวาน มัน เค็ม ด้วยตนเอง จะใหค้นอื่นมารู้รสอาหารแทนไม่ได้ 
  ารรู้ความหมายของบทธรรมคุณ 6 เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะจะได้เข้าใจและเห็น
คุณค่าของพระธรรมท่่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนไว้  เพื่อขวนขวายศึ ษาพระธรรมวินัย และน้าไปเป็น
แนวทางใน ารด้าเนินช่วิต 
 ประโยชน์ของธรรมคุณ 6 

  คุณของพระธรรมข้อท่่ 1  ม่ความหมาย ว้าง รวมท้ังปริยัติธรรม คือ ค้าสั่งสอนด้วย  
ส่วนคุณของพระธรรมข้อท่่ 2 ถึงข้อท่่ 6 มุ่งให้เป็นคุณของโล ุตตรธรรม ดังนั้น เมื่อทราบ
ความหมายของธรรมคุณ 6 ท้ังหมดแล้ว  ารสวดมนต์เพื่อสรรเสริญพระธรรมคุณในครั้งต่อๆ ไป  
คงจะทรงความหมายอย่างเปี่ยมล้น อนึ่ง  ารน้อมน้าคุณของพระธรรม เพื่อเจริญธัมมานุสตินั้น  
ม่อานิสงส์มา  ซึ่ง ล่าวไว้ ดังน่้  

   ย่อมเป็นผู้ม่ความเคารพย้าเ รงในพระศาสดา  
   ตระหนั และอ่อนน้อมในพระธรรม  
   ย่อมได้ความไพบูลย์แห่งคุณ ม่ศรัทธา เป็นต้น  
   เป็นผู้มา ด้วยปีติปราโมทย์  
   ทนต่อความ ลัว ความต ใจ อด ลั้นต่อทุ ข์  
   รู้สึ ว่าได้อยู่ ับพระธรรม  
   เป็นบาทฐานให้บรรลุธรรมอันย่ิง  
   เมื่อประสบ ับวัตถุท่่จะพึงล่วงละเมิด หิริโอตตัปปะ ย่อมปรา ฏแ ่เธอ  
   เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่ง เธอย่อมม่สุคติต่อไป 
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 คุณค่าธรรมคุณ 6 

  1.   ารประพฤติธรรมเป็นบ่อเ ิดแห่งความเจริญรุ่งเรืองในช่วิต เช่น หา นั เร่ยน
ประพฤติด่ทาง าย วาจา ใจ  ็จะท้าให้ช่วิตของนั เร่ยนพบ ับความสุขและความเจริญ 
  2.  พระธรรมเป็นศาสดาแทนพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไป
แล้วพระองค์ได้มอบพระธรรมอันเป็นค้าสั่งสอนของพระองค์ไว้แทนพระองค์ 
  3.  พระธรรมรั ษาผู้ปฏิบัติไม่ให้ต ไปในท่่ชั่ว หมายถึง ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมค้าสอน
ของพระพุทธเจ้าย่อมไม่ต ไปอยู่ในสถานท่่ชั่ว ท้ังในโล น่้ ได้แ ่ ไม่ถู ลงโทษ ั ขัง ไม่ถู ติฉินนินทา 
เป็นต้น และในโล หน้า ได้แ ่ ไม่เ ิดในอบายภูมิท้ัง 4 คือ นร  เปรต อสุร ายและสัตว์เดรัจฉาน 
 
 
 

3.  แนวทางการปฏิบตัิตนตามธรรมคุณ 6 

 
 

 1.  ศึ ษาพระธรรมค้าสั่งสอนท่่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ไว้ด่แล้ว เพราะพระธรรมค้าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งท่่ด่ ม่ค่า เป็นเครื่องออ จา ทุ ข์เป็นไปเพื่อความสงบจา  ิเลส เพื่อนิพพาน 
 2.  ปฏิบัติตามหลั ธรรมค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อให้พบ ับสัจธรรมด้วยตนเองหรือเห็น
ด้วยตนเองจนเ ิดปัญญาม่ความรู้ความเข้าใจในธรรมอย่างแจ่มชัด 
 3.  ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้โดยไม่จ้า ัด าลเวลา ไม่จ้า ัดวัย ผล ารปฏิบัติจะเ ิด ับ 
ผู้ปฏิบัติไม่จ้า ัด าลเวลา  ไม่จ้า ัดวัย ใครปฏิบัติเมื่อไรย่อมได้ผลเมื่อนั้นโดยไม่ต้องรอโอ าสเพราะ
หลั ธรรมค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสภาวธรรมเป็นสิ่งท่่ม่คู่ ับโล ตลอดมา 
 4.  ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์หลั ธรรมค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดย ารประพฤติปฏิบัติเพราะ
เป็นสิ่งท่่ด่ 
 5.  ผู้ปฏิบัติควรน้าหลั ธรรมค้าสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้ใน ารด้าเนินช่วิตเพราะเป็นความด่ 
ความถู ต้อง ความสะอาด สว่าง สงบ 
 6.  ผู้ปฏิบัติตามหลั ธรรมค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจะรู้ด้วยตนเองว่าเป็นสิ่งท่่ด่ปฏิบัติ 
แทน ันไม่ได้เพราะเป็นเรื่องจิตใจ และได้รับผลเอง 
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กจิกรรมพัฒนาการเรียนรู ้

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นั เร่ยนอธิบายคุณของพระธรรม 

 

1.  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ......................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  สนทฺิฏฐิโก ................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  อกาลิโก ..................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4.  เอหิปสฺสิโก ................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5.  โอปนยิโก  ................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีต ิ...................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

ค าชี้แจง :  ให้นั เร่ยนท้าเครื่องหมาย า บาท ( ) ทับข้อ   ข ค และ ง ท่่ถู ต้องท่่สุด 

    เพ่ยงข้อเด่ยว  ลงใน ระดาษค้าตอบให้ถู ต้อง (10 คะแนน) 

1.  ธรรมคุณ  ม่ความหมายตรง ับข้อใด 

      .  พระไตรปิฎ     ข.  พระพุทธคุณ 

     ค.  หลั แห่งธรรมะ    ง.  คุณของพระธรรม 

2.  ข้อใด ล่าวผิดเ ่่ยว ับคุณค่าของพระธรรมคุณ 

      .  ไม่ประ อบด้วย าล      

     ข.  อันวิญญูชน พึงรู้เฉพาะตน 

     ค.  อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง   

     ง.  พระธรรมอันพระผู้ม่พระภาคเจ้าตรัสไว้ด่แล้ว 

3.  ารน้อมน้าคุณของพระธรรม เพื่อเจริญธัมมานุสตินั้นม่อานิสงส์มา  ตามข้อใด  

      .  เป็นผู้มา ด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ  ข.  ตระหนั และอ่อนน้อมในพระธรรม 

     ค.  ย่อมเป็นผู้ท่่บุคคลอื่นย ย่องเชิดชู  ง.  รู้สึ ว่าได้อยู่ ับพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

4.  ข้อใดคือ ความหมายของ สฺวา ฺขาโต  ภควตา ธมฺโม 

      .  ไม่ประ อบด้วย าล 

     ข.  อันวิญญูชน พึงรู้เฉพาะตน 

     ค.  อันผู้ปฏิบัติ จะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 

     ง.  พระธรรมอันพระผู้ม่พระภาคเจ้า ตรัสไว้ด่แล้ว 

5.  พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด 

      .  ศ่ล   สมาธิ  ปัญญา   ข.  อนิจจัง ทุ ขงั  อนัตตา 

     ค.  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ง.  พระอรหันต์  พระสาว    พระพุทธเจ้า 
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6.  ธรรมคุณ 6 ข้อใด หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 

      .  อ าลิโ      ข.  สนฺทิฏฺฐิโ  

     ค.  เอหิปสฺสิโ     ง.  สฺวา ฺขาโต ภควตา ธมฺโม 

7. ข้อใดต่อไปน่้สัมพันธ์ ัน 

      .  สันทิฏฐิโ  หมายถึง ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 

     ข.  โอปะนะยิโ   หมายถึง  ไม่ประ อบด้วย าล 

     ค.  อะ าลิโ  หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 

     ง.  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูห่ติ  หมายถึง อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  

8.  องค์ประ อบส้าคัญของพระพุทธศาสนา คือข้อใด 

      .  พระสงฆ์      ข.  พระธรรม 

     ค.  พระพุทธ     ง.  พระรัตนตรัย 

9.  ข้อใดเป็น ารแสดงความเคารพพระรัตนตรัยท่่ถู ต้องท่่สุด 

      .  รับประทานอาหารเจ   ข.  บริจาคเงินให้วัดทุ ครั้งท่่ม่โอ าส 

     ค.   ราบไหว้พระ ่อนนอนทุ ครั้ง  ง.  เช่าพระพุทธรูปเ จิอาจารย์ท่่ม่ชื่อเส่ยง 

10.  คุณของพระธรรม ข้อท่่ 2 ถึงข้อท่่ 6 มุ่งให้เป็นคุณทางใด 

      .  โล ุตตรธรรม      ข.  ปริยัติธรรม    

     ค.  โล ธรรม 8    ง.  คุณธรรม 

 
 
                                        ข้อสอบได้แน่ ๆ เลยครับ 
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 กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 
           

 

ชื่อ-นามสกลุ.........................................................ชั้น.............เลขที่.......... 
 

ข้อ ก ข ค ง การประเมิน 
1      

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
  

 

ผลการประเมิน 
 

           ผ่าน 
           ไม่ผ่าน 
 

เกณฑ์ประเมิน 
8 ข้อขึ้นไปถือว่าผ่านเ ณฑ์ 

2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

                              

                       ตั้งใจท าแบบทดสอบ 
                              นะคะนักเรียน 
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ภาคผนวก 
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เฉลย 

กจิกรรมพัฒนาการเรยีนรู ้

 
ค าช้ีแจง  :  ให้นั เร่ยนอธิบายคุณของพระธรรม 

 

1.  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม  พระธรรมเป็นค าสอนอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นความ

จริงแท้ เป็นหลักครองชีวิตอันประเสริฐ 

 

2.  สนทฺิฏฺฐิโก พระธรรมนี้ผู้ปฏิบัติตามจะเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อค าผู้อื่น ผู้ท่ีมิได้ปฏิบัตินั้น 

แม้จะมีใครมาบอกและอธิบายให้ฟังก็ไม่อาจเห็นได้ 

 

3.  อกาลิโก ไม่เนื่องด้วยกาลเวลา ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา ปฏิบัติตามได้พร้อมบริบูรณ์เมื่อใดก็เห็นผล 

เมื่อนั้น เป็นจริงตลอดเวลาไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย 

 

4.  เอหิปสฺสิโก ควรเรียกให้มาดู คือ พระธรรมเป็นค าสอนท่ีควรจะเชิญให้ใครๆ มาดู มาพิสูจน์  

มาตรวจสอบ เพราะเป็นของท่ีจริงตลอดเวลา 

 

5.  โอปนยิโก  ควรน้อมเข้ามา คือ เป็นสิ่งท่ีควรน้อมเข้าไว้ในใจเพื่อยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในชีวิต  

จะได้บรรลุถึงความหลุดพ้น   

 

6. ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีต ิวิญญูชนรู้ได้เฉพาะตน คือ พระธรรมนี้เป็นสิ่งท่ีวิญญูชนจะรู้ได้  

และการรู้ได้นั้นเป็นของเฉพาะตนต้องปฏิบัติตามจึงจะรู้ ท าแทนกันไม่ได้ ต้องประจักษ์ด้วยตนเอง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
เรื่อง  พระรัตนตรัย (ธรรมคุณ 6) 

 

 

            

 

      
 
 
 
 
 
                                                                                                     
 

 

 
                                  

                      ตอบถูก 8 ข้อขึ้นไป  

                     ถอืว่าผ่านเกณฑ์นะคะ 
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ก่อนเรียน 
1. ค  6. ค 
2. ค       7. ข 
3. ง       8. ข 
4. ง       9. ก 9. ง 
5. ง       10. ง 

  

หลังเรียน 
1. ง  6. ข 
2. ค       7. ง 
3. ข       8. ง 
4. ง       9. ค 9. ง 
5. ค       10. ก 
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 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  รุงเทพฯ :  โรงพิมพ์ชุมนุมสห รณ์ ารเ ษตรแห่ง 
 ประเทศไทย, 2551. 
ส้าเน่ยง  เลื่อมใส และสุชาดา วราหพันธ์. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และ 
 วัฒนธรรม 2. นนทบุร่ : บริษัทส้านั พิมพ์เอมพันธ์ จ้า ัด, 2557. 
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