
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



2 

 

 

ค าน า 
 

   
     คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิด  คิดสร้างสรรค ์คิดอย่าง

มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างถ่ีถว้น
รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ไดอ้ย่างเหมาะสม  แต่ในปัจจุบนัผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
โดยเฉพาะระดบัชาติ และระดบันานาชาติ พบว่า วิชาคณิตศาสตร์ยงัมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนต ่า   จึงมีความความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาทกัษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ใหสู้งข้ึน 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 เป็นแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในเร่ืองการบวก
จ านวนผลลพัธ์ไม่เกิน 100 ประกอบดว้ย ชุดท่ี 1  เร่ืองคน้หาปริศนาการบวก 1  เป็นเร่ือง
การผจญภัยของเด็กๆ  ท่ีเป็นเพื่อนกัน       เพื่อฝึกทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในเร่ืองการบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบ , การบวกตามแนวนอนจ านวน
ท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด โดยวิธีกระจาย , การบวกตามแนวตั้ง
จ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีทด โดยวิธีตาราง  และการบวกจ านวน
ท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  โดยวิธีลดั โดยมีภาพและเน้ือเร่ืองท่ีเร้า
ความสนใจใหน้กัเรียน 
มีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
 หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ชุดน้ี จะเป็นเคร่ืองมือใน 
การพฒันานกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใหเ้กิดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียนต่อไป 
                             
                                                                                                พรพรรณ   ทรงสุหมดั 
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สารบัญ 
 

เร่ือง           หน้า 
ค าน า    
สารบญั   
ค าช้ีแจง                 1                                                                                                 
การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบ  3  
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั  4 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  5  
กิจกรรมรายบุคคล                                                                                            11 
กิจกรรมกลุ่มยอ่ย                                                                                              13 
แบบฝึกท่ี 1-2                                                                                                    14 
เกมคน้หา รหสัลบั                                                                                            21 
การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกั                  
ท่ีไม่มีตวัทด โดยวิธีกระจาย                                                                              23 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 24 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 25  
กิจกรรมรายบุคคล 29  
กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 31 
แบบฝึกท่ี 3-4 32 
เกมคน้หา รหสัลบั 38 
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สารบัญ(ต่อ) 
 

เร่ือง           หน้า 
การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ี 
ไม่มีตวัทด โดยวิธีตาราง         40 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 41 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 42 
กิจกรรมรายบุคคล 46 
กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 48 
แบบฝึกท่ี 5-6 49 
เกมคน้หา รหสัลบั    59 
การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด โดยวิธีลดั 61 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 62 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 63 
กิจกรรมรายบุคคล 67 
กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 69 
แบบฝึกท่ี 7-8 70 
เกมคน้หา รหสัลบั    74 
แบบทดสอบทา้ยชุดท่ี 1                               76 
แนวค าตอบแบบทดสอบทา้ยชุดท่ี1                                         80 
เฉลยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี1                                        81 
รหสัลบั            86 
บรรณานุกรม                                     87            
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ค าช้ีแจง 
 
 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบฝึกทกัษะและ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในเร่ืองการบวก
จ านวนผลลพัธ์ไม่เกิน 100 ประกอบไปดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จ  านวน 3 ชุด 
 มี 24 แบบฝึก 
 ชุดท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 4 เร่ือง 8 แบบฝึก ไดแ้ก่ 
          1.  การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบ 
          2.  การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ี
ไม่มีตวัทด โดยวิธีการกระจาย 
           3.  การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ี
ไม่มีตวัทด โดยวิธีตาราง 
           4.  การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักับจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด          
โดยวิธีลดั 
 2. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1 ในแต่ละเร่ือง 
ประกอบไปดว้ย 
                        2.1  ปกของแบบฝึกทกัษะ 
  2.2  ค  าน า 
  2.3  ค  าช้ีแจง 
   2.4  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
  2.5  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
  2.6  สาระส าคญั 
  2.7  กิจกรรมรายบุคคล     
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ค าช้ีแจง(ต่อ) 
 
 

                        2.8  กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
  2.9  แบบฝึกท่ี 1-2 ,3-4,5-6 และ7-8  
  2.10 เกมคน้หารหสัลบั 
 3.  ขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
   3.1  ศึกษาเน้ือหา  ค  าอธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาท่ีครูน ามา
ในเร่ืองท่ี 1 คือ การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบใหเ้ขา้ใจ 
  3.2  นกัเรียนท ากิจกรรมรายบุคคล 
  3.3  นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
  3.4  นกัเรียนท าแบบฝึกท่ี 1 และ 2 
  3.5  นกัเรียนเล่นเกมคน้หารหสัลบั ในเร่ืองท่ี 1 จะไดร้หสัลบัมา 1 ตวั 
  3.6  นกัเรียนไดร้หสัลบัมา 1 ตวัแลว้ นกัเรียนถึงเขา้ไปท ากิจกรรมใน 
เร่ืองท่ี 2 คือ   การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มี 
ตวัทดโดยวิธีการกระจาย  เร่ืองท่ี 3  การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ี
มีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  โดยวิธีตาราง  และเร่ืองท่ี 4  การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักบั
จ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  โดยวิธีลดั  จนครบตามแบบขั้นตอนขา้งตน้ นกัเรียนก็
จะไดร้หสัลบัมาทั้งหมด  4  ตวั 
  3.7 นักเรียนท าครบ 4 เร่ือง จะได้รหัสลับ 4 ตัว นักเรียนก็จะไปท า
แบบทดสอบทา้ยชุดท่ี 1 ได ้
  3.9  นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไปของจ านวนแบบฝึก
แต่ละแบบฝึก จึงถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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                           การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
1. ใหอ่้านเน้ือหา  ค  าอธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาท่ีครูน ามา 

ในเร่ืองท่ี 1 คือ การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบใหเ้ขา้ใจ 
2. นกัเรียนท ากิจกรรมรายบุคคล 
3. นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
4. นกัเรียนท าแบบฝึกท่ี 1 และ 2 
5. นกัเรียนเล่นเกมคน้หารหสัลบัจะไดร้หสัลบั 1 ตวั 
6. นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไปของจ านวน 

แบบฝึกแต่ละแบบฝึก จึงถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
 
 

 มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจถึงความหมายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวน
ในชีวิตจริง 
  ป.1/1   เขียนและอ่านตวัเลขฮินดูอารบิกและตวัเลขไทยแสดงปริมาณของ
ส่ิงของหรือจ านวนนบัท่ีไม่เกินหน่ึงร้อยและศูนย ์
 มาตรฐาน ค 4.1  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป(pattern) ความสัมพนัธ์และ
ฟังก์ชนั 
  ป.1/1  บอกจ านวนและความสัมพนัธ์ใน แบบรูปของจ านวนท่ีเพิ่มข้ึน 
ทีละ1 ทีละ2  และลดลงทีละ1 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ป.1/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ป.1/2  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  
การส่ือความหมายและการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ป.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์
กบัศาสตร์อ่ืนๆ 
  ป.1/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือก าหนดโจทยก์ารบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบให้  สามารถแสดงวิธี
แกปั้ญหารายบุคคล  แสดงวิธีแกปั้ญหาของกลุ่มยอ่ย  และหาค าตอบได ้
 
 
แนวคดิ/ทฤษฎ ี
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์ส าคญัประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหารายบุคคล 
 2.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มยอ่ย 
 3.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มใหญ่ 
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สาระส าคญั 
 
 
 
 
 
 

                การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 
 
 
 
 
 

ความหมาย 
 -  พหุคูณของสิบ  หมายถึง  จ  านวนของส่ิงของท่ีเพ่ิมข้ึนทีละสิบ 
 -  การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบ  หมายถึง  การน าจ านวนของ 
     ส่ิงของท่ีเพ่ิมข้ึนทีละสิบ  สองกลุ่มมารวมกนั  จ  านวนท่ีไดจ้ะมีค่าเพ่ิมข้ึน      
     ทีละสิบ 
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                                  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 
 
 

 หนูอุม้  อั้ม  แอมและเอ็ม  เป็นเพื่อนกัน  เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 
โรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน คุณครูให้เด็กทั้ง 4 คน เป็นตวัแทนในการพาเพื่อน
ในหอ้งเรียนไปคน้หาปริศนาการบวก 1 เดก็ทั้ง 4 คน จะตอ้งช่วยกนัเขา้ไปศึกษา 
ทั้ง 4 เร่ือง 
 การผ่านเข้าไป ค้นหาปริศนาการบวก 1 แต่ละเร่ือง ก็จะต้องช่วยกันท า
กิจกรรมรายบุคคล  กิจกรรมกลุ่ม  แบบฝึกของ 4 เร่ือง  มี 8 แบบฝึก  และแบบทดสอบ
ทา้ยชุดท่ี 1   ใหผ้า่นเกณฑ ์ แลว้ก็ไดร้หสัผา่น  4  ตวั   เพื่อน าไปสู่ชุดท่ี 2 
 วนัน้ีคุณครูใหเ้ดก็ทั้ง 4 คน ไปศึกษาการบวกจ านวนผลลพัธ์ไม่เกิน 100  ใน
ชุดท่ี 1 คน้หาปริศนาการบวก 1 มีทั้งหมด 4 เร่ือง 
 1.  การบวกจ านวนท่ีเป็นพหุคูณของสิบ 
 2.  การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มี
ตวัทด  โดยวิธีการกระจาย 
 3.  การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักับจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มี    
ตวัทด  โดยวิธีตาราง 
 4.  การบวกจ านวนท่ีมีสองหลักกับจ านวนท่ีมีหน่ึงหลักท่ีไม่มีตัวทด          
โดยวิธีลดั 
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สวสัดค่ีะ ดฉัินช่ืออุ้มเป็นนักเรียนช้ัน ป.1/5 
โรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน 

สวสัดค่ีะ ดฉัินช่ืออั้มเป็นนักเรียนช้ัน ป.1/5 
โรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน 

สวสัดคีรับ กระผมช่ือเอม็เป็นนักเรียนช้ัน ป.1/5 
โรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน 

สวสัดค่ีะ ดฉัินช่ือแอมเป็นนักเรียนช้ัน ป.1/5 
โรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน www.kr
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อุ้มว่าพวกเราต้องค้นหาปริศนาการบวก 

ในชุดที่ 1  ให้ได้นะ 

 
เอม็ว่าเรากต้็องช่วยกนัล่ะสิ   

ถึงจะได้รหัสผ่าน 

 
แล้วอั้มจะต้องท ายงัไงกนัดล่ีะ   

ถึงจะผ่านไปได้ 

 
แอมว่าไม่ยากหรอก 
ถ้าพวกเราช่วยกนั 
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 พร้อมหรือยงัเพือ่นๆ 

 อั้มพร้อมแล้วจ้า 

 เอม็พร้อมแล้วครับ 

 แอมพร้อมแล้วจ้า 
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 

 
ตัวอย่าง 

 

           อ่านสถานการณ์ปัญหาต่อไปน้ี  คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ก่อน                                               แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะคะ 
 
 

 ท่ีสวนหลังบ้านของน้องแอมปลูกผลไมไ้วห้ลายชนิด  ทุกวนัหยุด
นอ้งแอม  จะช่วยคุณพ่อ  คุณแม่   เก็บผลไมใ้นสวน  วนัน้ีน้องแอมเก็บมะม่วง
และชมพไูดจ้  านวนมาก  อยากรู้วา่นอ้งแอมเก็บผลไมไ้ดท้ั้งหมดก่ีผล 
                   
 
 
 
 
 

 

แสดงวธิีแก้ปัญหาด้วยนะครับ 
 

                             รวมกบั                               เท่ากบั     
 

                                   +                                        =        
 

                                     นอ้งแอมเก็บผลไมร้วมทั้งหมด     50     ผล 
 

3สิบ 2สิบ   5สิบ 

30 20 50 

ช่วยน้องแอมคดิด้วยนะครับว่า  จะหาค าตอบ  
 โดยวธิีใดที่ง่ายและรวดเร็ว 
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 

 

ช่ือ........................................................................... เลขท่ี .................  
 

           อ่านสถานการณ์ปัญหาต่อไปน้ี  คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ก่อน                                               แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะคะ 
 
 

 ท่ีสวนหลังบ้านของน้องแอมปลูกผลไมไ้วห้ลายชนิด  ทุกวนัหยุด
นอ้งแอม  จะช่วยคุณพ่อ  คุณแม่   เก็บผลไมใ้นสวน  วนัน้ีน้องแอมเก็บมะม่วง
และชมพไูดจ้  านวนมาก  อยากรู้วา่นอ้งแอมเก็บผลไมไ้ดท้ั้งหมดก่ีผล 
                   
 
 
 
 
 

 

แสดงวธิีแก้ปัญหาด้วยนะครับ 
 

                             รวมกบั                               เท่ากบั     
 

                                   +                                        =        
 

นอ้งแอมเก็บผลไมร้วมทั้งหมด   ....................  ผล 
 

ช่วยน้องแอมคดิด้วยนะครับว่า  จะหาค าตอบ  
 โดยวธิีใดที่ง่ายและรวดเร็ว 
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กจิกรรมกลุ่มย่อย 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 

 

ช่ือกลุ่ม................................................................... ชั้น ............................ 
 

 สมาชิก  1. ..................................................................... 
   2. ..................................................................... 
   3. ..................................................................... 
   4. ..................................................................... 
   5. ..................................................................... 
 

วธีิแก้ปัญหาที่นักเรียนแต่ละคนเสนอต่อกลุ่ม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

สรุปวธีิแก้ปัญหาที่กลุ่มเลอืก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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1.   
  
 

  

                       รวมกบั                                เท่ากบั     
 
 

                          +                                         =     
 
 
 
 

2.   
 
 
 

                          รวมกบั                                 เท่ากบั     
 
 

                                 +                                           =      

ดูภาพแล้วเติมจ านวนในช่องว่าง  หาค าตอบด้วยนะ
คะ 

20 10 

2 สิบ 1 สิบ 

30 10 

3 สิบ 1 สิบ   

แบบฝึกที่ 1 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 
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3.   
 
 
 
 

 
 

                         รวมกบั                                 เท่ากบั     
 
 

                                +                                            =       

 
 
 
 
 
 

4.   
 
 

 

                       รวมกบั                                เท่ากบั     
 
                                    

        +                                         =       

 

  

4 สิบ 2 สิบ 

  

3 สิบ 2 สิบ   
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5.   
 
 

 

                              รวมกบั                                เท่ากบั     
 

 

                                   +                                                    =     
 
 
 
 
 

6.  
  
 
 
 

                              รวมกบั                              เท่ากบั     
 
 

                                   +                                      =      
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  7.   
 
 

 

                             รวมกบั                                เท่ากบั     
 
 
                            +                                      =     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.   
 
 

 

                       รวมกบั                                เท่ากบั     
 
 
                          +                                          =      

 
 

  

  

  

  

  

  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



22 

 

  

9.   
 
 

 

                             รวมกบั                                          เท่ากบั     
 
 

                                   +                                                     =     
 
 
 
 
 

10.   
 
 

 

                             รวมกบั                                       เท่ากบั     
 
 

                                  +                                                  =     
 
 
 

 
 
 
 

  

  

  

  

เป็นอย่างไรบ้าง 
สนุกไหม 
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แบบฝึกที่ 2 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่เป็นพหุคูณของสิบ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1.    3  สิบ   รวมกบั    2  สิบ      เป็น                            สิบ 
 
2.    4  สิบ   รวมกบั    1  สิบ      เป็น                            สิบ 
 
3.    1  สิบ   รวมกบั    2  สิบ      เป็น                            สิบ 
 
4.    6  สิบ   รวมกบั    2  สิบ      เป็น                            สิบ 
 
5.    5  สิบ   รวมกบั    4  สิบ      เป็น                            สิบ 
 
 
 

ช่วยเพ่ือนๆ เติมจ านวนลงในช่องว่างให้ถูกตอ้งดว้ยนะคะ 
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6.    30     +    10      =                        
 
7.    70    +    10      =                             
 
8.    20    +    30      =                            
 
9.    10    +    20     =                             
 
10.  40    +    40      =                            
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ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนน าพยญัชนะ สระและวรรณยกุตท่ี์ก าหนดให้มาเรียงให้
เป็นค า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

เพือ่นๆ ช่วยน้องอุ้ม  อั้ม  แอม
และเอม็  ค้นหารหัสลบัที่อยู่ใน

ดอกไม้ด้วยนะคะ 

 รหัสลบั 
 

.........................
.. 

 

ก 

า 

ง 
ม 

ก 

เ 

เกมค้นหา...รหัสลบั 
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เม่ือไดร้หสัลบัครบแลว้  ช่วยเรียงรหสัลบัในช่องวา่งขา้งล่างดว้ยนะจะ๊ 
 
 

 
 

     

 

เพ่ือนๆ ท่ีท  าผา่นแลว้  ท  าแบบฝึกต่อไปเลยนะคะ 

ใส่รหัสลบั 
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1. ใหอ่้านเน้ือหา  ค  าอธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาท่ีครูน ามา 
ในเร่ืองท่ี 2 คือ การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกั 
ท่ีไม่มีตวัทด โดยวิธีกระจายใหเ้ขา้ใจ 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมรายบุคคล 
3. นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
4. นกัเรียนท าแบบฝึกท่ี 3 และ 4 
5. นกัเรียนเล่นเกมคน้หารหสัลบั จะไดร้หสัลบั 1 ตวั 
6. นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไปของจ านวน 

แบบฝึกแต่ละแบบฝึก  จึงถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 
กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย 

 

 ค าช้ีแจง 
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 มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการใน 
การแกปั้ญหา 
     ป.1/1   บวกลบและบวกลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหน่ึงร้อยและ
ศูนยพ์ร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ป.1/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ป.1/2  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  
การส่ือความหมายและการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ป.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์
กบัศาสตร์อ่ืนๆ 
  ป.1/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
  
 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

 
 

 มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจถึงความหมายของการแสดง
จ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง 
  ป.1/1   เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิกและ
ตวัเลขไทยแสดงปริมาณของส่ิงของหรือจ านวนนบัท่ีไม่เกินหน่ึง
ร้อยและศูนย ์
 มาตรฐาน ค 4.1  เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป(pattern) 
ความสัมพนัธ์และฟังก์ชนั 
  ป.1/1  บอกจ านวนและความสัมพนัธ์ใน แบบรูป
ของจ านวนท่ีเพิ่มข้ึนทีละ1 ทีละ2 และลดลงทีละ1 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การ
ใชเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และ
การน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์ อ่ืนๆ และมีความคิดริเ ร่ิม
สร้างสรรค ์
  ป.1/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ป.1/2  ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
  ป.1/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และ
สรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การส่ือสาร การส่ือความหมายและการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ป.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ 
  ป.1/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือก าหนดโจทยก์ารบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกักับจ านวนท่ีมี
หน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด โดยวิธีกระจาย  สามารถแสดงวิธีแกปั้ญหารายบุคคล  แสดงวิธี
แกปั้ญหาของกลุ่มยอ่ย  และหาค าตอบได ้
 
 
แนวคดิ/ทฤษฎ ี
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์ส าคญัประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหารายบุคคล 
 2.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มยอ่ย 
 3.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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สาระส าคญั 
 

 การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลกั
กบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด   
โดยวิธีกระจาย 

ความหมาย 
 

-  การกระจาย  หมายถึง  การกระจายตวัเลขบอกค่าประจ าหลกั 
 การบวกตามแนวนอนจ านวนท่ีมีสองหลักกับจ านวนท่ีมี         
หน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  โดยวิธีกระจาย  หมายถึง  การเขียนกระจายตวัตั้งท่ีมี
สองหลักให้อยู่ในรูปหลักสิบบวกกับหลักหน่วย  แล้วน าจ  านวนใน        
หลกัหน่วยบวกกนัก่อน  ผลลพัธ์ท่ีได้ไม่เกิน 10  แลว้ใส่ลงในหลกัหน่วย  
จากนั้ นน าจ  านวนในหลักสิบบวกกัน  ผลลัพธ์  ท่ีได้ใส่ในหลักสิบตาม
แนวนอน 
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ดใีจจัง  ได้รหัสลบัมา 1 ตัวแล้ว 
ต้องช่วยกนัหาอกีนะ.... 

 

ได้เลยเพือ่น... 
พวกเราต้องท าได้อยู่แล้ว 

 

ใช่  เพราะพวกเรา 
ร่วมมือร่วมใจกนั... 

 

สามัคคเีท่านั้น  ที่จะน าพวกเรา
ไปสู่ความส าเร็จ 
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 เอ่...แต่เนือ้หาเร่ืองนี ้
ยากมากเลยนะ  ไม่เป็นไร  เราต้องท าได้   

พร้อมหรือยงัเพือ่น ๆ 

 

พร้อมแล้ว......ไปเลย 
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย   
 
ตัวอย่าง 

 

          ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกตาม 
                            แนวนอนโดยวิธีกระจาย  คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  
        แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะจะ๊ 

 

 วนัน้ีคุณแม่ไปตลาดไปซ้ือขนมเคก้มาให้นอ้งอุม้กบันอ้งอั้ม  แม่ซ้ือ
ขนมเคก้รสส้มมา 23 ช้ิน  ซ้ือขนมเคก้รสใบเตยมา 4 ช้ิน 
 
 
 
 
 

 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 

 

                                   +                                =                               +                        +                             
                 

      =                                +    

      

 
แม่ซ้ือขนมเคก้รสส้มและรส
ใบเตยมาเยอะเลยนะอั้ม 

 อยากรู้จงัเลยวา่แม่ซ้ือ
ขนมเคก้รสส้มกบัรส
ใบเตยรวมกนัก่ีช้ิน 

 23  4  20  3  4 

    20        7 

       =
 
=  =   

  
=   

    27 
 
=  =   
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย   
 

ช่ือ.....................................................................  เลขท่ี ............... 
 

          ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกตาม 
                            แนวนอนโดยวิธีกระจาย  คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  
        แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะจะ๊ 

 

 วนัน้ีคุณแม่ไปตลาดไปซ้ือขนมเคก้มาให้นอ้งอุม้กบันอ้งอั้ม  แม่ซ้ือ
ขนมเคก้รสส้มมา 23 ช้ิน  ซ้ือขนมเคก้รสใบเตยมา 4 ช้ิน 
 
 
 
 
 

 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 

 

                                   +                                =                               +                        +                             
                 

      =                                +    

      

 
แม่ซ้ือขนมเคก้รสส้มและรส
ใบเตยมาเยอะเลยนะอั้ม 

 อยากรู้จงัเลยวา่แม่ซ้ือ
ขนมเคก้รสส้มกบัรส
ใบเตยรวมกนัก่ีช้ิน 

 23  4  20  3  4 

    

       =
 
=  =   

  
=   

       
 
=  =   
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กจิกรรมกลุ่มย่อย 
เร่ือง  การบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย   
 

ช่ือกลุ่ม................................................................... ชั้น ............................ 
 

 สมาชิก  1. ..................................................................... 
   2. ..................................................................... 
   3. ..................................................................... 
   4. ..................................................................... 
   5. ..................................................................... 
 

วธิีแก้ปัญหาที่นักเรียนแต่ละคนเสนอต่อกลุ่ม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

สรุปวธีิแก้ปัญหาที่กลุ่มเลอืก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่ 3 
เร่ืองการบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย   
 
 

 
 

     
 

1. 
 
 
 
 
 
 

                    23    +    2      =     20   +                   =                                               
 

2. 
 
 
 
 
 

                    32    +    4     =    30    +                    =                    
 

    

  

ดูภาพแล้วเติมตัวเลขในช่องว่าง  หาค าตอบด้วยนะครับ 

  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



37 

 

 
 
                            
3. 
 
 
 
 
 
 

                    27    +    2     =     20    +                   =                                               
    
              
 
 

4. 
 
 
 
 
 
 

                    41    +    7     =    40    +                   =                                               
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5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    54    +    2     =   50    +                    =                             
 
 
 
                   

6. 
 
 
 
 
 
 

                    44    +    4     =    40     +                   =                                               
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7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    51    +    8    =                          +                 =                                               
                 
 

 

8. 
 
 
 
 
 
 

                    22    +    6     =                     +                 =                                               
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9. 
 
 
 
 
 
 
 

                    12    +    7      =                    +                 =                                               
                 
 

10. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                    76    +    3     =                     +                 =                                               
                 
                 
 
                 
 

      

      

 ง่ายไหมจ๊ะ.... 
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แบบฝึกที่ 4 
เร่ืองการบวกตามแนวนอนจ านวนที่มีสองหลกั 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีกระจาย   
 
 
 
  

 
 

 
     

 

1.   52  +  4   =   50 +           =    6.   25  +  3 =           +            =    
 

2.  67  +  2   =   60 +           =    7.   51  +  5 =           +            =    
 

3.  83  +  5   =   80 +           =    8.   62  +  2  =          +            =    
 

4.  54  +  3   =   50 +           =    9.   54  +  3  =          +            =    
 

5.  33  +  6   =   30 +           =             10.  74  +  5  =          +            =    
 
 
 
 
 
 
 

ช่วยคดิหน่อยนะ 
 

ให้เติมตวัเลขแสดงจ านวนลงในช่องวา่งให้ถูกตอ้งดว้ยนะครับ 
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ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนน าพยญัชนะและสระท่ีก าหนดให้มาเรียงให้เป็นค า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เพือ่นๆ ช่วยน้องอุ้ม  อั้ม  แอม
และเอม็  ค้นหารหัสลบัด้วย

นะ 

รหัสลบั 
 

.........................
. 

 

ข 

ขิ น 

ย จ 

ร ง 

ขั 

เกมค้นหา... รหัสลบั 
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เม่ือไดร้หสัลบัครบแลว้  ช่วยเรียงรหสัลบัในช่องวา่งขา้งล่างดว้ยนะครับ 
 
 

 

 

เพื่อนๆ ท่ีท าผา่นแลว้  ท  าแบบฝึกต่อไปเลย 

 
 

     

ใส่รหัสลบั 
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  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลกั  
กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง    

 
 
 

 
1. ใหอ่้านเน้ือหา  ค  าอธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาท่ีครูน ามา 

ในเร่ืองท่ี 3 คือ การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ี 
ไม่มีตวัทด  โดยวิธีตารางใหเ้ขา้ใจ 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมรายบุคคล 
3. นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
4. นกัเรียนท าแบบฝึกท่ี 5 และ 6 
5. นกัเรียนเล่นเกมคน้หารหสัลบั จะไดร้หสัลบั 1 ตวั 
6. นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไปของจ านวน 

แบบฝึกแต่ละแบบฝึก  จึงถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
 
 

 มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการใน 
การแกปั้ญหา 
  ป.1/1   บวกลบและบวกลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหน่ึงร้อยและ
ศูนยพ์ร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ป.1/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ป.1/2  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  
การส่ือความหมายและการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ป.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์
กบัศาสตร์อ่ืนๆ 
  ป.1/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
   
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือก าหนดโจทยก์ารบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึง
หลักท่ีไม่มีตัวทด  โดยวิธีตารางให้สามารถแสดงวิธีแก้ปัญหารายบุคคล  แสดงวิธี
แกปั้ญหาของกลุ่มยอ่ย  และหาค าตอบได ้
 
 
แนวคดิ/ทฤษฎ ี
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์ส าคญัประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหารายบุคคล 
 2.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มยอ่ย 
 3.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มใหญ่ 
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 -  ตารางการบวก  หมายถึง  ตารางในการบวกโดยมีหลกัสิบและ 
หลกัหน่วย 
 -  การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลัก     
ท่ีไม่มีทด  โดยวิธีตาราง  หมายถึง  การน าจ  านวนท่ีมีสองหลกัใส่ตารางการบวก  
มีหลกัสิบและหลกัหน่วย  แล้วน าจ  านวนใส่ในตาราง  น าหลกัหน่วยบวกกบั
หลกัหน่วย  ได้ผลลพัธ์  ส่วนหลักสิบไม่มีตวับวกดึงลงมาเขียน  ได้ผลลพัธ์   
ตามแนวตั้งโดยวิธีตาราง 

 
 
 
 
 
 

การบวกตามแนวตั้งจ  านวนท่ีมีสองหลกักบั
จ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  โดยวิธีตาราง 

สาระส าคญั 
คณติศาสตร์ 
 

ความหมาย 
คณติศาสตร์ 
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 นี่รหัสลบัตัวที่ 3   
จะยากไหมนะ... 

 
แล้วเราจะหากนัได้อย่างไรล่ะ 
ในเมื่อเร่ิมยากขึน้เร่ือยๆ 

 แต่เราว่าไม่น่า 
จะยากหรอก 

 

 กไ็ม่ยากถ้าพวกเรา 
ร่วมแรงร่วมใจกนัไง 
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 พร้อมกนัหรือยงัพวกเรา 

 พร้อมแล้วเพือ่น 
ไปท ากนัเลย 
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 กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลัก 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง 

 
             ตัวอย่าง 

 

      ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกตามแนวตั้ง   
     คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะจะ๊ 
 

 
 
 แม่ซ้ือส้มมาจากตลาด 17 ผล  ซ้ือมะละกอมาอีก 1 ผล  รวมแม่จะมี
ผลไมท้ั้งหมดก่ีผล 
 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 ช่วยหาค าตอบตามแนวตั้งด้วยนะคะ 

 1 

 1 

 7 

 1 

 8 
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 กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลัก 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง 
 

ช่ือ.....................................................................  เลขท่ี ............... 
 

      ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกตามแนวตั้ง   
     คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน แลว้จึงน าไปเสนอต่อกลุ่มนะจะ๊ 
 

 
 
 แม่ซ้ือส้มมาจากตลาด 17 ผล  ซ้ือมะละกอมาอีก 1 ผล  รวมแม่จะมี
ผลไมท้ั้งหมดก่ีผล 
 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 ช่วยหาค าตอบตามแนวตั้งด้วยนะคะ 

 

...............................................................................................  
 

...............................................................................................  
 

...............................................................................................  
 

...............................................................................................  
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กจิกรรมกลุ่มย่อย 
เร่ือง  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลัก 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง 
 

ช่ือกลุ่ม................................................................... ชั้น ............................ 
 

 สมาชิก  1. ..................................................................... 
   2. ..................................................................... 
   3. ..................................................................... 
   4. ..................................................................... 
   5. ..................................................................... 
 

วธีิแก้ปัญหาที่นักเรียนแต่ละคนเสนอต่อกลุ่ม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

สรุปวธีิแก้ปัญหาที่กลุ่มเลอืก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่ 5 
เร่ือง  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลัก 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง 
 
 
 

 

 
      
 

1.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

7 2 
         + 

3 
 
 

 

   
 

2.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

1 7 
         + 

1 

  

 = 

 = 

ช่วยกนัหาค าตอบใส่ในช่องว่างให้ถูกต้องด้วยนะคะ   
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3.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

2 3 
         + 

6 
 
 

 

   

 
 
 
 
 

4.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

4 3 
         + 
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5.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

6 3 
         + 

5 
 
 

 

   
 
 
 
 

6.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

6 0 
         + 

9 
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7.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

9 0 
         + 

6 

 
 

 

   

 
 
 
 
 

 

8.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

5 1 
         + 

7 
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9.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

8 3 
         + 

2 

 
 

 

   

 
 

10.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

1 1 
         + 

7 

 
 

 

   

 
 
 
 
 
 

 = 

 = 

คดิได้ไหมจ๊ะ 
คนเก่ง 
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แบบฝึกที่ 6 
เร่ือง  การบวกตามแนวตั้งจ านวนที่มีสองหลัก 

กบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกัที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีตาราง 
 

 
 
  

            ช่วยกนัหาค าตอบใส่ในช่องว่างให้ถูกต้องด้วยนะคะ   
1.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

6 5 
         + 

4 

 
 

 

   

 
2.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

7 2 
         + 

5 
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 = 
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3.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

7 3 
         + 

5 

 
 

 

   

 
 
 
 
 

4.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

8 3 
         + 

4 
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5.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

5 5 
         + 

3 

 
 

 

   
 
 
 
 
 

6.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

1 4 
         + 

5 
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7.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

2 1 
         + 

8 

 
 

 

   

 
 
 
 
 

8.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

2 4 
         + 

4 
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  9.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

4 1 
         + 

7 

 
 

 

   

 
 

 
 
 
 

10.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 

3 3 
         + 

3 

 
 

 

   

 
 

 = 

 = 

ไม่ยากอย่างที่คดิ 
ใช่ไหมจ๊ะ 
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เกมค้นหา...รหัสลบั 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนน าพยญัชนะและสระท่ีก าหนดให้มาเรียงให้เป็นค า 

 

ห อ บ ด 
   ร 
ม ว น ย 
ล า ก ง 
ป ล ส ก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กี  กิ  ก ั 

เพ่ือนๆ ช่วยนอ้งอุม้  อั้ม  แอม
และเอม็  คน้หารหสัลบัดว้ยนะ 

รหัสลบั 
.................... 
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ใส่รหัสลบั 
 

เม่ือไดร้หสัลบัครบแลว้  ช่วยเรียงรหสัลบัในช่องวา่งขา้งล่างดว้ยนะ
คะ 
 

เพือ่นๆ ท่ีท  าผา่นแลว้  ท  าแบบฝึกต่อไปไดเ้ลย 
นะคะ 
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  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 
ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั   

 
 
 
 

1. ใหอ่้านเน้ือหา  ค  าอธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาท่ีครูน ามา 
ในเร่ืองท่ี 4 คือ การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด   
โดยวิธีลดัใหเ้ขา้ใจ 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมรายบุคคล 
3. นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
4. นกัเรียนท าแบบฝึกท่ี 7 และ 8 
5. นกัเรียนเล่นเกมคน้หารหสัลบั จะไดร้หสัลบั 1 ตวั 
6. นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไปของจ านวน 

แบบฝึกแต่ละแบบฝึก  จึงถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
 
 
 
 
  
  
 
  
 

ค าช้ีแจง 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
 
 

  
 มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการ
แกปั้ญหา 
  ป.1/1   บวกลบและบวกลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหน่ึงร้อยและ
ศูนยพ์ร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ป.1/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ป.1/2  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ป.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร 
 การส่ือความหมายและการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ป.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์
กบัศาสตร์อ่ืนๆ 
  ป.1/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
 
  
  
 เม่ือก าหนดโจทยก์ารบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มี
ตวัทด โดยวิธีลดัใหส้ามารถแสดงวิธีแกปั้ญหารายบุคคล  แสดงวิธีแกปั้ญหาของ    
กลุ่มยอ่ย  และหาค าตอบได ้
 
 
 
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์ส าคญัประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหารายบุคคล 
 2.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มยอ่ย 
 3.  ขั้นไตร่ตรองระดบักลุ่มใหญ่ 
  
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี
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 -  วิธีลดั  หมายถึง  การหาผลบวกโดยวิธีลดั  โดยการเขียนตวัตั้งและ
เขียนตวัเลขในหลกัเดียวกนัให้ตรงกนั 
 -  การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกักบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  
โดยวิธีลดั หมายถึง  การน าจ  านวนสองหลักเขียนเป็นตวัตั้งและเขียนตวัเลข   
ในหลกัเดียวกนัให้ตรงกนั  แลว้หาผลบวกในแต่ละหลกัเป็นผลลพัธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระส าคญั 

ความหมาย 
 

การบวกจ านวนท่ีมีสองหลกั
กบัจ านวนท่ีมีหน่ึงหลกัท่ีไม่มีตวัทด  
โดยวิธีลดั 
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 พวกเราต้องหาปริศนา 
การบวกในชุดที่ 1 
ตัวสุดท้ายให้ได้นะ 

 กพ็วกเรา 
มีความตั้งใจไงล่ะ 

 ตอนนีเ้ราได้มา 
3 ค าแล้วนะ 

 ในที่สุดพวกเรากต้็อง 
ท าส าเร็จแน่ๆ 
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 ไปหากนัได้แล้ว
เพือ่นๆ 

 ไปเลย 
 ไปเลย  O.K. เลย 
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 

ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั   
 
ตัวอย่าง 

 

    ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกโดยวิธีลดั   
                คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  แลว้จึงน าไปเสนอ 
                                                                     ต่อกลุ่มนะจะ๊ 
 
 

 นอ้งอุม้มีนมกล่องอยู ่23 กล่อง  นอ้งอั้มมีนมกล่องอยู ่4 กล่อง   
นอ้งอุม้กบันอ้งอั้มมีนมรวมกนัก่ีกล่อง 
 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 
  

 
 
 
 

 
  
 

 เพือ่นๆ ช่วยน้องอุ้มกบัน้องอั้มหาค าตอบหน่อยสิคะ 

         2          3 
 

                       4 

 

         2          7 
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กจิกรรมรายบุคคล 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 

ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั   
 
 

ช่ือ.....................................................................  เลขท่ี ............... 
 

    ดูภาพสถานการณ์ต่อไปน้ี  แลว้แสดงวิธีการบวกโดยวิธีลดั   
                คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  แลว้จึงน าไปเสนอ 
                                                                     ต่อกลุ่มนะจะ๊ 
 
 

 นอ้งอุม้มีนมกล่องอยู ่23 กล่อง  นอ้งอั้มมีนมกล่องอยู ่4 กล่อง   
นอ้งอุม้กบันอ้งอั้มมีนมรวมกนัก่ีกล่อง 
 
 
 

แสดงวธิีแก้ปัญหา 
 
  

 
 
 
 

 

 เพือ่นๆ ช่วยน้องอุ้มกบัน้องอั้มหาค าตอบหน่อยสิคะ 
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กจิกรรมกลุ่มย่อย 

เร่ือง  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 
ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั   

 

ช่ือกลุ่ม................................................................... ชั้น ............................ 
 

 สมาชิก  1. ..................................................................... 
   2. ..................................................................... 
   3. ..................................................................... 
   4. ..................................................................... 
   5. ..................................................................... 
 

วธิแีก้ปัญหาที่นักเรียนแต่ละคนเสนอต่อกลุ่ม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

สรุปวธีิแก้ปัญหาที่กลุ่มเลอืก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่ 7 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 

ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั 
 

 
  

     
 

1.      2. 
 3     2             6     2  
                                +             + 
        7                    5 
           
 
 
 
3.      4. 
 2     5             3     3  
                                +             + 
        3                    6 
           
 
 

ช่วยเพ่ือนๆ หาค าตอบใส่ในช่องวา่งให้ถูกตอ้งดว้ยนะครับ 
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5.      6. 
 2     3             7     1  
                                +             + 
        4                    7 
           
 
 
7.      8. 
 6     0             5     0  
                                +             + 
        6                    7 
           
 
 
9.      10. 
        2                    4  
                                +             + 
 3     1             3     5                        
           
 
 
 
 

 สู้  สู้  เข้านะ 
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แบบฝึกที่ 8 
เร่ือง  การบวกจ านวนที่มีสองหลกักบัจ านวนที่มีหนึ่งหลกั 

ที่ไม่มีตัวทด  โดยวธิีลดั 
 

 
 

 
 

     
 

1.      2. 
        2                    5  
                                +             + 

               3     1             8     0 
           
 
 

3.      4. 
 4     9             3     1  
                                +             + 

        0                    2 
           
 
 

ช่วยเพ่ือนๆ หาค าตอบใส่ในช่องวา่งให้ถูกตอ้งดว้ยนะครับ 
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5.      6. 
 6     5             8     5  
                                +             + 

        2                    3 
           
 
 

7.      8. 
 3     2             1     4  
                                +             + 

        4                    5 
           
 
 

9.      10. 
 1     5             8     0  
                                +             + 

        3                    5                        
           
 
 
 
 
 
 

 ไชโย 
เสร็จแล้ว    
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เกมค้นหา...รหัสลบั 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนน าพยญัชนะและสระท่ีก าหนดให้มาเรียงให้เป็นค า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เพ่ือนๆ ช่วยนอ้งอุม้  อั้ม  แอม
และเอม็  คน้หารหสัลบัดว้ยนะ 

รหัสลบั 
 

........................ 

มี 

ม 

ป 

า 

ร 

เ 

อ 

ะ 

จ 

ข 

เ 

า 

มี 

บ 

ล 

ย 

ร 

น 

บ 

ว 

ค 
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ใส่รหัสลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

เม่ือไดร้หสัลบัครบแลว้  ช่วยเรียงรหสัลบัในช่องวา่งขา้งล่างดว้ยนะครับ 
 
 

 
 

      

 

เพือ่นๆ ท่ีท  าผา่นแลว้  เตรียมท าแบบทดสอบทา้ยชุดท่ี 1 ไดเ้ลย 
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แบบทดสอบท้ายชุดที่ 1 
 

ช่ือ...................................................................  เลขท่ี ............ 
 

  แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ขอ้  ใชเ้วลา 20 นาที  ให้เพ่ือนๆ   
  ท  าเคร่ืองหมาย  ×  ทบัตวัอกัษร  ก   ข  หรือ  ค   
  หนา้ขอ้ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งนะคะ                                                      

 

1.  จากภาพขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 

 ก. 2  สิบ  รวมกบั  1  สิบ  เป็น  3  สิบ 
 ข.  20  สิบ  รวมกบั  10  สิบ  เป็น  40  สิบ 
 ค.  3  รวมกบั  1  เป็น  4 
 

2.  3  สิบ  รวมกบั  1  สิบ  เป็น  4  สิบ  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. 3  +  1  =  4 
 ข.  30  +  10  =  40 
 ค. 13  +  11  =  24 
 

3.  74  +  5  =    
     ควรเติมตวัเลขใดลงใน 
 ก. 79 
 ข. 65 
 ค. 15 
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4.  32  +  4   =  30   +            +   4 
 
       = 

     ตวัเลขท่ีน ามาเติมลงใน            และ            คือเลขจ านวนใด 
      ก. 2  ,  38 
 ข.   4  ,  32 
 ค. 2  ,  36 
 

5.  จากภาพ  ขอ้ใดแสดงวิธีหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
             ก. 1     5            
                                       +          

                        4   
                   

                   1     9          
 

       ข. 1     4            
                                       +  

                              3   
            

                 1     7          
 

       ค.      1     2   
                                        +  

                              7                   
  

                 1     9          
 

ก 

ข 
ก ข 
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6.  ควรเติมตวัเลขใดลงใน 
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 
  

5 
 

1 
         + 

7 
     
 

 

 

7.  52  +  4   =              +   6   ตวัเลขท่ีน ามาเติมลงใน              คือเลขจ านวนใด 
 

 ก.   40 
 ข.  50 
 ค.  60 
 

8.     3     3              
                     +              

               6                     
  

 
 
 
 
 
 

 

ก.    4  ,  3 
ข.    4  ,  5 
ค.    5  ,  8 

  

มีค  าตอบเท่ากบัขอ้ใด 
ก.    39 
ข.    93 
ค.    73  www.kr
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9.  
 

หลกัสิบ หลกัหน่วย 
8 3 

         + 

4 

     
 

 

 

10.    7     1              
                     +              

                7                     
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีค  าตอบเท่ากบัขอ้ใด 
ก.    83 
ข.    82 
ค.    87 

 

มีค  าตอบเท่ากบัขอ้ใด 
ก.    78 
ข.    71 
ค.    17 
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1. ก 
2. ข 
3. ก 
4. ค 
5. ค 
6. ค 
7. ข 
8. ก 
9. ค 
10. ก 

 
 
 
 
 

 

แนวค าตอบแบบทดสอบท้ายชุดที่ 1 
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แบบฝึกที่ 1 

1.    3 สิบ, 30 
2.    4 สิบ, 40 
3.    6 สิบ, 40 + 20 = 60 
4.    5 สิบ, 30 + 20 = 50 
5.    4 สิบ + 1 สิบ = 5 สิบ 

                    40 + 10 = 50 
6.    5 สิบ + 3 สิบ = 8 สิบ 

   50 + 30 = 80 
7.    5 สิบ + 1 สิบ = 6 สิบ 

                   50 + 10 = 60 
8.    6 สิบ + 2 สิบ = 8 สิบ 

                   60 + 20 = 80 
9.    7 สิบ + 1 สิบ = 8 สิบ 

                    70 + 10 = 80 
10.     4 สิบ + 4 สิบ = 8 สิบ 

                     40 + 40 = 80 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ ชุดที่ 1 
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แบบฝึกที่ 2 

1.    5 
2.    5 
3.    3 
4.    8 
5.    9 
6.   40 
7.   80 
8.   50 
9.   30 
10.   80 

แบบฝึกที่ 3 
1.    5, 25 
2.    6, 36 
3.    9, 29 
4.    8, 48 
5.    6, 56 
6.    8, 48 
7.    9 , 59 
8.    8, 28 
9.    9, 19 
10.    9, 79 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



87 

 

 
แบบฝึกที่ 4 

1.    6, 56 
2.    9, 69 
3.    8, 88 
4.    7, 57 
5.    9, 39 
6.    20 + 8 = 28 
7.    50 + 6 = 56 
8.    60 + 4 = 64 
9.    50 + 7 = 57 
10.    70 + 9 = 79 

แบบฝึกที่ 5 
1.    7, 5 = 75 
2.    1, 8 = 18 
3.    2, 9 = 29 
4.    4, 8 = 48 
5.    6, 8 = 68 
6.    6, 9 = 69 
7.    9, 6 = 96 
8.    5, 8 = 58 
9.    8, 5 = 85 
10.   1, 8 = 18  
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แบบฝึกที่ 6 
1.    6, 9 = 69 
2.    7, 7 = 77 
3.    7, 8 = 78 
4.    8, 7 = 87 
5.    5, 8 = 58 
6.    1, 9 = 19 
7.    2, 9 = 29 
8.    2, 8 = 28 
9.    4, 8 = 48 
10.    3, 6 = 36 

แบบฝึกที่ 7 
1.    39 
2.    67 
3.    28 
4.    39 
5.    27 
6.    78 
7.    66 
8.    57 
9.    33 
10.    39 
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แบบฝึกที่ 8 
1.    33 
2.    85 
3.    49 
4.    33 
5.    67 
6.    88 
7.    36 
8.    19 
9.    18 
10.    85 
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รหัสลบั 

1.  เก่งมาก 

2.  ขยนัจริง 

3.  มีวนิัย 

4.  มีระเบียบ 
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