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บทคัดย่อ 
 

ชื�อเรื�อง ปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พหุกรณีศึกษา: นักเรียนชั �น
 มธัยมศกึษาปีที" 2 
ผู้วิจัย นายเมธาสิทธิ$  ธญัรัตนศรีสกลุ 
สาขา กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตาํแหน่ง ครูผู้ชว่ย โรงเรียนราชินีบรูณะ จงัหวดันครปฐม 
ปีการศึกษา  2556 
 
 การวิจยัเรื"อง ปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พหกุรณีศกึษา: นกัเรียนชั �น
มธัยมศกึษาปีที" 2 ในครั �งนี �มีวตัถุประสงค์การวิจยัคือ 1) เพื�อศึกษาสาเหตุที�ส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 2 2) เพื�อหาแนวทางในการแก้ไขให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ "น และ 3) เพื�อศกึษาระดบัพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากได้รับการแก้ไขพฤตกิรรมตามแนวทางแก้ไข 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. สาเหตุที"ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา
ปีที" 2 ประกอบด้วย 7 สาหตุ ได้แก่ นักเรียนขาดการวางแผนการเรียน ภาระงานและการบ้าน
ที"มากเกินไป สภาพชั �นเรียนที"เพื"อนร่วมชั �นเสียงดงัทําให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน การสอน
คณิตศาสตร์ของครูไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ นักเรียนไม่ได้ทบทวนบทเรียน
อย่างสมํ"าเสมอ นักเรียนมีความเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื"องยาก และความเข้มงวดใน
กฎระเบียบของครูผู้สอน 
 2. แนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที "ด ีขึ �น 
สามารถอาจทําได้โดยใช้การแนะแนวทางการเรียนที"ถูกต้องให้กับนกัเรียน การลดภาระงาน 
แบบฝึกหดัหรือการบ้าน การจดับรรยากาศในชั �นเรียนที"ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดสมาธิในการเรียน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที"ดึงดูดความสนใจของนกัเรียน การส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการ
ทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ"าเสมอ ควรสอนจากเรื"องง่ายและอยู่ใกล้ตวันกัเรียนการวางกฎระเบียบ
ของครูควรทําในลกัษณะที"คอ่ยเป็นคอ่ยไป  
 3. ระดับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการแก้ไข
พฤตกิรรมตามแนวทางแก้ไขมีแนวโน้มไปในทิศทางที"ดีขึ �น 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
 การวิจยัครั �งนี �สําเร็จลลุ่วงตามวตัถปุระสงค์การวิจยัได้ด้วยดี ต้องขอขอบพระคณุอาจารย์ 
ดร. พินดา วราสุนนัท์ และอาจารย์ ดร. กนิษฐา เชาวน์วฒันกุล เป็นอย่างสูงที"ได้ทําการประสิทธิ$

ประสาทวิชาทั �งด้านการสอนวิชาคณิตศาสตร์และด้านการทําวิจยัเพื"อพฒันาการเรียนรู้ให้กบัผู้วิจยั
ด้วยดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคณุ ผู้ อํานวยการจิรพร สมบรูณ์วงศ์ ผู้ อํานวยการโรงเรียนราชนีบรูณะ จงัหวดั
นครปฐม เป็นอย่างยิ"ง ที"ได้มอบโอกาสให้ผู้ วิจยัเป็นส่วนหนึ"งในการใช้ความรู้ความสามารถที"ได้
ศกึษาเลา่เรียนมาในการพฒันาคณุภาพการจดัการเรียนศกึษาของไทย  
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์อําพล ทรัพย์สมบูรณ์ หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนราชินีบูรณะเป็นอย่างยิ"ง ที"ได้มอบโอกาสให้ผู้ วิจัยได้ทําการจัดการเรียนรู้ในระดับชั �น
มธัยมศกึษาปีที" 2 ซึ"งทําให้ผู้วิจยัได้มีโอกาสในการเรียนรู้ผู้ เรียนและได้พฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ของตนเอง 
 ขอขอบคุณอาจารย์ชญานิศ สุธรรมมา ที"ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ เชี"ยวชาญในการ
ตรวจสอบคณุภาพของเครื"องมือวิจยั จนได้เครื"องงมือวิจยัที"มีคณุภาพและเหมาะสมกับการวิจยั
ในครั �งนี � รวมทั �งความเป็นกลัยาณมิตร ความเอื �ออารีที"มีให้กบัผู้วิจยัเสมอมา 
 ขอขอบคณุอาจารย์วรกมล วงศธรบุญรัศมิ$ และอาจารย์เกศินี หมีทอง เป็นอย่างยิ"ง ที"ได้
มอบความอนเุคราะห์ในการเป็นผู้ เชี"ยวชาญตรวจสอบคณุภาพของเครื"องมือวิจยั จนได้เครื"องงมือ
วิจยัที"มีคณุภาพและเหมาะสมกบัการวิจยัในครั �งนี � 
 ขอบคณุเพื"อนร่วมสาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา (รุ่น 1) ทุกคนที"เป็นกําลงัใจ
ให้กันและกันตลอดเวลา 5 ปี ที"ได้ศึกษาในรั �วมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน 
มาด้วยกัน จนถึงปัจจุบนันี � ความรัก และความห่วงใยของทุกคนยังคงเป็นแรงใจในการทํางาน
ให้กบัผู้วิจยัอยูเ่สมอ 
 และขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ที"ได้มอบชีวิตและสติปัญญา คอยดแูล อบรม
เลี �ยงด ูกลอ่มเกลาจิตใจให้ผู้วิจยัมีความรู้ความสามารถ มีคณุธรรมจริยธรรมที"ดีงาม รวมทั �ง ญาต ิ
พี"น้องของผู้วิจยัเป็นอยา่งสงูที"ได้ให้การสง่เสริม สนบัสนนุผู้วิจยัอยา่งดียิ"งตลอดมา 
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บทที� 1  
 

บทนํา 
 
 
ที�มาและความสาํคัญของการวิจัย  

การศึกษานับ เ ป็น ปัจจ ัย ที� สําค ัญยิ �งต่อการพ ัฒนาคุณภาพของคนในประ เทศ 
เพราะรากฐานของชาติ คือ คน รากฐานของคน คือ การศึกษา คนที�มีคุณภาพจะช่วยสร้าง
ความเจริญที�ยั�งยืนในอนาคตได้ การเตรียมคนที�มีคุณภาพเพื�อเป็นผู้ นําด้านต่างๆ จึงเป็นเรื�อง
ที�สําคญั ที�จะนําพาชาติให้เจริญก้าวหน้า การปรับโครงสร้างทางการศกึษา การปฏิรูปการศกึษา
ต้องทําอย่างจริงจงัและจริงใจ ต้องร่วมมือกนัเพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสดุทางการศกึษา การฝึกฝน
คนที�มีสติปัญญาให้ได้เป็นผู้ นําในการแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นผู้ นําในการ
สร้างสรรค์เทคโนโลยีใหม ่ๆ อนัเป็นกําลงัสําคญัในการบริหารและพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 

(อาภรณ์ รัตน์มณี, 2553) 
 คณะกรรมการการศกึษาขั >นพื >นฐาน (2551) ได้กล่าวถึงความสําคญัของวิชาคณิตศาสตร์
ไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความคิด 
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ได้อยา่งถี�ถ้วนรอบคอบ ทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแก้ปัญหา
ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื�องมือในการศกึษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตลอดจนศาสตร์อื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตและช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ >น นอกจากนี >คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ มีความ
สมดุลทั >งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น 
และสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อื�นได้อย่างมีความสขุ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที�เกี�ยวข้องกบัทกัษะ ดงันั >น 
การทําโจทย์คณิตศาสตร์จะช่วยให้เก่งคณิตศาสตร์ได้ ปัจจุบนัคณิตศาสตร์เป็นพื >นฐานของ
ศาสตร์อื�น ๆ อีกหลายสาขา เชน่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เกษตรศาสตร์ เป็นต้น 
 การเรียนการสอนในชั >นเรียนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนปกติ ถือได้ว่าเป็นหัวใจของ
การจัดการศึกษา เพราะการจัดการศึกษาจะประสบความสําเร็จได้หรือไม่ขึ >นอยู่กับการจัด
บรรยากาศในห้องเรียนที�เอื >อต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียน เพื�อที�จะให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
มีความกระตือรือร้นในการเรียน (อัชรา เอิบสุขสิริ, 2556) และนอกจากนี >ยงัเป็นการส่งเสริมให้
นกัเรียนได้เรียนรู้และได้พฒันาความสามารถตามศกัยภาพของตนตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



2 

 

แกนกลางการศึกษาขั >นพื >นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที�ได้กําหนดไว้ (คณะกรรมการการศึกษา
ขั >นพื >นฐาน, 2551) 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ�งเป็นการวิจัยที�มุ่งแสวงหาความรู้
โดยการพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติเพื�อหา
ความสมัพนัธ์ของปรากฏการณ์กบัสภาพแวดล้อม วิธีการนี >จะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด 
ความหมาย คา่นิยมหรืออดุมการณ์ของบคุคลนอกเหนือไปจากข้อมลูเชิงปริมาณมกัใช้เวลานาน
ในการศกึษาตดิตามระยะยาว ใช้การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ
เป็นวิธีการหลกัในการเก็บข้อมลู และเน้นการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(สภุางค์ จนัทวานิช, 2548) การวิจยัรายกรณีศกึษา (Case Study) เป็นรูปแบบของการวิจยัเชิง
คณุภาพรูปแบบหนึ�ง มีจุดเน้นอยู่ที�การศึกษาเฉพาะเจาะจงเป็นกรณี มีขอบเขตที�กําหนดให้
แน่นอนชัดเจน มีความสมบูรณ์ในตัวเองและไม่ได้เน้นวิธีการศึกษา (Method) (ชาย โพสิตา, 
2548) โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการศึกษารายกรณีทางการศึกษาจะมุ่งเน้นไปที�การสร้างคําอธิบาย
ต่อปรากฎการณ์ที�เกิดขึ >นทั >งของนกัเรียนและครู ทั >งนี >เพื�อให้เกิดความเข้าใจอย่างชดัเจนต่อสิ�งที�
กําลงัศกึษา (รัตนะ บวัสนธ์, 2556) ในปัจจบุนัได้มีการนําวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ
มาผสมผสานให้เกิดวิธีการวิจัยที�เหมาะสมกับสภาพปัญหาและสามารถตอบปัญหาการวิจัยได้
อย่างตรงประเด็นและถูกต้อง การผสมผสานวิธีการวิจัยทั >งสองรูปแบบหรือที�เรียกว่าวิธีการ
เชิงผสมผสานนี > นอกจากจะทําให้ได้คําตอบที�วิธีการเชิงปริมาณและวิธีการเชิงคณุภาพเพียงวิธีเดียว
ไม่สามารถตอบได้อย่างครอบคลมุแล้วยงัทําให้คําตอบที�ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในประเด็น
ที�ศกึษาอยา่งกว้างขวางและลุม่ลกึ (รัตนะ บวัสนธ์, 2556)  
 โรงเรียนราชินีบูรณะ เป็นโรงเรียนสตรีประจําจงัหวดันครปฐม ดําเนินการจดัการเรียนรู้
อิงมาตรฐานสากล (World Class Standard School) ทั >งนี >เพื�อพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณภาพ
เทียบเท่ามาตรฐานสากล แต่ในทางปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ค22102 
คณิตศาสตร์พื >นฐาน และ ค22202 คณิตศาสตร์เพิ�มเติม ระดบัชั >นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 
ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ กลบัพบว่ามีนักเรียนกลุ่มหนึ�งที�ผู้ วิจยัเป็นผู้สอน มี
พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสม กล่าวคือ นักเรียนจะคุย เล่น ก่อกวน
ชั >นเรียน หรือไม่ก็จะมีพฤติกรรมที�ตรงกันข้าม คือ ทําตัวนิ�งเฉย นั�งเงียบๆ อยู่ในห้องเรียน 
ซึ�งเมื�อได้ทําการศึกษาเบื >องต้นพบว่าทั >งสองกรณีนี >ไม่สามารถเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ดี
เท่าเพื�อนร่วมชั >นคนอื�นๆ ในเบื >องต้นที�ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาและค้นคว้าเกี�ยวกับลักษณะของ
นกัเรียนหญิงในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ซึ�งปกติวิสยัของนักเรียนหญิงจะมีกริยามารยาทและ
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ความตั >งใจในการเรียนสงู เชื�อฟังคํากลา่วของผู้สอน อยู่ในระเบียบวินยัและปฏิบตัิหน้าที�ของตนได้ดี 
(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) จากคํากล่าวนี >แสดงให้เห็นว่า นักเรียนในชั >นมัธยมศึกษาปีที� 2 
ควรจะมีพฤติกรรมตั >งใจเรียน เชื�อฟังคํากล่าวของผู้สอน อยู่ในระเบียบวินยัและมีความรับผิดชอบ
ตอ่หน้าที�ของตนได้ดี สิ�งเหล่านี >น่าจะส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดบัดี จากความขดัแย้งระหว่างทฤษฎีและความเป็นจริงดงักล่าวนี > ทําให้ผู้วิจยัเกิดความสนใจ
ที�จะใช้วิธีการเชิงผสมผสานในการศึกษาและสร้างคําอธิบายต่อปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์รวมทั >งหาแนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตที�ดีขึ >น 
ทั >งนี >นอกจากจะเป็นการแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ >นในชั >นเรียนแล้ว ยงัเป็นหนทางหนึ�งที�จะส่งเสริม
และพฒันาคณุภาพผู้ เรียนให้เทียบเท่ามาตรฐานสากลตามวิสยัทศัน์ของโรงเรียนราชินีบูรณะ 
อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม อีกทางหนึ�งด้วย 
 

คาํถามการวิจัย 
 สาเหตุใดบ้างที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั >น
มธัยมศกึษาปีที� 2 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื�อศึกษาสาเหตุที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั >น
มัธยมศึกษาปีที� 2  
 2. เพื�อหาแนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ >น  
 3. เพื�อศึกษาระดบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการ
แก้ไขพฤตกิรรมตามแนวทางแก้ไข 
 

กลุ่มที�ศึกษา 
 กลุ่มที�ศกึษาในการศกึษารายกรณีครั >งนี > คือ นกัเรียนชั >นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 
ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบรูณะ อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม ที�มีพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสม จํานวน 5 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) (ทศัตริน เครือทอง, 2554) 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยครั >งนี >ได้กําหนดขอบเขตของการวิจัย อันประกอบด้วย ตัวแปรที�ศึกษา 
บริบทของการศกึษา เนื >อหาที�ใช้ในการวิจยัและระยะเวลาในการวิจยั ดงันี > 
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 1. ตัวแปรที�ศึกษา 

  1.1 ตวัแปรต้น  ได้แก่ การดําเนินการวิจยัแบบกรณีศกึษากบันกัเรียนชั >นมธัยมศกึษาปีที� 2 
ของโรงเรียนราชินีบรูณะ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 ที�มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ไมเ่หมาะสม 
  1.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ คําอธิบายต่อสาเหตุที�ส่งผลให้นักเรียนชั >นมัธยมศึกษาปีที� 2 
ของโรงเรียนราชินีบรูณะ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ไมเ่หมาะสมและแนวทางแก้ไข 
 2. บริบทของการศึกษา 

  การศกึษาวิจยัครั >งนี >มุ่งเน้นศกึษาเฉพาะปัจจยัหรือองค์ประกอบภายในโรงเรียนราชินี
บูรณะ จงัหวดันครปฐมเพียงเท่านั >น จะไม่คํานึงถึงปัจจยัภายนอกโรงเรียน ทั >งนี >เนื�องจากผู้ วิจยั
มีความเห็นว่าหน้าที�ในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความสามารถตามที�หลักสูตร
กําหนดนเป็นภาระหน้าที�ที�บคุลากรการศกึษาของโรงเรียนพึงปฏิบตัิ ดงันั >น การศกึษาครั >งนี >จะเป็น
การศึกษาปัจจัยจากสิ�งต่างๆ ภายในโรงเรียนราชินีบูรณะที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยตรง เช่น ครูผู้ สอน เพื�อนนักเรียน ภาระงาน บรรยากาศภายใน
โรงเรียน เป็นต้น 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย 

  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2557  
 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยแบบผสมผสามระหว่างวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้รูปแบบการวิจยัแบบกรณีศึกษา 
(Case Study) และวิธีวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้รูปแบบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพนําตามด้วยวิธีวิจยัเชิง
ปริมาณ (รัตนะ บวัสนธ์, 2556) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที�เป็นกรณีศึกษาชั >นมัธยมศึกษาปีที� 2 ของโรงเรียนราชินี
บูรณะ อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 5 คน 
ซึ�งมีพฤตกิรรมไมส่นใจเรียน 
 2. การศึกษารายกรณี หมายถึง วิธีวิจยัเชิงคณุภาพวิธีหนึ�ง ซึ�งเป็นการศึกษาเพื�อทําความ
เข้าใจเกี�ยวกบัปรากฎการณ์และมุง่อธิบายสิ�งที�สนใจอยา่งลกึซึ >ง  
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 3. พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไมเ่หมาะสม หมายถึง พฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์
ของนกัเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ การคยุกันในระหว่างเรียน การเงียบเฉย การก่อกวน
ชั >นเรียน การเข้าชั >นเรียนไมต่รงเวลา และการไมทํ่างานที�ได้รับมอบหมาย 
 4. แนวทางแก้ไข หมายถึง แนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนซึ�งได้มาจากการวิเคราะห์เนื >อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย
จากข้อมลูที�เก็บรวบรวมได้จากนกัเรียน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

การวิจยัเชิงผสมผสาน (Mix Method)  

สร้างคําอธิบายตอ่พฤติกรรมการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

การแก้ไขพฤตกิรรมการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ให้เป็นไปในทางที�ดีขึ >น 

 

ขั >นที� 1 
(Phase 1) 

ขั >นที� 2 
(Phase 2) 
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บทที� 2 
 
 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

 
 การวิจยัในครั �งนี �เป็นการวิจยัเชิงผสมผสาน (Mix Method) ระหว่างวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ 

ใช้รูปแบบการวิจยัแบบพหกุรณีศกึษา (Multiple Case Study) และวิธีวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มที�ศึกษา

เป็นนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ 

จงัหวดันครปฐม จํานวน 5 ราย ซึ�งมีปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีวตัถุประสงค์

เพื�อสร้างคําอธิบายตอ่สาเหตทีุ�ทําให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไมเ่หมาะสม

และสร้างแนวทางในการแก้ไข ดังนั �น เพื�อให้การวิจัยครั �งนี �เกิดประสิทธิภาพและเป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์การวิจยั ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องตามลําดบั ดงันี � 

 1. ภมูิหลงัการจดัการศกึษาไทย 

  1.1 การศกึษาของไทยสมยัโบราณ 

  1.2 การศกึษาในสมยัสโุขทยั 

  1.3 การศกึษาในสมยักรุงศรีอยธุยา 

  1.4 การศกึษาในสมยัธนบรีุและรัตนโกสินทร์ตอนต้น 

  1.5 การศกึษาของไทยสมยัปฏิรูปการศกึษา 

  1.6 การศกึษาสมยัการปกครองระบอบรัฐธรรมนญู 

 2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2551 

  2.1 วิสยัทศัน์ 

  2.2 หลกัการ 

  2.3 จดุหมาย 

  2.4 สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน 

  2.5 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

  2.6 ระดบัการศกึษา 

  2.7 การจดัการเรียนรู้ 

  2.8 สื�อการเรียนรู้ 

 3. ทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัจิตวิทยาที�เกี�ยวข้อง 

  3.1 ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดค์ 

  3.2 ทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบตอ่เนื�องของกทัธรี 
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   3.3 ทฤษฎีลําดบัขั �นความต้องการของมาสโลว์ 

   3.4 ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ 

   3.5 ทฤษฎีการตื�นตวั 

   3.6 ทฤษฎีความต้องการของแมคแคลแลนด์ 

   3.7 ลกัษณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 

 4. บริบทโรงเรียนราชินีบรูณะ จงัหวดันครปฐม 

  4.1 บริบทโรงเรียน 

  4.2 วิสยัทศัน์ 

  4.3 หลกัการ 

  4.4 พนัธกิจ 

 5. ลีลาการเรียนรู้ 

 6. การวิจยัเชิงคณุภาพ 

  6.1 แนวคดิพื �นฐานของการวิจยัเชิงคณุภาพ 

  6.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัเชิงคณุภาพ 

 7. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

  7.1 งานวิจยัในประเทศ 

  7.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

 

1. ภูมิหลังการจัดการศึกษาไทย 
 

 1.1 การศึกษาของไทยสมัยโบราณ ( พ.ศ. 1781 - พ.ศ. 2411)  

  การศึกษาสมัยนี �เป็นการศึกษาแบบสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีที�มีมากแต่เดิม จําเป็น

ที�คนไทยในสมยันั �นต้องขวนขวายหาความรู้จากผู้ รู้ในชมุชนตา่งๆ ซึ�งการศกึษาในสมยันี �มีบ้าน

และวัดเป็นศูนย์กลางของการศึกษา เช่น บ้านเป็นสถานที�อบรมกล่อมเกลาจิตใจของสมาชิก

ภายในบ้าน โดยมีพ่อและแม่ทําหน้าที�ในการถ่ายทอดอาชีพและอบรมลูกๆ วังเป็นสถานที�รวม

นกัปราชญ์สาขาต่างๆ มาเป็นขนุนางรับใช้เบื �องพระยุคลบาท โดยเฉพาะงานช่างศิลปหตัถกรรม

เพื�อสร้างพระราชวงัและประกอบพระราชพิธีตา่งๆ ซึ�งเป็นสถานที�ที�ถ่ายทอดความรู้ตา่ง ๆ จากคน

รุ่นหนึ�งไปสูค่นอีกรุ่นหนึ�ง ส่วนวดัเป็นสถานที�ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา พระจะทําหน้าที�ในการ

อบรมสั�งสอนธรรมะแก่พทุธศาสนิกชน โดยเฉพาะผู้ชายไทยมีโอกาสได้ศกึษาธรรมะและบวชเรียน 
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ในสังคมไทยจึงนิยมให้ผู้ ชายบวชเรียนก่อนแต่งงานทําให้มีคุณธรรมและจิตใจมั�นคงสามารถ

ครองเรือนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี �ผู้ ที�มาบวชเรียนมาแสวงหาความรู้เรื�องธรรมะในวดัแล้ว 

ยังสามารถแลกเปลี�ยนและถ่ายทอดความรู้ในด้านศิลปวิทยาการต่าง ๆ ที�เคยได้อบรมจาก 

ครอบครัวมา จะเห็นได้ว่าสถาบนัทั �งสามนี �ล้วนแต่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสําหรับคนไทย

ในสมัยนั �น ในการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ�งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ�ง นอกจากนี �ในชุมชนต่าง ๆ ก็มี

ภูมิปัญญามากมายซึ�งมีปราชญ์แต่ละสาขาวิชา เช่น ด้านการก่อสร้าง หัตถกรรม ศิลปกรรม 

ประติมากรรม และแพทย์แผนโบราณเป็นต้น ส่วนพระมหากษัตริย์ในสมยันี �มีพระราชกรณียกิจ

อนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาในสมยันั �นและมีอิทธิพลต่อมา กล่าวคือ พ่อขุนรามคําแหง

มหาราชและพระมหาธรรมราชาที� 1 (พระเจ้าลิไท) ซึ�งพระราชกรณียกิจที�สําคญั เช่น การประดิษฐ์

อกัษรไทยขึ �นครั �งแรก โดยทรงดดัแปลงมาจากตวัหนงัสือขอมและมอญ อนัเป็นรากฐานด้าน

อกัษรศาสตร์จนนํามาสู่การพฒันาปรับปรุงเป็นอกัษรไทยในปัจจบุนั ศิลาจารึกหลกัที� 1 จึงเป็น

ศิลาจารึกที�จารึกเป็นอักษรไทยให้ความรู้เกี�ยวกับประวัติความเป็นมาของสุโขทัยในด้าน

ประวตัิศาสตร์ส่วนการบํารุงพทุธศาสนาในรัชกาลพระมหาธรรมราชาที� 1 ( พระเจ้าลิไท) ทําให้

พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากในสมยันี � ด้วยเหตผุลที�ว่าพระองค์ทรงสละราชย์สมบตัิออกบวช

เป็นพระภิกษุชั�วระยะหนึ�ง นบัเป็นแบบอย่างของการบวชเรียนในสมยัตอ่มา การที�พระองค์ทรงจดั

ระเบียบการปกครองคณะสงฆ์โดยกําหนดให้การปกครองสงฆ์ออกเป็นสองคณะ กล่าวคือ คณะ

อรัญวาสีและคณะคามวาสี และการที�พระองค์ทรงพระนิพนธ์หนงัสือไตรภมูิพระร่วง ซึ�งเป็นหนงัสือ

เกี�ยวกบัพระพทุธศาสนาที�มุง่เน้นการสอนศีลธรรมให้ราษฎรประพฤติแตส่ิ�งที�ดีงามละเว้นความชั�ว 

ผู้ ประพฤติดีจะได้ขึ �นสวรรค์ผู้ ประพฤติชั�วจะต้องตกนรก ซึ�งพระองค์ทรงบรรยายไว้อันน่า

สะพรึงกลวันบัเป็นวรรณคดีร้อยแก้วที�มีความสําคญัที�สุดในสมยัสุโขทยั โดยกล่าวถึงโลกมนุษย์ 

สวรรค์และนรก เป็นวรรณคดีที�ได้รับการกล่าวอ้างถึงในวรรณกรรมต่างๆ และเป็น วรรณคดีที�มี

ความสําคญัตอ่คําสอนในพทุธศาสนามาจนถึงปัจจบุนันี � (อธิเกียรต ิทองเพิ�ม, 2551) 
 

 1.2 การศึกษาในสมัยสุโขทัย (พ.ศ. 1781 พ.ศ. 1921)  

  รูปแบบการจดัการศกึษาของการศกึษาในสมยัสโุขทยั แบง่ออกเป็น 2 ฝ่าย กล่าวคือ ฝ่าย 

อาณาจกัรแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที�หนึ�งเป็นการจดัการศึกษาสําหรับผู้ชายที�เป็นทหาร 

เช่น มวย กระบี� กระบองและอาวธุตา่งๆ ตลอดจนวิธีการบงัคบัม้า ช้าง ตําราพิชยัยทุธ์ซึ�งเป็นวิชา

ชั �นสูงของผู้ ที�จะเป็นแม่ทพันายกอง และส่วนที�สอง พลเรือน เป็นการจดัการศึกษาให้แก่พลเรือน

ผู้ชายเรียนคมัภีร์ไตรเวทโหราศาสตร์ เวชกรรม ฯลฯ ส่วนพลเรือนผู้หญิงให้เรียนวิชาช่างสตรี 

การปัก การย้อม การเย็บ การถกัทอ นอกจากนั �นมีการอบรมบม่นิสยั กิริยามารยาท การทําอาหาร
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การกินเพื�อเตรียมตัวเป็นแม่บ้านแม่เรือนที�ดีต่อไป ฝ่ายศาสนจักร เป็นการศึกษาเกี�ยวกับ

พระพุทธศาสนา การจดัการศึกษาในสมยัสุโขทัยจึงเป็นการจดัการศึกษาที�เน้นพระพุทธศาสนา

และศิลปศาสตร์ สมยันี �พ่อขนุรามคําแหงได้นําช่างชาวจีนเข้ามาเผยแพร่การทําถ้วยชามสงัคโลก

ให้แก่คนไทย และหลงัจากที�ทรงคิดประดิษฐ์อกัษรไทยแล้วงานด้านอกัษรศาสตร์เจริญขึ �น มีการ

สอนภาษาไทยในพระบรมมหาราชวงั มีวรรณคดีที�สําคญั คือ หนงัสือไตรภูมิพระร่วงและตํารับ

ท้าวศรีจฬุาลกัษณ์ สําหรับสถานศกึษาในสมยันี � ประกอบด้วย  

  1. บ้าน เป็นสถาบนัสงัคมพื �นฐานที�ช่วยทําหน้าที�ในการถ่ายทอดความรู้ด้านอาชีพตาม

บรรพบุรุษ การก่อสร้างบ้านเรือนศิลปการป้องกันตวัสําหรับลูกผู้ชายและการบ้านการเรือน เช่น 

การจีบพล ูการทําอาหารและการทอผ้าสําหรับลกูผู้หญิง เป็นต้น  

  2. สํานักสงฆ์ เป็นสถานศึกษาที�สําคญัของราษฎรทั�วไป เพื�อหน้าที�ข ัดเกลาจิตใจ 

และแสวงหาธรรมะตา่งๆ 

  3. สํานกัราชบณัฑิต เป็นบ้านของบุคคลที�ประชาชนยกย่องว่ามีความรู้สูง บางคนก็เป็น

ขนุนางมียศถาบรรดาศกัดิ� บางคนก็เคยบวชเรียนแล้วจงึมีความรู้ แตกฉานในแขนงตา่งๆ  

  4. พระราชสํานกั เป็นสถานศกึษาของพระราชวงศ์และบตุรหลานของขนุนางในราชสํานกั

มีพราหมณ์หรือราชบณัฑิตเป็นครูสอน  

  สําหรับวิชาที�สอนไมไ่ด้กําหนดตายตวั สามารถแบง่ได้ดงันี � 

  1.  วิชาความรู้สามัญ สันนิษฐานว่าในช่วงต้นสุโขทัยใช้ภาษาบาลีและสันสกฤต

ในการศึกษาต่อมาในสมัยหลังจากที�พ่อขุนรามคําแหงได้ทรงประดิษฐ์อักษรไทยขึ �นใช้เมื�อปี 

พ.ศ. 1826 จงึมีการเรียนภาษาไทยกนั  

  2. วิชาชีพ เรียนก ันตามแบบอย่างบรรพบุรุษ ตระก ูลใดมีความชํานาญด้านใด

ลูกหลานจะมีความถนัดและประกอบอาชีพตามแบบอย่างกันมา เช่น ตระกูลใดเป็นแพทย์

ก็จะสอนบตุรหลานให้เป็นแพทย์  

  3. วิชาจริยศึกษา สอนให้เคารพนับถือบรรพบุรุษ การรู้จักกตัญ�ูรู้คุณ การรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั �งเดมิ และการรู้จกัทําบญุให้ทาน ถือศีลในระหวา่งเข้าพรรษา เป็นต้น  

  4. วิชาศิลปะป้องกันตวั เป็นการสอนให้รู้จกัการใช้อาวุธ การบงัคบัสตัว์ที �ใช้เป็น

พาหนะในการออกศกึและตําราพิชยัยทุธ (อธิเกียรต ิทองเพิ�ม, 2551) 
 

 1.3 การศึกษาในสมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. 1893 - พ.ศ. 2310)  

  กรุงศรีอยุธยาซึ�งเป็นราชธานีอันยาวนาน 417 ปี ซึ�งมีความเจริญทั �งทางด้านการเมือง 

เศรษฐกิจและสงัคม การเปลี�ยนแปลงดงักล่าวนับเกิดจากมีชนชาติต่าง ๆ ในเอเชียเข้ามาติดต่อ
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ค้าขายและเข้ามาเพื�อตั �งหลกัแหล่งหากินในดินแดนไทย เช่น จีน มอญ ญวน เขมร อินเดียและ

อาหรับ และตั �งแต่รัชสมัยพระรามาธิบดีที� 2 ชาติตะวันตกได้เริ�มเข้ามาติดต่อค้าขาย เช่น 

ชาติโปรตุเกสเข้ามาเป็นชาติแรก และมีชนชาติอื�น ๆ ติดตามมา เช่น ฮอลันดา ฝรั�งเศส องักฤษ 

เป็นต้น มีผลให้การศึกษาไทยมีความเจริญขึ �น โดยเฉพาะใน รัชสมยัสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง

และสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช รูปแบบการจดัการศกึษาในสมยักรุงศรีอยธุยา ประกอบด้วย 

  1. การศึกษาวิชาสามัญ เน้นการอ่าน เขียน เรียนเลข อันเป็นวิชาพื �นฐานสําหรับ

การประกอบสัมมาอาชีพของคนไทย พระโหราธิบดีได้แต่งแบบเรียนภาษาไทย ชื�อ จินดามณี 

ถวายสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชซึ�งใช้เป็นแบบเรียนสืบมาเป็นเวลานาน  

  2. การศึกษาทางด้านศาสนา วัดยงัมีบทบาทมากในสมยัสมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ 

พระองค์ทรงส่งเสริมพทุธศาสนาโดยทรงวางกฎเกณฑ์ไว้ว่าประชาชนคนใดไม่เคยบวชเรียนเขียน

อา่นมาก่อน จะไมท่รงแตง่ตั �งให้เป็นข้าราชการและในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเป็นต้นมา 

มีนักสอนศาสนาหรือมิชชันนารีได้จัดตั �งโรงเรียนสอนหนังสือและวิชาอื�นๆ ขึ �นเรียกโรงเรียน

มิชชนันารีนี �วา่ โรงเรียนสามเณร เพื�อชกัจงูให้ชาวไทยหนัไปนบัถือศาสนาคริสต์  

  3. การศึกษาทางด้านภาษาศาสตร์และวรรณคดี ปรากฏว่ามีการสอนทั �งภาษาไทยบาลี 

สันสกฤต ฝรั�งเศส เขมร พม่า มอญ และภาษาจีน ในรัชสมัยสมเด็จ พระนารายณ์มหาราช

มีวรรณคดีหลายเลม่ เชน่ เสือโคคําฉนัท์ สมทุรโฆษคําฉนัท์ อนิรุทธ์คําฉนัท์ และกําสรวลศรีปราชญ์ 

เป็นต้น  

  4. การศกึษาของผู้หญิง มีการเรียนวิชาชีพ การเรือนการครัว ทอผ้า ตลอดจนกิริยามารยาท 

เพื�อป้องกันไม่ให้เขียนเพลงยาวโต้ตอบกับผู้ชาย แต่ผู้หญิงที�อยู่ในราชตระกูลเริ�มเรียนภาษาไทย

ตลอดทั �งการประพนัธ์ด้วย ในสมยันี �โปรตเุกสเป็นชาติแรกที�นําวิธีการทําขนมหวานที�ใช้ไข่มาเป็น

ส่วนผสม เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง มาเผยแพร่จนขนมเหล่านี �เป็นเอกลกัษณ์ขนมหวานของไทย

ในปัจจบุนั  

  5. การศกึษาวิชาการด้านทหาร มีการจดัระเบียบการปกครองในแผ่นดิน สมเด็จพระบรม

ไตรโลกนาถทรงแยกราชการฝ่ายทหารและฝ่ายพลเรือนออกจากกัน หวัหน้าฝ่ายทหารเรียกว่า 

สมุหกลาโหม ฝ่ายพลเรือนเรียกว่า สมุหนายก ในรัชสมยัพระรามาธิบดีที� 2 ทรงจดัวางระเบียบ

ทางด้านการทหาร มีการทําบญัชี คือ การเกณฑ์คนเข้ารับราชการทหาร ผู้ ชายอายุตั �งแต่ 13 ปี

ขึ �นไปถึง 60 ปี เรียกวา่ไพร่หลวง เชื�อวา่ต้องมีการศกึษาวิชาการทหาร เป็นการศกึษาด้านพลศกึษา

สําหรับผู้ชาย ฝึกระเบียบวินยัเพื�อฝึกอบรมให้เป็นกําลงัสําคญัของชาต ิ 
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  สําหรับด้านสถานศกึษาในสมยักรุงศรีอยุธยานี �ยงัคงเหมือนกับสมยัสุโขทยั ที�ต่างออกไป 

คือ มีโรงเรียนมิชชันนารี เป็นโรงเรียนที�ชาวตะวันตกได้เข้ามาสร้างเพื�อเผยแพร่ศาสนาและ

ขณะเดียวกนัก็สอนวิชาสามญัด้วย ในด้านของเนื �อหาวิชาที�สอน มีสอนทั �งวิชาชีพและวิชาสามญั 

กลา่วคือ  

  1. วิชาสามญั มีการเรียนวิชาการอา่น เขียน เลข ใช้แบบเรียนภาษาไทยจินดามณี  

  2. วิชาชีพเรียนรู้กันในวงศ์ตระกูล สําหรับเด็กผู้ ชายได้เรียนวิชาวาดเขียน แกะสลัก 

และช่างฝีมือต่างๆ ที�พระสงฆ์เป็นผู้ สอนให้ ส่วนเด็กผู้หญิงเรียนรู้การบ้านการเรือนจากพ่อแม่

สมัยต่อมาหลังชาติตะวันตกเข้ามาแล้วมีการเรียนวิชาชีพชั �นสูงด้วย เช่น ดาราศาสตร์ การทํา

นํ �าประปา การทําปืน การพาณิชย์ แพทยศาสตร์ ตํารายา การก่อสร้าง ตําราอาหาร เป็นต้น  

  3. ด้านอักษรศาสตร์ มีการศึกษาด้านอักษรศาสตร์ มีวรรณคดีหลายเล่มที�เกิดขึ �น เช่น 

สมุทรโฆษคําฉันท์ และกําศรวลศรีปราชญ์ เป็นต้น อีกทั �งมีการสอนภาษาไทย บาลี สันสกฤต 

ฝรั�งเศส เขมร พมา่ มอญ และจีน  

  4. วิชาจริยศึกษา เน้นการศึกษาด้านพระพุทธศาสนามากขึ �น เช่นในสมยัพระเจ้าอยู่หัว

บรมโกศ ทรงกวดขนัในเรื�องการศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนามาก มีการกําหนดให้

ผู้ชายที�เข้ารับราชการทกุคนจะต้องเคยบวชเรียนมาแล้ว เกิดประเพณีการอุปสมบทเมื�ออายคุรบ 

20 ปี นอกจากนี �ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์ทรงให้เสรีภาพไม่กีดกนัศาสนา ทรงอปุถมัภ์พวกสอน

ศาสนา เพราะทรงเห็นวา่ศาสนาทกุศาสนาตา่งสอนให้คนเป็นคนดี  

  5. วิชาพลศกึษายงัคงเหมือนสมยัสโุขทยั (อธิเกียรต ิทองเพิ�ม, 2551) 
 

 1.4 การศึกษาในสมัยธนบุรีและรัตนโกสินทร์ตอนต้น (พ.ศ. 2311 - พ.ศ. 2411)  

  การศึกษาในสมยันี �เช่นเดียวกับสมยัอยุธยา บ้านและวัดยงัคงมีบทบาทเหมือนเดิม การ

จดัการศกึษาในชว่งนี � มีดงันี �  

  1. สมยัพระเจ้ากรุงธนบุรีเป็นระยะเก็บรวบรวมสรรพตําราจากแหล่งต่างๆ ที�รอดพ้น

จากการทําลายของพมา่ เน้นการทํานบํุารุงตําราทางศาสนา ศลิปะและวรรณคดี  

  2. สมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงฟื�นฟูการศึกษาด้านอกัษรศาสตร์ 

วรรณคดี มีการแตง่รามเกียรติได้เค้าโครงเรื�องมาจากอินเดียเรื�อง รามายณะ ศิลปะ กฎหมาย เช่น 

กฎหมายตรา 3 ดวง และหลกัธรรมทางศาสนา มีการสงัคายนาพระไตรปิฎก  

  3. สมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั เริ�มมีชาวยโุรปเช่น ชาติโปรตเุกสเข้ามา

ติดต่อทางการค้ากับไทยใหม่ หลงัจากเลิกราไปเมื�อประมาณปลายสมยัอยุธยา และชาติอื�นๆ 

ตามเข้ามาอีกมากมาย เช่น อังกฤษ ฝรั�งเศส ฮอลันดา เป็นต้น เนื�องจากยุโรปมีการปฏิวัติ
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อตุสาหกรรมทําให้เปลี�ยนระบบการผลิตจากการใช้มือมาใช้เครื�องจกัร พลงังานจากไอนํ �าสามารถ

ผลิตสินค้าได้มากขึ �นจึงต้องหาแหล่งระบายสินค้า ในสมัยนี �ได้ส่งเสริมการศึกษาทั �งวิชาสามัญ 

โหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ จริยศาสตร์ มีการตั �งโรงทานหลวงขึ �นในพระบรมมหาราชวังเป็นที�ให้

การศกึษา  

  4. สมยัพระบาทสมเด็จพระนั�งเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงส่งเสริมการศึกษาด้านศาสนาเป็นพิเศษ 

มีการจารึกวิชาความรู้สามัญและวิชาชีพลงในแผ่นศิลาประดบัไว้ตามระเบียงวัดพระเชตุพน

จนมีผู้กลา่ววา่เป็นมหาวิทยาลยัแหง่แรกของไทย มีการใช้หนงัสือไทยชื�อ ประถม ก กา และประถม

มาลา นบัเป็นแบบเรียนเล่มที� 2 และ 3 ตอ่จากจินดามณีของพระโหราธิบดี ตอ่มานายแพทย์ ดี บี 

บรัดเลย์ ได้นํากิจการแพทย์สมัยใหม่ เช่น การผ่าตดัเข้ามารักษาคนไข้และการตั �งโรงพิมพ์

หนังสือไทยเป็นครั �งแรกในปีพ.ศ. 2379 โดยรับจ้างพิมพ์เอกสารทางราชการเรื�องห้ามสูบฝิ� น 

จํานวน 9,000 ฉบบั เมื�อปี พ.ศ. 2382 

  5. สมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ในสมยันี �ชาวยโุรป และอเมริกนัเริ�มเข้ามา

ตดิตอ่ค้าขายและสอนศาสนา มีการนําวิทยาการสมยัใหม ่ๆ เข้ามาปรับใช้ในเมืองไทยเพิ�มขึ �น และ

พระองค์ทรงเห็นความสําคัญของการศึกษาจึงทรงจ้างนางแอนนา เอช เลียวโนเวนส์ มาสอน

สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เมื�อ พ.ศ. 2405 จนรอบรู้ภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี ลักษณะการจัด

การศึกษาเป็นแบบเดิมทั �งวัดและบ้าน ในส่วนวิชาชีพและวิชาสามัญ มีอักษรศาสตร์ ธรรมชาติ

วิทยาหรือวิทยาศาสตร์การศกึษาของไทยสมยัโบราณ (พ.ศ. 1780 - พ.ศ. 2411 ) ยงัเน้นการจดั

การศึกษาที�วดัและบ้าน โดยมีหลกัสูตรเกี�ยวกบัการอ่านและเขียนภาษาไทยทั �งในด้านโคลง ฉันท์ 

กาพย์ กลอน โหราศาสตร์ และไสยศาสตร์จากอาศยัคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา มาจนกระทั�ง

ในสมยัพระนารายณ์มหาราชเริ�มใช้หนงัสือจินดามณีเล่มแรก ต่อมามีประถม ก กา และประถม

มาลา ส่วนครูผู้ สอนได้แก่ พระภิกษุ นักปราชญ์ราชบณัฑิต พ่อแม่ ช่างวิชาชีพต่างๆ สําหรับ

การวดัผลไม่มีแบบแผน แตม่กัจะเน้นความจําและความสามารถในการประกอบอาชีพจึงจะได้รับ

การยกยอ่งและได้รับราชการ (อธิเกียรต ิทองเพิ�ม, 2551) 
 

 1.5 การศึกษาของไทยสมัยปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ. 2412 - พ.ศ. 2475) มุ่งให้คนเข้ารับ

ราชการและมีความรู้ทดัเทียมชาวตา่งชาต ิแบง่ออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี � 

  1. การศึกษาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว หลังจากที�พระองค์

ได้ครองราชย์แล้ว ก็ได้ทรงปรับปรุงประเทศให้เจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ด้าน ทั �งในด้านการปกครอง 

การศาล การคมนาคมและสาธารณสุข เป็นต้น โดยเฉพาะด้านการศึกษานั �นพระองค์ได้ทรง
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ตระหนัก เพื�อปรับปรุงคนในประเทศให้มีความรู้ความสามารถจะช่วยให้ ประเทศชาติมีความ

เจริญก้าวหน้าในทกุๆ ด้าน ปัจจยัที�มีผลในการปฏิรูปการศกึษาในครั �งนี �มีหลายปัจจยั เชน่  

   1. แนวคิดและวิทยาการต่างๆ ของชาติตะวนัตก ซึ�งคณะมิชชนัมารีได้นําวิทยาการ

เข้ามาเผยแพร่ในด้านการแพทย์ การพิมพ์หนงัสือและระบบโรงเรียนของพวกสอนศาสนา ตั �งแต่

สมยัพระบาทสมเด็จพระนั�งเกล้าเจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัสืบเนื�อง

มาถึงในสมยันี � เป็นเหตใุห้ไทยต้องรับและปรับปรุงแนวคิดในการจดัการศึกษาขึ �นเพื�อประโยชน์

ในการพฒันาประเทศ  

   2. ภัยจากการคุมคามของประเทศมหาอํานาจในต้นคริสต์ศตวรรษที� 19 หรือปลาย

พุทธศตวรรษที� 24 ลทัธิจกัรพรรดินิยมกําลงัแผ่ขยายมายงัประเทศต่างๆ ในเอเชีย ซึ�งประเทศ

เพื�อนบ้าน เช่น พม่า ญวน เขมรและมลายู เป็นต้น ต่างตกอยู่ภายใต้การปกครองของประเทศ

มหาอํานาจ ส่วนประเทศไทยมีจดุอ่อนทั �งในเรื�องความล้าหลงั ระบบการปกครองและการกําหนด

เขตแดนที�ชดัเจนพระองค์จึงทรงห่วงใยบ้านเมือง จึงดําเนินนโยบายตา่งประเทศแบบประนีประนอม

และเร่งปรับปรุงประเทศ โดยเน้นการศกึษาของชาต ิ 

   3. ความต้องการบคุคลที�มีความรู้ความสามารถ เข้ามารับราชการเนื�องจากพระองค์

ทรงปรับปรุงและขยายงานในส่วนราชการตา่งๆ จึงจําเป็นต้องจดัตั �งโรงเรียนเพื�อสอนคนให้เข้ามา

รับราชการ  

   4. โครงสร้างของสงัคมไทยได้มีการเปลี�ยนแปลง โดยมีการเลิกทาสและมีการติดต่อ

กับต่างประเทศมากขึ �น วัฒนธรรมแบบอย่างตะวันตกได้แพร่หลายจึงจําเป็นต้องการปรับปรุง

การศกึษา เพื�อให้ประชาชนได้รับการศกึษาเพิ�มขึ �น  

   5. การที�พระองค์ได้เสด็จต่างประเทศทั �งในเอเชียและยุโรป ทําให้ได้แนวความคิด

เพื�อนํามาปฏิรูปการศกึษาและใช้เป็นแนวทางพฒันาบ้านเมือง  

  2. การศกึษาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การ

จดัการศกึษา มีดงันี �  

   1. พระบรมราชโชบายในการปกครองประเทศ เพื�อให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้า

ทัดเทียมกับนานาประเทศ โดยการส่งทหารไปร่วมกับฝ่ายสัมพันธมิตรในสงครามโลกครั �งที� 1 

นอกจากนี �พระองค์ทรงสร้างความรู้สึกชาตินิยมในหมู่ประชาชนชาวไทยโดยมีสาระสําคญั

ของอุดมการณ์ชาตินิยม คือ ความรักชาติ ความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์และความยึดมั�น

ในพทุธศาสนา  
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   2. พระองค์ทรงศึกษาวิชาการจากต่างประเทศ และเมื�อเสด็จกลับมาแล้วพระองค์

ได้ทรงนําเอาแบบอย่างและวิธีการที�เป็นประโยชน์มาใช้เป็นหลักในการปรับปรุงการศึกษา เช่น 

ทรงนําเอาแบบอย่างและวิธีการที�เป็นประโยชน์มาใช้เป็นหลกัในการปรับปรุงการศึกษา ทรงนํา

วิชาลูกเสือจากประเทศองักฤษเข้ามาจดัตั �งกองเสือป่า พระองค์ทรงเป็นนกัปราชญ์โดย ทรงแปล

วรรณคดีตา่งประเทศเป็นภาษาไทยและทรงนิพนธ์วรรณคดีไว้หลายเรื�อง  

   3. ผลอันเนื�องจากการจัดการศึกษาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หวั เมื�อคนส่วนมากที�ได้รับการศึกษา มีความรู้และแนวคิดเกี�ยวกับการปกครองประเทศ

ในระบอบรัฐธรรมนูญ ในระบบรัฐสภา จึงมีความปรารถนาจะเปลี�ยนแปลงการปกครองไปเป็น

ระบอบประชาธิปไตย และปัญหาอันเกิดจากคนล้นงานและคนละทิ �งอาชีพและถิ�นฐานเดิม 

มุง่ที�จะหนัเข้าสูอ่าชีพราชการมากเกินไป  

  3. การจดัการศึกษาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั ปัจจยัที�มีอิทธิพล

ตอ่การจดัการศกึษาในสมยันี �มีดงันี �  

   1. ปัญหาการเมืองที�เกิดขึ �นภายในประเทศ มีกลุม่ผู้ ตื�นตวัทางการเมืองในกรุงเทพมหานคร 

เรียกร้องให้มีการเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง มีการวิพากษ์วิจารณ์ระบอบ

สมบรูณาญาสิทธิราช  

   2. ปัญหาสืบเนื�องจากอิทธิพลจกัรวรรดนิิยมตะวนัตก ซึ�งตกค้างมาตั �งแตรั่ชกาลก่อน ๆ  

   3. ปัญหาสืบเนื�องจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ�า ในระหว่าง พ.ศ.2463 - พ.ศ. 2474 

เศรษฐกิจของประเทศตกตํ�า จนเป็นเหตใุห้รัฐบาลต้องตดัทอนรายจ่ายลง มีการยบุหน่วยงานและ

ปลดข้าราชการออก สร้างความไมพ่อใจให้กบัรัฐบาลระบอบสมบรูณาญาสิทธิราชย์  

   4. ปัญหาสืบเนื�องจากการประกาศใช้กฎหมายการศึกษา คือพระราชบัญญัติ

ประถมศึกษา ทําให้การศึกษาแพร่หลายออกไป แต่ขาดความพร้อมทางด้านงบประมาณ

การศกึษา (อธิเกียรต ิทองเพิ�ม, 2551) 
 

 1.6 การศึกษาสมัยการปกครองระบอบรัฐธรรมนูญ (พ.ศ. 2475 ปัจจุบัน) ปัจจัยที�มี

อิทธิพลต่อการจัดการศึกษา มีดงันี � 

  1. นโยบายการจดัการศึกษาของคณะราษฎร์ ประเทศไทยได้เปลี�ยนแปลงการปกครอง

จากระบอบสมบรูณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบประชาธิปไตยเมื�อวนัที� 24 มิถนุายน พ.ศ. 2475 

คณะราษฎร์ซึ�งเป็นกลุ่มบุคคลที�รวมตวักันเปลี�ยนแปลงการปกครอง ได้วางเป้าหมายสําคญัหรือ

อดุมการณ์ของคณะราษฎร์ มีปรากฏอยู่ในหลกั 6 ประการ ข้อที� 6 จะต้องให้การศกึษาอย่างเต็มที�

แก่ราษฎร เพราะคณะราษฎร์มีความเห็นว่าการที�จะให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื�องการ
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ปกครองระบอบประชาธิปไตย จําเป็นต้องจดัการศกึษาให้กบัประชาชนอย่างทั�วถึง เมื�อประชาชน

มีการศกึษาดียอ่มจะทําให้ประเทศชาตเิจริญขึ �นด้วย ดงัจะเห็นได้จากคําแถลงนโยบายของรัฐบาล

พระยามโนปกรณ์นิติธาดา พ.ศ. 2475 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาเพื�อจะให้พลเมืองได้มี

การศกึษาโดยแพร่หลาย ก็จะต้องอนุโลมตามระเบียบการปกครองที�ให้เข้าลกัษณะเกี�ยวกบัแผน

เศรษฐกิจแห่งชาติ หลักสูตรของโรงเรียนและมหาวิทยาลัยจะต้องขยายให้สูงขึ �นเท่าเทียม

อารยประเทศ ในการนี �จะต้องเทียบหลกัสตูรของนานาประเทศ หลกัสตูรใดสงูถือตามหลกัสตูรนั �น

รัฐบาลชุดต่อๆ มาก็ได้พยายามที�จะได้จดัการศึกษาให้ทั�วถึงในหมู่ประชาชนทั�วไป ถ้าวิเคราะห์

จากคําแถลงนโยบายของรัฐบาลพบว่า ได้ตั �งความหวงัเรื�องการศึกษาไว้สงูเกินไปจะให้เท่าเทียม

อารยประเทศ ซึ�งสภาวการณ์ในประเทศขณะนั �นยงัไม่มีความพร้อม โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ

ซึ�งเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศในขณะนั �น  

  2. การเกิดสงครามโลกครั �งที�สอง พ.ศ. 2484 - พ.ศ. 2488 ประเทศไทยตกอยู่ในภาวะ

สงครามโลกครั �งที�สอง ซึ�งมีผลกระทบกระเทือนตอ่ประเทศไทยอยา่งรุนแรงทั �งด้านเศรษฐกิจ สงัคม

และการศึกษา หลังสงครามโลกครั �งที�สอง ประเทศไทยได้รับความเสียหาย อนัสืบเนื�องมาจาก

สงครามโลกครั �งที�สอง จึงจําเป็นต้องกู้ เงินจากธนาคารโลกเพื�อนํามาใช้ในการพัฒนาประเทศ

และประเทศไทยสมคัรเป็นสมาชิกองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาต ิ

ทําให้ประเทศไทยได้รับความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ตลอดจนแนวคิดใหม่ๆ มาใช้ในการพฒันา

ประเทศ ทําให้แนวคิดทางการศึกษาของไทยเริ�มเปลี�ยนแปลงจากเดิมเป็นอย่างมาก (อธิเกียรต ิ

ทองเพิ�ม, 2551) 

   

  

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศักราช 2551 
 

 2.1 วิสัยทัศน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน ซึ�งเป็นกําลงัของชาติ

ให้เป็นมนษุย์ที�มีความสมดลุทั �งด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย

และเป็นพลโลก ยึดมั�นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมขุ มีความรู้และทกัษะ พื �นฐาน รวมทั �ง เจตคติ ที�จําเป็นตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชีพ

และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพื �นฐานความเชื�อว่า ทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 
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 2.2 หลักการ 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน มีหลกัการที�สําคญั ดงันี � 

1. เป็นหลกัสูตรการศกึษาเพื�อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม

บนพื �นฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื�อปวงชน ที�ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง

เสมอภาคและมีคณุภาพ 

  3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที�สนองการกระจายอํานาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถิ�น 

 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที�มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั �งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ

การจดัการเรียนรู้ 

 5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 

 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย

ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 

 2.3 จุดหมาย 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ

มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจดุหมายเพื�อให้เกิดกบัผู้ เรียนเมื�อจบ

การศกึษาขั �นพื �นฐาน ดงันี � 

 1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมที�พงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยั ปฏิบตัิตน

ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื�อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี

และมีทกัษะชีวิต 

 3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที�ดี มีสขุนิสยั และรักการออกกําลงักาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั�นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ�งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที�มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ�งที�ดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคม

อยา่งมีความสขุ 
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 2.4 สมรรถนะสาํคัญของผู้เรียน 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน มุง่ให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ ดงันี � 

 1. ความสามารถในการสื�อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื�อ

แลกเปลี�ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 

รวมทั �งการเจรจาต่อรองเพื�อขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล

ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ

โดยคํานงึถึงผลกระทบที�มีตอ่ตนเองและสงัคม 

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื�อนําไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื�อการตดัสินใจเกี�ยวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ 

ที�เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื �นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 

เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์

ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจที�มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบที�เกิดขึ �นตอ่ตนเอง สงัคมและสิ�งแวดล้อม 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ 

ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง การทํางาน 

และการอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจดัการปัญหา

และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทันกับการเปลี�ยนแปลงของสงัคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี�ยงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ที�สง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�น 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี

ด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื�อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน

การเรียนรู้ การสื�อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 
 

 2.5 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

เพื�อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื�นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

ดงันี � 
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  1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์         

  2. ซื�อสตัย์สจุริต    

  3. มีวินยั      

  4. ใฝ่เรียนรู้     

  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง                           

  6. มุง่มั�นในการทํางาน 

 7. รักความเป็นไทย       

 8. มีจิตสาธารณะ 

 

 2.6 ระดับการศึกษา 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน จดัระดบัการศกึษาเป็น 3 ระดบั ดงันี � 

  1. ระดบัประถมศึกษา (ชั �นประถมศึกษาปีที� 1 – 6) การศึกษาระดบันี �เป็นช่วงแรก

ของการศึกษาภาคบงัคบั มุ่งเน้นทกัษะพื �นฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดคํานวณ ทกัษะ

การคิดพื �นฐาน การติดต่อสื�อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพื �นฐานความเป็นมนุษย์ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั �งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

และวฒันธรรม โดยเน้นจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 

  2. ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 – 3) เป็นช่วงสดุท้ายของการศกึษา

ภาคบงัคบั มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้สํารวจความถนดัและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันา

บุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะ

ในการดําเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื�อเป็นเครื�องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ

ตอ่สงัคม มีความสมดลุทั �งด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย 

ตลอดจนใช้เป็นพื �นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศกึษาตอ่ 

  3. ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4 – 6) การศกึษาระดบันี �เน้นการ

เพิ�มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจ

ของผู้ เรียนแตล่ะคนทั �งด้านวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทกัษะ

กระบวนการคิดขั �นสูง สามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศกึษาต่อและการ

ประกอบอาชีพ มุ่งพฒันาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้ นํา และผู้ ให้บริการ

ชมุชนในด้านตา่งๆ 
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 2.7 การจัดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน เป็นหลักสูตรที�มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญัและ

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผู้ เรียน เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนในการพฒันา

ผู้ เรียนให้มีคณุสมบตัิตามเป้าหมายหลกัสูตร ผู้สอนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการ

เรียนรู้โดยช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที�กําหนดไว้ในหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั �ง

ปลกูฝังเสริมสร้างคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ พฒันาทกัษะตา่งๆ อนัเป็นสมรรถนะสําคญัให้ผู้ เรียน

บรรลุตามเป้าหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้กําหนดให้

มีการจดัการเรียนรู้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � 

  1. หลักการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เพื�อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามที�กําหนดไว้ในหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐานโดยยึดหลักว่าผู้ เรียนมีความสําคญัที�สุด ทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที�เกิดกับผู้ เรียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องส่งเสริม

ให้ผู้ เรียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บคุคลและพฒันาการทางสมองเน้นให้ความสําคญัทั �งความรู้ และคณุธรรม 

  2. กระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ ผู้ เรียนจะต้องอาศัย

กระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย เป็นเครื�องมือที�จะนําพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 

กระบวนการเรียนรู้ที�จําเป็นสําหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ กระบวนการ

สร้างความรู้ กระบวนการคดิ กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบตัิ ลงมือทําจริง กระบวนการจดัการ 

กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

กระบวนการเหล่านี �เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ที�ผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝน พฒันา เพราะ

จะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดงันั �น ผู้ สอนจึง

จําเป็นต้องศึกษาทําความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื�อให้สามารถเลือกใช้ในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้ สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึง

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี �วัด สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

สาระการเรียนรู้ที�เหมาะสมกับผู้ เรียน แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้
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วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื�อ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื�อให้ผู้ เรียนได้พฒันาอย่าง

เตม็ตามศกัยภาพและบรรลตุามเป้าหมายที�กําหนด 

  4. บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน การจดัการเรียนรู้เพื�อให้ผู้ เรียนมีคณุภาพตามเป้าหมาย

ของหลกัสตูร ทั �งผู้สอนและผู้ เรียนควรมีบทบาท ดงันี � 

   4.1 บทบาทของผู้สอน 

    1. ศึกษาวิเคราะห์ผู้ เรียนเป็นรายบุคคลแล้วนําข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ที�ท้าทายความสามารถของผู้ เรียน 

    2. กําหนดเป้าหมายที�ต้องการให้เกิดขึ �นกับผู้ เรียน ด้านความรู้และทักษะ

กระบวนการที�เป็นความคดิรวบยอด หลกัการ และความสมัพนัธ์ รวมทั �งคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

    3. ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ที�ตอบสนองความแตกตา่งระหว่างบคุคล

และพฒันาการทางสมอง เพื�อนําผู้ เรียนไปสูเ่ป้าหมาย 

    4. จดับรรยากาศที�เอื �อตอ่การเรียนรู้ และดแูลชว่ยเหลือผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

    5. จัดเตรียมและเลือกใช้สื�อให้เหมาะสมกับกิจกรรม นําภูมิปัญญาท้องถิ�น

เทคโนโลยีที�เหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 

    6. ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนด้วยวิธีการที�หลากหลาย เหมาะสมกับ

ธรรมชาตขิองวิชาและระดบัพฒันาการของผู้ เรียน 

    7. วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้ เรียน รวมทั �ง

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

   4.2 บทบาทของผู้ เรียน 

    1. กําหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

    2. เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ 

ตั �งคําถาม คดิหาคําตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการตา่งๆ 

    3. ลงมือปฏิบตัิจริง สรุปสิ�งที�ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และนําความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ตา่งๆ 

    4. มีปฏิสมัพนัธ์ ทํางาน ทํากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู 

    5. ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งตอ่เนื�อง 

 

 2.8 สื�อการเรียนรู้ 

  สื�อการเรียนรู้เป็นเครื�องมือสง่เสริมสนบัสนนุการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเข้าถึง

ความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สื�อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั �งสื�อธรรมชาติ สื�อสิ�งพิมพ์ สื�อเทคโนโลยี และเครือข่าย

การเรียนรู้ตา่งๆ ที�มีในท้องถิ�น การเลือกใช้สื�อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดบัพฒันาการ

และลีลาการเรียนรู้ที�หลากหลายของผู้ เรียน การจดัหาสื�อการเรียนรู้ ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถ

จัดทําและพัฒนาขึ �นเอง หรือปรับปรุง เลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื�อต่างๆ ที�มีอยู่รอบตัว

เพื�อนํามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที�สามารถส่งเสริมและสื�อสารให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 

โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง เพื�อพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

สถานศึกษา เขตพื �นที�การศึกษา หน่วยงานที�เกี�ยวข้องและผู้มีหน้าที�จัด การศึกษาขั �นพื �นฐาน 

ควรดําเนินการดงันี � 

  1. จดัให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศนูย์สื�อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้และเครือข่าย

การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพทั �งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื�อการศึกษาค้นคว้าและการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ระหวา่งสถานศกึษา ท้องถิ�น ชมุชน สงัคมโลก 

  2. จัดทําและจัดหาสื�อการเรียนรู้สําหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้ เ รียน เสริมความรู้

ให้ผู้สอนรวมทั �งจดัหาสิ�งที�มีอยูใ่นท้องถิ�นมาประยกุต์ใช้เป็นสื�อการเรียนรู้ 

  3. เลือกและใช้สื�อการเรียนรู้ที�มีคณุภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลายสอดคล้อง

กบัวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาตขิองสาระการเรียนรู้ และความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 

  4. ประเมินคณุภาพของสื�อการเรียนรู้ที�เลือกใช้อยา่งเป็นระบบ 

  5. ศึกษาค้นคว้า วิจัยเพื�อพัฒนาสื�อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้

ของผู้ เรียน 

  6. จัดให้มีการกํากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี�ยวกับสื�อและการ

ใช้สื�อการเรียนรู้เป็นระยะๆ และสมํ�าเสมอ 

 

 2.9 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนต้องอยู่บนหลักการพื �นฐานสองประการ 

คือ การประเมินเพื�อพฒันาผู้ เรียนและเพื�อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของ

ผู้ เรียนให้ประสบผลสําเร็จนั �น ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัชี �วดัเพื�อให้บรรลุ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสําคญั และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียน

ซึ�งเป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชั �นเรียน 

ระดบัสถานศึกษาระดบัเขตพื �นที�การศึกษา และระดบัชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที�แสดง
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พฒันาการ ความก้าวหน้า และความสําเร็จทางการเรียนของผู้ เรียน ตลอดจนข้อมูลที�เป็น

ประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศกัยภาพ การวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้ แบง่ออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ ระดบัชั �นเรียน ระดบัสถานศกึษา ระดบัเขตพื �นที�

การศกึษา และระดบัชาต ิมีรายละเอียด ดงันี � 

  1. การประเมินระดบัชั �นเรียน เป็นการวดัและประเมินผลที�อยูใ่นกระบวนการจดัการเรียนรู้

ผู้ สอนดําเนินการเป็นปกติและสมํ�าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมิน

อย่างหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสงัเกต การตรวจการบ้าน การประเมินชิ �นงาน/ภาระงาน 

แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ประเมินตนเอง เพื�อนประเมินเพื�อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีที�ไม่ผ่านตวัชี �วดัให้มีการสอน

ซ่อมเสริม การประเมินระดบัชั �นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้ เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้า

ในการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 

มีสิ�งที�จะต้องได้รับการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี �ยงัเป็นข้อมูลให้ผู้สอน

ใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย ทั �งนี �โดยสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี �วดั 

  2. การประเมินระดบัสถานศกึษา เป็นการประเมินที�สถานศกึษาดําเนินการเพื�อตดัสินผล

การเรียนของผู้ เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน นอกจากนี �เพื�อให้ได้ข้อมลูเกี�ยวกบัการจดั

การศึกษาของสถานศึกษาว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้ เรียนมี

จุดพัฒนาในด้านใด รวมทั �งสามารถนําผลการเรียนของผู้ เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ระดบัชาติ ผลการประเมินระดบัสถานศกึษาจะเป็นข้อมลูและสารสนเทศเพื�อการปรับปรุง

นโยบาย หลกัสตูร โครงการ หรือวิธีการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนเพื�อการจดัทํา แผนพฒันา

คณุภาพการศกึษาของสถานศกึษาตามแนวทางการประกนัคณุภาพการศกึษาและการรายงานผล

การจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สํานักงานเขตพื �นที�การศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ผู้ปกครองและชมุชน 

  3. การประเมินระดบัเขตพื �นที�การศกึษา เป็นการประเมินคณุภาพผู้ เรียนในระดบัเขตพื �นที�

การศกึษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน เพื�อใช้เป็นข้อมลู

พื �นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื �นที�การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ 

สามารถดําเนินการโดยประเมินคณุภาพผลสมัฤทธิ�ของผู้ เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที�จดัทําและ

ดําเนินการโดยเขตพื �นที�การศึกษาหรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสงักัดในการดําเนินการ
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จดัสอบนอกจากนี �ยงัได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมลูจากการประเมินระดบัสถานศกึษาในเขต

พื �นที�การศกึษา 

  4. การประเมินระดบัชาต ิเป็นการประเมินคณุภาพผู้ เรียนในระดบัชาติตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้ เรียนทุกคนที�เรียน

ในชั �นประถมศกึษาปีที� 3 ชั �นประถมศกึษาปีที� 6 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 และชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 

เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมลูในการเทียบเคียงคณุภาพการศกึษาในระดบั

ตา่งๆ เพื�อนําไปใช้ในการวางแผนยกระดบัคณุภาพการจดัการศกึษา ตลอดจนเป็นข้อมลูสนบัสนนุ 

การตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศข้อมลูการประเมินในระดบัตา่งๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์

ตอ่สถานศกึษาในการตรวจสอบทบทวนพฒันาคณุภาพผู้ เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของ

สถานศึกษาที�จะต้องจดัระบบดแูล ช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนบัสนุนเพื�อให้ผู้ เรียนได้

พฒันาเต็มตามศกัยภาพบนพื �นฐาน ความแตกต่างระหว่างบุคคลที�จําแนกตามสภาพปัญหาและ

ความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้ เรียนทั�วไป กลุ่มผู้ เรียนที�มีความสามารถพิเศษ กลุ่มผู้ เรียนที�มี

ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนตํ�า กลุ่มผู้ เรียนที�มีปัญหาด้านวินยัและพฤติกรรม กลุ่มผู้ เรียนที�ปฏิเสธ

โรงเรียน กลุ่มผู้ เรียนที�มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมกลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา 

เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการดําเนินการช่วยเหลือผู้ เรียน

ได้ทนัทว่งที เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาและประสบความสําเร็จในการเรียน สถานศกึษา

ในฐานะผู้ รับผิดชอบจดัการศึกษา จะต้องจดัทําระเบียบว่าด้วยการวดัและประเมินผลการเรียน

ของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที�เป็นข้อกําหนดของ

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน เพื�อให้บคุลากรที�เกี�ยวข้องทกุฝ่ายถือปฏิบตัร่ิวมกนั 

 

 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้และหลักจติวิทยาที�เกี�ยวข้อง 
 

 3.1 ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism) 

  ทิศนา แขมมณี (2552)  ไ ด้กล่าวเ กี� ยวกับทฤษฎีการเ รียนรู้ของธอร์นไดค์ไ ว้ว่า  

(Thorndike) เชื�อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื�อมโยงระหว่างสิ�งเร้ากับการตอบสนอง ซึ�งมีหลาย

รูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ปรับเปลี�ยนไปเรื�อยๆ จนกว่าจะพบ

รูปแบบการตอบสนองที�สามารถให้ผลที�พึงพอใจมากที�สุด เมื�อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้

รูปแบบการตอบสนองที�เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั �นเชื�อมโยงกับ

สิ�งเร้าในการเรียนรู้ตอ่ไปเรื�อยๆ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ สามารถสรุปได้ดงันี � 
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  1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ �นได้ดีถ้าผู้ เรียนมีความ

พร้อมทั �งทางด้านร่างกายและจติใจ 

  2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหดัหรือการกระทําบ่อยๆ ด้วยความ

เข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั �นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซํ �าบ่อยๆ การเรียนรู้นั �นจะไม่คงทนถาวร

และในที�สดุอาจลืมได้ 

  3.  กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื�อมโยงระหว่าง

สิ�งเร้ากบัการตอบสนอง ความมั�นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ �น หากได้มีการนําไปใช้บอ่ยๆ หากไม่มี

การนําไปใช้อาจเกิดการลืมขึ �นได้ 

  4. กฎแห่งผลที�พึงพอใจ (Law of Effect) เมื�อบุคคลได้รับผลที�พึงพอใจย่อมมีความ

ต้องการที�จะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที�ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั �น การได้รับผลที�

พงึพอใจจงึเป็นปัจจยัสําคญัในการเรียนรู้ 

  ในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดค์ ควรปฎิบตัดิงันี � 

  1. การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถกูบ้าง จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

ในวิธีการแก้ปัญหา จดจําการเรียนรู้ได้ดี และเกิดความภาคภมูิใจในการทําสิ�งตา่งๆ ด้วยตนเอง 

  2. การสํารวจความพร้อม หรือการสร้างความพร้อมของผู้ เรียนเป็นสิ�งจําเป็นที�ต้องกระทํา

ก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

การเชื�อมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การสํารวจความรู้ใหม่ การสํารวจความรู้พื �นฐาน 

ทั �งนี �เพื�อเป็นการทกสอบวา่ผู้ เรียนมีความพร้อมที�จะเรียนบทเรียนตอ่ไปหรือไม ่

  3. หากต้องการให้ผู้ เรียนมีทกัษะในเรื�องใด จะต้องช่วยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจใน

เรื�องนั �นอยา่งแท้จริง แล้วฝึกฝนโดยให้กระทําสิ�งนั �นบอ่ยๆ แตค่วรระวงัอย่าให้ถึงกบันานจนเกินไป 

เพราะจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความเบื�อหนา่ยในการเรียน 

  4. เมื�อผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว ควรให้ผู้ เรียนฝึกการนําการเรียนรู้นั �นไปใชบ่อ่ยๆ 

  5. การให้ผู้ เรียนได้รับผลที�ตนเองพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 

การศึกษาว่าสิ�งใดเป็นสิ�งเร้าหรือรางวลัที�ผู้ เรียนพึงพอใจจึงเป็นสิ�งที�สําคญัที�จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้ 
 

 3.2 ทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบต่อเนื�องของกัทธรี (Contiguous Conditioning) 

  ทิศนา แขมมณี (2552) ได้สรุปทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบตอ่เนื�องของกทัธรีไว้วา่ 

  1. กฎแหง่ความตอ่เนื�อง (Law of Contiguity) เมื�อมีกลุม่สิ�งเร้ากลุ่มใดกลุ่มหนึ�งมากระตุ้น

จะก่อให้เกิดการเคลื�อนไหวของร่างกายอย่างใดอย่างหนึ�งขึ �น และเมื�อกลุ่มสิ�งเร้าเดิมกลับมา
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ปรากฎอีก อาการเคลื�อนไหวอย่างเก่าก็จะเกิดขึ �นอีก พฤติกรรมที�กระทําซํ �านั �นไม่ใช่เกิดจากการ

เชื�อมโยงระหว่างสิ�งเร้ากับการตอบสนอง แต่เกิดจากการที�กลุ่มสิ�งเร้าที�ก่อให้เกิดพฤติกรรม

แบบเก่านั �นกลบัมาอีก 

  2. การเรียนรู้เกิดขึ �นได้แม้เพียงครั �งเดียว (One Trial Learning) เมื�อมีสภาวะสิ�งเร้า

มากระตุ้น อินทรีย์จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกมา ถ้าเกิดการเรียนรู้ขึ �นแล้วแม้เพียงครั �งเดียว

ก็นบัวา่ได้เรียนรู้แล้ว ไมจํ่าเป็นต้องทําซํ �าอีก 

  3. กฎของการกระทําครั �งสดุท้าย (Law of Recency) หากการเรียนรู้เกิดขึ �นอย่างสมบรูณ์

ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ�ง เมื�อมีสภาพการณ์ใหม่เกิดขึ �นอีก บคุคลจะกระทําเหมือนที�เคย

ได้กระทําในครั �งสดุท้ายที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้นั �นไมว่า่จะถกูหรือผืดก็ตาม 

  4. หลกัการจงูใจ (Motivation) การเรียนรู้เกิดจากการจงูใจมากกวา่การเสริมแรง 

  ในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบตอ่เนื�องของกทัธรี ควรปฎิบตัดิงันี � 

  1. ขณะสอน ครูควรสงัเกตการณ์กระทําหรือการเคลื�อนไหวของนกัเรียนว่ากําลงัเกี�ยวข้อง

อยู่กับสิ�ง เ ร้าใด ถ้าครูให้สิ�งเ ร้าที� เกี�ยวข้องกับการเคลื�อนไหวนั �นน้อยกว่าก็จะไม่สามารถ

เปลี�ยนแปลงการกระทําของเด็กได้ เช่น ถ้าเด็กกําลงัเอะอะวุ่นวายไร้ระเบียบ ครูจะสอน พูด

หรือสอนในขณะนั �นยอ่มไมเ่กิดผล ต้องคอยให้เขาสงบลงก่อน 

  2. ในการสอน ควรวิเคราะห์งานออกเป็นส่วนย่อยและสอนหน่วยย่อยเหล่านั �นให้เด็ก

สามารถตอบสนองได้อยา่งถกูต้องจริงๆ หรือได้รับการเรียนรู้ที�ถกูต้องในทกุๆ หนว่ย 

  3. ในการจบบทเรียน ไม่ควรปล่อยให้นักเรียนจบการเรียนโดยได้รับคําตอบผิดๆ หรือ

แสดงอาการตอบสนองผิดๆ เพรานกัเรียนจะเก็บการกระทําครั �งสุดท้ายไว้ในความทรงจําและใช้

เป็นแบบแผนของการกระทําจนเป็นนิสยั 

  4. การสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ �นกับผู้ เรียนเป็นสิ�งสําคญัช่วยให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จ

ในการเรียนรู้ ในการจดัการเรียนการสอนจงึควรมีการจงูใจผู้ เรียน 
 

 3.3 ทฤษฎีลาํดับขั �นความต้องการของมาสโลว์ 

  ปรียาภรณ์ วงศ์อนตุรโรจน์ (2537) ได้กล่าวถึงทฤษฎีลําดบัขั �นความต้องการของมาสโลว์

ไว้วา่ มาสโลว์ได้แบง่ความต้องการพื �นฐานออกเป็น 5 ประเภท ดงันี � 

  1. ความต้องการทางด้านสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความต้องการพื �นฐาน

ทางด้านร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการพกัผ่าน เป็นต้น ซึ�งความต้องการ

เหล่านี �เป็นความต้องการที�จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตอยู่ มนษุย์ทุกคนมีความต้องการทางสรีระ
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อยู่เสมอจะขาดเสียไม่ได้ ถ้าอยู่ในสภาวะที�ขาด ร่างกายจะกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมเพื�อตอบสนอง

ความต้องการในทนัที 

  2. ความต้องการความมั�นคงปลอดภัยและสวสัดิภาพ (Safty Needs) หมายถึง ความ

ต้องการความมั�นคงปลอดภยัทั �งทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็ยอิสระจากความกลวั ขู่เข็ญ บงัคบั 

จากผู้ อื�นและสิ�งแวดล้อม เป็นความต้องการที�จะได้รับการปกป้อง ความต้องการประเภทนี �

เริ�มตั �งแต่วยัทารกจนถึงวยัชรา ความต้องการที�จะงานทําเป็นหลกัเป็นแหล่งก็เป็นความต้องการ

เพื�อสวสัดภิาพของผู้ใหญ่อยา่งหนึ�ง 

  3. ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ�งของหมู่ (Love and Belonging Needs) 

มนษุย์ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นที�รักของผู้ อื�น และต้องการความสมัพนัธ์กับผู้ อื�นและเป็น

สว่นหนึ�งของหมู ่ต้องการที�จะทราบวา่ทกุคนยอมรับตนเป็นสมาชิก คนที�รู้สึกว่าเหงาไม่มีเพื�อนหรือ

รู้สึกว่าชีวิตไม่สมบูรณ์ เป็นผู้ ที�ซ่อมความต้องการประเภทนี � คนที�รู้สึกว่าตนเป็นที�รักและยอมรับ

ของหมูจ่ะเป็นผู้ ที�ปรารถนาในความต้องการความรักและเป็นสว่นหนึ�งของหมูค่ณะ 

  4. ความต้องการที�จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Essteem Needs) ความต้องการนี �ประกอบ

ไปด้วยความต้องการที�จะประสบความสําเร็จ มีความสามารถ ต้องการที�จะให้ผู้ อื�นเห็นว่าตนเอง

มีความสามารถ มีคุณค่าและมีเกียรติ ต้องการได้รับความยกย่องนับถือจากผู้ อื�น ผู้ ที�มีความ

สมปรารถนาในความต้องการนี � จะเป็นผู้ ที�มีความมั�นใจในตนเอง เป็นคนมีประโยชน์และมีคณุค่า 

ตรงกันข้ามกับผู้ ที�ขาดความต้องการประเภทนี � จะรู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถและปมด้อย 

และมกัมองโลกในแง่ร้ายอยูเ่สมอ 

  5. ความต้องการที�จะรู้จักตนเองตามสภาพที�แท้จริงและพัฒนาตามศักยภาพของตน 

(Need for Self Actualization) หมายถึง ความต้องการที�จะรู้จกัตนเองตามสภาพที�แท้จริงของตน 

จะกล้าที�จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รู้จักค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง 

ปรารถนาที�จะเป็นคนดีที�สดุเทา่ที�จะมีความสามารถทําได้ ทั �งทางด้านสติปัญญา ทกัษะ และอารมณ์

ความรู้สึกยอมรับตนเองทั �งส่วนดีและส่วนเสียของตน และที�สําคญัที�สุดก็คือ การมีสติปัญญา

ที�ยอมรับวา่ตนใช้กลไกในการป้องกนัตนในการปรับตวัและพยายามที�จะเลิกใช้ และเปิดโอกาสให้

ตนเองได้เปชิญหน้ากบัความเป็นจริงของชีวิต 
 

 3.4 ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (Murray’s Manifest Needs Theory) 

  ปรียาภรณ์ วงศ์อนตุรโรจน์ (2537) ได้กล่าวถึงแนวคิดของเมอร์เรย์เกี�ยวกบัความต้องการ

ของบุคคล ไว้ว่า ในเวลาเดียวกันบุคคลอาจมีความต้องการด้านใดด้านหนึ�งหรือหลายด้านสูง

และมีความต้องการด้านอื�นๆ ตํ�าก็ได้ ซึ�งตามแนวคิดของเมอร์เรย์ความต้องการของบุคคล

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



27 
 

มีด้วยกนั 28 ประการ แตมี่ความต้องการที�จําเป็นและมีความสําคญัเกี�ยวกบัการทํางานของบคุคล

อยู ่4 ประการใหญ่ คือ 

  1. ความต้องการความสําเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการทําสิ�งหนึ�ง

สิ�งใดให้สําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

  2. ความต้องการมีมิตรสมัพนัธ์ (Need for Affiliation) เป็นความต้องการมีความสมัพนัธ์

อนัดีกบัคนอื�น โดยคํานงึถึงการยอมรับของเพื�อนร่วมงาน 

  3. ความต้องการอิสระ (Needs for Autonomy) เป็นความต้องการที�จะเป็นอิสระ มีความ

เป็นตวัของตวัเอง 

  4. ความต้องการมีอํานาจ (Need for Power) เป็นความต้องการที�จะมีอิทธิพลเหนือ

คนอื�น และต้องการที�จะควบคมุคนอื�นให้อยูใ่นอํานาจของตน 
 

 3.5 ทฤษฎีการตื�นตัว (An Arousal Theory) 

  ชูวิทย์ รัตนพลแสนย์ (2554) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการตื�นตัวไว้ว่า เป็นทฤษฎีแรงจูงใจ

ที�เกิดขึ �นในระยะหลงัปี 1995 ทฤษฎีนี �ได้ศกึษาเกี�ยวกบัการทํางานของสมองว่าสมองของคนเรานั �น

มีส่วนที�เรียกว่า RAS (Reticular Activating System) ซึ�งเป็นตวักลางที�สามารถทําให้เกิดการ

ตื�นตัวขึ �นโดยสิ�งเร้าต่างๆ ทั �งภายในและภายนอก เป็นการศึกษาที�ทํากับคนโดยตรงแทนที�

จะใช้สัตว์ ทฤษฎีนี �อธิบายว่า คนเรามีการตื�นตวัอยู่เสมอ จากระดบัที�เฉื�อยชาที�สุดจนถึงระดับ

ตื�นเต้นที�สุด ระดบัของการตื�นตวัที�จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที�ดีที�สุดนั �นคือระดบักลางๆ จะทําให้

การเรียนมีประสิทธิภาพมากที�สดุ การนําหลกัของทฤษฎีนี �ไปใช้คือการหาวิธีที�จะกระตุ้นและจงูใจ

ให้ผู้ เรียนตื�นตวัอยูเ่สมอ ซึ�งมีหลกัการดงันี � 

  1. การที�จะกระตุ้นให้เด็กเกิดความตื�นตวัในบทเรียนที�ครูจะสอนนั �น ขึ �นอยู่กับสิ�งเร้าที�มี

ความหมาย มีความแปลกใหม่และมีความเข้มข้น ซึ�งหมายถึงบทเรียน อุปกรณ์การสอนและ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

  2. งานแตล่ะชนิดมีระดบัการตื�นตวัที�ดีที�สดุ และแตล่ะคนพยายามที�จะไปให้ถึงจดุนั �น เช่น 

ในขณะดูหน ังสือ น ักเรียนเกิดความเบื�อหรือง่วง แสดงว่าสิ �ง เ ร้าอยู ่ในระดบัค่อนข้างตํ�า 

นักเรียนจะทําอะไรบางอย่างเพื�อให้มีการตื�นตวั เช่น เปิดวิทยุฟัง ในอีกแง่หนึ�งถ้าหากว่ามีการ

ตื�นตวัมากเกินไป เช่น กํารังรอฟังผลสอบ นกัเรียนจะรู้สึกว่ามีความตึงเครียด จึงหาทางลดระดบั

ความตงึเครียดนั �นลงด้วยการทําอะไรบางอยา่ง เชน่ บางคนอาจจะกดัเล็บ เคาะโต๊ะ เป็นต้น 

  3. แต่ละคนมีการหลบัและการตื�นเป็นวงจร ซึ�งเป็นพฤติกรรมของทุกคน ถ้านักเรียนอยู่

ในชว่งของการตื�นตวัและไม่มีสิ�งที�จะสนใจ เช่น บทเรียนอาจจะง่ายเกินไปไม่สนกุ นกัเรียนอาจจะ
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เปลี�ยนความสนใจไปยงัสิ�งเร้าอื�นๆ เชน่ อาจแหย่เพื�อน หรือทําความรําคาญตา่งๆ ให้ หรือบางครั �ง

ในขณะที�สอนนกัเรียนเกิดอาการง่วงขึ �นมา ซึ�งอาจจะเนื�องมาจากบทเรียนไม่น่าสนใจหรืออากาศ

ซึ�ง ร้อนอบอ้าวทําให้ร่างกายอ่อนเพลียได้ง่าย ครูจะต้อง รู้จักวิ ธีกระตุ้ นให้นักเ รียนรู้สึก

กระปรี �กระเปร่าขึ �น เช่น อาจจะเปลี�ยนพฤติกรรมการนั�งเรียนสกัครู่ ให้นกัเรียนลกุขึ �นยืน เดิน หรือ

ออกไปล้างหน้า สําหรับเด็กเล็ก อาจให้ลุกขึ �นยืน กระโดด ร้องเพลงพร้อมกับปรบมือให้จงัหวะ

ไปด้วย กิจกรรมเหลา่นี �จะชว่ยกระตุ้นนกัเรียนได้เป็นอยา่งดี 

  4. ระดบัของการตื�นตวัมีทั �งสิ�งที�เป็นความพอใจและความไม่พึงพอใจ คือ มีความรู้สึกทาง

อารมณ์เป็นส่วนประกอบ ถ้าตื�นตัวมากเกินไปจะมีผลออกมาในทางลบ ฉะนั �นบทเรียนที�ยาก

เกินไปไมมี่ผลดีแก่เด็ก การกระตุ้นให้เด็กเกิดความพึงพอใจในการเรียนนั �น บทเรียนจะต้องไม่ง่าย

หรือยากจนเกินไป นั�นคือ บทเรียนที�มีความยากง่ายเหมาะสม จะช่วยให้การตื�นตัวอยู่ใน

ระดบักลาง ซึ�งจะชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ที�ดีที�สดุ 

  การสอนบทเรียนใดๆ ก็ตาม สิ�งที�ครูควรคํานึงถึง คือ อปุกรณ์การสอน ซึ�งถือว่าเป็นสิ�งเร้า

ที�มีประโยชน์ วิธีการที�จะทําให้อุปกรณ์การสอนเป็นสิ�งเร้าที�ดึงดดูความสนใจของนกัเรียนได้นั �น 

มีเทคนิคดงันี � 

  1. การใช้สีสนั โดยเฉพาะอย่างยิ�งสีแดง จะดงึดดูความสนใจได้มาก ในการเขียนแผนภูมิ

หรือบตัรคํานั �น สีแดงจะช่วยได้มากสําหรับคําหรือข้อความที�เราต้องการจะเน้น สําหรับสีเหลือง

ควรหลีกเลี�ยงใช้โดยเฉพาะกบัเดก็เล็ก 

  2. เปลี�ยนสิ�งที�เร้าใจเสมอ จะทําให้เดก็ตื�นตวัมากกวา่สิ�งเร้าที�อยูค่งที�ไมมี่การเปลี�ยนแปลง 

  3. การใช้เสียง รู้จกัการเพิ�มนํ �าหนกัของเสียงในการพดู การอธิบาย ตอนใดควรจะใช้เสียง

เบาหรือเสียงดงั ซึ�งการใช้เสียงนี �ถือวา่เป็นสิ�งเร้าที�สําคญั บทเรียนจะเร้าผู้ เรียนได้แคไ่หน ขึ �นอยู่กบั

เสียงของครูผู้สอน 

  4. สิ�งเร้าที�เคลื�อนไหวได้ ย่อมมีคณุคา่กว่าสิ�งเร้าที�อยู่กับที� โดยเฉพาะอุปกรณ์ที�นํามาใช้

กับนักเรียนชั �นประถมศึกษา ถ้ามีการเคลื�อนไหวได้ จะทําให้เด็กเกิดความสนใจได้มาก เด็กจะ

ตื�นเต้นสนุกสนาน สิ�งเร้านั �นไม่จําเป็นต้องเคลื�อนไหวได้เอง แต่ครูสามารถเป็นผู้ ทําให้เกิดการ

เคลื�อนไหวได้ เชน่ การใช้ตุ๊กตา หรือรูปตา่งๆ ประกอบการเลา่เรื�อง 

  5. การสร้างสิ�งแวดล้อมที�แปลกใหม่น่าพิศวง จะเป็นการกระตุ้นอย่างดีที�สุด โดยเฉพาะ

อย่างยิ�งในการนําเข้าสู่บทเรียน ถ้าครูพยายามหาวิธีการใหม่ๆ มาใช้ย่อมจะยั�วยุให้เด็กเกิด

ความสนใจได้มาก หรือในขณะที�สอนมีกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ�งแทรกเข้ามา จะเป็นการกระตุ้นเด็ก

ได้อยา่งดีที�สดุ 
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 3.6 ทฤษฎีความต้องการความสําเร็จของแมคแคลแลนด์ (McClelland’s Achievement 

Motivation Theory) 

  แมคแคลแลนด์ (McClelland) มีความเชื�อว่าความต้องการของคนเป็นผลมาจากการ

เรียนรู้มากกว่าอย่างอื�น ความต้องการที�เกิดจากการเรียนรู้จึงมีอิทธิพลจูงใจให้คนอื�นประพฤติ

ปฏิบตัิเพื�อให้บรรลุเป้าหมายของเขา การจูงใจของบุคคลที�กระทําเพื�อให้ได้มาซึ�งความต้องการ

ความสําเร็จมิได้คาดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทํา ความต้องการในชีวิตของแต่ละคน

จะแตกตา่งกนัเนื�องจากความแตกต่างในสิ�งแวดล้อมทั �งในครอบครัว ที�ทํางาน ตลอดจนประเพณี 

วฒันธรรม ซึ�งความต้องการความสําเร็จนี �ในด้านของการเรียนรู้หมายถึง ความต้องการที�จะเรียนรู้

ให้ดีที�สุดและทําให้สําเร็จผลตามที�ตั �งใจไว้ เมื�อตนทําอะไรสําเร็จได้ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้เรียนรู้

หรือทํางานอื�นสําเร็จต่อไป แมคแคลแลนด์ได้กล่าวถึงความต้องการไว้ 3 ประการ ดงันี � (หลุยส์ 

จําปาเทศ, 2533 อ้างถึงใน ชวิูทย์ รัตนพลแสนย์, 2554) 

  1. ความต้องการความสําเร็จ (Need for Achieviment) เป็นความต้องการที�จะทํา

สิ�งตา่งๆ ให้เต็มที�และดีที�สดุเพื�อความสําเร็จ บคุคลที�ต้องการความสําเร็จสงู ต้องการมีผลงาน

และบรรลุเป้าหมายที�พึงปรารถนาจะมีลักษณะชอบการแข่งขนั ชอบงานที�ท้าทาย และต้องการ

ได้รับข้อมูลป้อนกลับเพื�อประเมินผลงานของตนเอง มีความชํานาญในการวางแผน มีความ

รับผิดชอบสงูและกล้าที�จะเผชิญความล้มเหลว  

  2. ความต้องการมิตรสัมพันธ์ (Need for Affiliation) เป็นความต้องการการยอมรับ

จากผู้ อื�น ต้องการเป็นส่วนหนึ�งของกลุ่ม ต้องการสัมพนัธภาพที�ดีต่อบุคคลอื�น บุคคลที�ต้องการ

ความผูกพันสูงจะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกว่าสถานการณ์การแข่งขัน โดยจะพยายาม

สร้างและรักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อื�น เป็นความต้องการที�จะส่งเสริมและรักษาสมัพนัธภาพ

อนัอบอุน่เพื�อความเป็นมิตรกบัผู้ อื�น 

  3. ความต้องการอํานาจ (Need for Power) เป็นความต้องการอํานาจเพื�อมีอิทธิพล

เหนือผู้ อื�น บคุคลที�มีความต้องการอํานาจสงูจะแสวงหาวิถีทางเพื�อทําให้ตนมีอิทธิพลเหนือคนอื�น 

ต้องการให้ผู้ อื�นยอมรับหรือยกย่อง ต้องการความเป็นผู้ นํา ต้องการให้ตนเหนือกว่าบุคคลอื�น 

และจะกงัวลเรื�องอํานาจมากกว่าประสิทธิภาพในการทํางาน เป็นความต้องการที�จะมีอิทธิพลและ

ครอบงําผู้ อื�น 

 

 3.7 ลักษณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

  3.7.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
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    สุรางค์ โค้วตระกูล (2552) และ เติมศกัดิ� คทวณิช (2546) ได้กล่าวถึงพฒันาการ

ทางด้านร่างกายของเดก็วยัมธัยมศกึษาหรือวยัรุ่น โดยกลา่ววา่พฒันาการทางด้านร่างกายของเด็ก

วยันี �เป็นไปอย่างรวดเร็ว จนทําให้เด็กวยัรุ่นเองตระหนกัถึงการเปลี�ยนแปลงและมีความวิตกกงัวล 

ดงันั �น ทั �งผู้ปกครองและครูควรจะเตรียมให้เด็กได้เข้าสู่ช่วงวัยรุ่นอย่างราบรื�น โดยการอธิบาย

เกี�ยวกบัการแปลงเปลี�ยนของร่างกาย โดยเฉพาะความแตกตา่งระหว่างบคุคลและให้คําแนะนํา

ในการปฏิบตัิตนเกี�ยวกบัการออกกําลงักาย การรับประทานอาหาร อตัมโนทศัน์ของเด็กขึ �นอยู่กับ

รับรู้ว่าตวัเองเป็นคนสวยหรือไม่สวย มีรูปร่างดีหรือไม่ดี พฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กวยันี � 

มีดงันี � 

    1. วยัรุ่นจะเริ�มต้นมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย มีการเปลี�ยนแปลงทาง

ความสงูและนํ �าหนกัอยา่งรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี�ยนนี �จะมีความแตกตา่งระหว่างเพศ 

เด็กหญิงจะเริ�มเมื�ออายุระหว่าง 8 – 10 ปี หรืออายุเฉลี�ยประมาณ 11 ปี ซึ�งเร็วกว่าเด็กชาย

ประมาณ 2 ปี การเปลี�ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วของเด็กชายจะเริ�มราวๆอาย ุ10 – 16 ปี 

หรืออายเุฉลี�ยประมาณ 13 ปี 

    2. การเปลี�ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์  จะเริ�มในวัยแรกรุ่น (Puberty) เนื�องจาก

ฮอร์โมนเกี�ยวกับการเจริญเติบโตที�ตอ่มพินทอิูทารี (Pituitary Gland) หรือตอ่มใต้สมอง เด็กหญิง

จะมีการเปลี�ยนแปลงของรังไข่และมีการตกไข่ (Ovulation) และมีการเพิ�มของฮอร์โมนที�เรียกว่า 

อีสโทรเจนส์ (Estrogens) ในสายเลือด สําหรับเด็กชายจะมีการเพิ�มขนาดของอวยัวะสืบพนัธุ์

และมีการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์และการเพิ�มฮอร์โมนของผู้ชายที�เรียกวา่ แอนโดรเจนส์ (Androgens) 

    3. การเปลี�ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ จะปรากฏเป็นระยะการแตกเนื �อหนุ่มสาว 

เดก็หญิงจะมีการเพิ�มขนาดของหน้าอก สะโพก มีรูปร่างอวบขึ �นและมีเอว เด็กชายจะมีไหล่กว้างขึ �น 

มีกล้ามเนื �อที�แข็งแรง การเปลี�ยนของเสียง จะเห็นได้ชัดในเด็กชาย คือ เสียงห้าวและแปร่ง 

ทั �งเดก็ชายและเดก็หญิงจะมีสิวขึ �นและมีขนขึ �นตามอวยัวะตา่งๆ 

    4. อตัราการเจริญเติบโตของส่วนตา่งๆของร่างกาย อาจจะเกิดขึ �นไม่พร้อมกนั เช่น 

เดก็บางคนจะมรการเปลี�ยนแปลงขนาดของเท้า ทั �งยาวและใหญ่ขึ �น แตส่่วนอื�นของร่างกายยงัไม่มี

การเปลี�ยนแปลง บางคนจะรู้สึกว่าแขนขายาวขึ �นอย่างรวดเร็ว แตไ่หล่ยงัคงเดิม เด็กวยัรุ่นมกัจะมี

ความวิตกกังวลเกี�ยวกับการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย และมกัรู้สึกตวัอยู่เสมอว่าร่างกายของตน

กําลังเปลี�ยนแปลง และคิดว่าคนอื�นจะคิดอย่างไรเกี�ยวกับรูปร่างของตน เด็กวัยรุ่นบางคนไม่มี

ความพงึพอใจกบัรูปร่างลกัษณะของตน เชน่ อยากเตี �ยลงหรืออยากสงูขึ �น เป็นต้น 
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    5. เดก็หญิงจะมีการเปลี�ยนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็วที�สดุประมาณอาย ุ12 ปี 

ส่วนเด็กชายจะมีระยะสดุยอดของการเจริญเติบโตราวๆ 14 ปี หลงัจากนั �นการเจริญเติบโตจะเริ�ม

ช้าลง แต่ทั �งชายและหญิงจะยังคงเจริญเติบโตต่อไป ทั �งทางด้านความสูงและนํ �าหนกั เด็กชาย

ส่วนมากจะหยดุการเจริญเติบโตราวอายุ 21 ปี แตบ่างคนก็ยงัคงเปลี�ยนแปลง โตได้ไม่หยดุจนถึง

อายุ 25 ปี สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื�อราวๆอายุ 17 ปี แต่บางคนก็ยังคง

เจริญเตบิโตตอ่ไปจนถึงอาย ุ21 ปี สําหรับเด็กหญิงที�มีร่างกายเจริญเติบโตช้าตอนวนัแรกรุ่น จะไม่

มีปัญหาในการปรับตวั ส่วนเด็กชายหากร่างกายเจริญเติบโตช้าจะมีปัญหาในการปรับตวัและ

มกัจะเข้ากับเพื�อนรุ่นราวคราวเดียวกันไม่ได้และรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อยจนทําให้เกิดพฤติกรรม

ที�ต้องการเรียกร้องความสนใจจากผู้ อื�น ส่วนเด็กชายที�มีความเจริญเติบโตเร็วกว่าเพื�อนๆ จะเป็น

ผู้ ที�ปรับตัวได้ดี เป็นที�ยอมรับของเพื�อนฝูง และมักจะเป็นผู้ นํา มีความเชื�อมั�นในตนเองและมี

พฤติกรรมเป็นผู้ ใหญ่ เด็กหญิงที�มีอตัราการเจริญเติบโตของร่างกายเร็วกว่าเพื�อนๆ และอยู่ชั �น

ตํ�ากว่า ป. 6 จะเป็นผู้ ที�มีปัญหาในการปรับตวั แต่ถ้าเด็กหญิงที�มีการเจริญเติบโตเร็วแต่เรียนอยู่

ในชั �น ป. 6 หรือ ม. 1 จะไมมี่ปัญหาในการปรับตวั ดงันั �น ความสมัพนัธ์ระหว่างอตัราการเจริญเติบโต

และบคุลิกภาพของเดก็จะต้องพิจารณาถึงระดบัการศกึษาควบคูไ่ปด้วย 
 

  3.7.2 พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา 

    สุรางค์ โค้วตระกูล (2552) และ เติมศกัดิ� คทวณิช (2546) ได้กล่าวว่า เด็กวยัรุ่น

สามารถที�จะคิดสิ�งที�เป็นนามธรรมได้ เด็กวยันี �จึงมีความสนใจในปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถ

ที�จะใช้เหตผุลเป็นหลกัในการตดัสินใจ สามารถคิดให้เหตผุลได้ทั �งอุปมานและอนมุาน มีหลกัการ

และเหตผุลของตนเองเกี�ยวกบัความยตุิธรรม ความเสมอภาคและมนุษยธรรม การสอนเด็กวยัรุ่น

จงึควรจะท้าทายให้เดก็รู้จกัคดิ 
   

  3.7.3 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

    สรุางค์ โค้วตระกูล (2552) และ เติมศกัดิ� คทวณิช (2546) ได้กล่าวว่า เด็กวยันี �

เป็นวัยที�สนใจในตนเอง อยากรู้ว่าตนเองคือใคร ซึ�งเป็นคําถามที�ตอบได้ยาก เด็กวัยรุ่นจะต้อง

มีความเข้าใจในการเปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกาย ยอมรับและจะต้องมีความเข้าใจบทบาทของตน

ในสังคม ความสัมพันธ์กับสิ�งแวดล้อม ถ้าเด็กวัยนี �สามารถที�จะตอบคําถามว่าตนเองคือใคร

ก็จะไม่มีปัญหาในการปรับตวั จะมีความคิดเป็นของตนเองและไม่ตามอย่างเพื�อนในทางที�ผิด 

นอกจากนี �จะมีจดุประสงค์ของชีวิตที�แนน่อนเกี�ยวกบัอาชีพ ดงันั �น ผู้ ใหญ่ควรจะพยายามใช้เหตผุล 

และเป็นที�ปรึกษาของเด็กวัยรุ่น เป็นผู้ ฟังที�ดี ยอมรับฟังเหตุผล ไม่บงัคบัเด็กวัยนี �จนเกินไป 
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ข้อสําคญัที�สุดจะต้องพยายามเปลี�ยนทศันคติทางลบที�มีต่อเยาวชนวยัรุ่น และเป็นตวัแบบที�ดี

ทั �งทางด้านความประพฤติ มาตรฐานจริยธรรมและค่านิยม การให้เด็กวยันี �ได้อ่านชีวประวตัิของ

บุคคลตวัอย่างทั �งในประวัติศาสตร์และปัจจุบนัจะเป็นการช่วยให้เด็กวัยนี �ได้มีการพิจารณาถึง

ค่านิยม อุดมคติและปรัชญาของชีวิตโดยทั�วไป ข้อสําคญัที�สุดผู้ ใหญ่ทั �งครูและผู้ปกครองควร

จะเป็นผู้ ที�วยัรุ่นสามารถปรึกษาปัญหาได้ 
 

  3.7.4 พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 

    สรุางค์ โค้วตระกลู (2552) และ เติมศกัดิ� คทวณิช (2546) ได้กล่าวว่า อารมณ์ของ

วัยรุ่นค่อนข้างจะรุนแรงและเปลี�ยนแปลงง่าย ความตึงเครียดของอารมณ์เด็กวัยรุ่นบางครั �ง

เนื�องมาจากการปรับตวัเกี�ยวกับการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย ความไม่ชอบหรือไม่พอใจในการ

เปลี�ยนแปลง พฒันาการทางอารมณ์ของวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กับพฒันาการทางด้านร่างกาย 

ถ้าเด็กวัยรุ่นมีวุฒิภาวะเกี�ยวกับพัฒนาการทางร่างกายเร็ว จะช่วยพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมให้เร็วขึ �นด้วย และเนื�องจากวัยรุ่นเป็นวัยที�ค่อนข้างจะเอาตวัเองเป็นศูนย์กลางเหมือนวัย

อนบุาล แตแ่ตกต่างกนัโดยที�วยัอนบุาลไม่ได้คํานึงถึงว่าคนอื�นจะคิดอย่างไร ส่วนวยัรุ่นมกัจะเป็น

หว่งวา่คนอื�นจะคดิอยา่งไรโดยเฉพาะเพื�อนร่วมวยั เดก็วยัรุ่นที�มีปัญหาเกี�ยวกบัการปรับตวั มกัจะมี

ปัญหาเกี�ยวกับสุขภาพจิต คือ มักจะมีความรู้สึกซึมเศร้า (Depression) วัยรุ่นหญิงจะมีปัญหา

เกี�ยวกับความรู้สึกซึมเศร้ามากกว่าวัยรุ่นชาย ความรู้สึกซึมเศร้าอาจจะเป็นเหตุให้เด็กวัยรุ่น

มีปัญหาทางความประพฤติ เช่น ทดลองยาเสพติด และถ้ารุนแรงก็อาจจะถึงกบัพยายามฆ่าตวัตาย 

เด็กในวยันี �มีความต้องการที�จะมีความใกล้ชิดผกูพนั (Intimacy) กบัเพื�อนวยัเดียวกนั ปกติแล้ว

จะเริ�มทีจะสนิทสนมกับเพื�อนเพศเดียวกันก่อน หลงัจากนั �นจะมีความใกล้ชิดผูกพนักับเพื�อน

ต่างเพศ เพื�อนร่วมวยัมีความสําคญัต่อวยัรุ่นมาก วยัรุ่นมกัจะคบเพื�อนที�มีความสนใจและมี

ค่านิยมร่วมกัน การคบเพื�อนของวัยรุ่นหญิงมักจะจริงจงัและมีเพื�อนสนิทที�จะปรับทุกข์สุขกันได้ 

ส่วนวยัรุ่นชายจะเป็นเพื�อนที�ร่วมสนุก แตม่กัจะไม่สนิทเหมือนวยัรุ่นหญิง นอกจากเด็กวยัรุ่นชาย

และหญิงจะมีเพื�อนเพศเดียวกนัแล้ว เด็กวยัรุ่นเริ�มสนใจที�จะมีเพื�อนตา่งเพศ การคบเพื�อนตา่งเพศ

อาจจะมีหลายระดบั เช่น เป็นเพื�อนกันแบบคบเพื�อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคู่รัก

และมีความสมัพนัธ์ที�คอ่นข้างจะจริงจงั เดก็วยัรุ่นทั �งหญิงชายมีความต้องการที�จะทําอะไรทกุอย่าง

เหมือนเพื�อนร่วมวยั ตั �งแต่การแต่งตวั ความประพฤติ การใช้ภาษา รวมทั �งความเชื�อและค่านิยม 

การคบเพื�อสําหรับเด็กวยันี �จึงมีความสําคญัมาก ผู้ปกครองควรจะพยายามที�จะให้คําแนะนําโดย

ชี �แจงให้เด็กวยันี �คิดว่าการคบเพื�อนที�ดีมีความสําคญัอย่างไร พร้อมทั �งอธิบายอนัตรายของการ
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คบเพื�อนที�ไม่ดี ทางโรงเรียนควรจะส่งเสริมให้เด็กวัยนี �ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน แลกเปลี�ยน

ความคดิเห็นและเรียนรู้บทบาทที�จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
  

  3.7.5 งานพัฒนาการของวัยรุ่น (อายุ 12 – 18 ปี) 

    สรุางค์ โค้วตระกลู (2552) ได้กลา่วถึงงานพฒันาการของวยัรุ่นไว้ดงันี � 

    1. สามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพื�อนร่วมวยัทั �งเพศเดียวกนัและตา่งเพศได้อย่าง

มีวฒุิภาวะหรือแบบผู้ใหญ่ 

    2. สามารถที�จะแสดงบทบาททางสงัคมได้เหมาะสมกบัเพศของตน 

    3. ยอมรับการเปลี�ยนแปลงทางร่างกายและสามารถปรับตวัได้ 

    4. มีความอิสระทางด้านจิตใจและอารมณ์จากพอ่แมแ่ละผู้ใหญ่ที�ใกล้ชิด 

    5. เลือกและเตรียมตวัที�จะเลือกอาชีพในอนาคต 

    6. เตรียมตวัเพื�อการแตง่งานและการมีครอบครัว 

    7. พฒันาทกัษะทางเชาวน์ปัญญาและความคิดรวบยอดต่างๆ ที�จําเป็นสําหรับ

เป็นสมาชิกของชมุชนที�มีสมรรถภาพ 

  

 

4. บริบทโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม 
 
 

 4.1 บริบท 

  โรงเรียนราชินีบรูณะจดัการศกึษาเป็นแบบหญิงล้วนทั �งในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และ

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย นบัจากอดีตถึงปัจจุบนั โรงเรียนราชินีบูรณะได้เปิดการเรียน

การสอนมาเป็นเวลา 90 ปีแล้ว โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนให้ได้มาตรฐานสากล 

ตามความสนใจ ตามความถนัด และตามความต้องการของท้องถิ�น เพื�อพัฒนาผู้ เรียนให้มี

ศักยภาพเป็นพลโลก (World Citizen) ยกระดับการจัดการเรียนการสอนเทียบเคียง

มาตรฐานสากล (World Class Standard) และยกระดบัการบริหารจดัการด้วยระบบคณุภาพ 

(Quality System Management) 
 
 

 4.2 วิสัยทัศน์  

  โรงเรียนราชินีบรูณะเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากลภายในปี 2555 
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 4.3 เป้าประสงค์ 

  นกัเรียนเป็นกุลสตรีไทย มีศกัยภาพเป็นพลโลกที�มีความเป็นเลิศทางวิชาการ และร่วม

รับผิดชอบตอ่สงัคมโลก 
 

 4.4 พันธกิจ 

  1. สง่เสริมความเป็นกลุสตรีไทย 

  2. พฒันาผู้ เรียนให้มีศกัยภาพตามมาตรฐานสากล 

  3. พฒันาหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล 

  4. พฒันาครูให้มีความรู้ความสามารถเทียบเคียงมาตรฐานสากล 

  5. เพิ�มประสิทธิภาพระบบการบริหารจดัการด้วยระบบคณุภาพที�เทียบเคียงมาตรฐานสากล 

 

 

5. ลีลาการเรียนรู้ 
  นกัจิตวิทยาที�ศึกษารูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ (Learning style) 

ได้พบว่า มนษุย์สามารถรับข้อมลูโดยผ่านเส้นทางการรับรู้ 3 ทาง คือ การรับรู้ทางสายตาโดยการ

มองเห็น (Visual Percepters) การรับรู้ทางโสตประสาทโดยการได้ยิน (Auditory Percepters) 

และการรับรู้ทางร่างกายโดยการเคลื�อนไหวและการรู้สึก (Kinesthetic Percepters) ซึ�งสามารถ

นํามาจดัเป็นลีลาการเรียนรู้ได้ 3 ประเภทใหญ่ๆ ผู้ เรียนแตล่ะประเภทจะมีความแตกตา่งกนัคือ  
   1. ผู้ ที�เรียนรู้ทางสายตา (Visual Learner) เป็นพวกที�เรียนรู้ได้ดีถ้าเรียนจากรูปภาพ 

แผนภูมิ แผนผงัหรือจากเนื �อหาที�เขียนเป็นเรื�องราว เวลาจะนึกถึงเหตกุารณ์ใด ก็จะนึกถึงภาพ

เหมือนกับเวลาที�ดูภาพยนตร์ คือ มองเห็นเป็นภาพที�สามารถเคลื�อนไหวบนจอฉายหนังได้ 

เนื�องจากระบบเก็บความจําได้จดัเก็บสิ�งที�เรียนรู้ไว้เป็นภาพ ลกัษณะของคําพดูที�คนกลุ่มนี �ชอบใช้ 

เช่น “ฉันเห็น” หรือ “ฉันเห็นเป็นภาพ” นกัเรียนที�อยู่ในประเภท Visual Learner จะเรียนได้ดีถ้าครู

บรรยายเป็นเรื�องราว และทําข้อสอบได้ดีถ้าครูออกข้อสอบในลกัษณะที�ผกูเป็นเรื�องราว นกัเรียน

คนใดที�เป็นนกัอ่าน เวลาอ่านเนื �อหาในตําราเรียนที�ผู้ เขียนบรรยายในลกัษณะของความรู้ ก็จะนํา

เรื�องที�อ่านมาผกูโยงเป็นเรื�องราวเพื�อทําให้ตนสามารถจดจําเนื �อหาได้ง่ายขึ �น เด็กๆ ที�เป็น Visual 

Learner ถ้าได้เรียนเนื �อหาที�ครูนํามาเล่าเป็นเรื�องๆ จะนั�งเงียบ สนใจเรียน และสามารถเขียนผูก

โยงเป็นเรื�องราวได้ดี ผู้ ที�เรียนได้ดีทางสายตาควรเลือกเรียนทางด้านสถาปัตยกรรม หรือด้านการ

ออกแบบ และควรประกอบอาชีพมณัฑนากร วิศวกร หรือหมอผ่าตดั นกัเรียนที�อยู่ในประเภท 

Visual Learner จะพบประมาณ 60 - 65% ของประชากรทั �งหมด  
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   2. ผู้ ที�เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory Learner) เป็นพวกที�เรียนรู้ได้ดีที�สุดถ้าได้ฟัง

หรือได้พูด จะไม่สนใจรูปภาพ ไม่สร้างภาพ และไม่ผูกเรื�องราวในสมองเป็นภาพเหมือนพวก

ที�เรียนรู้ทางสายตา แตช่อบฟังเรื�องราวซํ �าๆ และชอบเล่าเรื�องให้คนอื�นฟัง คณุลกัษณะพิเศษของ

คนกลุ่มนี � ได้แก่ การมีทกัษะในการได้ยิน ได้ฟังที�เหนือกว่าคนอื�น ดงันั �นจึงสามารถเล่าเรื�อง

ต่างๆ ได้อย่างละเอียดละออ และรู้จกัเลือกใช้คําพูด ผู้ เรียนที�เป็น Auditory Learner จะจดจํา

ความรู้ได้ดีถ้าครูพดูให้ฟัง หากครูถามให้ตอบ ก็จะสามารถตอบได้ทนัที แตถ้่าครูมอบหมายให้ไป

อ่านตําราล่วงหน้าจะจําไม่ได้จนกว่าจะได้ยินครูอธิบายให้ฟัง เวลาท่องหนงัสือก็ต้องอ่านออก

เสียงดงัๆ ครูสามารถช่วยเหลือผู้ เรียนกลุ่มนี �ได้โดยใช้วิธีสอนแบบอภิปราย แต่ผู้ ที�เรียนทาง

โสตประสาทก็อาจถูกรบกวนจากเสียงอื�นๆ จนทําให้เกิดความวอกแวก เสียสมาธิในการฟัง

ได้ง่าย Auditory Learner จะพบประมาณ 30-35 % ของประชากรทั �งหมด และมักพบในกลุ่ม

ที�เรียนด้านดนตรี กฎหมายหรือการเมือง ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเป็นนกัดนตรี พิธีกรทางวิทยุ

และโทรทศัน์ นกัจดัรายการเพลง นกัจิตวิทยา นกัการเมือง เป็นต้น  

   3. ผู้ ที�เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner) เป็นพวกที�เรียนโดยผ่าน

การรับรู้ทางความรู้สึก การเคลื�อนไหว และร่างกาย จึงสามารถจดจําสิ�งที�เรียนรู้ได้ดีหากได้มีการ

สัมผัสและเกิดความรู้สึกที�ดีต่อสิ�งที�เรียน เวลานั�งในห้องเรียนจะนั�งแบบอยู่ไม่สุข นั�งไม่ติดที� 

ไมส่นใจบทเรียน และไมส่ามารถทําใจให้จดจอ่อยูก่บับทเรียนเป็นเวลานานๆ ได้ คือ ให้นั�งเพ่งมอง

กระดานตลอดเวลาแบบพวก Visual Learner ไม่ได้ ครูสามารถสงัเกตบคุลิกภาพของเด็กที�เป็น 

Kinesthetic Learner ได้จากคําพดูที�ว่า “ฉันรู้สึกว่า”  พวกที�เป็น Kinesthetic Learner จะไม่คอ่ย

มีโอกาสเป็นพวก Visual Learner จึงเป็นกลุ่มที�มีปัญหามากหากครูผู้สอนให้ออกไปยืนเล่าเรื�อง

ตา่งๆ หน้าชั �นเรียน หรือให้รายงานความรู้ที�ต้องนํามาจดัเรียบเรียงใหม่อย่างเป็นระบบระเบียบ 

เพราะไม่สามารถจะทําได้ ครูที�ยงันิยมใช้วิธีสอนแบบเก่าๆ อย่างเช่นใช้วิธีบรรยายตลอดชั�วโมง 

จะยิ�งทําให้เด็กเหล่านี �มีปัญหามากขึ �น ซึ�งอาจเป็นเพราะว่าความรู้สึกของเด็กเหล่านี �ได้ถูกนําไป

ผูกโยงกับเหตุการณ์ที�เกิดขึ �นเฉพาะสิ�งที�เป็นปัจจุบนัเท่านั �น ไม่ได้ผูกโยงกับอดีตหรือเหตกุารณ์

ที�ยงัมาไมถึ่งในอนาคต ครูจึงควรช่วยเหลือพวก Kinesthetic Learner ให้เรียนรู้ได้มากขึ �น โดยการ

ให้แสดงออกหรือให้ปฏิบตัจิริง เชน่ ให้เล่นละคร แสดงบทบาทสมมติ สาธิต ทําการทดลอง หรือให้

พูดประกอบการแสดงท่าทาง เป็นต้น พวก Kinesthetic Learner จะพบในประชากรประมาณ 

5 - 10% เท่านั �น สาขาวิชาที�เหมาะกบัผู้ เรียนกลุ่มนี �ได้แก่ วิชาก่อสร้าง วิชาพลศกึษา และควร

ประกอบอาชีพที�เกี�ยวกบังานก่อสร้างอาคาร หรืองานด้านกีฬา เชน่ เป็นนกักีฬา หรือประเภทที�ต้อง

ใช้ความคดิสร้างสรรค์ งานที�ต้องมีการเต้น การรํา และการเคลื�อนไหว  
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   การแบ่งลีลาการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภทดงัที�กล่าวมาแล้วข้างต้น เป็นการแบ่งโดย

พิจารณาจากช่องทางในการรับรู้ข้อมลู ซึ�งมีอยู่ 3 ช่องทาง ได้แก่ ทางตา ทางหู และทางร่างกาย 

แต่หากนําสภาวะของบุคคลในขณะที�รับรู้ข้อมูลซึ�งมีอยู่ 3 สภาวะคือ สภาวะของจิตสํานึก 

(Conscious) จิตใต้สํานึก (Subconscious) และจิตไร้สํานึก (Unconscious) เข้าไปร่วมพิจารณา

ด้วย แล้วนําองค์ประกอบทั �ง 2 ด้านคือ องค์ประกอบด้านช่องทางการรับข้อมูล (Perceptual 

Pathways) กบัองค์ประกอบด้านสภาวะของบคุคลขณะที�รับรู้ข้อมลู (States of Consciousness) 

มาเชื�อมโยงเข้าด้วยกนั ลีลาการเรียนรู้ออกได้ถึง 6 แบบ ได้แก่ 

   1. ประเภท V A K เป็นผู้ ที�เรียนรู้ได้ดีที�สดุหากได้อ่านและได้เล่าเรื�องต่างๆ ให้ผู้ อื�นฟัง 

เป็นเดก็ดีที�ขยนัเรียนหนงัสือ แตไ่มช่อบเลน่กีฬา 

   2. ประเภท V K A เป็นผู้ ที�เรียนรู้ได้ดีที�สดุหากได้ลงมือปฏิบตัิตามแบบอย่างที�ปรากฏอยู่

ตรงหน้า และได้ตั �งคําถามถามไปเรื�อยๆ โดยปกตจิะชอบทํางานเป็นกลุม่ 

   3. ประเภท A K V เป็นผู้ ที�เรียนรู้ได้ดีที�สดุหากได้สอนคนอื�น ชอบขยายความเวลาเล่าเรื�อง 

แตม่กัจะมีปัญหาเกี�ยวกบัการอา่นและการเขียน 

   4. ประเภท A V K เป็นผู้ ที�มีความสามารถในการเจรจาติดต่อสื�อสารกับคนอื�น พูดได้

ชดัถ้อยชัดคํา พูดจามีเหตมีุผล รักความจริง ชอบเรียนวิชาประวัติศาสตร์ และวิชาที�ต้องใช้

ความคดิทกุประเภท เวลาเรียนจะพยายามพดูเพื�อให้ตนเองเกิดความเข้าใจ ไมช่อบเรียนกีฬา  

   5. ประเภท K V A เป็นผู้ ที�เรียนได้ดีที�สดุหากได้ทํางานที�ใช้ความคิดในสถานที�เงียบสงบ 

สามารถทํางานที�ต้องใช้กําลงักายได้เป็นอย่างดีโดยไม่ต้องให้ครูคอยบอก หากฟังครูพูดมากๆ 

อาจเกิดความสบัสนได้ 

   6. ประเภท K A V เป็นผู้ ที�เรียนได้ดีหากได้เคลื�อนไหวร่างกายไปด้วย เป็นพวกที�ไม่ชอบ

อยูน่ิ�ง จงึถกูให้ฉายาวา่เป็นเดก็อยูไ่มส่ขุ มกัมีปัญหาเกี�ยวกบัการอา่นและการเขียน 

   ส่วนใหญ่แล้วทุกคนจะมีลีลาการเรียนรู้เฉพาะตวัเป็นแบบใดแบบหนึ�งใน แบบนี �เสมอ 

โดยลีลาการเรียนรู้เหล่านี �จะถกูกําหนดเป็นแบบแผนที�ตายตวัเมื�ออายุประมาณ 7 ขวบ แต่อาจ

เปลี�ยนแปลงได้ในเดก็บางคนซึ�งก็เกิดขึ �นไม่บอ่ยนกั การที�ครูได้รู้ว่าเด็กในชั �นเรียนมีลีลาการเรียนรู้

เป็นแบบใด จึงมีประโยชน์อย่างยิ�งต่อการจดัสภาพการเรียนการสอน และยงัช่วยให้ครูสามารถ

ช่วยเหลือเด็กให้รู้จกัคิดและเรียนรู้สิ�งต่างๆ ให้ดีที�สุดเท่าที�เด็กจะสามารถทําได้เข้าใจพฤติกรรม

การเรียนรู้ของเดก็ที�ไมเ่หมือนกนั และเข้าใจปัญหาที�เกิดจากการเรียนรู้ของเด็กแตล่ะคน (มณัฑรา 

ธรรมบศุย์, 2554) 
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6. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 6.1 ลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

   การวิจยัเชิงคณุภาพใช้ในการศกึษาได้ในทกุสาขาทั �งวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์

ประยุกต์ วิทยาศาสตร์สังคม พฤติกรรมศาสตร์ มักเป็นการศึกษารอบด้าน ระยะยาว ใช้วิธีการ

วิเคราะห์ข้อมลูแบบตีความ สร้างข้อสรุปโดยวิธีอปุนยัเป็นหลกั การวิจยัเชิงคณุภาพจึงมีลกัษณะ

ที�สําคญัดงันี � (สภุางค์ จนัทวนิช, 2546) 

   1. พิจารณาปรากฏการณ์ทางสงัคมอย่างรอบด้าน เป็นการศึกษาตวัแปรจํานวนมาก 

และใช้สหวิทยาการในการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคม เพื�อให้เห็นภาพรวม ตวัแปรหรือระบบย่อย

ที�ต้องพิจารณา 

   2. ศกึษาโดยใช้สภาพแวดล้อมที�เป็นอยูจ่ริงตามธรรมชาติ มกัไม่ใช่สภาพการณ์ที�สร้างขึ �น 

แต่ลงไปศึกษาในสนามที�มีปรากฏการณ์ทางสังคมจริง เก็บข้อมูลแบบเจาะลึก ซึ�งจะช่วยให้ได้

ข้อมลูที�เที�ยงตรงตามธรรมชาตทีิ�เป็นอยูจ่ริง ซึ�งจะทําให้เข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมที�ศกึษาได้ดีขึ �น 

   3. พรรณนาและวิเคราะห์แบบอุปนยั ในการศึกษาชุมชนหรือการศึกษารายกรณี เพื�อให้

เห็นภาพรวมเป็นพื �นฐาน ผู้ วิจยัจะศกึษารายละเอียดเบื �องต้น แล้วพรรณนารายละเอียดที�เกี�ยวกบั

สภาพภูมิศาสตร์ แบบแผนการดําเนินชีวิต ความเชื�อ การจดัระเบียบสงัคม เพื�อเป็นพื �นฐานให้

ผู้อา่นรายงานการวิจยัเข้าใจปรากฏการณงัคมที�ศกึษาได้ดีขึ �น ส่วนการวิเคราะห์ข้อมลู นกัวิจยัเชิง

คุณภาพจะใช้วิธีตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) เป็นหลัก โดยนําข้อมูลเชิง

รูปธรรมยอ่ยมาหาลกัษณะร่วม แล้วจงึนํามาสงัเคราะห์เป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม 

   4. คํานึงถึงศกัดิ�ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของผู้ ถูกวิจัย เพราะการวิจัยเชิงคุณภาพทาง

สงัคมวิทยาต้องศกึษาพฤติกรรมทางสงัคมของมนษุย์ นกัวิจยัต้องให้ความสําคญัและเคารพผู้ถูก

วิจยัในฐานะเพื�อนมนษุย์ที�มีศกัดิ�ศรีแหง่ความเป็นมนษุย์เช่นเดียวกบัผู้ วิจยั เช่น สร้างความสนิทสนม 

เป็นกันเอง จนเสมือนเป็นเพื�อน เป็นสมาชิกหนึ�งของชุมชน ไม่ฝืนใจเมื�อไม่เต็มใจให้ข้อมูล และ

รักษาความลบัสว่นบคุคลอยา่งเคร่งครัด 

   5. เน้นปัจจยัหรือตวัแปรด้านความหมาย ความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ซึ�งเป็นพฤติกรรมภายใน 

(Covert Behavior) และถือว่าเป็นตวักําหนดพฤติกรรมที�แสดงออกมาภายนอก อนัจะทําให้เข้าใจ 

ค้นพบความจริงเกี�ยวกบัปรากฎการณ์สงัคมที�กําลงัศกึษาอยูไ่ด้ด้วยดี 

   6. เป็นการศึกษาแบบติดตามระยะยาวและเจาะลึก (Longitudinal Searching Depth) 

เพื�อให้เห็นลกัษณะความเปลี�ยนแปลงของปรากฎการณ์ทางสงัคมที�มีความเป็นพลวตัสงู จึงต้องมี
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การศกึษาตดิตามเป็นระยะเวลานานซึ�งมกัใช้เวลาเป็นแรมปี และเป็นการศกึษาที�เจาะลึกเฉพาะเรื�อง 

เชน่ การศกึษารายกรณีที�เป็นบคุคล ชมุชน เป็นต้น 

  7. เน้นการใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Praticipant Observation) โดยเข้าไป

อยู่ในชุมชน ฝังตวัอยู่และทําความคุ้นเคยจนเป็นที�ไว้วางใจเสมือนเป็นสมาชิกในชุมชน แล้วใช้

วิธีการสงัเกตแบบเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ของชุมชน มีการสงัเกตและสมัภาษณ์บคุคล

ในชุมชน ทั �งผู้ ให้ข้อมูลสําคญั (Key Imformant) ในด้านประวัติชุมชน ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

สงัคม การเมืองการปกครอง และลกัษณะตา่งๆ ทางวฒันธรรม เป็นต้น 

  8. การวิจยัเชิงคณุภาพมีการพฒันา หรือวิวฒันาการไปตามสภาพการณ์ที�เป็นจริง (Real 

Setting) การวิจัยเชิงคุณภาพมีการพฒันาไปตามความต้องการและประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์

ตา่งๆ เชน่ การพฒันาชมุชน เป็นต้น 

  9. เครื�องมือสําคญัของการวิจยัเชิงคณุภาพ คือ ตวันกัวิจยัเอง การจะได้ข้อมูลที�เที�ยงตรง 

เชื�อถือได้เพียงไร มีผลการวิเคราะห์ที�น่าเชื�อถือเพียงไร ขึ �นอยู่กบัคณุสมบตัิของนกัวิจยัเองที�ต้องมี

ความรู้ในทฤษฎีและการปฏิบตัิในสาขาตา่งๆ อย่างหลากหลาย มีประสบการณ์และทกัษะในการ

เข้ากบัชมุชนได้ดี มีทกัษะในการเก็บข้อมลูแบบเจาะลกึ เป็นต้น 
 

 6.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

   การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัเชิงคณุภาพสามารถกระทําได้หลายวิธี แต่ในที�นี �ผู้ วิจยั

ขอนําเสนอเพียง 2 วิธีซึ�งเป็นวิธีที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี � ดงันี � (เอนก พ. อนกุลูบตุร, 2556) 

   6.2.1 การสังเกต (Observation) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ปรากฎการณ์ 

สิ�งต่างๆ อย่างเอาใจใส่ ตามแนวทางที�วางแผนไว้อย่างเป็นระบบ เพื�อเข้าใจลักษณะของ

องค์ประกอบ ความสัมพนัธ์ระหว่างปรากฎการณ์นั �นกับสิ�งอื�น เช่น สงัเกตการตั �งคําถามของครู 

การเล่นร่วมกันกับเด็ก พฤติกรรมการบริโภคสินค้าของวัยรุ่น การพักผ่อนของคนเมือง เป็นต้น 

ในการวิจยัเชิงคณุภาพมกัใช้การสงัเกตร่วมกับวิธีการเก็บข้อมูลวิธีอื�นๆ วิธีการเก็บข้อมูลโดยการ

สงัเกตเป็นวิธีการพื �นฐานในการวิจยัเชิงคณุภาพ มีจุดเด่นที�เก็บข้อมูลตามสภาพจริง เป็นข้อมูล

ปฐมภมูิที�มีความนา่เชื�อถือในระดบัคอ่นข้างสงู 

   6.2.2 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการซักถามหรือสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื�อ

เก็บรวบรวมข้อมูล และเป็นข้อมูลปฐมภูมิ อาจใช้ร่วมกับการสังเกตเพื�อให้ได้ข้อมูลที�ละเอียด 

ลึกซึ �ง กว้างขวางมากขึ �น ส่วนใหญ่เป็นการสมัภาษณ์รายบุคคล ผู้สมัภาษณ์ควรได้รับการ

ฝึกฝนมาดีและมีความรู้กว้างขวางในเรื�องที�สมัภาษณ์ การสมัภาษณ์ที�ดีจะต้องมีความยืดหยุ่นสงู

ในการเก็บข้อมลู เช่น สามารถอธิบายเพิ�มเติม ขยายความ ซกัถามหรือตอบเพิ�มเติม ย้อนไปถามใหม่

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



39 
 

ในเรื�องที�ตอบมาแล้วโดยเปลี�ยนคําถามให้ต่างจากเดิม และยงัใช้การสงัเกตร่วมด้วย เช่น สงัเกต

ปฏิกิริยา ทา่ทาง ความรู้สกึของผู้ถกูสมัภาษณ์  

 

 

7. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 

   โสภา ธีร์จิรัญญ์ (2553) ได้ทําการวิจยัในชั �นเรียนเรื�อง การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการเรียน

ให้มีวินัยและความรับผิดชอบของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 ห้อง 5 โรงเรียนเซนต์หลุยส์ 

ฉะเชิงเทรา โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสงัเกต  การสมัภาษณ์ ข้อมูลด้านการเรียนของ

แต่ละวิชา และการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน  การใช้แรงจูงใจเสริมแรงโดยให้คําชมเชย

แก่นกัเรียน รวมทั �งดแูลด้านการเรียนให้มีความรับผิดชอบ สนใจเรียน และติดตามจากผู้ปกครอง 

คณุครูที�เข้าสอนแตล่ะวิชา ทําให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นตอ่การมาเรียนและการเรียนมากขึ �น 

มีความเอาใจใส่ตอ่การเรียน รับผิดชอบและสนใจเรียนมากขึ �น ทําให้บรรยากาศการเรียนภายใน

ห้องเรียนที�เอื �อต่อการเรียนรู้ มีความตั �งใจเรียนมากขึ �น มีความรับผิดชอบต่อหน้าที� ไม่ขาดเรียน

หรือมาสาย  ทํางานที�ได้รับมอบหมายและส่งงานตรงกําหนดเวลา รู้จกัช่วยเหลือซึ�งกันและกัน

ด้วยความเตม็ใจ 

  ทยาพร ร่มโพธิ� (2551) ได้ทําการวิจัยเรื�อง การศึกษาพฤติกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ต

ของนกัเรียนระดบัชั �นประถมศกึษาปีที� 6 โรงเรียนประชาอทุิศ (จนัทาบอนสุรณ์) ผลการวิจยัพบว่า

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ของนกัเรียนระดบัชั �นประถมศกึษาปีที� 6 ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 

2551 ในส่วนของสถานที�ที�นักเรียนใช้บริการอินเทอร์เน็ตพบว่า นักเรียนใช้บริการอินเทอร์เน็ต

ที�โรงเรียนมากที�สดุ มีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 3.50 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89 แสดงว่านกัเรียน

มีพฤติกรรมการใช้บริการอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก ในส่วนของช่วงเวลาที�นักเรียนใช้บริการ

อินเทอร์เน็ตของโรงเรียน พบว่านกัเรียนใช้บริการอินเทอร์เน็ตในชั�วโมงเรียนคอมพิวเตอร์มากที�สดุ 

มีคา่เฉลี�ยเท่ากับ 3.50 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70 แสดงว่านกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้

บริการอยูใ่นเกณฑ์ระดบัมาก ในส่วนของบริการทางอินเทอร์เน็ตที�นกัเรียนนิยมใช้ พบว่า นกัเรียน

ใช้บริการค้นหาข้อมูลมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 3.93 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 

รองลงมาคือ เกมส์ออนไลน์ มีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 3.65 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.17 แสดงว่า

นกัเรียนมีพฤตกิรรมการใช้บริการอยูใ่นเกณฑ์ระดบัมาก   
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  วชิระ พิมพ์ทอง (2552) ได้ทําการวิจัยเรื�อง แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียน

ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั �นปีที� 1 ปีการศกึษา 2552 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั

กําแพงเพชร ผลการวิจยัพบว่าแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

ชั �นปีที� 1 ปีการศกึษา 2552 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักาแพงเพชร ผู้สอนควรมีวิธีการ

และนวัตกรรมที�ดีและมีประโยชน์เพื�อนําไปการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับพฤติกรรม

ของนักศึกษาเพื�อเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักศึกษา ซึ�งจะช่วยให้ผู้ สอน

สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม ซึ�งผู้สอนและนกัศกึษามีเจตคติที�ดีตอ่กนั 

ทําให้สอนและเรียนอยา่งสนกุสนานและทําให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิ�ดีขึ �น 

  ศมากรณ์ วิเทศสนธิ (2554) ได้ทําการวิจยัในชั �นเรียนเรื�อง การศกึษาพฤติกรรมของนกัเรียน

ชั �นประกาศนียบตัรวิชาชีพ 3/5 วิทยาลยัเทคโนโลยีพณิชยการกาฬสินธุ์ ในเรื�องการไม่ส่งงาน

และการบ้าน ผลการวิจยัพบว่า สาเหตขุองการไม่ส่งงานและการบ้าน ลําดบัที� 1 คือ การให้

การบ้านมากเกินไป และแบบฝึกหดัยากทําไม่ได้ โดยคิดจากนกัเรียน 41 คน ที�เลือกเป็นสาเหตุ

อนัดบัที� 1 และ 2 จํานวน 27 คน คดิเป็นร้อยละ 65.85 

  ฝ่ายงานวิจยัและพฒันาโรงเรียนกัณสูตรศึกษาลยั (2552) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การศึกษา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1- 6 โรงเรียนกณัสตูรศกึษาลยั จงัหวดั

สพุรรณบรีุ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนผู้ ที�มีระดบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน คือ ด้านความมีระเบียบวินยั และด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดบัมาก 

รองลงมาคือด้านความขยนัหมั�นเพียร อยู่ในระดบัปานกลาง ดงันั �นพฤติกรรมจริยธรรมด้านความ

มีระเบียบวินยัและด้านความรับผิดชอบมีคา่เฉลี�ยสงู ข้อเสนอแนะแนวทางการปลกูฝัง และพฒันา

จริยธรรมของนักเรียน พบว่าส่วนใหญ่ที�นักเรียนต้องการ คือ ต้องการให้ลดกฎระเบียบลง 

รองลงมาคือ การคดัเลือกเด็กมาอยู่ห้อง 1 ควรดนูิสยัและพฤติกรรม ต้องการให้ครูจดักิจกรรม

เลน่กีฬา และต้องการให้มีงานโรงเรียนมากขึ �นเป็นต้น ตามลําดบั 

  ปทิตตา รุ่งโรจน์ (2552) ได้ทําการวิจยัในชั �นเรียนเรื�องการศกึษาการปรับพฤติกรรมนกัเรียน

ในห้องเรียนของนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 1 ห้อง B โดยการสงัเกตและเสริมแรงทางบวก 

ผลการวิจยัพบว่า การให้การเสริมแรงทางบวกคือ การให้ดาว ให้คําชม คําเปรียบเทียบและการ

ยอมรับฟัง สามารถปรับพฤติกรรมของความนิ�งเฉย เก็บตวั ไม่สุงสิงกับใคร ไม่มีความสุขกับ

การมาเรียนและไม่มีความสุขกับการมีสังคมร่วมกับผู้ อื�นให้มีชีวิตที�มีความสุขและอยู่ร่วมกัน

ในสงัคมกับผู้ อื�นได้เป็นอย่างดีถึง 85% นกัเรียนมีความพึงพอใจ กับการ ให้คําชม ให้รางวลั 
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และให้ความไว้วางใจกบัผู้ อื�นได้ ซึ�งเป็นการเสริมแรงในการปรับพฤติกรรมดงักล่าวกบันกัเรียนคน

อื�นๆได้ในโอกาสตอ่ไป 
 

 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   ดอูาเต (Duarte, 1990 อ้างถึงใน กรวิกา สุวรรณกูล, 2546) ได้ทําการศึกษาถึง

องค์ประกอบที�มีอิทธิต่อการปรับตวัของนักเรียน ทําการศึกษากับนักเรียนจํานวน 6 คน โดยใช้

วิธีการสัมภาษณ์แบบลึก และใช้แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า สิ�งที�มีอิทธิพลต่อการปรับตัว

ได้แก่ ญาตพีิ�น้อง ครอบครัว เพื�อนและครู โดยเฉพาะอยา่งยิ�งสิ�งแวดล้อมในโปรแกรมการศกึษา 
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บทที� 3  
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัครั �งนี �เป็นการศึกษาและสร้างคําอธิบายต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน รายกรณีศกึษาเป็นนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 ในภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 

ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จงัหวดันครปฐม จํานวน 5 คน ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิจยัโดยใช้วิธีการ

เชิงผสมผสาน (Mix Method) ระหว่างวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) รูปแบบการ

วิจยัแบบกรณีศกึษา (Case Study Approach) และวิธีวิจยัเชิงปริมาณ เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

ได้แก่ ตวัผู้ วิจยัเป็นสําคญั และเครื�องมือที�อยู่ในรูปของเอกสาร ประกอบด้วย ฉบบัที� 1 แบบบนัทึก

ข้อมลูรายบคุคล ฉบบัที� 2 แบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ และฉบบัที� 3 แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม 

ดงันั �น เพื�อให้การวิจยัเกิดประสิทธิภาพและบรรลตุามจดุประสงค์ของการวิจยัที�ได้กําหนดไว้ ผู้ วิจยั

ได้ดําเนินการวิจยัตามลําดบัขั �นตอน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � 

 

ขั �นตอนการดาํเนินการวิจัย 
 1. ขั �นเตรียมการ เป็นขั �นตอนที�ผู้ วิจัยได้ทําการสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย อันได้แก่ 

ฉบบัที� 1 แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคล ฉบบัที� 2 แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ และฉบบัที� 3 

แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม จากนั �นทําการตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือวิจยัดงักล่าวเพื�อให้ได้

เครื�องมือวิจยัที�มีคณุภาพและเหมาะสมกบัปัญหาการวิจยัครั �งนี � 

 2. ขั �นเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นขั �นตอนที�ผู้ วิจยัทําเครื�องมือวิจยัที�คณุภาพไปใช้กบันกัเรียน

รายกรณีศกึษา เพื�อรวบรวมข้อมลูที�สําคญัจําเป็นตอ่การวิเคราะห์และสรุปผล โดยทําการสงัเกต

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ที�ศกึษาจํานวน 7 ครั �งตอ่รายกรณี 

 3. ขั �นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล เป็นขั �นตอนที�ผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลที�เก็บ

รวบรวมได้เพื�อแยกแยะปรากฎการณ์ที�เกิดขึ �นในสนามวิจัย ตีความ และสรุปผล จากนั �นเขียน

รายงานการวิจยัโดยใช้การพรรณาข้อความเป็นหลกั 

 4. ขั �นแก้ไขพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นขั �นตอนที�ผู้ วิจัยใช้องค์ความรู้

ที�สังเคราะห์ขึ �นจากการตีความปรากฎการณ์ในสนามวิจัย มาใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนรายกรณีศกึษาเป็นรายกรณี  

 5. ขั �นติดตามผลการแก้ไขพฤติกรรม เป็นขั �นตอนที�ผู้ วิจยัติดตามผลการแก้ไขพฤติกรรม

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนรายกรณีศึกษาหลังจากที�ได้ทําการสังเกตพฤติกรรมและ
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ดําเนินการแก้ไขด้วยวิธีการที�เหมาะสมแล้ว ทั �งนี �เพื�อเป็นการตรวจสอบผลการดําเนินการว่า

สามารถแก้ไขพฤตกิรรมของนกัเรียนได้มากน้อยเพียงไร 

   

ระเบียบวิธีวิจัย 
 เพื�อให้การวิจยัครั �งนี �เกิดประสิทธิภาพ และเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ผู้ วิจยัจึง

ได้กําหนดรายละเอียดของการศึกษา อนัประกอบไปด้วย กลุ่มที�ศึกษา ตวัแปรที�ศึกษา ระยะเวลา 

แบบแผนการทดลอง เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั การเก็บรวบรวม

ข้อมลู และสถิตทีิ�ใช้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � 
 

กลุ่มที�ศึกษา 
 กลุ่มที�ศกึษาในการศกึษารายกรณีครั �งนี � คือ นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 

ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบรูณะ อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม ที�มีพฤติกรรม

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสม จํานวน 5 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) (ทศัริน เครือทอง, 2554) 
 

ตัวแปรที�ศึกษา 
 1. ตวัแปรต้น  ได้แก่ การดําเนินการวิจยัแบบกรณีศกึษากบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ของโรงเรียนราชินีบรูณะ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 ที�มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ไมเ่หมาะสม 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ คําอธิบายต่อสาเหตุที�ส่งผลให้นักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 

ของโรงเรียนราชินีบรูณะ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ไมเ่หมาะสม 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2557  
 

แบบแผนการทดลอง 
 วิธีการเชิงผสมผสาน แบบแผนรองรับภายใน รูปแบบการทดลอง 2 ระยะ วิธีการ

เชิงคณุภาพเป็นหลกั (Two – Phase Embedded Design: Experimental Model by Qualitative 

Dominant) (รัตนะ บวัสนธ์, 2556) 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 ฉบบัที� 1 แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคล เป็นแบบบนัทึกที�ผู้ วิจยัสร้างขึ �นเพื�อใช้ในการบนัทึก

ข้อมลูที�สําคญัและเป็นข้อมลูจําเพาะของนกัเรียนแตล่ะรายกรณีศกึษา ประกอบด้วย 3 ส่วนสําคญั 

คือ ส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที� 2 ข้อมูลการเรียน และส่วนที� 3 ความใฝ่ฝันในอนาคต 

โดยแบบบนัทึกข้อมูลรายบคุคลนี �มีลกัษณะเป็นข้อคําถามให้นกัเรียนรายกรณีศกึษาเขียนคําตอบ

ในลกัษณะของการตอบสั �น 

 ฉบบัที� 2 แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ เป็นแบบสมัภาษณ์ที�ผู้ วิจัยได้สร้างขึ �นเพื�อใช้

ประกอบกับการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ มีวตัถุประสงค์เพื�อค้นหาข้อมูลในด้านของทศันคติ

และความรู้สึกต่อวิชาคณิตศาสตร์ รวมทั �งค้นหาสาเหตทีุ�ทําให้นักเรียนแต่ละรายกรณีศึกษา

มีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไมเ่หมาะสม  

 ฉบบัที� 3 แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นแบบสงัเกตที�ผู้ วิจยัสร้างขึ �นเพื�อใช้ประกอบในการ

สงัเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแตล่ะรายกรณีศกึษา โดยขณะที�สงัเกต

นั �นผู้ วิจยัทําหน้าที�เป็นผู้สอนและผู้สงัเกตไปพร้อมกัน ทั �งนี �เพื�อเป็นการติดตามว่าในแต่ละครั �ง

ของการสังเกตนักเรียนแต่ละรายกรณีศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียนเปลี�ยนแปลงหรือไม่

และเปลี�ยนแปลงไปในทิศทางใด 

 

ขั �นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื�องมือวิจัย 
 ฉบับที� 1  แบบบันทกึข้อมูลรายบุคคล  

  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างและหาคณุภาพของเครื�องมือวิจยัตามลําดบัขั �นตอนดงันี � 

 1. ศกึษาแนวทางและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที�สามารถทําได้โดยง่ายและมีประสิทธิภาพ

มากที�สดุ 

 2. กําหนดขอบเขตของข้อมลูที�ต้องการนํามาศกึษาปรากฏการณ์ ซึ�งมีแนวโน้มที�จะส่งผล

ตอ่พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนรายกรณีศกึษา 

 3. ทําการสร้างแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล ซึ�งมีลักษณะเป็นข้อคําถามให้ตอบสั �น 

ประกอบด้วย 3 ส่วนสําคญั คือ ส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที� 2 ข้อมลูการเรียน และส่วนที� 3 

ความใฝ่ฝันในอนาคต  

 4. นําแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลที�สร้างขึ �นไปหาคุณภาพในด้านของความตรงตาม

เนื �อหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

จดุประสงค์ (Index of Objective Congruence หรือ IOC) ให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 ท่าน เป็นผู้

พิจารณาให้คะแนนแตล่ะข้อคําถาม ซึ�งมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี � 
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    -1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 

     0 เมื�อ  ไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

    +1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

 

 จากนั �นนําคะแนนที�ได้จากการพิจารณาของผู้ เ ชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่าน มาหาค่าดชันี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตรการคํานวณต่อไปนี � (ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2538) 

 

        IOC = 
R

N
 

 

 เมื�อ IOC แทน  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัจดุประสงค์ 

   R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญ 

     N แทน  จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 

 

  ซึ�งใช้เกณฑ์ในการพิจารณาแตล่ะข้อคําถามดงันี � 

  1. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตั �งแต ่0.5 – 1.00 สามารถคดัเลือกไว้ใช้ได้ 

  2. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตํ�ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ �ง 

  

 จากการพิจารณาตรวจสอบคณุภาพในด้านของความตรงตามเนื �อหา (Content Validity) 

ของแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลที�ผู้ วิจยัได้สร้างขึ �นโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ผลการตรวจสอบ

ปรากฎว่าแบบบนัทึกข้อมลูรายบุคคลมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์

อยูใ่นชว่ง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 0.92 

 

 ฉบับที� 2 แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ   

  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างและหาคณุภาพของแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ ตามลําดบั

ขั �นตอนตอ่ไปนี � 

 1. ศึกษาแนวคิดและวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกับการสมัภาษณ์ ข้อดี ข้อเสีย และประเมิน

แนวทางในการสัมภาษณ์ที�เหมาะสมกับการวิจัย ซึ�งผู้ วิจัยได้เลือกใช้การสัมภาษณ์อย่างเป็น

ทางการในการวิจยัครั �งนี �  
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 2. ทําการศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการจากเอกสาร ตํารา

และงานวิจยัตา่งๆ เพื�อให้ได้แบบสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการที�ถกูต้องเหมาะสม 

 3. ทําการสร้างแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการตามแนวทางที�ได้ศึกษา โดยออกแบบ

ให้มีข้อคําถามในการสมัภาษณ์จํานวน 12 ข้อ มีลกัษณะเป็นคําถามปลายเปิด 

 4. นําแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการที�สร้างขึ �นไปหาคณุภาพในด้านของความตรงตาม

เนื �อหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กับจุดประสงค์ (Index of Objective Congruence หรือ IOC) ให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 ท่าน 

เป็นผู้พิจารณาให้คะแนนแตล่ะข้อคําถาม ซึ�งมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี � 

 

    -1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 

     0 เมื�อ  ไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

    +1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

 

 จากนั �นนําคะแนนที�ได้จากการพิจารณาของผู้ เ ชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่าน มาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตรการคํานวณต่อไปนี � (ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2538) 

 

        IOC = 
R

N
 

 

 เมื�อ IOC แทน  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัจดุประสงค์ 

   R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญ 

     N แทน  จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 

 

  ซึ�งใช้เกณฑ์ในการพิจารณาแตล่ะข้อคําถามดงันี � 

  1. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตั �งแต ่0.5 – 1.00 สามารถคดัเลือกไว้ใช้ได้ 

  2. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตํ�ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ �ง 
  

 จากการพิจารณาตรวจสอบคณุภาพในด้านของความตรงตามเนื �อหา (Content Validity) 

ของแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการที�ผู้ วิจัยได้สร้างขึ �นโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ผลการ
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ตรวจสอบปรากฎว่าแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กบัจดุประสงค์อยูใ่นชว่ง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 0.96 

  

 ฉบับที� 3 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม   

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างและหาคณุภาพของแบบสงัเกตแบบมีสว่นร่วม ตามลําดบัขั �นตอน

ตอ่ไปนี � 

 1. ศึกษาแนวคิดและหลกัในการสงัเกต รวมทั �งกําหนดรูปแบบของการสงัเกต ซึ�งในการ

วิจยัครั �งนี �ผู้ วิจยัได้เลือกใช้การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมเป็นเครื�องมือการวิจยั 

 2. ดําเนินการสร้างแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมตามแนวคิดและหลักการที�ได้ศึกษา 

โดยกําหนดให้เป็นแบบประมาณคา่ (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั จํานวน 10 ข้อ ใช้สําหรับการ

ประเมินพฤตกิรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ค22102 และ ค22202 ซึ�งผู้ วิจยัเป็นผู้จดัการเรียนรู้ 

 3. ดําเนินการสร้างเกณฑ์การประเมินสําหรับแบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วมที�สร้างขึ �น ทั �งนี �

เพื�อให้การจําแนกระดบัพฤติกรรมของนกัเรียนรายกรณีศกึษาเป็นไปอย่างยตุิธรรม โดยเกณฑ์การ

ประเมินที�สร้างขึ �นมีลกัษณะเป็นเกณฑ์การประเมินแบบสว่นยอ่ย (Analytic Rubric) แบบ 5 ระดบั 

 4. นําแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมพร้อมทั �งเกณฑ์การประเมินที�สร้างขึ �นไปหาคุณภาพ

ในด้านของความตรงตามเนื �อหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคําถามกบัจดุประสงค์ (Index of Objective Congruence หรือ IOC) ให้ผู้ เชี�ยวชาญ

จํานวน 3 ทา่น เป็นผู้พิจารณาให้คะแนนแตล่ะข้อคําถาม ซึ�งมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี � 

 

    -1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 

     0 เมื�อ  ไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

    +1 เมื�อ  แนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

 

 จากนั �นนําคะแนนที�ได้จากการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่าน มาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตรการคํานวณต่อไปนี � (ล้วน สายยศ และ

องัคณา สายยศ, 2538) 

 

        IOC = 
R

N
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 เมื�อ IOC แทน  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัจดุประสงค์ 

   R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญ 

     N แทน  จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 

 

  ซึ�งใช้เกณฑ์ในการพิจารณาแตล่ะข้อคําถามดงันี � 

  1. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตั �งแต ่0.5 – 1.00 สามารถคดัเลือกไว้ใช้ได้ 

  2. ข้อคําถามที�มีคา่ IOC ตํ�ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ �ง 

  

 จากการพิจารณาตรวจสอบคณุภาพในด้านของความตรงตามเนื �อหา (Content Validity) 

ของแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและเกณฑ์การประเมินที�ผู้ วิจ ัยได้สร้างขึ �น โดยผู้ เชี�ยวชาญ 

จํานวน 3 ท่าน ผลการตรวจสอบปรากฎว่าแบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและเกณฑ์การประเมินมีค่า

ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัจดุประสงค์อยูใ่นชว่ง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 

0.92 

 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เนื�องจากการวิจยัครั �งนี �ใช้รูปแบบของวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ รูปแบบกรณีศึกษาเป็นหลกั

และตามด้วยวิธีการเชิงปริมาณ ดงันั �น ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจึงใช้ตวัผู้ วิจยัเป็นเครื�องมือสําคญั 

ซึ�งผู้ วิจยัได้ปฏิบตัดิงันี � 

 1. เบื �องต้นผู้ วิจยัได้เข้าไปทําความรู้จกักับนกัเรียนที�เป็นรายกรณีศกึษา โดยบทบาทของ

ครูผู้สอนจนเกิดความสนิทสนมกนัในระดบัหนึ�ง  

 2. หลงัจากที�ผู้ วิจยัและนกัเรียนรายกรณีศกึษาเกิดความคุ้นเคยกนัแล้ว ผู้ วิจยัจึงเริ�มทําการ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลที�สร้างขึ �นในการเก็บข้อมูลพื �นฐานของ

นกัเรียนรายกรณีศึกษาทั �ง 5 คน โดยที�การใช้แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคลกระทําเพียงครั �งเดียว

ตลอดการวิจยั 

 3. ใช้แบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยผู้ วิจยัใช้วิธีการเรียก

นักเรียนแต่ละรายกรณีศึกษามาสัมภาษณ์ ซึ�งด้วยบริบทของโรงเรียนซึ�งเป็นโรงเรียนสตรี จึง

จําเป็นต้องใช้ห้องพกัครูกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นสถานที�สมัภาษณ์ ทั �งนี �เพื�อไม่เกิดการ
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เสื�อมเสียชื�อเสียงทั �งของนักเรียนรายกรณีศึกษาและผู้ วิจัย ในการใช้แบบสัมภาษณ์อย่างเป็น

ทางการนี � กระทําเพียงครั �งเดียวตลอดการวิจยั 

 4. หลงัจากที�ผู้ จยัได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคล และ

แบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการประกอบกับการสงัเกตพฤติกรรมในชั �นเรียนเป็นที�เรียบร้อยแล้ว 

ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์เนื �อหา (Content Analysis) เพื�อสร้างคําอธิบายตอ่สาเหตทีุ�ทําให้นกัเรียน

มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสม โดยใช้การสร้างข้อสรุปแบบอปุนยัและหาแนว

ทางแก้ไขตอ่ไป 

 5. การใช้แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการที�ผู้ วิจัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคลและแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการแล้วนั �น

ผู้ วิจยัได้ทําการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของนกัเรียนตามแนวทางแก้ไขที�ได้สงัเคราะห์ขึ �น และใช้การ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมในการประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายกรณีศึกษาว่ามีการ

เปลี�ยนแปลงหรือไมแ่ละเป็นไปในทิศทางใด ในการวิจยัจะใช้แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วมในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูเป็นจํานวน 7 ครั �ง 

 

 

สถติทิี�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1. คา่เฉลี�ยเลขคณิต (Arithematic Mean) มีสตูรการคํานวณ คือ  

(นพพร ธนะชยัขนัธ์, 2555)  

 

           X  = 
X

N


 

 

   เมื�อ X  แทน คา่เฉลี�ยเลขคณิต 

    X  แทน หนว่ยข้อมลู 

    N  แทน จํานวนหนว่ยข้อมลู 

               แทน ผลรวม 

 

 2. ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) มีสูตรการคํานวณ ดงันี �  

(สิรีพร สงัข์ทอง, 2555) 
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     S.D.  =  
   22N X X

N(N 1)





 
 

 

   เมื�อ S.D. แทน คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 

     X แทน หนว่ยข้อมลู 

     N แทน จํานวนหนว่ยข้อมลูทั �งหมด 

             แทน ผลรวม 
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บทที� 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัครั �งนี �เป็นการศกึษาและสร้างคําอธิบายตอ่พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ที�ไม่เหมาะสมของนักเรียน รายกรณีศึกษาเป็นนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 ในภาคเรียนที� 2 

ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จงัหวดันครปฐม จํานวน 5 คน ผู้ วิจยัได้ดําเนินการ

วิจัยโดยใช้วิธีการเชิงผสมผสาน (Mix Method) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) รูปแบบการวิจยัแบบกรณีศกึษา (Case Study Approach) และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ

เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ตัวผู้ วิจัยเป็นสําคัญ และเครื� องมือที�อยู่ในรูปของเอกสาร 

ประกอบด้วย ฉบบัที� 1 แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคล ฉบบัที� 2 แบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ 

และฉบบัที� 3 แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูและทําการวิเคราะห์ข้อมลู

ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคสามเส้าด้านเอกสารและทําการวิเคราะห์เชิงเนื �อหา 

(Content Analysis) เป็นที�เรียบร้อยแล้ว จงึขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี � 

  

 

รายกรณีศึกษา 1 
 

 ข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล รายกรณีศกึษา 1 อายุ 13 ปี เกรดเฉลี�ยวิชา

คณิตศาสตร์สูงสุด 3.00 และตํ�าสุด 2.50 วิชาที�ชอบ 3 อันดบัแรกได้แก่ ศิลปะ ภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ วิชาที�ไม่ชอบ 3 อันดบัแรก ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และดนตรี มีความ

ใฝ่ฝันที�จะเป็นแพทย์  นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ เล่นเกมส์และนอน นักเรียนคิด

ว่าสิ�งที�น่าสนใจที�สดุในโรงเรียนราชินีบูรณะคือการที�เป็นโรงเรียนหญิงล้วน และคิดว่าการที�ครูให้

การบ้านเยอะเป็นสิ�งที�นา่เบื�อที�สดุในโรงเรียนราชินีบรูณะ นกัเรียนมีแนวคิดว่าตนเองสามารถเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ได้ดีถ้าตั �งใจเรียนและไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ถ้าตนเองไม่ตั �งใจ ปัญหา

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนคือ ความไม่เข้าใจ การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�นกัเรียน

ชอบคือ การเรียนที�ให้งานไม่เยอะ และจะตั �งใจเรียนถ้าหากว่างานน้อย คิดว่าวิชาคณิตศาสตร์

สามารถทําให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในชีวิตได้ 

 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ นักเรียนคิดว่าจุดประสงค์ของการมา

โรงเรียน คือ การมาหาความรู้ มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�มีความสําคัญเพราะ
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นําไปใช้ในการเรียนต่อ มีความคิดว่า การที�ครูให้การบ้านเยอะ กฎระเบียบและสถานที� เป็นสิ�ง

ที�น่าเบื�อที�ส ุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ ในขณะเดียวกัน การเป็นโรงเรียนหญิงล้วน เพื�อน 

ความสะอาดของโรงเรียนเป็นสิ�งที�นกัเรียนชื�นชอบที�สดุในโรงเรียนราชินีบรูณะ สิ�งที�ทําให้นกัเรียน

ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์คือ งานเยอะ และจะชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ถ้างานน้อย นกัเรียน

รู้สกึเฉยๆ หากว่าผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน นกัเรียนมีความคิดว่าการสอนของ

ครูควรจะไม่ด ุสนกุสนาน ไม่ให้การบ้านเยอะ ไม่ต้องจด และรู้สึกเฉยๆ หากมีคนกล่าวว่านกัเรียน

ไม่เก่งวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนงัสือ เล่นเกมส์ นอน คิดว่าการทบทวน

บทเรียนมีความสําคญัเพราะสามารถทําให้คะแนนดีขึ �น และใช้เวลาในชั�วโมงคณิตศาสตร์ในการ

ฟังครูสอน 

 การวินิจฉัย จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์

อย่างเป็นทางการพบว่า รายกรณีศึกษา 1 มีความเข้าใจที�ผิดพลาดในเรื�องของแนวทางการเรียน

กบัอาชีพในอนาคต ซึ�งนกัเรียนอยากเป็นแพทย์แตไ่ม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  

และไม่เข้าใจธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ที�ต้องอาศยัการฝึกฝน ทบทวนเพื�อให้เกิดความเข้าใจ 

แบบบนัทึกข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการให้ข้อมูลที�ตรงกนัที�ว่า งานเยอะ

เป็นสิ�งที�ทําให้นกัเรียนไมช่อบเรียนคณิตศาสตร์ 

 สรุปปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รายกรณีศึกษา 1 มีปัญหา

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงันี � 

  1. การวางแผนการเรียนของตนเอง 

  2. ภาระงานที�มากเกิน 

 แนวทางแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ วินิจฉัย ผู้ วิจยั

เห็นสมควรว่า ควรใช้การแนะแนวทางการเรียนที�ถูกต้องให้นกัเรียน และลดภาระงาน การบ้าน

ให้น้อยลงหรือให้นกัเรียนทํางานให้เสร็จในชั�วโมงเรียน 

 

รายกรณีศึกษา 2 
 

 ข้อมูลจากแบบบันทกึข้อมูลรายบุคคล รายกรณีศกึษา 2 อาย ุ14 ปี เกรดเฉลี�ย 2.00 

วิชาที�ชอบ 3 อนัดบัแรกได้แก่ งานช่าง วิทยาศาสตร์ และภาษาไทย วิชาที�ไม่ชอบ 3 อันดบัแรก 

ได้แก่ ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และนาฏศิลป์ มีความใฝ่ฝันที�จะเป็นทหาร ตํารวจ  นกัเรียน

ใช้เวลาว่างในการนอน  เล่นเฟสบุ๊คส์ (Facebook) และฟังเพลง นกัเรียนคิดว่าสิ�งที�น่าสนใจที�สุด

ในโรงเรียนราชินีบรูณะคือความเป็นกลุสตรี และคิดว่าเด็กที�ทําตวัผิดระเบียบเป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุด
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ในโรงเรียนราชินีบรูณะ นกัเรียนมีแนวคิดว่าตนเองสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีถ้าไม่ติดเล่น

และฟังครูมากกว่านี � นกัเรียนคิดว่าตนไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ถ้าตนเองติดเล่น ปัญหาใน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนคือ ความไม่เข้าใจโจทย์ การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�

นกัเรียนชอบคือ การเรียนที�ครูสอนสนกุ ไมเ่ครียดเกินไป และจะตั �งใจเรียนถ้าหากว่าเรียนไม่เครียด

และตนเองเข้าใจ นกัเรียนมีความคดิวา่วิชาคณิตศาสตร์สามารถทําให้นกัเรียนประสบความสําเร็จ

ในชีวิตได้ ในอนาคตนกัเรียนต้องการศกึษาที�จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ นกัเรียนคิดว่าจุดประสงค์ของการมา

โรงเรียน คือ การเรียนหนงัสือ มีความคดิวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�มีความสําคญัแตไ่ม่สามารถ

บอกได้ว่าสําคญัอย่างไร มีความคิดว่า การที�ครูให้มอบหมายงานให้ทํามากเกินไป กดดนันกัเรียน

ไม่เป็นกันเอง รวมทั �งนักเรียนที�ทําตวัผิดระเบียบ เป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ 

ในขณะเดียวกัน ความเป็นกุลสตรี เพื�อน บรรยากาศของโรงเรียนเป็นสิ�งที�นกัเรียนชื�นชอบที�สดุใน

โรงเรียนราชินีบรูณะ สิ�งที�ทําให้นกัเรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์คือ ครูด ุสอนไม่สนกุ โจทย์ที�ยาก 

และจะชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ถ้านักเรียนเข้าใจ นักเรียนรู้สึกเสียใจหากว่าผลการสอบวิชา

คณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน นกัเรียนมีความคิดว่าการสอนของครูควรจะไม่ด ุสนกุสนาน สอนให้

เข้าใจ และรู้สกึเฉยๆ หากมีคนกล่าวว่านกัเรียนไม่เก่งวิชาคณิตศาสตร์เนื�องจากนกัเรียนยอมรับว่า

ตนเองไมเ่ก่งคณิตศาสตร์ นกัเรียนใช้เวลาว่างในการนอน  ฟังเพลง และเล่นเฟสบุ๊คส์ (Facebook) 

คิดว่าการทบทวนบทเรียนมีความสําคญัเพราะสามารถทําให้คะแนนดีขึ �น และใช้เวลาในชั�วโมง

คณิตศาสตร์ในการคยุเลน่กบัเพื�อน 

 การวินิจฉัย จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์

อย่างเป็นทางการพบว่า รายกรณีศกึษา 2 มีความเข้าใจที�ผิดพลาดในเรื�องของแนวทางการเรียน

กับอาชีพในอนาคตเช่นเดียวกับรายกรณีศึกษา 1 ซึ�งนักเรียนอยากเป็นทหาร ตํารวจแต่ไม่ชอบ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีความเข้าใจในตนเองว่าการเล่นกับเพื�อนมากเกินไปจะทําให้เรียน

คณิตศาสตร์ไมเ่ข้าใจ และนกัเรียนจะสนใจเรียนมากขึ �นหากว่าครูสอนสนกุ ไม่เครียดและนกัเรียน

สามารถทําโจทย์ได้ แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคลและแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการให้ข้อมูล

ที�ตรงกนัที�วา่ การตดิเพื�อน และเล่นกบัเพื�อนในเวลาเรียนทําให้นกัเรียนเกิดปัญหาในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

 สรุปปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รายกรณีศึกษา 2 มีปัญหา

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงันี � 

  1. การวางแผนการเรียนของตนเอง 
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  2. การเลน่กบัเพื�อนในชั�วโมงคณิตศาสตร์มากเกินไป 

 แนวทางแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ วินิจฉัย ผู้ วิจยั

เห็นสมควรว่า ควรใช้การแนะแนวทางการเรียนที�ถูกต้องให้นักเรียน และใช้คําถามกระตุ้น

ให้นกัเรียนคดิ ทั �งนี �เพื�อไม่ให้นกัเรียนมีเวลาเล่นกบัเพื�อนมากเกินไป และเห็นว่าควรจดับรรยากาศ

ในชั �นเรียนให้เหมาะสม ระวงัอย่าให้นกัเรียนอยู่ในสวาวะเครียดหรือกดดนั ไม่ให้นกัเรียนคนใดคน

หนึ�งก่อความวุ่นวาย และใช้การเดินไปทั�วๆ ชั �นเรียนตรวจสอบว่านกัเรียนได้จดบนัทึก หรือทํางาน

ตามที�ครูสั�งหรือไม ่

 

รายกรณีศึกษา 3 
 

 ข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล รายกรณีศกึษา 3 อาย ุ14 ปี เกรดเฉลี�ย 3.00 

เกรดวิชาคณิตศาสตร์สูงสุด 4.00 ตํ�าสุด 2.50 วิชาที�ชอบ 3 อันดับแรกได้แก่ คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ และศิลปะ วิชาที�ไม่ชอบ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ภาษาองักฤษ สงัคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม และภาษาไทย มีความใฝ่ฝันที�จะเป็นแพทย์  นกัเรียนใช้เวลาวา่งในการอ่านหนงัสือ  

เล่นกีฬา และนอน นกัเรียนคิดว่าสิ�งที�น่าสนใจที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะคือความเป็นโรงเรียน

สตรี และการที�ครูวางกฎระเบียบไว้มากเป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ นักเรียน

มีแนวคิดว่าตนเองสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีถ้าเพื�อนในห้องเงียบ นกัเรียนคิดว่าตนไม่

สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ถ้าเพื�อนในห้องเสียงดงั ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนคือ เพื�อนในห้องมกัเสียงดงัจนเรียนไม่รู้เรื�อง การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�นกัเรียนชอบคือ 

แบบครูสอนสนุกและเพื�อนในห้องเงียบ นักเรียนมีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์สามารถทําให้

นกัเรียนประสบความสําเร็จในชีวิตได้ ในอนาคตนกัเรียนต้องการศกึษาที�จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ นกัเรียนคิดว่าจุดประสงค์ของการมา

โรงเรียน คือ การมาหาความรู้ในตวัเอง มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�มีความสําคญั

แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าสําคญัอย่างไร มีความคิดว่า ระเบียบของโรงเรียน ความเข้มงวดของครู 

เป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบรูณะ ในขณะเดียวกนั รุ่นพี�ที�ใจดี ครูที�ใจดี บรรยากาศของ

โรงเรียนที�ร่มรื�นเป็นสิ�งที�นกัเรียนชื�นชอบที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ สิ�งที�ทําให้นักเรียนไม่ชอบ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์คือ ความน่าเบื�อในการคํานวณ นกัเรียนรู้สึกเสียใจมากหากว่าผลการสอบ

วิชาคณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน เนื�องจากนกัเรียนไม่เคยได้คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ศนูย์คะแนน

มาก่อน นกัเรียนมีความคิดว่าการสอนของครูควรจะมีความสนุกสนานในการเรียนการสอน และ

รู้สกึไมช่อบหากมีคนกลา่วว่านกัเรียนไม่เก่งวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านนิยาย  
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และฟังเพลง คิดว่าการทบทวนบทเรียนมีความสําคญัเพราะเป็นการกระตุ้นในการเรียนว่าตนเอง

จําได้มากน้อยเพียงไร และใช้เวลาในชั�วโมงคณิตศาสตร์ในการตั �งใจฟังที�ครูสอน 

 การวินิจฉัย จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์

อยา่งเป็นทางการพบวา่ รายกรณีศกึษา 3 ไมมี่ความผิดพลาดในเรื�องของการวางแผนการเรียน แต่

มีปัญหาเกี�ยวกับสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ�งการเสียงดงัของเพื�อนร่วมชั �น

นา่จะมีอิทธิพลตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 3 เป็นอย่างมาก แบบบนัทึกข้อมลู

รายบคุคลและแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการให้ข้อมูลที�ตรงกนัที�ว่า การที�เพื�อนร่วมชั �นส่งเสียงดงั

และความเข้มงวดในกฎระเบียบของครูสง่ผลให้นกัเรียนเกิดปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 สรุปปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รายกรณีศึกษา 3 มีปัญหา

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงันี � 

  1. สภาพชั �นเรียนที�เพื�อนร่วมชั �นเสียงดงัทําให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน 

  2. ความเข้มงวดในกฎระเบียบของครู 

 แนวทางแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ วินิจฉัย ผู้ วิจยั

เห็นสมควรว่า ควรจัดสภาพแวดล้อมในชั �นเรียนให้เป็นบรรยากาศที�เอื �อต่อการเรียนรู้ ควบคุม

พฤตกิรรมของเพื�อนร่วมชั �นไมใ่ห้สง่เสียงดงั และการวางกฎระเบียบของครูควรทําในลกัษณะที�คอ่ย

เป็นคอ่ยไปเพื�อไมใ่ห้นกัเรียนรู้สกึอดึอดัจนกระทั�งไมอ่ยากเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

รายกรณีศึกษา 4 
 

 ข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล รายกรณีศกึษา 4 อาย ุ14 ปี เกรดเฉลี�ย 2.00 

เกรดวิชาคณิตศาสตร์สงูสดุ 3.00 ตํ�าสดุ 1.50 วิชาที�ชอบ 3 อนัดบัแรกได้แก่ ภาษาองักฤษ ศิลปะ 

และดนตรีไทย วิชาที�ไม่ชอบ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และพลศกึษา มีความ

ใฝ่ฝันที�จะครูสอนศิลปะ  นกัเรียนใช้เวลาว่างในการเล่นอินเตอร์เน็ต (Internet) อ่านนิยาย และทํา

ในสิ�งที�อยากทํา นักเรียนคิดว่าสิ�งที�น่าสนใจที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะคือความเป็นโรงเรียน

ขนาดใหญ่และการที�ครูวางกฎระเบียบไว้มากเกินไปเป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ 

นกัเรียนมีแนวคิดว่าตนเองสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีถ้าครูสามารถดึงดดูความสนใจได้ 

นักเรียนคิดว่าตนไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ถ้าตนเองไม่เข้าใจ ปัญหาในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนคือ การที�นกัเรียนไม่เข้าใจ การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�นกัเรียนชอบคือ 

แบบครูสามารถดงึดดูความสนใจได้ นกัเรียนมีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์สามารถทําให้นกัเรียน

ประสบความสําเร็จในชีวิตได้ ในอนาคตนกัเรียนต้องการศกึษาที�มหาวิทยาลยัศลิปากร 
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 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ นกัเรียนคิดว่าจุดประสงค์ของการมา

โรงเรียน คือ การมาหาความรู้ มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�มีความสําคัญเพราะ

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที�ต้องใช้ในชีวิตประจําวนั มีความคิดว่า กิจกรรมบางอย่างของโรงเรียนและ

เวลาที�เพื�อนคยุเสียงดงัเป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ ในขณะเดียวกัน กฎระเบียบ 

ต้นไม้และวิชาภาษาอังกฤษเป็นสิ�งที�นักเรียนชื�นชอบที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ สิ�งที�ทําให้

นกัเรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์คือ การคิดคํานวณ นักเรียนรู้สึกเสียใจหากว่าผลการสอบ

วิชาคณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน นกัเรียนมีความคิดว่าการสอนของครูควรจะสอนตลก ขํา สอน

แบบไมเ่ครียด และรู้สกึเฉยๆ หากมีคนกลา่ววา่นกัเรียนไมเ่ก่งวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนใช้เวลาว่าง

ในการชมภาพยนตร์เกาหลีและอ่านนิยาย คิดว่าการทบทวนบทเรียนมีความสําคญัเพราะทําให้

นกัเรียนเข้าใจในสิ�งที�เรียนไป และใช้เวลาในชั�วโมงคณิตศาสตร์ในการนั�งเหมอ่ 

 การวินิจฉัย จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์

อย่างเป็นทางการพบว่า รายกรณีศึกษา 4 มีจุดมุ่งหมายในชีวิตชัดเจน นั�นคือการเป็นครูสอน

ศิลปะและวางแผนการเรียนของตนเองไว้อย่างเหมาะสมแล้ว ดงันั �น จึงไม่ได้ให้ความสําคญัต่อ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เท่าใดนัก แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลและแบบสัมภาษณ์อย่างเป็น

ทางการให้ข้อมูลที�ตรงกันที�ว่า การสอนคณิตศาสตร์ของครูควรจะดึงดดูความสนใจของนกัเรียน

ให้ได้ และนกัเรียนไมไ่ด้มีการทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ 

 สรุปปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รายกรณีศึกษา 4 มีปัญหา

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ  

  1. การสอนคณิตศาสตร์ของครูไมส่ามารถดงึดดูความสนใจของนกัเรียนได้ 

  2. นกัเรียนไมไ่ด้ทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ 

 แนวทางแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ วินิจฉัย ผู้ วิจยั

เห็นสมควรว่า ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ครูควรหาวิธีการดงึดดูความสนใจของนกัเรียน อาจใช้

การเรียกถามเป็นรายบุคคล ใช้กิจกรรมเป็นสื�อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และคอยดูแลนักเรียน

อยา่งทั�วถึง ป้องกนัไมใ่ห้นกัเรียนนั�งเหมอ่ในชั�วโมงเรียน 

 

รายกรณีศึกษา 5 
 

 ข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล รายกรณีศกึษา 5 อาย ุ13 ปี เกรดเฉลี�ย 2.53 

เกรดวิชาคณิตศาสตร์สงูสดุ 1.50 ตํ�าสดุ 1.50 วิชาที�ชอบ 3 อนัดบัแรกได้แก่ ภาษาไทย สขุศกึษา 

และพลศึกษา วิชาที�ไม่ชอบ 3 อันดบัแรก ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์ 
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มีความใฝ่ฝันที�จะครูบรรณารักษ์  นักเรียนใช้เวลาว่างในการเล่นเกมส์ นั�งเล่น และนอนเล่น 

นักเรียนคิดว่าสิ�งที�น่าสนใจที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะคือความเป็นโรงเรียนสตรี และการที�

นักเรียนมีพฤติกรรมเบี�ยงเบนทางเพศเป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียนราชินีบูรณะ นักเรียนมี

แนวคิดว่าตนเองสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีถ้านกัเรียนตั �งใจเรียน ครูสอนทบทวนบ่อยๆ 

ไม่ดุ นักเรียนคิดว่าตนไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ถ้านักเรียนโดดเรียนและไม่ตั �งใจเรียน 

ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนคือ การที�นกัเรียนไม่เข้าใจและไม่ชอบคิดเลข 

การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�นกัเรียนชอบคือ ง่ายๆ สบายๆ ไม่เครียด ไม่ด ุนกัเรียนมีความคิดวา่

วิชาคณิตศาสตร์สามารถทําให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในชีวิตได้  

 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ นกัเรียนคิดว่าจุดประสงค์ของการมา

โรงเรียน คือ การเรียนหนงัสือ มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�มีความสําคญัเพราะอยู่ใน

ชีวิตประจําวนั มีความคิดวิชาที�ตนเองไม่ชอบ ทอม สถานที� เป็นสิ�งที�น่าเบื�อที�สุดในโรงเรียน

ราชินีบรูณะ ในขณะเดียวกนั เพื�อน ความสะอาดและความสวยงามของโรงเรียนเป็นสิ�งที�นกัเรียน

ชื�นชอบที�สดุในโรงเรียนราชินีบรูณะ สิ�งที�ทําให้นกัเรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์คือ ความยาก

เกินไป นกัเรียนรู้สกึเสียใจหากว่าผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน นกัเรียนมีความคิด

ว่าครูควรจะไม่ด ุสนุกสนาน สอนง่ายๆ ไม่เครียด และรู้สึกเฉยๆ หากมีคนกล่าวว่านกัเรียนไม่เก่ง

วิชาคณิตศาสตร์เพราะตนเองยอมรับได้ นักเรียนใช้เวลาว่างในการชมภาพยนตร์ กิน เล่น และ

นอน คดิวา่การทบทวนบทเรียนมีความสําคญัทําเพราะให้นกัเรียนจําในสิ�งที�เรียนไปได้ และใช้เวลา

ในชั�วโมงคณิตศาสตร์ในการจดบนกระดานดํา 

 การวินิจฉัย จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบนัทกึข้อมลูรายบคุคลและแบบสมัภาษณ์

อย่างเป็นทางการพบว่า รายกรณีศึกษา 5 โดยพื �นฐานแล้วไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ

มีความใฝ่ฝันไว้ว่าต้องการเป็นครูบรรณารักษ์ ซึ�งนกัเรียนก็ได้วางแผนการเรียนไว้อย่างเหมาะสม

แล้ว แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลและแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการให้ข้อมูลที�ตรงกันที�ว่า 

นักเรียนคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นเรื� องที�ยาก และนักเรียนจะชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์หากว่า

คณิตศาสตร์เป็นเรื�องง่าย และนกัเรียนขาดการทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ 

 สรุปปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รายกรณีศึกษา 5 มีปัญหา

พฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ  

  1. นกัเรียนมีความเห็นวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก 

  2. นกัเรียนไมไ่ด้ทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ 

 แนวทางแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ วินิจฉยั ผู้ วิจยั 
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เห็นสมควรว่า ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ครูใช้ตวัอย่าง หรือโจทย์ที�ง่ายให้นกัเรียนลองทําและ

ประสบผลสําเร็จในการแก้ปัญหานั �นด้วยตนเอง และควรชี �แนะให้นกัเรียนเห็นว่านกัเรียนสามารถ

เรียนคณิตศาสตร์ได้เชน่เดียวกบันกัเรียนคนอื�น 
 

 จากการวิเคราะห์เนื �อหาจากแบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคลและแบบสมัภาษณ์อย่างเป็น

ทางการทําให้สามารถสร้างข้อสรุปแบบอุปนยัเกี�ยวกับสาเหตขุองปัญหาพฤติกรรมการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนได้ 7 สาเหต ุดงันี � (ไมเ่รียงตามลําดบัความสําคญั) 

 1. นกัเรียนขาดการวางแผนการเรียน  

 2. ภาระงาน การบ้านที�มากเกินไป 

 3. สภาพชั �นเรียนที�เพื�อนร่วมชั �นเสียงดงัทําให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน 

 4. การสอนคณิตศาสตร์ของครูไมส่ามารถดงึดดูความสนใจของนกัเรียนได้ 

  5. นกัเรียนไมไ่ด้ทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ 

  6. นกัเรียนมีความเห็นวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก 

  7. ความเข้มงวดในกฎระเบียบของครูผู้สอน 
 

 จากสาเหตุทั �ง 7 ประการที�คาดว่าน่าจะทําให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสมนี � ผู้ วิจยัได้นําไปใช้ในการปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ให้มีความ

เหมาะสมกับนกัเรียนมากขึ �น และใช้เครื�องมือฉบบัที� 3 แบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วมในการสงัเกต

ควบคู่ไปกับการจดัการเรียนรู้ จํานวน 7 ครั �ง ได้ผลการสงัเกตในแต่ละรายกรณีศึกษาดงัตาราง

ตอ่ไปนี � 

ตารางที� 1 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 1 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 3 3 3 3 4 3 4 

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 3 2 1 4 4 4 4 

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 2 2 2 2 2 2 2 

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 2 3 2 2 3 2 1 

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 4 4 2 4 3 4 4 

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 3 2 2 2 3 2 2 

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคิดที�

สมเหตสุมผล 

1 2 1 2 2 2 2 
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ตารางที� 1 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 1(ตอ่) 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจ่อในการเรียน 2 1 2 3 2 3 4 

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 2 2 3 2 2 1 1 

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 2 2 3 1 2 2 1 

 ค่าเฉลี�ย 2.4 2.3 2.1 2.5 2.7 2.5 2.5 

 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.84 0.82 0.73 0.97 0.82 0.97 1.35 

 

 จากตารางที� 1 เมื�อพิจารณาจะพบว่าค่าเฉลี�ยมีค่าสูงในช่วงการสังเกตครั �งที� 4 ถึง

ครั �งที� 7 มีค่าสูงสุดและตํ�าสุดในการสังเกตครั �งที� 5 และครั �งที� 3 ตามลําดับ แปรผลได้ว่า

รายกรณีศกึษา 1 มีแนวโน้มของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัที�ดีขึ �น หลงัจาก

ได้รับการปรับปรุงพฤตกิรรมการเรียน 

 

ตารางที� 2 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 2 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 5 5 4 5 5 5 5 

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 4 3 5 4 4 4 4 

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 3 4 4 3 3 3 3 

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 5 4 2 3 4 4 5 

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 3 4 4 5 5 5 5 

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 1 3 4 3 4 3 3 

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคิดที�

สมเหตสุมผล 

2 3 4 3 4 3 3 

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจ่อในการเรียน 2 3 3 4 4 4 4 

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 2 4 3 3 3 3 3 

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 2 4 3 3 5 4 4 

 ค่าเฉลี�ย 2.9 3.7 3.6 3.6 4.1 3.8 3.9 

 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 1.37 0.67 0.84 0.84 0.74 0.79 0.88 
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 จากตารางที� 2 พบว่าค่าเฉลี�ยมีค่าสงูขึ �นอย่างเห็นได้ชดัในช่วงการสงัเกตตั �งแตค่รั �งที� 2 

เป็นต้นไป และมีค่าสูงสุดเมื�อทําการสงัเกตในครั �งที� 5 ซึ�งสามารถแปรผลได้ว่ารายกรณีศึกษา 2 

มีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �น และมีแนวโน้มว่าพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

จะดีขึ �นตามลําดบั หากได้รับการสงัเกตในครั �งตอ่ๆ ไป 
 

ตารางที� 3 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 3 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 5 5 4 5 5 5 5 

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 4 4 4 5 5 5 5 

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 4 3 3 3 4 3 3 

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 4 4 4 4 4 5 5 

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 5 4 5 5 5 5 5 

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 3 3 3 4 3 3 4 

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคิดที�

สมเหตสุมผล 

3 4 3 3 3 4 4 

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจ่อในการเรียน 4 5 5 5 5 5 5 

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 3 4 3 4 5 4 4 

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 3 4 3 5 4 3 4 

 ค่าเฉลี�ย 3.8 4 3.7 4.3 4.3 4.2 4.4 

 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.79 0.67 0.82 0.82 0.82 0.92 0.70 

 

 จากตารางที� 3 พบว่าคา่เฉลี�ยมีคา่สงูขึ �นอย่างเห็นได้ชดัในการสงัเกตครั �งที� 2 และสงูขึ �น

ในระดบัใกล้เคียงกนัในการสงัเกตครั �งที� 4 เป็นต้นไป แสดงว่าพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของรายกรณีศึกษา 3 มีการพัฒนาดีขึ �นและมีแนวโน้มว่าดีขึ �นเรื�อยหากทําการสังเกตเพิ�มเติม

ในครั �งตอ่ไป 
 

ตารางที� 4 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 4 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 1 3 4 4 4 5 4 

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 1 1 4 3 4 5 4 
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ตารางที� 4 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 4 (ตอ่) 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 2 5 2 3 3 3 3 

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 2 2 2 4 4 5 4 

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 2 4 4 4 5 5 5 

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 1 3 2 3 3 3 4 

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคิดที�

สมเหตสุมผล 

2 2 3 3 3 3 4 

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจ่อในการเรียน 1 1 4 4 4 4 4 

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 2 1 2 3 4 4 3 

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 1 2 2 3 4 3 3 

 ค่าเฉลี�ย 1.5 2.4 2.9 3.4 3.8 4 3.8 

 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 1.35 0.99 0.52 0.63 0.94 0.63 

 

 จากตารางที� 4 พบว่าค่าเฉลี�ยมีค่าสูงขึ �นอย่างชดัเจนในการสงัเกตครั �งที� 4 เป็นต้นไป 

มีค่าสูงสุดในการสังเกตครั �งที� 6 ตํ�าสุดในการสังเกตครั �งที� 1 แสดงให้เห็นว่ารายกรณีศึกษา 4 

มีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �น 

 

ตารางที� 5 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 5 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 2 5 4 4 5 4 3 

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 1 1 1 2 3 3 4 

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 2 3 4 4 4 4 5 

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 1 2 3 3 3 4 4 

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 1 1 3 2 2 3 1 

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคาํถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 1 2 4 2 3 3 2 

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคิดที�

สมเหตสุมผล 

2 2 3 3 3 3 4 
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รายกรณี 3

รายกรณี 4

รายกรณี 5

ตารางที� 5 ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของรายกรณีศกึษา 5 (ตอ่) 

ที� รายการสังเกต 
ครั�งที�สังเกต 

1 2 3 4 5 6 7 

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจอ่ในการเรียน 1 1 3 2 3 3 2 

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 1 1 3 2 4 4 4 

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 1 1 3 2 3 4 4 

 ค่าเฉลี�ย 1.3 1.9 3.1 2.6 3.3 3.5 3.3 

 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.48 1.29 0.88 0.84 0.82 0.53 1.25 

 

 จากตารางที� 5 พบว่าค่าเฉลี�ยมีค่าสูงขึ �นอย่างชดัเจนในการสงัเกตครั �งที� 5 เป็นต้นไป 

มีค่าสูงสุดในการสังเกตครั �งที� 6 ตํ�าสุดในการสังเกตครั �งที� 1 แสดงให้เห็นว่า รายกรณีศึกษา 5 

มีแนวโน้มของพฤตกิรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นไปทิศทางที�ดีขึ �น 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปแนวโน้มพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนรายกรณีศกึษาได้ตามแผนภาพด้านลา่งนี � 

 

แผนภาพที� 2 แนวโน้มพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนรายกรณีศกึษา 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัครั �งนี �เป็นการศกึษาและสร้างคําอธิบายตอ่พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ที�ไม่เหมาะสมของนักเรียน รายกรณีศึกษาเป็นนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 ในภาคเรียนที� 2 

ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จงัหวดันครปฐม จํานวน 5 คน ผู้ วิจยัได้ดําเนินการ

วิจัยโดยใช้วิธีการเชิงผสมผสาน (Mix Method) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) รูปแบบการวิจยัแบบกรณีศกึษา (Case Study Approach) และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ

เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ตัวผู้ วิจัยเป็นสําคัญ และเครื� องมือที�อยู่ในรูปของเอกสาร 

ประกอบด้วย ฉบบัที� 1 แบบบนัทึกข้อมูลรายบุคคล ฉบบัที� 2 แบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ 

และฉบบัที� 3 แบบสงัเกตแบบมีสว่นร่วม ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวทางการวิจยั ทั �งนี �

ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี � 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื�อศึกษาสาเหตุที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั �น

มัธยมศึกษาปีที� 2  

 2. เพื�อหาแนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �น  

 3. เพื�อศึกษาระดบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการ

แก้ไขพฤตกิรรมตามแนวทางแก้ไข 

  

สรุปผลการวิจัย 
 1. สาเหตุที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา

ปีที� 2 ประกอบด้วย 7 สาหตุ ได้แก่ นักเรียนขาดการวางแผนการเรียน ภาระงานและการบ้าน

ที�มากเกินไป สภาพชั �นเรียนที�เพื�อนร่วมชั �นเสียงดงัทําให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน การสอน

คณิตศาสตร์ของครูไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ นักเรียนไม่ได้ทบทวนบทเรียน

อย่างสมํ�าเสมอ นักเรียนมีความเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก และความเข้มงวดใน

กฎระเบียบของครูผู้สอน 

 2. แนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที �ด ีขึ �น 

สามารถอาจทําได้ดงันี � 
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  2.1 ในการจดัการเรียนรู้ควรใช้การแนะแนวทางการเรียนที�ถูกต้องให้กับนกัเรียน 

เพื�อที�นกัเรียนจะได้มีแนวทางการในเรียนที�ถกูต้องและเหมาะสมกบัอาชีพของตนเองในอนาคต 

  2.2 ควรลดภาระงาน แบบฝึกหัดหรือการบ้านลง และใช้การทํางานในชั �นเรียน

ทดแทนการมอบหมายงานเป็นการบ้าน 

  2.3 ควรจดับรรยากาศในชั �นเรียนที�สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดสมาธิในการเรียน 

  2.4 ครูควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที�ดงึดดูความสนใจของนกัเรียนได้ 

  2.5 ควรสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการทบทวนบทเรียนอยา่งสมํ�าเสมอด้วยวิธีการตา่งๆ 

  2.6 ควรสอนจากเรื�องง่ายและอยู่ใกล้ตวันกัเรียนเพื�อไม่ให้นกัเรียนมีความคิดว่า

วิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก 

  2.7 การวางกฎระเบียบของครูควรทําในลกัษณะที�ค่อยเป็นค่อยไปเพื�อไม่ให้นกัเรียน

รู้สกึอดึอดัจนกระทั�งไมอ่ยากเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 3. ระดับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการแก้ไข

พฤตกิรรมตามแนวทางแก้ไขมีแนวโน้มไปในทิศทางที�ดีขึ �น 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
  1. สาเหตุที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา

ปีที� 2 ประกอบด้วย 7 สาเหตุ ได้แก่ นักเรียนขาดการวางแผนการเรียน ภาระงานและการบ้าน

ที�มากเกินไป สภาพชั �นเรียนที�เพื�อนร่วมชั �นเสียงดงัทําให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน การสอน

คณิตศาสตร์ของครูไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ นักเรียนไม่ได้ทบทวนบทเรียน

อย่างสมํ�าเสมอ นักเรียนมีความเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก และความเข้มงวดใน

กฎระเบียบของครูผู้สอน ในด้านนกัเรียนขาดการวางแผนการเรียนเป็นสาเหตหุนึ�งของพฤติกรรม

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม อาจเนื�องมาจากการที�นกัเรียนไม่ทราบว่าหากต้องการ

ประกอบอาชีพนั �นๆ แล้วต้องวางแผนการเรียนอย่างไร ต้องเน้นไปที�การเรียนวิชาใดเป็นหลกั

และอาจเนื�องมาจากการขาดการแนะแนวที�ดีจึงทําให้นักเรียนมองไม่เห็นจุดหมายของชีวิตจึง

ส่งผลให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในด้านของภาระงาน

และการบ้านที�มากเกินไปเป็นสาเหตหุนึ�งของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม 

อาจเนื�องมาจากลกัษณะของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นวยัที�ต้องการความเป็นอิสระ 

ต้องการใช้เวลาส่วนมากกับเพื�อน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) ซึ�งสอดคล้องกับทฤษฎีความ

ต้องการของเมอร์เรย์ (ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์, 2537) ที�กล่าวว่ามนุษย์มีความต้องการมี
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มิตรสัมพันธ์และมีความต้องการความเป็นอิสระ ดงันั �น การมอบหมายการบ้านหรือภาระงาน

ที�มากเกินไปอาจทําให้นักเรียนต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทําการบ้าน ไม่ได้ทํากิจรรมร่วมกับ

เพื�อนๆ ในชว่งเวลาหลงัเลิกเรียน เมื�อความต้องการทางด้านมิตรสมัพนัธ์และความเป็นอิสระไม่ได้

รับการตอบสนองเทา่ที�ควรด้วยอิทธิพลของภาระงาน จงึอาจทําให้นกัเรียนไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์

และก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนที�ไม่เหมาะสม ในด้านสภาพชั �นเรียนที�เพื�อนร่วมชั �น

เสียงดังทําให้นักเรียนขาดสมาธิในการเรียนเป็นสาเหตุหนึ�งของพฤติกรรมการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม อาจเนื�องมาจากการที�นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียนอนัเนื�องมาจาก

เพื�อนร่วมชั �นเสียงจะทําให้นักเรียนเรียนในเนื �อหาวิชาไม่เข้าใจและไม่เกิดความต่อเนื�องในการ

เรียนรู้ และยังส่งผลให้การเรียนในครั �งต่อไปนักเรียนจะอยู่ในสภาพที�ไม่พร้อมในการเรียนรู้

เนื�องจากความรู้ในเรื�องเดิมขาดหายไป ซึ�งเป็นไปตามทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดค์ที�กล่าวว่า 

การเรียนรู้จะเกิดขึ �นได้ดีถ้าผู้ เรียนมีความพร้อมทั �งทางด้านร่างกายและจิตใจ (ทิศนา แขมมณี, 

2552) ด้วยเหตนีุ �จงึทําให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม ในด้านของ

การสอนคณิตศาสตร์ของครูไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นสาเหตุหนึ�งของ

พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม อาจเนื�องมาจากสภาพห้องเรียนและสื�อการ

เรียนรู้ที�ไมส่ามารถนํามาใช้ได้จริง อนัเนื�องมาจากความไม่พร้อมของสถานที�และอปุกรณ์การสอน

ต่างๆ จึงทําให้นักเรียนรู้สึกเบื�อหน่ายกับการเรียนที�ครูใช้วิธีการพูดและเขียนบนกระดานเพียง

อยา่งเดียว ซึ�งสอดคล้องกบัทฤษฎีการตื�นตวั (ชูวิทย์ รัตนพลแสนย์, 2554) ที�กล่าวถึงลักษณะ

ของการจัดการเรียนการสอนของครูไว้ว่า การสอนบทเรียนใดๆ ก็ตาม สิ�งที�ครูควรคํานึงถึง คือ 

อุปกรณ์การสอน ซึ�งถือว่าเป็นสิ�งเร้าที�มีประโยชน์ วิธีการที�จะทําให้อุปกรณ์การสอนเป็นสิ�งเร้า

ที�ดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้นั �นควรจะมีการใช้สีสัน โดยเฉพาะอย่างยิ�งสีแดง จะดึงดูด

ความสนใจได้มาก การเปลี�ยนสิ�งที�เร้าใจเสมอ จะทําให้เด็กตื�นตวัมากกว่าสิ�งเร้าที�อยู่คงที�ไม่มี

การเปลี�ยนแปลง การใช้เสียง รู้จกัการเพิ�มนํ �าหนกัของเสียงในการพดู การอธิบาย ตอนใดควรจะใช้

เสียงเบาหรือเสียงดงั สิ�งเร้าที�เคลื�อนไหวได้ ย่อมมีคณุคา่กว่าสิ�งเร้าที�อยู่กบัที� ถ้ามีการเคลื�อนไหวได้

จะทําให้เด็กเกิดความสนใจได้มาก การสร้างสิ�งแวดล้อมที�แปลกใหม่น่าพิศวงจะเป็นการกระตุ้น

อย่างดีที�สุด ในด้านนักเรียนไม่ได้ทบทวนบทเรียนอย่างสมํ�าเสมอเป็นสาเหตุหนึ�งของการเกิด

พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาสม อาจเนื�องมาจากในชั �นเรียน นักเรียนมักมี

พฤติกรรมการลอกเฉลยแบบฝึกหดัจากแบบเฉลย จากเพื�อนหรือไม่ก็ใช้วิธีการถามครูท่านอื�น ซึ�ง

การกระทําในลกัษณะนี �ทําให้นกัเรียนขาดการฝึกฝน การคิดทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง เป็นไป

ตามทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดค์ (ทิศนา แขมมณี, 2552) ที�กล่าวว่า การฝึกหัดหรือการ
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กระทําบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั �นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซํ �าบ่อยๆ 

การเรียนรู้นั �นจะไมค่งทนถาวรและในที�สดุอาจลืมได้ และการเรียนรู้เกิดจากการเชื�อมโยงระหว่าง

สิ�งเร้ากบัการตอบสนอง ความมั�นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ �น หากได้มีการนําไปใช้บอ่ยๆ หากไม่มี

การนําไปใช้อาจเกิดการลืมขึ �น ในด้านนกัเรียนมีความเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยากเป็น

สาเหตุหนึ�งที�ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม อาจเนื�องมาจาก

ธรรมชาตขิองวิชาซึ�งมีลกัษณะเป็นนามธรรม (ชานนท์ จนัทรา, 2553) ทําให้นกัเรียนสามารถเข้าใจ

เนื �อหาวิชาได้ยาก ประกอบกับวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที�ต้องการทักษะกระบวนการในหลายๆ 

ด้านในการเรียนรู้ การที�นกัเรียนขาดทกัษะใดทกัษะหนึ�งย่อมส่งผลให้นกัเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์

ได้ช้าและอาจทําให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนขึ �น ในด้านความเข้มงวดในกฎระเบียบของ

ครูผู้สอนเป็นสาเหตหุนึ�งของปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นั �น อาจเนื�องมาจาก

การลกัษณะของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จะเป็นไปในลกัษณะของการศกึษาบทนิยาม ทฤษฎีบท

และการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ในการสื�อความหมาย ด้วยเหตนีุ �นกัเรียนอาจคิดว่า

การเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เหล่านี �ให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนเป็นเรื�องที�ยุ่งยาก 

จึงทําให้เกิดความเบื�อหน่ายในการเรียนและส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่

เหมาะสมในที�สดุ  

  2. แนวทางในการแก้ไขให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �น อาจทํา

ได้โดย ในการจดัการเรียนรู้ควรใช้การแนะแนวทางการเรียนที�ถูกต้องให้กับนกัเรียน เพื�อที�

นกัเรียนจะได้มีแนวทางการในเรียนที�ถกูต้องและเหมาะสมกบัอาชีพของตนเองในอนาคต ควรลด

ภาระงาน แบบฝึกหดัหรือการบ้านลง และใช้การทํางานในชั �นเรียนทดแทนการมอบหมายงานเป็น

การบ้าน ควรจดับรรยากาศในชั �นเรียนที�ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดสมาธิในการเรียน ครูควรออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดงึดดูความสนใจของนกัเรียน  ควรสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการทบทวนบทเรียน

อย่างสมํ�าเสมอด้วยวิธีการต่างๆ ควรสอนจากเรื�องง่ายและอยู่ใกล้ตวันกัเรียนเพื�อไม่ให้นกัเรียน

มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องยาก ทั �งนี �อาจเนื�องมาจากเมื�อมีการแนะแนวทางการเรียน

ที�ถูกต้องให้กับนกัเรียน นกัเรียนจะเกิดความตระหนกัในความรับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองและ

มุ่งหาแนวทางที�ถูกต้องสําหรับการเรียน สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการความสําเร็จของ

แมคแคลแลนด์ (หลยุส์ จําปาเทศ, 2533 อ้างถึงใน ชวิูทย์ รัตนพลแสนย์, 2554) ที�กล่าวว่า มนษุย์

มีความต้องการความสําเร็จ (Need for Achieviment) ต้องการที�จะทําสิ�งตา่งๆ ให้เต็มที�และดีที�สดุ

เพื�อความสําเร็จ และเมื�อครูใช้การลดภาระงาน แบบฝึกหดัหรือการบ้านลง และจดับรรยากาศใน

ชั �นเรียนที�ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมาธิในการเรียน และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที�ดึงดูด
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ความสนใจของนกัเรียน อาจทําให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองได้รับอิสรภาพในเรื�องของเวลา เกิดความ

สนกุสนานและรู้สกึตื�นตวัในการเรียนรู้ จงึอาจสง่ผลให้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมการเรียนคณิตศาสตร์

ที�ดีขึ �น สอดคล้องกับทฤษฎีการตื�นตวั (ชูวิทย์ รัตนพลแสนย์, 2554) และทฤษฎีความต้องการ

ของเมอร์เรย์ในด้านของความต้องการอิสระภาพอีกด้วย (ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์ ,2537) 

การส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการทบทวนบทเรียนอย่างสมํ�าเสมอด้วยวิธีการต่างๆ สามารถส่งผลให้

นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �นได้ ทั �งนี �อาจเนื�องมาจากการที�นกัเรียนได้รับ

การฝึกฝนในเรื�องใดเรื�องหนึ�งจนเกิดความชํานาญจะทําให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื�อง

นั �นๆ ได้อย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ�งในวิชาคณิตศาสตร์ซึ�งเป็นวิชาที�ต้องอาศยัฝึกฝนเป็นหลกั ดงั

ที�ธอร์นไดค์ได้กลา่วไว้ในทฤษฎีการเชื�อมโยงไว้วา่ การฝึกหดัหรือการกระทําบอ่ยๆ ด้วยความเข้าใจ

จะทําให้การเรียนรู้นั �นคงทนถาวร (ทิศนา แขมมณี, 2552) และการสอนจากเรื�องง่ายและอยู่ใกล้

ตวันักเรียนทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ดีขึ �นได้นั �น อาจเนื�องมาจาก

นักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นมีโลกทัศน์ที�ยังไม่กว้างขวางเท่าใดนัก ดงันั �นหากใช้ตัวอย่างที�

นกัเรียนสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนจะทําให้นกัเรียนเกิดการรับรู้และเข้าใจ

ได้ดีกวา่การยกตวัอยา่งที�เป็นเรื�องไกลตวั 

  3. ระดับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการแก้ไข

พฤติกรรมตามแนวทางแก้ไขมีแนวโน้มไปในทิศทางที�ดีขึ �น ทั �งนี �อาจเนื�องมาจากในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากนกัเรียนรายกรณีศกึษา ผู้ วิจยัได้ทําการเฝ้าสงัเกตเป็นระยะเวลานานและทําการ

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียดถี�ถ้วน ดงันั �นข้อมูลที�ได้จึงเป็นข้อมูลที�ตรงกับสภาพความเป็นจริง

ของนกัเรียนและทําให้ทราบสาเหตทีุ�แท้จริงของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม

ของนกัเรียน เพราะฉนั �นแล้ว ผู้ วิจยัจึงสามารถสร้างแนวทางแก้ไขดําเนินการปรับปรุงพฤติกรรม

ได้อย่างตรงจุด จึงเป็นเหตุให้เมื�อดําเนินการแก้ไขพฤติกรรมตามแนวทางแก้ไขที�สร้างขึ �นแล้ว

นกัเรียนมีแนวโน้มของพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปในทิศทางที�ดีขึ �น 
 

ข้อเสนอผลสาํหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การวิจยัครั �งนี �เป็นการศึกษารายกรณีในโรงเรียนราชินีบูรณะ ซึ�งเป็นโรงเรียนสตรี 

การนําผลการวิจยัครั �งนี �ไปใช้ควรคํานงึถึงบริบทของโรงเรียนร่วมด้วย 

  2. การวิจัยครั �งนี �มุ่งศึกษาในเรื�องพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่เหมาะสม 

ซึ�งหมายถึง การคยุกนัในระหวา่งเรียน การเงียบเฉย การก่อกวนชั �นเรียน การเข้าชั �นเรียนไม่ตรงเวลา 

และการไม่ทํางานที�ได้รับมอบหมาย ดงันั �น การนําผลการวิจัยไปใช้ควรคํานึงถึงขอบเขตด้าน

ตวัแปรตา่งๆ เหลา่นี �ด้วย 
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  3. การจดัการเรียนรู้สําหรับนกัเรียนที�มีพฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสมควรคํานึงถึง 

การแนะแนวทางการเรียนที�ถูกต้องให้กับ ภาระงาน แบบฝึกหดั บรรยากาศในชั �นเรียนที�ส่งเสริม

ให้นกัเรียนเกิดสมาธิในการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดงึดดูความสนใจของนกัเรียน การส่งเสริม

ให้นกัเรียนเกิดการทบทวนบทเรียนอย่างสมํ�าเสมอ การสอนจากเรื�องง่ายและอยู่ใกล้ตวันกัเรียน 

การวางกฎระเบียบที�ไมเ่คร่งครัดจนเกินไป 

  4. จากผลการวิจยั พบว่าการแนะแนวเป็นสิ�งสําคญัและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียน

ของนกัเรียน ดงันั �น สถานศกึษาตา่งๆ ควรคํานึงถึงการจดักิจกรรมแนะแนวให้เกิดประโยชน์สงูสดุ

กบันกัเรียน 

 

ข้อเสนอผลสาํหรับการวิจัยครั�งต่อไป 
  1. การวิจยัครั �งเป็นการใช้รูปแบบกรณีศกึษา ทําการวิจยักบันกัเรียนจํานวน 5 คน ดงันั �น

ควรมีการวิจัยกับนักเรียนจํานวนมากขึ �น เพื�อให้เป็นการขยายขอบเขตของสาเหตุพฤติกรรม

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไมเ่หมาะสมให้ครอบคลมุมากขึ �น 

  2. การวิจยัครั �งนี �ทําให้ทราบสาเหตทีุ�ทําให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ไม่เหมาะสม จึงควรมีการพฒันาโมเดลการสอนขึ �นจากแนวคิดดงักล่าวเพื�อใช้ในการจดัการเรียน

การสอนสําหรับนกัเรียนที�มีพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไมเ่หมาะสม 

  3. การสงัเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สําหรับการวิจยัครั �งนี �กระทําเพียงช่วง

ระยะเวลาหนึ�ง ดงันั �น จึงควรมีการทําวิจยัในลกัษณะที�มีการสงัเกตในระยะยาวและทําการศึกษา

ถึงความคงทนของพฤตกิรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตอ่ไป 

  4. การวิจัยครั �งนี �ทําให้ทราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไม่

เหมาะสมของนกัเรียน จึงควรมีการทําวิจยัเพื�อจดัลําดบัความสําคญัของสาเหตทีุ�ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที�ไมเ่หมาะสมของนกัเรียนร่วมด้วย  

 

 

 www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



69 

 

เอกสารและสิ�งอ้างองิ 
 

 
กรวิกา สุวรรณกูล. 2546. การศึกษารายกรณีนักเรียนที�มีผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนตํ�า 

 โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญาการศึกษา

 มหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

คณะกรรมการการศึกษาขั �นพื �นฐาน. 2551. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน 

 พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 

ชานนท์ จันทรา. 2553. ขั �นตอนวิธีการพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์สําหรับครู. กรุงเทพฯ: อาร์ 

 แอนด์ เอ็นด์ ปริ �นท์ จํากดั. 

ชาย โพสิตา. 2548. ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ �นติ �ง

 แอนด์พบัลิชชิ�ง. 

ชูวิทย์ รัตนพลแสนย์. 2554. เอกสารประกอบการสอน เรื� อง หลักการจูงใจในชั �นเรียน. 

 นครปฐม : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน. 

เตมิศกัดิ� คทวณิช. 2546. จิตวิทยาทั�วไป. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยเูคชั�น. 

ทยาพร ร่มโพธิ�. 2551. การศึกษาพฤติกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ตของนักเรียนระดับชั �น

 ประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนประชาอุทศิ. กรุงเทพฯ: โรงเรียนประชาอทุิศ. 

ทศัตริน เครือทอง. 2554. เอกสารประกอบการสอน เรื� อง การวิจัยเพื�อพัฒนาการเรียนรู้.

  นครปฐม : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน. 

ทิศนา แขมมณี. 2552. ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที� มี

 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

นพพร ธนะชยัขนัธ์. 2555. สถติเิบื �องต้นสาํหรับการวิจัย. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์วิทยพฒัน์. 

ปทิตตา รุ่งโรจน์. 2552. การศึกษาการปรับพฤติกรรมนักเรียนในห้องเรียนของนักเรียน

 ชั �นประถมศึกษาปีที� 1 ห้อง B โดยการสังเกตและเสริมแรงทางบวก. กรุงเทพฯ : 

 โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ. 

ปรียาภรณ์ วงศ์อนตุรโรจน์. 2537. จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพฯ : ศนูย์สื�อเสริมกรุงเทพ. 

ฝ่ายงานวิจยัและพฒันาโรงเรียนกณัสูตรศกึษาลยั. 2552. การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

 ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 1- 6 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี. 

 สพุรรณบรีุ : โรงเรียนกณัสตูรศกึษาลยั. 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



70 

 

มณัฑรา ธรรมบศุย์. 2554. ลีลาการเรียนรู้. (ออนไลน์). เข้าถึงเมื�อ 24 พฤศจิกายน 2556. เข้าถึง

 ได้จาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=694853. 

รัตนะ บวัสนธ์. 2556. วิธีการเชิงผสมผสานสําหรับการวิจัยและการประเมิน. กรุงเทพฯ : 

 สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : ชมรมเดก็ 

วชิระ พิมพ์ทอง. 2552. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 ชั �นปีที� 1 ปีการศึกษา 2552. กําแพงเพชร : คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ

 กําแพงเพชร. 

ศมากรณ์ วิเทศสนธิ. 2554. การศึกษาพฤตกิรรมของนักเรียนชั �นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3/5 

 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการกาฬสินธ์ุ ในเรื�องการไม่ส่งงาน/การบ้าน. กาฬสินธุ์ 

 : วิทยาลยัเทคโนโลยีพณิชยการกาฬสินธุ์. 

สิรีพร สงัข์ทอง. 2555. หลักสถติเิบื �องต้น Introduction to Statistics. สงขลา : นําศลิป์โฆษณา. 

สุภางค์ จันทวนิช. 2546. วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

 มหาวิทยาลยั. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. 2552. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

 มหาวิทยาลยั. 

โสภา ธีร์จิรัญญ์. 2553. การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการเรียนให้มีวินัยและความรับผิดชอบ

 ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที�  6 ห้อง 5 โรงเรียนเซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา. 

 ฉะเชิงเทรา : โรงเรียนเซนต์หลยุส์ 

อธิเกียรติ ทองเพิ�ม. 2551. เอกสารประกอบคําสอน เรื�อง แนวคิดพื �นฐานทางการศึกษา. 

 นครปฐม : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน. 

อเนก พ. อนกุลูบตุร. 2556. วิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์ อี ดี เบส จํากดั. 

อาภรณ์ รัตน์มณี. 2553. ทําไมระบบการศึกษาไทยจึงพัฒนาช้า. (ออนไลน์). เข้าถึงเมื�อ 24

 พฤศจิกายน 2556. เข้าถึงได้จาก http://www.mcu.ac.th/site 

 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



71 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ภาคผนวก 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



72 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื�อผู้เชี�ยวชาญตรวจเครื�องมือวจิัย 
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รายชื�อผู้เชี�ยวชาญตรวจเครื�องมือวจิัย 
 

  

 

ที� ผู้เชี�ยวชาญ หน่วยงาน 

1 อาจารย์ชญานิศ สธุรรมมา โรงเรียนราชินีบรูณะ  จงัหวดันครปฐม 

2 อาจารย์วรกมล วงศธรบญุรัศมิ� โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐม 

3 อาจารย์เกศนี หมีทอง โรงเรียนอนบุาลนครปฐม  
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ภาคผนวก ข 

ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 

 
ประกอบด้วย 

 1. ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบบนัทึกข้อมรูายบคุคล 

 2. ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสมัภาษณ์อยา่งป็นทางการ 

 3. ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสงัเกตแบบมีสว่นร่วม 
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ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 
สาํหรับแบบบันทกึข้อมูลรายบุคคล 

 

 

 จากการที�ผู้ เชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่านได้ทําการพิจารณาให้คะแนนด้านความตรงตามเนื �อหา

ของแบบบนัทึกข้อมลูรายบคุคล ซึ�งเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัเรื�อง ปัญหา

ด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พหุกรณีศึกษา: นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียน

ราชินีบรูณะจงัหวดันครปฐม ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางตอ่ไปนี � 

 

ตารางที� 6 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบบนัทึกข้อมลูรายบคุคล 

ที� รายการประเมินสาํหรับแบบบันทกึข้อมูลรายบุคคล 
ผู้เชี�ยวชาญท่านที� 

IOC 
1 2 3 

1 แบง่ออกเป็นหมวดหมูอ่ยา่งชดัเจน +1 +1 +1 1.00 

2 ทําให้ทราบข้อมลูจําเพาะที�สาํคญัของนกัเรียน +1 +1 +1 1.00 

3 ทําให้ได้ข้อมลูที�เป็นประโยชน์ตอ่การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ +1 +1 +1 1.00 

4 ใช้ภาษาได้ถกูต้องและไมกํ่ากวม +1 +1 +1 1.00 

5 ข้อคําถามมีความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 0 +1 +1 0.67 

6 ข้อคําถามสามารถทําให้นกัเรียนตอบได้อยา่งสบายใจ +1 +1 0 0.67 

7 จํานวนข้อมีความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 +1 +1 +1 1.00 

8 ทําให้ได้ข้อมลูที�สามารถนําไปใช้ในการตีความและสรุปผลได้ +1 +1 +1 1.00 

ค่าเฉลี�ยดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 0.92 

 

 จากตารางที� 6 พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหาสําหรับแบบบันทึกข้อมูล

รายบคุคลมีคา่อยู่ในช่วง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยอยู่ที� 0.92 แสดงให้เห็นว่าแบบบนัทึกข้อมลู

รายบคุคลได้ผา่นเกณฑ์การพิจารณาโดยผู้ เชี�ยวชาญ สามารถนําไปใช้ในการวิจยัครั �งนี �ได้ 
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ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 
สาํหรับแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ 

 

 

 จากการที�ผู้ เชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่านได้ทําการพิจารณาให้คะแนนด้านความตรงตามเนื �อหา

ของแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ซึ�งเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเรื�อง 

ปัญหาด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พหุกรณีศึกษา: นักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 

โรงเรียนราชินีบรูณะจงัหวดันครปฐม ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางตอ่ไปนี � 

 

ตารางที� 7 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการ 

ที� รายการประเมินสาํหรับแบบสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ 
ผู้เชี�ยวชาญท่านที� 

IOC 
1 2 3 

1 เป็นแบบสมัภาษณ์ที�มีองค์ประกอบครบถ้วน +1 +1 +1 1.00 

2 ภาษาที�ใช้มีความเหมาะสมกบันกัเรียนและสามารถเข้าใจได้ง่าย +1 +1 +1 1.00 

3 จํานวนข้อคําถามมีความเหมาะสมกบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 +1 +1 +1 1.00 

4 ทําให้ได้ข้อมลูที�สาํคญัและจําเป็นตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ +1 +1 +1 1.00 

5 ทําให้นกัเรียนแสดงทศันคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 

6 มีความเหมาะสมกบัปัญหาการวจิยั +1 +1 +1 1.00 

7 ทําให้ได้ข้อมลูที�มีความตรงกบัสภาพที�เป็นจริง (ข้อมลูยืนยนัตวัเอง) +1 +1 +1 1.00 

8 ทําให้ได้ข้อมลูที�สามารถนําไปใช้ในการตีความและสรุปผลได้ 0 +1 +1 0.67 

ค่าเฉลี�ยดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 0.96 

 

 จากตารางที� 7 พบว่าคา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสมัภาษณ์อย่างเป็น

ทางการมีคา่อยู่ในช่วง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยอยู่ที� 0.96 แสดงให้เห็นว่าแบบสมัภาษณ์อย่าง

เป็นทางการได้ผา่นเกณฑ์การพิจารณาโดยผู้ เชี�ยวชาญ สามารถนําไปใช้ในการวิจยัครั �งนี �ได้ 
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ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 
สาํหรับแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

 

 

 จากการที�ผู้ เชี�ยวชาญทั �ง 3 ท่านได้ทําการพิจารณาให้คะแนนด้านความตรงตามเนื �อหา

ของแบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ�งเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัเรื�อง ปัญหา

ด้านพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พหกุรณีศึกษา: นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียน

ราชินีบรูณะจงัหวดันครปฐม ได้ผลการวเิคราะห์ข้อมลูดงัตารางตอ่ไปนี � 

 

ตารางที� 8 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสงัเกตแบบมีสว่นร่วม 

ที� รายการประเมินสาํหรับแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
ผู้เชี�ยวชาญท่านที� 

IOC 
1 2 3 

1 องค์ประกอบมีความครบถ้วนและถกูต้องตามหลกัการ +1 +1 +1 1.00 

2 ใช้ภาษาได้ถกูต้องและสามารถเข้าใจได้ง่าย +1 +1 +1 1.00 

3 รายการสงัเกตมีความสอดคล้องกบัสภาพปัญหาการวิจยั +1 +1 +1 1.00 

4 ทําให้ได้ข้อมลูที�เป็นประโยชน์ตอ่การวิจยั +1 +1 +1 1.00 

5 ทําให้ได้ข้อมลูที�สามารถนําไปวิเคราะห์ สรุป และตีความได้  0 +1 +1 0.67 

6 จํานวนรายการสงัเกตมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

7 รายการสงัเกตครอบคลมุพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน +1 +1 0 0.67 

8 เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสมชดัเจน +1 +1 +1 1.00 

ค่าเฉลี�ยดัชนีความสอดคล้องกับเนื �อหา 0.92 

 

 จากตารางที� 2 พบว่าคา่ดชันีความสอดคล้องกบัเนื �อหาสําหรับแบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วม

มีคา่อยู่ในช่วง 0.67 – 1.00 และมีคา่เฉลี�ยอยู่ที� 0.92 แสดงให้เห็นว่าแบบสงัเกตแบบมีส่วนร่วมได้

ผา่นเกณฑ์การพิจารณาโดยผู้ เชี�ยวชาญ สามารถนําไปใช้ในการวิจยัครั �งนี �ได้ 
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ภาคผนวก ค 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

 
ประกอบด้วย 

 1. แบบบนัทกึข้อมรูายบคุคล 

 2. แบบสมัภาษณ์อย่างป็นทางการ 

 3. แบบสงัเกตแบบมีสว่นร่วม 
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แบบบันทกึข้อมูลรายบุคคล 

 

ส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ชื�อ........................................นามสกลุ..........................................................ชั �น...................... 

ชื�อเลน่..................................วนั/เดือน/ปี เกิด................................................อาย.ุ................... 

ที�อยู่ปัจจบุนั........................................................................................................................... 

ฉนัใช้เวลาวา่งในการ 1)...............................  2)................................  3).................................. 

 

ส่วนที� 2  ข้อมูลการเรียน 

เกรดเฉลี�ย (GPA) .............................. เกรดวิชาคณิตศาสตร์สงูสดุ.................ตํ�าสดุ................... 

วิชาที�ชอบ (3 อนัดบัแรก)    1).......................  2)................................  3)................................. 

วิชาที�ไมช่อบ(3 อนัดบัแรก) 1).......................  2)................................  3)................................. 

สิ�งที�นา่สนใจที�สดุในโรงเรียนราชินีบรูณะคือ............................................................................... 

สิ�งที�นา่เบื�อที�สดุในโรงเรียนราชินีบรูณะคือ................................................................................. 

ฉนัสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีถ้า......................................................................................... 

ฉนัไมส่ามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้เลยถ้า.................................................................................. 

ปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ของฉนัคือ.................................................................................. 

การเรียนคณิตศาสตร์แบบที�ฉนัชอบคือ...................................................................................... 

หากฉนัไมเ่ข้าใจวิชาคณิตศาสตร์ฉนัจะ...................................................................................... 

ฉนัจะตั �งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ถ้าหากว่า................................................................................ 

 

ส่วนที� 3  ความใฝ่ฝันในอนาคต 

อาชีพที�ฉนัใฝ่ฝันในอนาคตคือ................................................................................................... 

ฉนัต้องการศกึษาตอ่ในระดบัชั �นมธัยมศกึษาตอนปลายที�โรงเรียน............................................... 

ฉนัต้องการศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษาที�มหาวิทยาลยั.............................................................. 

ฉนัคดิวา่ฉนัจะสามารถทําให้ความใฝ่ฝันเป็นจริงได้ถ้า................................................................ 

ฉนัคดิวา่ฉนัจะไมส่ามารถทําให้ความใฝ่ฝันเป็นจริงได้ถ้า............................................................ 

ฉนัคดิวา่วิชาคณิตศาสตร์    สามารถ    ไมส่ามารถ  ทําให้ฉนัประสบความสําเร็จในชีวิตได้ 
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แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ 
 

ผู้สมัภาษณ์............................................................... สมัภาษณ์วนัที�....................................... 

ผู้ถกูสมัภาษณ์..........................................................  สถานที�สมัภาษณ์.................................. 

เวลาเริ�มสมัภาษณ์..................... เวลาสิ �นสดุการสมัภาษณ์...................... รวมเวลา................... 

***************************************************************************************************** 
 

คาํชี �แจง   ในการสมัภาษณ์ให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ตอบคําถามแตล่ะข้อตอ่ไปนี �ด้วยความเตม็ใจ 

 1. นกัเรียนคดิวา่จดุประสงค์ของการมาโรงเรียนคือ............................................................ 

 2. นกัเรียนคดิวา่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความสําคญัหรือไม ่อย่างไร............................. 

  .................................................................................................................................. 

 3. นกัเรียนคดิวา่สิ�งใดเป็นสิ�งที�นา่เบื�อ 3 อนัดบัแรกในโรงเรียนราชินีบรูณะ (เรียงตามอนัดบั) 

  .................................................................................................................................. 

 4. นกัเรียนคดิวา่สิ�งใดเป็นสิ�งที�นกัเรียนชื�นชอบ 3 อนัดบัแรกในโรงเรียนราชินีบรูณะ  

  (เรียงตามอนัดบั)......................................................................................................... 

 5. สิ�งใดที�ทําให้นกัเรียนไมช่อบเรียนวิชาคณิตศาสตร์.......................................................... 

 6. สิ�งใดที�ทําให้นกัเรียนชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์............................................................. 

 7. นกัเรียนรู้สึกอย่างไรหากว่าผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์เป็นศนูย์คะแนน 

  .................................................................................................................................. 

 8. นกัเรียนคดิวา่การสอนของครูควรเป็นอยา่งไรจงึทําให้นกัเรียนสนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

  .................................................................................................................................. 

 9. นกัเรียนเกิดความรู้สกึอย่างไรกบัตนเองหากมีคนกลา่ววา่นกัเรียนไมเ่ก่งวิชาคณิตศาสตร์ 

  .................................................................................................................................. 

 10. นกัเรียนใช้เวลาวา่งในการทําสิ�งใดบ้าง.......................................................................... 

 11. นกัเรียนคดิวา่การทบทวนบทเรียนมีความสําคญัหรือไม ่อยา่งไร 

  ................................................................................................................................. 

 12. ในชั�วโมงคณิตศาสตร์นกัเรียนใช้เวลาสว่นมากในการทําสิ�งใด........................................ 
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แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 

 

ผู้สงัเกต........................................ ผู้ถกูสงัเกต..............................ครั �งที�ทําการสงัเกต............... 

วนัที�ทําการสงัเกต........................................ สถานที�สงัเกต...................................................... 

คาํชี �แจง ให้ผู้สงัเกตทําเครื�องหมาย ลงในช่องที�ตรงกบัระดบัพฤติกรรมของผู้ถกูสงัเกตมากที�สุด 

  โดยใช้การพิจารณาระดบัคะแนนจากเกณฑ์การประเมินที�กําหนดไว้ 

ที� รายการสังเกต 
ระดับคะแนนพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา      

2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน      

3 นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน      

4 นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง      

5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน      

6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ      

7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ

แสดงความคิดเห็นด้วยหลกัการหรือแนวคดิที�สมเหตสุมผล 

     

8 นกัเรียนมีสมาธิแนว่แนแ่ละจดจอ่ในการเรียน      

9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา      

10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง      

 

สิ�งผิดปกตทิี�เกิดขึ �น 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 
ลงชื�อ..................................................ผู้สงัเกต 

(............................................................) 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 

รายการสังเกต 1 นกัเรียนเข้าชั �นเรียนตรงเวลา 

   5 หมายถึง เข้าชั �นเรียนตรงเวลาที�กําหนดหรือช้ากว่าไมเ่กิน 1 นาที 

   4 หมายถึง เข้าชั �นเรียนช้ากวา่เวลาที�กําหนดประมาณ 2 – 3 นาที 

   3 หมายถึง เข้าชั �นเรียนช้ากวา่เวลาที�กําหนดประมาณ 3 – 4 นาที 

   2 หมายถึง เข้าชั �นเรียนช้ากวา่เวลาที�กําหนดประมาณ 4 – 5 นาที 

   1 หมายถึง เข้าชั �นเรียนช้ากวา่เวลาที�กําหนดตั �งแต ่5 นาที ขึ �นไป 

รายการสังเกต 2 นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 

   5 หมายถึง นกัเรียนไมค่ยุกนัในระหวา่งเรียน 

   4 หมายถึง นกัเรียนคยุกนั 1 – 2 ครั �งในระหวา่งเรียน 

   3 หมายถึง นกัเรียนคยุกนั 3 – 4 ครั �งในระหวา่งเรียน 

   2 หมายถึง นกัเรียนคยุกนั 5 – 6 ครั �งในระหวา่งเรียน 

   1 หมายถึง นกัเรียนคยุกนัมากกวา่ 6 ครั �งในระหวา่งเรียน 

รายการสังเกต 3  นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน  

   5 หมายถึง นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียน 5 ครั �งขึ �นไป 

   4 หมายถึง นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียนจํานวน 4 ครั �ง 

   3 หมายถึง นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียนจํานวน 3 ครั �ง 

   2 หมายถึง นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียนจํานวน 2 ครั �ง 

   1 หมายถึง นกัเรียนมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนระหวา่งเรียนจํานวน 0 - 1 ครั �ง 

รายการสังเกต 4  นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเอง 

   5 หมายถึง นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเองทั �งหมด 100% 

   4 หมายถึง นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเองเพียง 80% 

   3 หมายถึง นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเองเพียง 60% 

   2 หมายถึง นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเองเพียง 20% 

   1 หมายถึง นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั �นเรียนด้วยตนเองได้ไมถ่ึง 20% 
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รายการสังเกต 5 นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 

   5 หมายถึง นกัเรียนไมเ่ป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียนเลย 

   4 หมายถึง นกัเรียนเป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 1 ครั �ง 

   3 หมายถึง นกัเรียนเป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 2 ครั �ง 

   2 หมายถึง นกัเรียนเป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 3 ครั �ง 

   1 หมายถึง นกัเรียนเป็นผู้ก่อก่วนในชั �นเรียน 4 ครั �งขึ �นไป 

รายการสังเกต 6 เมื�อเรียกถาม นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจ 

   5 หมายถึง นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องมั�นใจโดยครูไมต้่องแนะนํา 

   4 หมายถึง นกัเรียนตอบคําถามได้อยา่งถกูต้องแตไ่มม่ั�นใจ ครูไมต้่องแนะนํา 

   3 หมายถึง นกัเรียนตอบคําถามได้ถกูต้องบางสว่นและไมม่ั�นใจ ครูไม่ต้องแนะนํา 

   2 หมายถึง นกัเรียนตอบคําถามได้ถกูต้องบางสว่นและไมม่ั�นใจ ครูต้องแนะนํา 

   1 หมายถึง นกัเรียนตอบคําถามได้ไมถ่กูต้องเลยและไมม่ั�นใจ ครูต้องแนะนํา 

รายการสังเกต 7 เมื�อเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

     ด้วยหลกัการหรือแนวคดิที�สมเหตสุมผล 

   5 หมายถึง นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการหรือแนวคิด

      ที�สมเหตสุมผลคดิเป็น 80% ขึ �นไปของจํานวนครั �งที�เปิดโอกาส 

   4 หมายถึง นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการหรือแนวคิด

      ที�สมเหตสุมผลคดิเป็น 60 - 80% ของจํานวนครั �งที�เปิดโอกาส 

   3 หมายถึง นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการหรือแนวคิด

      ที�สมเหตสุมผลคดิเป็น 40 - 60% ของจํานวนครั �งที�เปิดโอกาส 

   2 หมายถึง นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการหรือแนวคิด

      ที�สมเหตสุมผลคดิเป็น 20 - 40% ของจํานวนครั �งที�เปิดโอกาส 

   1 หมายถึง นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการหรือแนวคิด

      ที�สมเหตสุมผลน้อยกวา่ 20% ของจํานวนครั �งที�เปิดโอกาส 
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รายการสังเกต 8 นกัเรียนมีสมาธิแน่วแนแ่ละจดจอ่ในการเรียน 

   5 หมายถึง นกัเรียนมีสมาธิแน่วแนแ่ละจดจอ่ในการเรียนตลอดเวลาเรียน 

   4 หมายถึง นกัเรียนขาดสมาธิและไมจ่ดจอ่ในการเรียน 1 ครั �ง 

   3 หมายถึง นกัเรียนขาดสมาธิและไมจ่ดจอ่ในการเรียน 2 ครั �ง 

   2 หมายถึง นกัเรียนขาดสมาธิและไมจ่ดจอ่ในการเรียน 3 ครั �ง 

   1 หมายถึง นกัเรียนขาดสมาธิและไมจ่ดจอ่ในการเรียน 4 ครั �งขึ �นไป 

รายการสังเกต 9 นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลา 

   5 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ตรงเวลาที�กําหนด 

   4 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ช้ากวา่เวลาที�กําหนด 1 ชั�วโมง 

   3 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ช้ากวา่เวลาที�กําหนด 2 ชั�วโมง  

   2 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ช้ากวา่เวลาที�กําหนด 3 ชั�วโมง  

   1 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านมาสง่ช้ากวา่เวลาที�กําหนดมากกวา่ 3 ชั�วโมง 

รายการสังเกต 10 นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 

   5 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 80 - 100% 

   4 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 60 - 80% 

   3 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 40 - 60% 

   2 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้อง 20 - 40% 

   1 หมายถึง นกัเรียนทําการบ้านด้วยตนเองได้ถกูต้องน้อยกวา่ 20% 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

 

ชื�อ นายเมธาสิทธิ�  ธญัรัตนศรีสกลุ 

อายุ 24  ปี 

เกิดวันที� 24  พฤศจิกายน 2532 

ที�อยู่ บ้านเลขที� 128 หมู่ 13 ตําบลสระพัฒนา อําเภอกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 

 รหสัไปรษณีย์ 73180 

การศึกษา ปริญญาศึกษาศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัหนึ�ง) สาขาคณิตศาสตร์และ

 คอมพิวเตอร์ศกึษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน 

ปัจจุบัน   ครูผู้ ช่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวดันครปฐม

  
ผลงานด้านการวิจัย 

 การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง โจทย์ปัญหาสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนความสามารถพิเศษคณิตศาสตร์ ระดบัชั �นมัธยมศึกษาปีที� 1 

โรงเรียนเบญจมราชทูิศ ราชบรีุ ที�จดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS 

 

ผลงานด้านอื�นๆ 

 1. วิทยากรบรรยายเรื�อง ระบบจํานวนเต็ม สําหรับนักเรียนอัจฉริยภาพคณิตศาสตร์ 

ระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ ราชบรีุ 

 2. วิทยากรในการบรรยายหวัข้อ “การประยกุต์ใช้โปรแกรม Mathematica กบัการ

จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์” คณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 3. รับเชิญจากคณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในการ

เป็นผู้ ร่วมเขียนเนื �อหาในหลกัสตูรฝึกอบรมครูข้าราชการพลเรือนและบคุลากรทางการศกึษา 
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