
 

ค าน า 
 
 ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสยีงยาว จัดท าเพือ่ประกอบการ
จัดการการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ สาระที่ ๒ 
การเขียน ตามมาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ทีส่อดคลอ้งกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นักเรียนสามารถใช้แบบฝึกทักษะ
การเขียน โดยมคีรูแนะน าอยา่งใกล้ชิด ในการปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดในชุดฝึกทักษะ
การเขียน ค าที่ประสมดว้ยสระเสียงยาว แตล่ะชุดจากง่ายไปหายากไดอ้ย่างเป็น
ขั้นตอนจนเกิดความรูค้วามเข้าใจ และทักษะในการเขียนสระ จนกระทั่ง น าไปสู่การ
ใช้ในบริบท และสถานการณ์ต่างๆได ้
 ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสยีงยาว เล่มที่ ๑ เรือ่ง สระอา มี
ค าที่ให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเป็นข้ันตอน จ านวน ๕ ค า คอื กา ทา ย่า หน้า และ 
นาฬิกา ซึ่งค าทั้ง ๕ ค า เป็นค าพื้นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ในบัญชี
ค าพื้นฐานของ ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ในส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไว้ ภายในชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระ
เสียงยาว ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้ แบบฝึกทักษะจ านวน ๘ 
แบบฝึก และแบบทดสอบหลังเรียน 
 ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑   จัดท าขึ้น ๑ ชุด ๙ เล่ม ดังน้ี 
 เล่มที่ ๑ เรื่อง สระอา 

เล่มที่ ๒ เรื่อง สระอี 
เล่มที่ ๓ เรื่อง สระอู 
เล่มที่ ๔ เรื่อง สระเอ 
เล่มที่ ๕ เรื่อง สระแอ 
เล่มที่ ๖ เรื่อง สระโอ 
เล่มที่ ๗ เรื่อง สระอือ 

ก 



 

 
เล่มที่ ๘ เรื่อง สระออ 
เล่มที่ ๙ เรื่อง สระเออ 
 

 ผู้จัดท าหวังอย่างยิ่งว่า ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ คงจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผู้ที่สนใจที่
จะน าไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 
 
 
  ปัณณธร  นวลนิ่ม 

  

ข 



 

สารบัญ 
            

หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ค 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ๑ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ๓ 
ค าแนะน าการใช้ ๔ 
ค าชี้แจงส าหรับครู ๕ 
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน ๕ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ๖ 
ใบความรู้เรื่องสระอา ๑๐ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๑ ๑๑ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๒ ๑๒ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๓ ๑๓ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๔ ๑๔ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๕ ๑๕ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๖ ๑๖ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๗ ๑๗ 
แบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๘ ๑๘ 
แบบทดสอบหลังเรียน ๑๙ 
เฉลย/แนวค าตอบ ๒๒ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๑ ๒๓ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๒ ๒๔ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๓ ๒๕ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๔ ๒๖ 

ค 



 

สารบัญต่อ 
 

หน้า 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๕ ๒๗ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๖ ๒๘ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๗ ๒๙ 
เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนที่ ๘ ๓๐ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ๓๑ 
บรรณานุกรม ๓๒ 
ประวัติผู้เขียน ๓๓ 
  

ง 



 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

  
 สาระที่ ๒ การเขียน  
 
 มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขยีนเขยีนสือ่สาร เขยีนเรยีงความ ย่อความ  
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขยีนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอยา่งมีประสทิธิภาพ 
          

 ตัวชี้วัด 
 ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 ๒. เขียนสือ่สารด้วยค าและประโยคง่ายๆ 
 

 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 เขียนได้ถูกต้อง อ่านง่าย สะอาด  
 
 
 
  
 

 
 
 
  
 
  

๑ 



 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (ต่อ) 
 
 

สาระที่ ๔ หลักการใช้ภาษาไทย 
 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การ
เปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  ภูมปิัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทย
ไว้เป็นสมบัติของชาติ   
 

ตัวชี้วัด 
 ๑. บอกและเขยีนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์  และเลขไทย 
 ๒. เขียนสะกดค าและบอกความหมาย ของค า 

๓. เรียบเรยีงค าเป็นประโยคง่าย ๆ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 บอกและเขียนค าง่ายๆได้ สะกดค า บอกความหมายของค า และเรียบเรียงเป็น
ประโยคอย่างง่าย 
 
 
 
 
 
 

  

๒ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
 ๑. นักเรียนบอกได้ว่า สระอา มีลักษณะอย่างไร 
 ๒. นักเรียนสามารถเขียนสระอา ได ้
 ๓. นักเรียนสามารถเขียนค าที่ประสมด้วยสระอา ได้ 
 ๔. นักเรียนสามารถบอกได้ว่า ค าที่ประสมด้วยสระอา เป็นสระเสียงยาว 
 ๕. นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าง่ายๆ ที่ประสมด้วย สระอา ได ้
 ๖. นักเรียนสามารถน าค าที่ประสมด้วย สระอา ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
  

๓ 



 

ค าแนะน าการใช ้
 

ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าท่ีประสมด้วยสระเสยีงยาว 
เล่มที ่๑ เรือ่งสระอา 

 
 ๑. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ของ ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วย
สระเสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่องสระอา ให้เข้าใจ 
 ๒. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบเลือกตอบจ านวน ๑๐ ข้อ ใช้เวลา ๒๐ นาที 
 ๓. คุณครูอธิบายเนื้อหากับนักเรียนก่อนท ากิจกรรมให้เข้าใจ แล้วเริ่มปฏิบัติ
กิจกรรมใน ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่องสระอา  
 ๔. เฉลย ตรวจและบันทึกคะแนนในแบบฝึกทักษะการเขียนแต่ละแบบฝึก 
 ๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบเลือกค าตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ ใช้เวลา ๒๐ 
นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

๔ 



 

 

ค าชี้แจงส าหรับคร ู
 

๑. ศึกษาคู่มือการใช้นวัตกรรม ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระ
เสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่องสระอา 

๒. แจกชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่องสระ
อา ให้เท่ากับจ านวนนักเรียนที่ท าการสอน 
 ๓. เตรียมสื่ออื่นๆ ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับกระบวนการหรือวิธีฝึกที่
ก าหนดในแผนจัดการเรียนรู้ 
 ๔. คอยให้ค าปรึกษากับนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
 
 

  

๕ 



 

 
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

 
 ๑. เตรียมอุปกรณ์การเรียนให้พร้อม 

๒. ตั้งใจเรียน และซักถามเมื่อไม่เข้าใจในเนื้อหาและแบบฝึก 
 ๓. ฝึกท า ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่อง
สระอา ด้วยความตั้งใจ 
 ๔. ฝึกท า ชุดฝึกทักษะการเขียน ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาว เล่มที่ ๑ เรื่อง
สระอา ตามล าดับกิจกรรมในแต่ละเล่ม 
 ๕. ตรวจผลงานของตนเอง ก่อนส่งให้คณุครูตรวจความถูกต้อง 
 
  

๖ 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ทับตัวอักษร ก                  
         ข หรือ ค ที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑. “-า” คือสระอะไร 
ก. สระอ า 
ข. สระอา 
ค. สระเอา 

๒. รูปสระของสระอา คือข้อใด 
ก. -า 
ข. -ะ 
ค. เ- 

๓. ค าใดเป็นสระเสียงยาว 
ก. ตะ 
ข. ตา 
ค. ติ 

๔. จากภาพ            มีรูปเขียนตรงกับข้อใด 
ก. ตา 
ข. หน้า 
ค. นาฬิกา 
 

๗ 



 

 
๕. จากภาพ            มีรูปเขียนตรงกับข้อใด 

ก. ตา 
ข. หน้า 
ค. นาฬิกา 

๖. ค าว่า “ย่า” เมื่อแจกลูกค าแล้วข้อใดคือสระ 
ก. ย 
ข. ◌ 
ค. -า 

๗. “ตา มี ขา ๒ ขา” มีค าที่ประสมด้วยสระอากี่ค า 
ก. ๑ ค า  
ข. ๒ ค า  
ค. ๓ ค า  

๘. ค าใดที่มีสระอาประสมอยู่ด้วย 
ก. หน้า  
ข. เต่า  
ค. เกาะ  

๙. จากประโยค “อา ทา ยา ให้ ตา” มีสระอาทั้งหมดกี่ตัว 
ก. ๔ 
ข. ๑ 
ค. ๓ 

๘ 



 

 
๑๐. “นาฬิกา” มีสระอากี่ตัว 

ก. ๑  
ข. ๒  
ค. ๓  

 

  

๙ 



 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ทับตัวอักษร ก                  
         ข หรือ ค ที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑. “นาฬิกา” มีสระอากี่ตัว 
ก. ๑  
ข. ๒  
ค. ๓  

๒. ค าว่า “ย่า” เมื่อแจกลูกค าแล้วข้อใดคือสระ 
ก. ย 
ข.  
ค. -า 

๓. ค าใดเป็นสระเสียงยาว 
ก. ตะ 
ข. ตา 
ค. ติ 

๔. จากประโยค “อา ทา ยา ให้ ตา” มีสระอาทั้งหมดกี่ตัว 
ก. ๔ 
ข. ๑ 
ค. ๓ 

 

๒๐ 



 

 

๕. “-า” คือสระอะไร 
ก. สระอ า 
ข. สระอา 
ค. สระเอา 

๖. จากภาพ            มีรูปเขียนตรงกับข้อใด 
ก. ตา 
ข. หน้า 
ค. นาฬิกา 

๗. “ตา มี ขา ๒ ขา” มีค าที่ประสมด้วยสระอากี่ค า 
ก. ๑ ค า  
ข. ๒ ค า  
ค. ๓ ค า  

๗. รูปสระของสระอา คือข้อใด 
ก. -า 
ข. -ะ 
ค. เ- 

๙. ค าใดที่มีสระอาประสมอยู่ด้วย 
ก. หน้า  
ข. เต่า  
ค. เกาะ  

๒๑ 



 

 
๑๐. จากภาพ            มีรูปเขียนตรงกับข้อใด 

ก. ตา 
ข. หน้า 
ค. นาฬิกา 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

๒๒ 



 ๒๓ 



 

เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

  

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

๑. ข 
๒. ก 
๓. ข 
๔. ก 
๕. ค 
๖. ค 
๗. ค 
๘. ก 
๙ ก 

๑๐. ข  

 
แบบทดสอบหลงัเรยีน 

๑. ข 
๒. ค 
๓. ข 
๔. ข 
๕. ก 
๖. ก 
๗. ค 
๘. ก 
๙ ก 

๑๐. ค 
 
 

๒๔ 



 

 
บรรณานุกรม 

 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย ชุด  
        ภาษาเพื่อชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ภาษา พาท.ี กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, (๒๕๕๕).  
กุลธิดา – สุชิราภรณ์. ฝกึอ่านและเขียน ชุดเก่งภาษาไทย เลม่ที่ ๑  
 ส าหรับเด็ก ตรงตามหลักสูตรใหม่. กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  
 ทิพยวสิุทธิ,์ (๒๕๕๒) 
ธารี จรุงจิตต์. ลัดลั้น ทนัใจ เลม่ ๑ แบบฝึกหัดอ่านเขียนภาษาไทย ส าเร็จรูป.  

ปทุมธาน:ีบริษัท คิดดีคดิส์ จ ากัด,(๒๕๕๕). 
ธารี จรุงจิตต์. ลัดลั้น ทนัใจ เลม่ ๒ แบบฝึกหัดอ่านเขียนภาษาไทย ส าเร็จรูป.  

ปทุมธาน:ีบริษัท คิดดีคดิส์ จ ากัด,(๒๕๕๕). 
ธารี จรุงจิตต์. ลัดลั้น ทนัใจ เลม่ ๓ แบบฝึกหัดอ่านเขียนภาษาไทย ส าเร็จรูป.  

ปทุมธาน:ีบริษัท คิดดีคดิส์ จ ากัด,(๒๕๕๕). 
บริษัท พีเอ็นเอ็น มเีดีย กรุ๊ป พับลิชช่ิงจ ากัด. แบบฝึกอ่านภาษาไทย ส าหรับเด็ก.  

กรุงเทพมหานคร:บริษัท ส.เอเซยีเพรส (๑๙๘๙) จ ากัด, (๒๕๕๗). 
สุรชาติ ใฝ่รัชตพาณิช. แบบฝึก หลักภาษาไทย ป.๑ เลม่ ๑. นครปฐม: 
        ห้างหุ้นส่วนจ ากดัสินทวีกิจ พริ้นติ้ง, (๒๕๕๖). 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล 
วัน เดือน ปีเกดิ 
ที่อยู ่
 
 
การศึกษา 
 
 
 
 
 
ประวัติการรับราชการ 
 
 
 
ต าแหน่งปัจจุบัน 
 
 
รางวัลแห่งความภาคภมูิใจ 

นางสาวปัณณธร  นวลนิ่ม 
๒๓ กันยายน ๒๕๑๓  อายุ  ๔๖  ปี 
บ้านเลขที่ ๒๓/๗ ซอยสจุริต  
ถนนอาคารสงเคราะห์ ๔ ต าบลสะเตง  
อ าเภอเมอืง จังหวัดยะลา 
ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบ์ัณฑิต (ศศ.บ) 
วิชาเอก ภาษาไทย  
มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคใต้ 
ปริญญาโท ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม.) 
วิชาเอก การบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลยัปทุมธานี วิทยาเขตปัตตาน ี
๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙ เริ่มรับราชการครูต าแหน่ง 
อาจารย์ ๑ ระดับ ๓  
โรงเรยีนบ้านพอแม็ง อ าเภอรามัน  
จังหวัดยะลา 
ครูช านาญการ โรงเรยีนบ้านตะโละซูแม 
อ าเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต ๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวลัเกียรติบัตร “ครสูอนด”ีตามรอย
ครูของแผ่นดิน สาขา ผูอุ้ทิศตนเพื่อการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวลัเกียรติบัตร เชิดชูคนดี ผู้มีคณุธรรม
จริยธรรมดีเด่น  
พ.ศ. ๒๕๕๗ รางวลัเกียรติบัตร”หนึ่งแสนครูด”ี 

๓๔ 



 

 


