
 
 

กจิกรรมทีÉ  4  นํÊาปัÉนผลไม้ 
 
 

      1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

 1.  รู้จกัขัÊนตอน  วสัดุอุปกรณ์และส่วนประกอบของการทาํนํÊาปัÉนผลไม ้ได ้

 2.  ร่วมสนทนากบัครูและเพืÉอนเกีÉยวกบัลกัษณะส่วนประกอบและประโยชนข์อง  นํÊาส้มคัÊน 

 3.  ทาํนํÊาปัÉนผลไม ้ร่วมกบัเพืÉอนได ้

 4.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจและสนุกสนาน  ปลูกฝังนิยมไทยในเรืÉองการกินการอยู ่

 

 

      2.  วัสดุ - อุปกรณ์ 

 

1.  เกมส่ง  ผลไม ้

Ś.  ส่วนประกอบ  ไดแ้ก่   ส้ม  แอบเปิÊ ล  ฝรัÉง  สับปะรด  เกลือ  นํÊาตาล  นํÊาแขง็  ฯลฯ   

ś.  เครืÉองครัว  ไดแ้ก่   เหยือกนํÊา  แกว้นํÊ า   กระติกนํÊาแข็ง  มีด เครืÉองปัÉนผลไม ้

 

      ś.  วธีิทํา 

 

1.  นาํผลไมที้Éเด็ก ๆ เตรียมมา  ไดแ้ก่  สม้  แอบเปิÊ ล  ฝรัÉง  สบัปะรด  มาสนทนาเกีÉยวกบัรูปร่าง  

      ลกัษณะ สี  ผิว   

              2.  นาํผลไม ้มาลา้งใหส้ะอาดพกัไว ้

3.  นาํผลไมม้าปอกเปลือกแลว้หัÉนเป็นชิÊนเลก็ ๆ  

Ŝ.  ใส่นํÊาแข็งลงในเครืÉองปัÉนตามดว้ย  ผลไม ้ นํÊาเชืÉอม  เกลือแลว้ปัÉนใหล้ะเอียด 

ŝ.  นาํนํÊาปัÉนใส่แกว้ใหเ้ดก็ดืÉมนํÊาปัÉนทุกคน 

6. ช่วยกนัทาํความสะอาดสถานทีÉ  ลา้งและเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  หลงัทาํกิจกรรม 

 

 

 



 

 

      ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 

 1.  เด็กมีพืÊนฐานทางคณิตศาสตร์  ดา้นการจาํแนกเปรียบเทียบ  การจดัหมวดหมู ่              

                    การเรียงลาํดบั  การวดั 

 2.  เด็กมีพฤติกรรมความร่วมมือ  ดา้นการช่วยเหลือ  การยอมรับผูอื้Éน  การเป็นผูน้าํ                    

                   ผูต้าม  และการรับผิดชอบ 

 3.  เด็กมีทกัษะในการใชก้ลา้มเนืÊอเลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
กจิกรรมทีÉ  4  นํÊาปัÉนผลไม้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ครูสาธิตวธีิการทํานํÊาส้มคัÊน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   เดก็  ๆ  กําลังปฏิบตักิิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            เดก็  ๆ  นําเสนอผลงาน และรับประทานร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
กจิกรรมทีÉ  5  แกงจืดเต้าหู้ 

 
 
 

      1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

 

 1.  รู้จกัขัÊนตอน  วสัดุอุปกรณ์และส่วนประกอบของการทาํ แกงจืดเตา้หูไ้ด ้

 2.  ร่วมสนทนากบัครูและเพืÉอนเกีÉยวกบัลกัษณะส่วนประกอบและประโยชนข์องแกงจืดเตา้หู้ 

 3.  ทาํแกงจืดเตา้หู ้ร่วมกบัเพืÉอนได ้

 4.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจและสนุกสนาน  ปลูกฝังนิยมไทยในเรืÉองการกินการอยู ่

 

 

      2.  วัสดุ - อุปกรณ์ 

 

ř.   เครืÉองปรุง ไดแ้ก่  นํÊา  นํÊาปลา   ซอสปรุงรส   คลืÉนฉ่าย  ตน้หอม  เตา้หู ้  แครอท   หมูสับ  เห็ด    

      วุน้เส้น 

Ś.  เครืÉองครัว  ไดแ้ก่   กระทะไฟฟ้า  ถว้ย  ชอ้น  มีด  เขียง  ทบัพี    ฯลฯ  

  

 

     ś.  วธีิทํา  

 

1.  นาํเตา้หู ้ มาหัÉนเป็นชิÊน  และสับหมูใหล้ะเอียด 

              Ś.  ตม้นํÊา  ครูเสียบกระทะไฟฟ้าให้  ปล่อยใหน้ํÊาเดือด 

ś.  เทเตา้หูล้ง  เนืÊอหมูทาํเป็นกอ้นกลม  ๆ ใส่เครืÉองปรุง  ปล่อยใหเ้ดือด  จนเนืÊอหมูสุก   

     โรยดว้ย  ตน้หอม  ผกัชี  ตกัใส่ถว้ย  ใหเ้ดก็ชิม 

4.  ตกัใส่ถว้ยใหเ้ด็กทานทุกคน 

5.  ช่วยกนัทาํความสะอาดสถานทีÉ  ลา้งและเกบ็อุปกรณใ์หเ้รียบร้อย  หลงัทาํกิจกรรม 

 

 

 

 



 

 

          ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 
 

 1.  เด็กมีพืÊนฐานทางคณิตศาสตร์  ดา้นการจาํแนกเปรียบเทียบ  การจดัหมวดหมู ่              

                    การเรียงลาํดบั  การวดั 

 2.  เด็กมีพฤติกรรมความร่วมมือ  ดา้นการช่วยเหลือ  การยอมรับผูอื้Éน  การเป็นผูน้าํ                    

                   ผูต้าม  และการรับผิดชอบ 

 3.  เด็กมีทกัษะในการใชก้ลา้มเนืÊอเลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กจิกรรมทีÉ  5  แกงจืดเต้าหู้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ครูสาธิตการทํา  แกงจืดเต้าฮู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   เดก็  ๆ  กําลังปฏิบตักิิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             เดก็  ๆ  รับประทานร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


