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ค าช้ีแจงในการใช้แบบฝึก  
 

   
 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู  
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธ ี
SQ๔R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ชุดท่ี ๕ โอทอปโดดเด่น 
เป็นแบบฝึกท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

๑. ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของแบบฝึกให้เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
๒. ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของแบบฝึกทักษะให้เข้าใจชัดเจน 
๓. ครูอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ในการท าแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรยีน 

เห็นประโยชน์และคุณค่าของการท าแบบฝึก 
๔. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๑๐ ข้อ ก่อนท่ีจะศึกษาเนื้อหา 
๕. การท าแบบฝึกแต่ละครั้งผู้เรียนควรมีส่วนร่วม เช่น ร่วมคิดอภิปราย ตรวจผลงาน 

และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
๖. ครูบันทึกผลทุกครั้งท่ีผู้เรียนท าแบบฝึกเพื่อสังเกตพัฒนาการของผู้เรียน 
๗. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน ๑๐ ข้อ 

 

ค าช้ีแจงส าหรับผู้เรียน 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธ ี
SQ๔R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ชุดท่ี ๕ โอทอปโดดเด่น 
ท่ีผู้เรียนจะได้ศึกษาต่อไปนี้  เป็นแบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญท่ีเหมาะกับวัย
ของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยความเข้าใจและประสบความส าเร็จในการเรียน
ด้วยการปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี ้

๑. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
๒. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
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๓. ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยวิธี SQ๔R ซึ่งมีกิจกรรม ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑ กิจกรรมท่ี ๑ ขั้นท่ี ๑ S (Survey) การอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ เพื่อหา
จุดส าคัญของเรื่อง 

๓.๒ กิจกรรมท่ี ๒ ขั้นที ่๒ Q (Question) การตั้งค าถาม 

๓.๓ กิจกรรมท่ี ๓ ขั้นที ่๓ R๑ (Read) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ 

ของค าถามท่ีตั้งไว ้

๓.๔ กิจกรรมท่ี ๔ ขั้นท่ี ๔ R๒ (Record) การจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ตามความ
เข้าใจของตนเอง 

๓.๕ กิจกรรมท่ี ๕ ขั้นท่ี ๕ R๓ (Recite) การเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้
ส านวนโวหารของตนเอง 

๓.๖ กิจกรรมท่ี ๖ ขั้นท่ี ๖ R๔ (Reflect) การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น 
เรื่องท่ีอ่าน หากผู้เรียนไม่เข้าใจหรือตอบค าถามไม่ได้ให้ย้อนกลับไปอ่านเนื้อหาแบบฝึกใหม่ 

อีกครั้ง แล้วตอบใหม่หรือท ากิจกรรมนั้นใหม ่หรือขอค าแนะน าจากครู 

๔. ผู้เรียนตรวจค าตอบด้วยตนเองหรือแลกเปลี่ยนกันตรวจโดยครูเป็นผู้แนะน า 

๕. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ขั้นตอนในการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

 

 

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ไม่ผา่นร้อยละ ๘๐ 

 
ผ่านร้อยละ ๘๐ 

ศึกษารายละเอียดของแบบฝึกทักษะแต่ละชดุ 
 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ด าเนินการกิจกรรม 
ขั้นที๑่ S (Survey)  
ขั้นที๒่ Q (Question) 
ขั้นที๓่ R๑ (Read) 
ขั้นที๔่ R๒ (Record) 
ขั้นที๕่ R๓ (Recite) 
ขั้นที๖่ R๔ (Reflect) 

ทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาแบบฝึกทักษะอื่นต่อไป 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้

ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด 
ท ๑.๑ ป.๕/๔ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท ๑.๑ ป.๕/๕ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ 

ในการด าเนินชีวิต 
ท ๒.๑ ป.๕/๓ เขียนแผนภาพโครงเรื่อง และแผนภาพความคิดเพื่อใช้พัฒนางาน  

เขียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. ด้านความรู้ (K)  

๑.๑ จับใจความส าคัญจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรีโดยใช้วิธ ีSQ๔R ได ้

๒. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๒.๑ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 

๒.๒ สรุปใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านเป็นแผนภาพความคิดได ้

๒.๓ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได ้

๓. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

๓.๑ มีความกระตือรือร้นตั้งใจเรียน 

๓.๒ มีความรับผิดชอบ 

๓.๓ ปฏิบัติงานทันตามเวลาท่ีก าหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

  

 
 

ค าชี้แจง 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียนฉบับนี้ ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน 
จับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
ข้อละ ๑ คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ ๑๐ นาที 
  ๒. ผู้เรียนอ่านข้อค าถาม และค าตอบให้ละเอียด เลือกค าตอบถูกท่ีสุดเพียงค าตอบ
เดียวแล้วน าไปตอบลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมาย X ลงในช่องตัวเลือกท่ีต้องการ 
  ๓. ใหผู้้เรียนท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ อ าเภอพนัสนิคม เป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมท่ีมีชื่อเสียง
ระดับประเทศ อย่างหนึ่งของจังหวัดชลบุรี ท่ีเกิดจากการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านคิดน า 
ไม้ไผ่มาจักสานท าสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน สมัยก่อนถ่ายทอดสืบต่อกันมาจาก 
บรรพบุรุษเป็นเวลานานกว่าร้อยปีมาแล้ว จนเป็นค าขวัญประจ าจังหวัดชลบุรี“ทะเลงาม  
ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน จักสานดี ประเพณีวิ่งควาย” 

บ้านทรงธรรม หมู่ ท่ี ๒ ต าบลหนองปรือ อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  เป็น
หมู่บ้านหนึ่งท่ีชาวบ้านอพยพมาจากท่ีอื่น ประชากรในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพหลักในการ 
ท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ และมีงานจักสานเป็นอาชีพเสริม 

คุณอัญชัญ รอดทอง ประธานกลุ่มอาชีพจักสานไม้ไผ่บ้านทรงธรรม เป็นสาวชนบท
ได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดความรู้การจักสานจากบิดามารดาผู้มีฝีมือในทางด้านช่างไม้ การ
จักสานในหมู่บ้านได้ช่วยพ่อแม่พี่น้องท าเครื่องจักสานไม้ไผ่ เช่น กระบุง ตะกร้า กระด้ง  
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ตะแกรง ลอบ ไซ ฯลฯ ไปขายท่ีตลาดพนัสนิคมเป็นอาชีพเสริมรายได้ในครอบครัวมาตั้งแต่
เรียนชั้นประถมต้น ประกอบกับเป็นผู้ท่ีมีนิสัยสนใจด้านงานฝีมือ สิ่งประดิษฐ์ หัตถกรรม 
จึงได้ศึกษาหาความรู้จากหนังสือบ้าง สื่อโทรทัศน์บ้าง จากการออกไปดูงานแสดงสินค้า 
ผลิตภัณฑ์สินค้า น ามาประยุกต์ดัดแปลง พัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์จักสานของตนเอง 
ให้มีความประณีต สวยงาม มีหลายรูปแบบให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ดัดแปลงเป็น  
เครื่องประดับตกแต่งของใช้ ของฝาก ของท่ีระลึก เพื่อเพิ่มมูลค่าราคาสินค้าให้ตรงตาม
ความต้องการของตลาดอย่างกว้างขวาง 

 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์จักสาน 

ต่อมาตลาดมีความต้องการสินค้าจักสานมากขึ้น จึงได้ฝึกสอนชาวบ้านท้ังใน 
และนอกพื้นท่ี ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ให้แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านทรงธรรม  
อายุ ๙-๑๒ ปี ได้เรียนรู้จนกระท่ังสามารถจักสานไม้ไผ่เป็นของใช้พื้นฐานได้ จึงได้จัดตั้ง
กลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านทรงธรรมขึ้น เมื่อปี ๒๕๔๕ มีสมาชิกครั้งแรก ๑๖ คน และ 
ในปี ๒๕๔๗ กลุ่มจักสานบ้านหนองปรือได้รับรางวัลผลิตภัณฑ์ระดับ ๕ ดาว ของประเทศ
จึงมีการน าองค์ความรู้ จากวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พัฒนาจนได้รางวัลระดับ ๕ ดาว
ของประเทศสู่การสืบสานถ่ายทอดแก่ชาวบ้านในพื้นท่ี  ซึ่งมีความรู้ประสบการณ์  
และพื้นฐานฝีมือท่ีแตกต่างกัน มาเรียนรู้ร่วมกันในเวลาเดียวกัน เพื่อผลลัพธ์ท่ีต่างกัน 
โดยร่วมกับศูนย์พัฒนาสังคมหน่วยท่ี ๘ จังหวัดชลบุร ี

วิธีการฝึกอบรมนั้นจะแบ่งกลุ่มผู้ฝึกอบรมออกเป็น ๔ กลุ่ม ตามประสบการณ์ 
พื้นฐานทางด้านการจักสาน คือ 

๑. ระดับพื้นฐาน คือ ชาวบ้านท่ีไม่เคยจักสาน ไม่มีความรู้  ไม่มีฝีมือในด้านการ 
จักสานมาก่อนเลย น ามาสอน หัดผ่าไม้ไผ่ จักตอก เหลาตอก จากนั้นจึงสอนลายจักสาน
ขั้นพื้นฐาน และฝึกท างาน ๓ ชิ้นงาน ได้แก่ การจักตอก เหลาตอก สานพัดใบต าลึง และ 
สานชะลอม 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๗  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

  ๒. ระดับต้น คือ ผู้ท่ีเหลาตอกจักตอกเป็นแล้ว สอนให้ฝึกท าชิ้นงาน ๓ อย่าง ได้แก่ 
ชะลอม ฝาครอบกล่องเส้นใหญ่ และตะกร้าน้ าพริก 

๓. ระดับกลาง คือ ผู้ท่ีจักสานชิ้นงานในระดับ ๒ ได้แล้ว สอนให้จักสานชิ้นงาน  
๓ อย่าง ได้แก่ ฝาชีดาว กล่องใส่ซีดี และตะกร้าไวน ์

๔. ระดับมืออาชีพ คือ ผู้ท่ีมีฝีมือท าเครื่องจักสานในระดับ ๑-๒-๓ มาแล้วสอนให้
ฝึกจักสานงาน ๓ ชิ้นได้แก่ ฝาชีลายชิด ตะกร้าไก่ปีก และแจกันเซรามิค (ซึ่งเป็นชิ้นงานท่ี
ละเอียดสูงสุด) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

งานจักสานท่ีบ้านทรงธรรมนี้ ยึดธรรมเนียมถ่ายทอดกันระหว่างพี่น้อง พี่ท่ีเป็นงาน
แล้วแนะน าสอนน้องใหม่ คนท่ีท าเป็นระดับพื้นฐานมาแล้วจัดเตรียมอุปกรณ์ตอก 
มาจากบ้าน มาถึงก็ขึ้นชิ้นงานได้เลย ผู้ท่ีจักสานอยู่ท่ีบ้าน เมื่อมีปัญหาก็น าชิ้นงานมาพบ 
ท่ีกลุ่ม จะแนะน าแก้ปัญหาให้ทดลองท า แล้วน ากลับไปท าต่อท่ีบ้าน สามารถท างานอยู่ท่ี
บ้านได้ 

จากการรวมกลุ่มจักสาน และน าผลิตภัณฑ์สินค้าไปร่วมออกงานแสดงจ าหน่าย
ตามท่ีต่างๆ และผู้ท่ีสนใจมาเยี่ยมชมกิจการท่ีกลุ่ม ท าให้สมาชิกทุกคนมีรายได้ประจ า
เพิ่มขึ้น ทุกคนมีความรู้จักสานไม้ไผ่ สามารถสอนให้แก่คนรุ่นหลังและเป็นอาชีพเสริม
รายได้ให้แก่ครอบครัว ท าให้ครอบครัวเป็นสุขและเข้มแข็ง มีความเป็นอยู่ดี และทุกคน 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งมีความมั่นคง 

  
 

 

 
 

 

ที่มา : ชลบุรี. (๒๕๖๐). จักสานดี. [ข้อมูลออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก http://learning-center. 
        วันที่ค้นข้อมูล ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 

http://learning-center/
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๑. ผลิตภัณฑ์ใดท่ีสร้างชื่อเสียงของอ าเภอพนัสนิคม 

ก. ทอเสื่อ 
ข. จักสานไม้ไผ่    

 ค. ผลไม้แปรรูป    
ง. อาหารกระป๋อง 

 

๒. ชิ้นงานจักสานใดท่ีต้องใช้ความละเอียดเป็นอย่างมาก 
 ก. ชะลอม     

ข. แจกันเซรามิค 
ค. สานพัดใบต าลึง 
ง. ฝาครอบกล่องเส้นใหญ่   

 

๓. ข้อใดเรียงล าดับประสบการณ์ทางด้านการจักสานได้ถูกต้อง 
ก. ระดับต้น – ระดับพื้นฐาน – ระดับกลาง - ระดับมืออาชีพ 
ข. ระดับพื้นฐาน – ระดับกลาง – ระดับต้น - ระดับมืออาชีพ 
ค. ระดับพื้นฐาน – ระดับต้น – ระดับกลาง - ระดับมืออาชีพ 
ง. ระดับพื้นฐาน – ระดับกลาง – ระดับมืออาชีพ – ระดับต้น  

 

๔. ข้อใดไม่ได้เป็นข้อความในค าขวัญจังหวัดชลบุรี 
ก. จักสานดี 
ข. ทะเลงาม     
ค. ข้าวสารขาว  
ง. ข้าวหลามอร่อย 

 

๕. อาชีพเสริมของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอพนัสนิคมคืออาชีพใด 
ก. เลี้ยงสัตว์ 
ข. ท าประมง 

 ค. เกษตรกรรม     
ง. จักสานไม้ไผ่ 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๙  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

๖. ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ อ าเภอพนัสนิคมท่ีมีชื่อเสียงระดับประเทศในด้านของการเป็น
ผลิตภัณฑ์ประเภทใด 

ก. หัตถกรรม 
ข. จิตรกรรม  
ค. วรรณกรรม     
ง. ประติมากรรม 

 

๗. ข้อใดไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้าน คิดน าไม้ไผ่มาจักสาน 
ก. เครื่องประดับ 
ข. ของตกแต่งบ้าน 
ค. เครื่องมือท าการเกษตร   

 ง. สิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน  
 

๘. ชาวบ้านท่ีไม่เคยจักสาน ไม่มีความรู้ ไม่มีฝีมือในด้านการจักสานมาก่อนเลยมีวิธีการ
อบรมให้มีความรู้พืน้ฐานโดยเร่ิมจากการท าส่ิงใด 

ก. จักสานตะกร้าไวน์ 
ข. จักสานขั้นพื้นฐาน 
ค. จักสานแจกันเซรามิค 
ง. หัดผ่าไม้ไผ่ จักตอก เหลาตอก   

 

๙. หน่วยงานใดท่ีเข้ามาช่วยสนับสนุนในการฝึกอบรมการจักสาน 
ก. เกษตรอ าเภอพนัสนิคม 
ข. องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี   
ค. สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดชลบุรี 
ง. ศูนย์พัฒนาสังคมหน่วยที่ ๘ จังหวัดชลบุรี 

 

๑๐. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการท าอาชีพเสริม 
 ก. มีรายได้เพิ่มขึ้น    

ข. ลดปัญหาการท าแท้ง 
ค. มีความเป็นอยู่ท่ีดียิ่งขึ้น  
ง. ครอบครัวและชุมชนเข้มแข็ง 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

  
 
 

ชือ่-สกุล                    ชั้น         เลขที ่        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   ผลการทดสอบก่อนเรียน  
 
 

    จ านวน  ๑๐ ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน       ได้              คะแนน 
  

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
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การเผาข้าวหลามหนองมน 

  

ข้าวหลามอร่อย 
 

หนองมนเป็นชื่อตลาด ท่ีเป็นแหล่งท่ีนักท่องเท่ียวต้องแวะซื้อข้าวหลาม และ
อาหารทะเลแห้งต่างๆ ก่อนเดินทางกลับจะเป็นลักษณะตลาดท่ีสองฝั่งแตกต่างกัน 
โดยสิ้นเชิง ถ้าหันหน้ากลับกรุงเทพฯ ซ้ายมือจะเป็นร้านข้าวหลามตลอดแนว วันหยุด 
รถนักท่องเท่ียวจะแวะซื้อของฝากกันมากจนต้องปรับปรุงระบบการจราจรใหม่ เพื่ออ านวย
ความสะดวกนักท่องเท่ียวให้มากที่สุด 

สูตรข้าวหลามหนองมนนี้ ไม่เหมือนใคร มีการใช้ไม้ไผ่ท่ีต้องมีเยื่อข้างในท่ีดีท่ีสุด
เรียกไผ่ข้าวหลาม รองลงมาก็ไผ่ป่า และไผ่สีสุก เวลาแกะข้าวหลามออกมารับประทาน 
เยื่อไผ่จะช่วยกันมิให้ข้าวเหนียวติดมือ และมีความหอมของกระบอกไม้ไผ่ ท่ีบรรจุ 
ข้าวหลามเผา กระบอกข้าวหลามท่ีนี่จะคงสภาพเดิมไว้ กล่าวคือ ไม่ปอกผิวไม้ออกเหมือนท่ี
อื่น เวลาจะรับประทานก็ใช้ค้อน หรือหัวขวานทุบให้กระบอกแตก แกะรับประทานง่ายมาก  
  ข้าวหลามเป็นเพื่อนท่ีดีของนักท่องเท่ียวท่ีนี่  สามารถพกติดตัวไปได้เวลาเดินทาง 
ขณะท่ีเริ่มรู้สึกหิวก็จะช่วยประทังไปได้จนกว่าจะถึงร้านอาหาร เด็กๆก็ชอบเพราะแทน
ขนมหวานและอยู่ท้องดี ฉะนั้นเมื่อผ่านตลาดหนองมน ควรแวะซื้อเป็นเสบียงตุนไว้ก่อน
และเมื่อถึงวันเดินทางกลับ ค่อยซื้อไปฝากคนทางบ้าน และข้าวหลามนี้ผ่านการเผามา
อย่างดี สามารถอยู่ได้หลายวัน ไม่ใส่สารกันบูด มีการเติมถั่วด า เผือก เมล็ดบัว ฯลฯ 
เพื่อให้อร่อยขึ้น 

 
 
 
 
 

ร้านขายข้าวหลามตลาดหนองมน 

ใบความรู้ 
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อ้อยหวาน 
  อ้อย จัดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญชนิดหนึ่ง ซึ่งท ารายได้ให้กับประเทศ และยังเป็น
พืชท่ีส าคัญของจังหวัดชลบุรี 

น้ าตาลทรายท่ีใช้ปรุงอาหารให้มีรสหวานท ามาจากอ้อย อ้อยเป็นพืชเรารู้จักกันดี 
ส่วนของอ้อยท่ีเรารับประทานโดยเคี้ยวเอาน้ าหวานนั้น เป็นส่วนของล าต้น ซึ่งเป็นท่ีสะสม
ของน้ าตาล และสามารถน ามาหีบเอาน้ าอ้อยท่ีหวานออกมาท าน้ าตาลทราย 
  อ้อยมีความส าคัญต่อมนุษย์ในแง่การใช้เป็นอาหาร และอ้อยยังเป็นพืชเศรษฐกิจ
ส าคัญเป็นอันดับ ๔ ของโลก รองจากข้าวสาลี ข้าวโพด และข้าว แต่ถ้าพิจารณาในแง่ 
ผลผลิตต่อน้ าหนักแห้งต่อการเก็บเกี่ยวต่อปีต่อพื้นที่แล้ว อ้อยจะมีจ านวนมากเป็นอันดับแรก 
พันธุ์อ้อยท่ีปลูกในประเทศไทยมี ๒ พวก คือ ๑. อ้อยเคี้ยว (Chewing Cane) เป็นอ้อยพันธุ์
ดั้งเดิมท่ีมีถิ่นก าเนิดแถบหมู่เกาะนิวกินี  ได้แก่ อ้อยเปลือกนิ่ม มีความหวานปานกลางถึง
ค่อนข้างสูง ปลูกเพื่อหีบเอาน้ าอ้อย หรือใช้รับประทานสด เช่น อ้อยสิงคโปร์ หรืออ้อยส าลี 
ล าต้นสีเหลืองอมเขียว อ้อยพันธุ์เมอร์เชียส ล าต้นสีม่วงแดง นิยมปลูกเพื่อบริโภคสด และ
พันธุ์บาดิลา ล าต้นสีม่วงด า นอกจากนี้ยังมีอ้อยน้ าผึ้งและอ้อยขาไก่ ซึ่งยังคงมีปลูกเพียง 
บางแห่ง  ๒. อ้อยท าน้ าตาล (Industrial Cane) อ้อยพวกนี้เป็นอ้อยลูกผสมจากต่างประเทศ
มีประมาณ  ๒๐ พันธุ์ การใช้ประโยชน์จากอ้อย กล่าวได้ว่า แทบจะทุกส่วนของอ้อยสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ท้ังสิ้น เช่น ใช้เป็นอาหาร ท าน้ าตาลทราย ท าแอลกอฮอล์ อาหารสัตว์ 
เชื้อเพลิง กระดาษ ปุ๋ยหมัก จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดท่ีปลูกอ้อยมากท่ีสุดในภาคตะวันออก 
เป็นท่ีเลื่องลือ น าความหวานของอ้อยเปรียบเทียบกับความสวยงามของหญิงสาว และแต่ง 
เป็นเพลง คือ เพลงสาวชาวไร่อ้อย และค าขวัญของจังหวัด ชลบุรีท่ีว่า “ทะเลงาม ข้าวหลาม
อร่อย อ้อยหวาน จักสานดี ประเพณีวิ่งควาย” 
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ข้าวหลามหนองมนเป็นของดีของชลบุรี เป็นอาหารเศรษฐกิจ  ส่วนอ้อยเป็นพืช

เศรษฐกิจ ดังนั้น “ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน” จึงเป็นค าขวัญท่ีชาวจังหวัดชลบุรีภูมิใจ
ท่ีสุด 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
   

อ้อย พืชเศรษฐกิจของจังหวัดชลบุรี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๔  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

กิจกรรมที่ ๑ 

 
 

   
 
 
 

ขั้นที่ ๑ S (Survey) การอ่านเนื้อเรือ่งอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรูท่ี้ก าหนดให้โดยส ารวจเนื้อหาอย่างรวดเร็ว แล้วตอบค าถาม     
             ต่อไปนี้เขียนค าตอบในช่องว่าง 

 

๑. ชื่อเรื่อง  
 
๒. ชื่อผู้แต่ง/ที่มา 
  
 

จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๕  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

กิจกรรมที่ ๒ 

 
 

   
 
 

ขั้นที่ ๒ Q (Question) การตั้งค าถาม 
 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรู้ท่ีก าหนดให้ แล้วตั้งค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหา  
             จ านวน  ๑๐ ค าถาม 
ค าถามท่ี ๑ 

   

ค าถามท่ี ๒ 
 
   
 

ค าถามท่ี ๓ 
   
 

ค าถามท่ี ๔ 
   
 

ค าถามท่ี ๕ 
   
 

ค าถามท่ี ๖ 
   
 

ค าถามท่ี ๗ 
   
 

ค าถามท่ี ๘ 
   
 

ค าถามท่ี ๙ 
   
 

ค าถามท่ี ๑๐ 
   

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๖  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

กิจกรรมที่ ๓ 
   
    

 
 

ขั้นที ่๓ R๑ (Read) การอ่านอย่างละเอียดเพือ่หาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว ้
 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรู้ท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถามจากกิจกรรมท่ี ๒  
 

ค าตอบข้อท่ี ๑ 
   

ค าตอบข้อท่ี ๒ 
 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๓ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๔ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๕ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๖ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๗ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๘ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๙ 
   
 

ค าตอบข้อท่ี ๑๐ 
   

   



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๗  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

กิจกรรมที่ ๔ 

กิจกรรมที่ ๕ 

 
 

 

  
ขั้นที่ ๔ R๒ (Record) การจดบันทึกข้อมูลตา่งๆ ตามความเข้าใจของตนเอง 
 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรู้ท่ีก าหนดให้ แล้วจดบันทึกข้อความท่ีส าคัญอย่างย่อ  
            ตามความเข้าใจของผู้เรยีน 

บันทึกจากการอ่าน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
            

 

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๘  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

กิจกรรมที่ ๖ 

 
 

 
ขั้นที่ ๕ R๓ (Recite) การเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ส านวนของตนเอง 

 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรู้ท่ีก าหนดให้ แล้วสรุปใจความส าคัญเป็นแผนภาพความคิด 
             โดยใช้ส านวนการเขียนของผู้เรียนเอง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๑๙  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

 
 
 

ขั้นที่ ๖ R๔ (Reflect) การวิเคราะหแ์ละแสดงความคิดเห็นเรื่องทีอ่า่น 
 

ค าชี้แจง  ผู้เรียนอ่านใบความรู้ท่ีก าหนดให้ แล้ววิเคราะห์แสดงความคิดเห็นเรื่องท่ีอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
  
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๐  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

 

 

  

 
 

ค าชี้แจง 

๑. แบบทดสอบหลังเรียนฉบับนี ้ใช้ทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน 
จับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
ข้อละ ๑ คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ ๑๐ นาที 
  ๒. ผู้เรียนอ่านข้อค าถาม และค าตอบให้ละเอียด เลือกค าตอบถูกที่สุดเพียงค าตอบ
เดียวแล้วน าไปตอบลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมาย X ลงในช่องตัวเลือกท่ีต้องการ 
  ๓. ให้ผู้เรยีนท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ อ าเภอพนัสนิคม เป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมท่ีมีชื่อเสียง
ระดับประเทศ อย่างหนึ่งของจังหวัดชลบุรี ท่ีเกิดจากการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านคิดน า 
ไม้ไผ่มาจักสานท าสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน สมัยก่อนถ่ายทอดสืบต่อกั นมาจาก 
บรรพบุรุษเป็นเวลานานกว่าร้อยปีมาแล้ว จนเป็นค าขวัญประจ าจังหวัดชลบุรี“ทะเลงาม  
ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน จักสานดี ประเพณีวิ่งควาย” 

บ้านทรงธรรม หมู่ ท่ี ๒ ต าบลหนองปรือ อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  เป็น
หมู่บ้านหนึ่งท่ีชาวบ้านอพยพมาจากท่ีอื่น ประชากรในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพหลักในการ 
ท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ และมีงานจักสานเป็นอาชีพเสริม 

คุณอัญชัญ รอดทอง ประธานกลุ่มอาชีพจักสานไม้ไผ่บ้านทรงธรรม เป็นสาวชนบท
ได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดความรู้การจักสานจากบิดามารดาผู้มีฝีมือในทางด้านช่างไม้ การ
จักสานในหมู่บ้านได้ช่วยพ่อแม่พ่ีน้องท าเคร่ืองจักสานไม้ไผ่ เช่น กระบุง ตะกร้า กระด้ง  

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๑  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

ตะแกรง ลอบ ไซ ฯลฯ ไปขายท่ีตลาดพนัสนิคมเป็นอาชีพเสริมรายได้ในครอบครัวมาตั้งแต่
เรียนชั้นประถมต้น ประกอบกับเป็นผู้ท่ีมีนิสัยสนใจด้านงานฝีมือ สิ่งประดิษฐ์ หัตถกรรม 
จึงได้ศึกษาหาความรู้จากหนังสือบ้าง สื่อโทรทัศน์บ้าง จากการออกไปดูงานแสดงสินค้า 
ผลิตภัณฑ์สินค้า น ามาประยุกต์ดัดแปลง พัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์จักสานของตนเอง 
ให้มีความประณีต สวยงาม มีหลายรูปแบบให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ดัดแปลง 
เป็นเครื่องประดับตกแต่งของใช้ ของฝาก ของที่ระลึก เพื่อเพิ่มมูลค่าราคาสินค้าให้ตรงตาม
ความต้องการของตลาดอย่างกว้างขวาง 

 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์จักสาน 

ต่อมาตลาดมีความต้องการสินค้าจักสานมากขึ้น จึงได้ฝึกสอนชาวบ้านท้ังใน 
และนอกพื้นท่ี ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ให้แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านทรงธรรม  
อายุ ๙-๑๒ ปี ได้เรียนรู้จนกระท่ังสามารถจักสานไม้ไผ่เป็นของใช้พื้นฐานได้ จึงได้จัดตั้ง
กลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านทรงธรรมขึ้น เมื่อปี ๒๕๔๕ มีสมาชิกครั้งแรก ๑๖ คน และ 
ในปี ๒๕๔๗ กลุ่มจักสานบ้านหนองปรือได้รับรางวัลผลิตภัณฑ์ระดับ ๕ ดาว ของประเทศ
จึงมีการน าองค์ความรู้ จากวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีพัฒนาจนได้รางวัลระดับ ๕ ดาว
ของประเทศสู่การสืบสานถ่ายทอดแก่ชาวบ้านในพื้นท่ี  ซึ่งมีความรู้ประสบการณ์  
และพื้นฐานฝีมือท่ีแตกต่างกัน มาเรียนรู้ร่วมกันในเวลาเดียวกัน เพื่อผลลัพธ์ท่ีต่างกัน 
โดยร่วมกับศูนย์พัฒนาสังคมหน่วยท่ี ๘ จังหวัดชลบุร ี

วิธีการฝึกอบรมนั้นจะแบ่งกลุ่มผู้ฝึกอบรมออกเป็น ๔ กลุ่ม ตามประสบการณ์ 
พื้นฐานทางด้านการจักสาน คือ 

๑. ระดับพื้นฐาน คือ ชาวบ้านท่ีไม่เคยจักสาน ไม่มีความรู้  ไม่มีฝีมือในด้านการ 
จักสานมาก่อนเลย น ามาสอน หัดผ่าไม้ไผ่ จักตอก เหลาตอก จากนั้นจึงสอนลายจักสาน
ขั้นพื้นฐาน และฝึกท างาน ๓ ชิ้นงาน ได้แก่ การจักตอก เหลาตอก สานพัดใบต าลึง และ 
สานชะลอม 
 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๒  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

  ๒. ระดับต้น คือ ผู้ท่ีเหลาตอกจักตอกเป็นแล้ว สอนให้ฝึกท าชิ้นงาน ๓ อย่าง ได้แก่ 
ชะลอม ฝาครอบกล่องเส้นใหญ่ และตะกร้าน้ าพริก 

๓. ระดับกลาง คือ ผู้ท่ีจักสานชิ้นงานในระดับ ๒ ได้แล้ว สอนให้จักสานชิ้นงาน  
๓ อย่าง ได้แก่ ฝาชีดาว กล่องใส่ซีดี และตะกร้าไวน์ 

๔. ระดับมืออาชีพ คือ ผู้ท่ีมีฝีมือท าเครื่องจักสานในระดับ ๑-๒-๓ มาแล้วสอนให้
ฝึกจักสานงาน ๓ ชิ้นได้แก่ ฝาชีลายชิด ตะกร้าไก่ปีก และแจกันเซรามิค (ซึ่งเป็นชิ้นงานท่ี
ละเอียดสูงสุด) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

งานจักสานท่ีบ้านทรงธรรมนี้ ยึดธรรมเนียมถ่ายทอดกันระหว่างพี่น้อง พี่ท่ีเป็นงาน
แล้วแนะน าสอนน้องใหม่ คนท่ีท าเป็นระดับพื้นฐานมาแล้วจัดเตรียมอุปกรณ์ตอก 
มาจากบ้าน มาถึงก็ขึ้นชิ้นงานได้เลย ผู้ท่ีจักสานอยู่ท่ีบ้าน เมื่อมีปัญหาก็น าชิ้นงานมาพบ 
ท่ีกลุ่ม จะแนะน าแก้ปัญหาให้ทดลองท า แล้วน ากลับไปท าต่อท่ีบ้าน สามารถท างานอยู่ท่ี
บ้านได้ 

จากการรวมกลุ่มจักสาน และน าผลิตภัณฑ์สินค้าไปร่วมออกงานแสดงจ าหน่าย
ตามท่ีต่างๆ และผู้ท่ีสนใจมาเยี่ยมชมกิจการท่ีกลุ่ม ท าให้สมาชิกทุกคนมีรายได้ประจ า
เพิ่มขึ้น ทุกคนมีความรู้จักสานไม้ไผ่ สามารถสอนให้แก่คนรุ่นหลังและเป็นอาชีพเสริม
รายได้ให้แก่ครอบครัว ท าให้ครอบครัวเป็นสุขและเข้มแข็ง มีความเป็นอยู่ดี และทุกคน  
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งมีความมั่นคง 

  
 

 

 
 

 
 

 

 

ที่มา : ชลบุรี. (๒๕๖๐). จักสานดี. [ข้อมูลออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก http://learning-center. 
        วันที่ค้นข้อมูล ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 

http://learning-center/


 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๓  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

๑. ชิ้นงานจักสานใดท่ีต้องใช้ความละเอียดเป็นอย่างมาก 
 ก. ชะลอม     

ข. แจกันเซรามิค 
ค. สานพัดใบต าลึง 
ง. ฝาครอบกล่องเส้นใหญ่   

 

๒. ข้อใดไม่ได้เป็นข้อความในค าขวัญจังหวัดชลบุรี 
ก. จักสานดี 
ข. ทะเลงาม     
ค. ข้าวสารขาว  
ง. ข้าวหลามอร่อย 

 

๓. ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ อ าเภอพนัสนิคมท่ีมีชื่อเสียงระดับประเทศในด้านของ 
    การเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทใด 

ก. หัตถกรรม 
ข. จิตรกรรม  
ค. วรรณกรรม     
ง. ประติมากรรม 

 

๔. ชาวบ้านท่ีไม่เคยจักสาน ไม่มีความรู้ ไม่มีฝีมือในด้านการจักสานมาก่อนเลย  
    มีวิธีการอบรมให้มีความรู้พื้นฐานโดยเร่ิมจากการท าส่ิงใด 

ก. จักสานตะกร้าไวน์ 
ข. จักสานขั้นพื้นฐาน 
ค. จักสานแจกันเซรามิค 
ง. หัดผ่าไม้ไผ่ จักตอก เหลาตอก  

 

๕. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการท าอาชีพเสริม 
 ก. มีรายได้เพิ่มขึ้น    

ข. ลดปัญหาการท าแท้ง 
ค. มีความเป็นอยู่ท่ีดียิ่งขึ้น  
ง. ครอบครัวและชุมชนเข้มแข็ง 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๔  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

 

๖. ผลิตภัณฑ์ใดท่ีสร้างชื่อเสียงของอ าเภอพนัสนิคม 
ก. ทอเสื่อ 
ข. จักสานไม้ไผ่    

 ค. ผลไม้แปรรูป    
ง. อาหารกระป๋อง 
 

๗. ข้อใดเรียงล าดับประสบการณ์ทางด้านการจักสานได้ถูกต้อง 
ก. ระดับต้น-ระดับพื้นฐาน– ระดับกลาง- ระดับมืออาชีพ 
ข. ระดับพื้นฐาน – ระดับกลาง – ระดับต้น- ระดับมืออาชีพ 
ค. ระดับพื้นฐาน – ระดับต้น– ระดับกลาง - ระดับมืออาชีพ 
ง. ระดับพื้นฐาน – ระดับกลาง - ระดับมืออาชีพ– ระดับต้น  

 

๘. ประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอพนัสนิคมมีอาชีพเสริมคืออาชีพใด 
ก. เลี้ยงสัตว์ 
ข. ท าประมง 

 ค. เกษตรกรรม     
ง. จักสานไม้ไผ่ 

     

๙. ข้อใดไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้าน คิดน าไม้ไผ่มาจักสาน 
ก. เครื่องประดับ 
ข. ของตกแต่งบ้าน 
ค. เครื่องมือท าการเกษตร   

 ง. สิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน  
 

๑๐. หน่วยงานใดท่ีเข้ามาช่วยสนับสนุนในการฝึกอบรมการจักสาน 
ก. เกษตรอ าเภอพนัสนิคม 
ข. องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี   
ค. สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดชลบุรี 
ง. ศูนย์พัฒนาสังคมหน่วยที่ ๘ จังหวัดชลบุรี 

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๕  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 

  
 
 

ชื่อ-สกุล                    ชั้น         เลขที ่        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   ผลการทดสอบหลังเรียน  
 
 

    จ านวน  ๑๐ ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน       ได้              คะแนน 
  

 

ข้อ ก ข ค ง 

๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๖  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
 

  

 
เอกสารอ้างอิง 

 
 

เว็บไซต์:  
ชลบุรี. (๒๕๖๐). จักสานดี. [ข้อมูลออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก  

http://learning-center.วันท่ีค้นข้อมูล ๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 .(๒๕๖๐).ข้าวหลามอร่อย. [ข้อมูลออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก  

  http://gotoknow.org/blog/tantirapan/๑๒๒๗๓๖.วันท่ีค้นข้อมูล 
  ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๗  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๘  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

   
แนวค าตอบ 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวดัชลบุรี 
 โดยใช้วิธี SQ๔R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  

  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น 

 
 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ เฉลย 
๑. ข 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ค 
๕. ง 
๖. ก 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ง 

๑๐. ข 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๒๙  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๑ 
 

๑. ชื่อเรื่อง ข้าวหลามอร่อย / อ้อยหวาน 

๒. ชื่อผู้แต่ง / ที่มา จีระนันท ์ปักปิ่น เรียบเรียงจาก ชลบุรี. (๒๕๖๐). ข้าวหลาม

อร่อย. [ข้อมูลออนไลน์]. จากเว็บไซต์ http://gotoknow.org/blog/tantirapan/๑๒๒๗๑๖ 

๓. จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และผลผลิตทางการ

เกษตรของจังหวัดชลบุรี 

๔. สาระส าคัญ ข้าวหลามเป็นผลิตภัณฑ์โอทอปของจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีสูตรการท า

ไม่เหมือนใคร แหล่งผลิตที่มีชื่อเสียง คือ หนองมน จึงได้ชื่อว่า ข้าวหลามหนองมน 

ส่วนอ้อย จัดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญชนิดหนึ่ง ซึ่งท ารายได้ให้กับประเทศ และยังเป็น  

พืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของจังหวัดชลบุรี เป็นท่ีเลื่องลือ ดังนั้น “ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน” 

จึงเป็นค าขวัญทีช่าวจังหวัดชลบุรีภูมิใจท่ีสุด 

 
 
 
 
  

 

 
 
 
 

(พิจารณาตามค าตอบของผู้เรียน โดยให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๐  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๒ 
ค าถามที่ ๑ 

ตลาดหนองมนมีสินค้าชนิดใดท่ีปรากฏในค าขวัญของจังหวัดชลบุรี  
 

ค าถามที่ ๒ 
เอกลักษณ์ของข้าวหลามหนองมนคืออะไร  

 

ค าถามที่ ๓ 
ไผ่ชนิดใดท่ีมีเยื่อข้างในดีท่ีสุด  

 

ค าถามที่ ๔ 
เยื่อไผ่มีประโยชน์อย่างไร  

 

ค าถามที่ ๕ 
ข้าวหลามหนองมนอยู่ได้หลายวันโดยไม่บูด เพราะอะไร  

 

ค าถามที่ ๖ 
พืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญท่ีท ารายได้ให้กับประเทศ และจังหวัดชลบุรี คือพืชชนิดใด 
 

ค าถามที่ ๗ 
 อ้อยมีความส าคัญต่อมนุษย์ในเรื่องใด  

 

ค าถามที่ ๘ 
ส่วนต่างๆ ของอ้อยสามารถน ามาใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 

 

ค าถามที่ ๙ 
ในด้านค าพูด หรือค าประพันธ์ ได้น าเรื่องใดของอ้อยมาเปรียบเทียบกับความ

สวยงามของผู้หญิง  

 

ค าถามที่ ๑๐ 
จังหวัดชลบุรี เป็นจังหวัดท่ีปลูกอ้อยมากท่ีสุดในภาคตะวันออก เป็นท่ีเลื่องลือ      

จึงเป็นท่ีมาของเพลงใด 
 

(พิจารณาตามค าตอบของผู้เรียน โดยให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๑  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๓ 

ค าตอบข้อที่ ๑ 
ข้าวหลาม 

 

ค าตอบข้อที่ ๒ 
กระบอกข้าวหลามคงสภาพเดิม ไม่ปลอกผิวไม้ออก 

 

ค าตอบข้อที่ ๓ 
ไผ่ข้าวหลาม  

 

ค าตอบข้อที่ ๔ 
ช่วยกันไม่ให้ข้าวเหนียวติดมือ  

 

ค าตอบข้อที่ ๕ 
ผ่านการเผามาอย่างดี  

 

ค าตอบข้อที่ ๖ 
 อ้อย 
 

ค าตอบข้อที่ ๗ 
การใช้เป็นอาหาร  

 

ค าตอบข้อที่ ๘ 
ใช้เป็นอาหาร ท าน้ าตาลทราย ท าแอลกอฮอล์ อาหารสัตว์ เชื้อเพลิง กระดาษ    

ปุ๋ยหมัก เป็นต้น 

 

ค าตอบข้อที ่๙ 
ความหวานของอ้อย  
 

ค าตอบข้อที่ ๑๐ 
เพลงสาวชาวไร่อ้อย  
 

(พิจารณาตามค าตอบของผู้เรียน โดยให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๒  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๔ 
บันทึกจากการอ่าน 

 
ข้าวหลามเป็นผลิตภัณฑ์โอทอปของจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีสูตรการท าไม่เหมือนใคร คือ 

มีการใช้ไม้ไผ่ท่ีต้องมีเยื่อข้างใน เวลาแกะข้าวหลามออกมารับประทาน เย่ือไผ่จะช่วยกัน  

มิให้ข้าวเหนียวติดมือ และมีความหอมของกระบอกไม้ไผ่ที่บรรจุข้าวหลามเผา แหล่งผลิต 

ท่ีมีชื่อเสียง คือ หนองมน จึงได้ชื่อว่า ข้าวหลามหนองมน ส่วนอ้อย จัดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี

ส าคัญชนิดหนึ่ง ซึ่งท ารายได้ให้กับประเทศ และยังเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของจังหวัด

ชลบุรี เป็นท่ีเลื่องลือ ดังนัน้ “ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน” จึงเป็นค าขวัญท่ีชาวจังหวัด

ชลบุรีภูมิใจท่ีสุด          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (พิจารณาตามค าตอบของผู้เรียน โดยให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๓  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๕ 

  
 แผนภาพความคิด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(พิจารณาตามค าตอบของผู้เรียน โดยให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 
 

โอทอป     
โดดเด่น 

ข้าวหลามอร่อย 
 

ข้าวหลามหนองมนเป็น
ผลิตภัณฑ์โอทอปของจังหวัด
ชลบุรี ซ่ึงสูตรข้าวหลาม    
หนองมนนี้ ไม่เหมือนใคร       
มีการใช้ไม้ไผ่ที่ต้องมีเยื่อข้างใน 
เวลาแกะข้าวหลามออกมา
รับประทาน เยื่อไผ่จะช่วยกัน  
มิให้ข้าวเหนียวติดมือ และมี
ความหอมของกระบอกไม้ไผ่   
ที่บรรจุข้าวหลามเผา  

อ้อยหวาน 

     อ้อย จัดเป็นพืชเศรษฐกิจ   
ที่ส าคัญชนิดหนึ่ง ซึ่งท ารายได้
ให้กับประเทศ และยังเป็นพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัด
ชลบุร ี
     การใช้ประโยชน์จากอ้อย 
กล่าวได้ว่า แทบจะทุกส่วนของ
อ้อยสามารถน ามาใช้ประโยชน์
ได้ทั้งสิ้น เช่น ใช้เป็นอาหาร   
ท าน้ าตาลทราย ท าแอลกอฮอล์ 
อาหารสัตว์ เชื้อเพลิง กระดาษ 
ปุ๋ยหมัก เป็นต้น 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๔  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ ๖ 

 
(ค าตอบของผู้เรียนอยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

                   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธี SQ๔R     ๓๕  

                                                                                                  ชุดที่ ๕ โอทอปโดดเด่น       

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อที่ เฉลย 
๑. ข 
๒. ค 
๓. ก 
๔. ง 
๕. ข 
๖. ข 
๗. ค 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


