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ค าน า 

แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวชิาฟุตบอล  รหสัวชิา พ31102  เล่มน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะฟุตบอลขั้นพื้นฐาน โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการสร้างความรู้และพฒันาทกัษะ

ฟุตบอลดว้ยตนเองดว้ยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติัจริง แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอลมี

จ านวน   6  ชุดดงัน้ี 

 ชุดท่ี 1  เร่ือง การทรงตวั  การเคล่ือนท่ีและการสร้างความคุน้เคยกบัลูกบอลประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง การทรงตวัและการเคล่ือนท่ี 

  ตอนท่ี 2  เร่ือง การสร้างความคุน้เคยกบัลูกบอล 

 ชุดท่ี 2  เร่ือง การรับหรือหยดุลูกบอลประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง การรับหรือหยดุลูกบอลท่ีเรียดมากบัพื้น 

  ตอนท่ี 2  เร่ือง การรับหรือหยดุลูกบอลท่ีลอยมาในอากาศ  

ชุดท่ี 3  เร่ือง การเตะหรือส่งลูกบอลประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง การเตะหรือส่งลูกบอลลูกเรียดกบัพื้น 

 ตอนท่ี 2  เร่ือง การเตะหรือส่งลูกบอลลูกโด่ง 

 ตอนท่ี 3  เร่ือง  การฝึกการเตะหรือส่งลูกบอลจากการเล่นเกมเล็ก ๆ 

ชุดท่ี 4  เร่ือง การเล้ียงลูกบอลประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง การเล้ียงลูกบอลเพื่อครอบครองบอล 

  ตอนท่ี 2  เร่ือง การเล้ียงลูกบอลเพื่อหลบหลีกคู่ต่อสู้ 

 ชุดท่ี 5  เร่ือง การโหม่งลูกบอลประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง ทกัษะการโหม่งลูกบอล 

  ตอนท่ี 2  เร่ือง ทิศทางการโหม่งลูกบอล 

 ชุดท่ี 6  เร่ือง การยงิประตูประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1  เร่ือง  การยงิประตูรูปแบบท่ี 1- 3 

  ตอนท่ี 2  เร่ือง  การยงิประตูรูปแบบท่ี 4- 6  

ตอนท่ี 3  เร่ือง  การฝึกยงิประตูจากการเล่นเกมเล็กๆ  
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 ส าหรับแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล    ชุดน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอลชุดท่ี 5  เร่ือง  

การโหม่งลูกบอล  ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอลชุดน้ี จะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บ

การพฒันาอยา่งเป็นกระบวนการ    เกิดการเรียนรู้และปฏิบติัทกัษะฟุตบอล ไดอ้ยา่งรวดเร็ว แม่นย  า ช านาญ 

อีกทั้งเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข สามารถน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 

       นายสายณัห์    นิชารัมย ์
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สารบัญ 

 

เร่ือง หน้า 
  

ค  าน า ก 
สารบญั ข 
สารบญัภาพ ค 
สาระส าคญั 1 
วตัถุประสงค ์ 1 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล ส าหรับครูผูส้อน 2 
ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล ส าหรับนกัเรียน 3 
แบบทดสอบก่อนเรียน  ทกัษะการโหม่งลูกบอล 5 
แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล ชุดท่ี 5  เร่ือง  การโหม่งลูกบอล  
               ตอนท่ี 1  เร่ือง  ทกัษะการโหม่งลูกบอล 8 
               ตอนท่ี 2  เร่ือง  ทิศทางการโหม่งลูกบอล 18 
แบบการทดสอบทกัษะการโหม่งลูกบอล   หลงัเรียน  28 
แบบประเมินทกัษะการเล่นฟุตบอล 29 
บนัทึกผลการประเมินทกัษะการเล่นฟุตบอล 30 
แบบทดสอบหลงัเรียน   ทกัษะการโหม่งลูกบอล 32 
บรรณานุกรม 34 
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ค 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่ หน้า 
  

5 .1       การยนืโหม่งลูกบอล 9 
5. 2      การวิง่โหม่งลูกบอล 10 
5. 3      การกระโดดโหม่งลูกบอล 10 
5. 4      การวิง่มาแลว้กระโดดโหม่งลูกบอล 11 
5. 5      จบัคู่ถือลูกบอลไวร้ะดบัเดียวกนักบัหนา้ผาก แลว้โหม่งลูกบอลส่งใหเ้พื่อน   13 
5. 6      จบัคู่โยนลูกบอลข้ึนแลว้โหม่งลูกบอลส่งใหเ้พื่อน   14 
5. 7      จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พื่อนโหม่ง   15 
5. 8       จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พื่อนนัง่โหม่ง 16 
5. 9       จบัคู่แลว้โหม่ง โตก้นัไปมา 17 
5. 10     การโหม่งลูกบอลให้โด่ง 19 
5. 11     การโหม่งลูกบอลระดบัหนา้อก 20 
5. 12     การโหม่งลูกบอลลงพื้น 20 
5. 13     จบัคู่โยนให้เพื่อนคุกเข่าโหม่ง   23 
5. 14     จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พื่อน พุง่โหม่งจากท่านัง่ยองๆ    24 
5. 15     การโหม่งเปล่ียนทิศทางส่งใหเ้พื่อนเป็นรูปสามเหล่ียม   25 
5.16      การเคล่ือนท่ีโหม่งลูกบอลสลบักนั    26 
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สาระส าคัญ 

         ทกัษะการโหม่งลูกบอล ถือวา่เป็นทกัษะส าคญัในการเล่นกีฬาฟุตบอล  

        เพราะขณะลูกลอยในอากาศ  การโหม่งลูกฟุตบอลจะช่วยใหไ้ดเ้ปรียบในการเล่น  

       สามารถส่งลูกฟุตบอลใหเ้พื่อนร่วมทีมหรือยงิประตูไดอี้กดว้ย  ฉะนั้นผูเ้ล่นตอ้งฝึกฝน 

       ใหเ้กิดความช านาญแลว้สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการเล่นเป็นทีมได ้

 

 

 

 

         วตัถุประสงค์ของแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  เร่ือง การโหม่งลูกบอล 

       เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาและปฏิบติัการฝึกทกัษะฟุตบอลเร่ืองการโหม่งลูกบอลแลว้     

                       นกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมต่อไปน้ีได ้

     1.อธิบายทกัษะและลกัษณะทิศทางการโหม่งลูกบอลได ้

     2.ปฏิบติัการโหม่งลูกบอลได ้

     3.มีเจตคติท่ีดีและเห็นคุณประโยชน์ของ การโหม่งลูกบอล 
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              ค  าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  ส าหรับครูผูส้อน 

 

 

 

 

 1.ใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล แบบฝึกท่ี   5  เร่ือง การโหม่งลูกบอล  

                ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 

 2.ครูช้ีแจงวธีิการศึกษาแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล ซ่ึงเป็นแบบฝึกท่ีศึกษาดว้ยตนเองเป็นกลุ่ม 

  ใหน้กัเรียนเขา้ใจ  โดยเนน้ย  ้าความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุ่ม ต่อครูผูส้อน 

 และนกัเรียนตอ้งปฏิบติักิจกรรมการฝึกไปตามค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกตามล าดบั 

 3.เตรียมสถานท่ี สนามอุปกรณ์ในการทดสอบทกัษะ การฝึกทกัษะ แบบบนัทึกการทดสอบทกัษะ   

  กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนและอ่ืนๆตามกิจกรรมการฝึกท่ีก าหนดไวใ้น 

  แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  ในแต่ละแบบฝึก 

 4.ครูคอยสังเกต ใหค้  าแนะน าและแกปั้ญหาร่วมกบันกัเรียนในระหวา่งการปฏิบติักิจกรรมตาม 

  แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล   

 5.เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล เสร็จส้ินในแต่ละแบบฝึก 

                ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  พร้อมกบัใหน้กัเรียนตรวจใหค้ะแนนดว้ยตนเอง 

 6.เตรียมแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล แบบฝึกท่ี  6  ท่ีจะศึกษาในชัว่โมงหนา้ไวแ้จกนกัเรียน  

                เพื่อใหไ้ปศึกษาก่อนล่วงหนา้ 
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ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  เร่ือง การโหม่งลูกบอล  ส าหรับนักเรียน 

แบบฝึกน้ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวชิาฟุตบอล   รหสัวชิา พ31102   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

 

นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

 

ช่ัวโมงที ่1 

 1.ปฏิบติัการทดสอบก่อนเรียนเร่ือง  การโหม่งลูกบอล 

 2.ศึกษาใบความรู้ท่ี  10  เร่ือง การโหม่งลูกบอล พร้อมภาพประกอบจากการปฏิบติัจริง 

 ของนกักีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนปากช่อง 

 3.ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  ชุดท่ี  5  ตอนท่ี 1 เร่ือง  ทกัษะการโหม่งลูกบอล  

                วธีิฝึกท่ี 1 - 4 

 

 

 

ช่ัวโมงที ่2 

 1.ศึกษาใบความรู้ท่ี 11 เร่ือง ทิศทางการโหม่งลูกบอล  พร้อมภาพประกอบจากการปฏิบติัจริง 

   ของนกักีฬาฟุตบอลโรงเรียนปากช่อง 

 2.ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  ชุดท่ี 5  ตอนท่ี  2  เร่ือง ทิศทางการโหม่ง 

                ลูกฟุตบอล  วธีิฝึก 1 - 3 

 3.ปฏิบติัการทดสอบทกัษะฟุตบอล  การโหม่งลูกบอลหลงัเรียน 

 4.บนัทึกคะแนนการทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูผลการพฒันาทกัษะฟุตบอล การโหม่งลูกบอล 

 5.ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  10   ขอ้ แลว้ตรวจให้คะแนนดว้ยตนเอง 
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ก่อนจะปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  

เรามาทดสอบก่อนเรียนเร่ือง การโหม่งลูกบอลกนั

ก่อนนะครับ   นกัเรียนพร้อมกนัแลว้ทุกๆคน       

ไปทดสอบกนัไดเ้ลย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

                       แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล     รายวชิาฟุตบอล   รหสัวชิา พ31102  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

แบบฝึกท่ี 5  เร่ือง การโหม่งลูกบอล  จ  านวน  10  ขอ้ 

ค  าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมาย   X  ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง  ในค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว 

1.ขอ้ใด ไม่ใช่ ทกัษะของการโหม่งลูกฟุตบอล 
ก.การวิง่โหม่ง 
ข.การกระโดดโหม่ง 
ค.การนัง่ยองๆโหม่ง 
ง.การยนืโหม่ง 

5.การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้นมีจุดประสงคใ์ด 
ก.เพื่อใหลู้กฟุตบอลโดนศีรษะคู่ต่อสู้ 
ข.เพื่อส่งลูกฟุตบอลใหเ้พื่อนร่วมทีม 
ค.เพื่อยงิประตูคู่ต่อสู้ 
ง.เพือ่ใหลู้กฟุตบอลขา้มศีรษะคู่ต่อสู้ 

2.การโหม่งลูกบอลระดบัอกควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก.หนา้ตั้งตรง 
ข.กม้หนา้ลงมองพื้น 
ค.กม้หนา้ลงเล็กนอ้ย 
ง.เงยหนา้ข้ึน 

6.ขอ้ใดคือวธีิและทิศทางการโหม่งลูกบอล 
ก.โหม่งใหลู้กบอลโด่งเพื่อสกดักั้น 
ข.โหม่งใหลู้กบอลกระดอนลงพื้นเพื่อยงิประตู 
ค.โหม่งใหลู้กบอลอยูใ่นระดบัอกใหเ้พื่อนทีม
เดียวกนั 
ง.ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

3.การโหม่งลูกบอลขอ้ใดไม่ควรปฏิบติั 
ก.หนัหนา้เขา้หาลูก 
ข.หุบปากเล็กนอ้ย 
ค.เกร็งคอ 
ง.หลบัตา 

7.การโหม่งลูกฟุตบอลควรใชส่้วนใดของศีรษะ 
ก.กลางศีรษะ 
ข.หนา้ผาก 
ค.ทา้ยทอย 
ง.ศีรษะดา้นขา้งซา้ย-ขวา 

4.การพุง่โหม่งขณะท่ีเราลงสู่พื้นควรปฏิบติั 
ตามขอ้ใด 
ก.ยบุขอ้ใชมื้อและเทา้ทั้ง 2 ค ้าจุน 
ข.งอหวัเข่า 
ค.ยบุขอ้ 
ง.มว้นหนา้ 
 

8.ถา้ตอ้งการใหลู้กไปทางขวาหรือทางซา้ย 
ขณะท่ีหนา้ผากถูกลูกใหป้ฏิบติัตามขอ้ใด 
ก.เอ้ียวคอและหนัหนา้ไปทางนั้น 
ข.เอ้ียวคอและหนัหนา้ตรงกนัขา้ม 
ค.ยกเทา้ใดเทา้หน่ึงข้ึน  
ง.กม้ตวัลง 
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9.ผูเ้ล่นต าแหน่งกองหนา้ควรฝึกฝนการยงิประตู 
ดว้ยการโหม่งแบบใด 
ก.โหม่งใหลู้กฟุตบอลกระดอนลงพื้น  
ข.โหม่งใหเ้พื่อนร่วมทีม 
ค.โหม่งใหลู้กฟุตบอลโด่ง 
ง.โหม่งใหลู้กฟุตบอลอยูใ่นระดบัอก 
 

10.ผูเ้ล่นต าแหน่งกองหลงัควรโหม่งบอลลกัษณะใด 
ก.โหม่งลูกบอลระดบัอกในเขตโทษ 
ข.โหม่งลูกบอลลงพื้นดา้นหนา้ 
ค.โหม่งลูกบอลแฉลบไปดา้นหลงั 
ง.โหม่งลูกบอลโด่งไปดา้นขา้งสนาม 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.ค 

2.ก 

3.ง 

4.ก 

5.ค 

6.ง 

7.ข 

8.ก 

9.ก 

10.ง 
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แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ชุดท่ี 5  เร่ือง การโหม่งลูกบอล 

ตอนท่ี 1  

เร่ือง ทกัษะการโหม่งลกูบอล 

 

สญัลกัษณ์ของแบบฝึก 

 

    หมายถึง    ผูเ้ล่น 

                             หมายถึง    ลูกฟุตบอล 

                                                       หมายถึง    กรวย, หลกั 

 

  หมายถึง    ร้ัว,ส่ิงกีดขวาง 

 

 หมายถึง    ทิศทางการเคล่ือนท่ีของผูเ้ล่น 

หมายถึง    ทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกฟุตบอล 

 หมายถึง    ทิศทางการเล้ียงลูกฟุตบอล  

  

 พืน้ที่ในการฝึก    สนามฟุตบอลขนาด  90 X 120   เมตร 

 จ านวนผู้เล่น   40   คน 

 ส่ือในการฝึก    ลูกฟุตบอล  กรวยหรือมาร์คเกอร์  ร้ัว  นกหวีด   ปูนขาว 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา  วชิาฟุตบอล 

รหสัวชิา พ31102 ใบความรู้ท่ี 10 
เร่ือง  ทกัษะการโหม่งลูกบอล 

ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
การเล่นฟุตบอล 
ชุดท่ี 5  ตอนท่ี 1 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

โรงเรียนปากช่อง ปีการศึกษา  2554 
 

ทกัษะการโหม่งลูกบอล 

การโหม่งลูกบอล  หมายถึง การใชศี้รษะบริเวณหนา้ผากบงัคบัลูกบอลท่ีลอยมาหรือพุ่งมาในอากาศ
ใหเ้ปล่ียนทิศทางไปตามท่ีตอ้งการ  นบัวา่เป็นวธีิเล่นท่ีไดเ้ปรียบกวา่การเล่นส่วนอ่ืนๆของร่างกาย 
เม่ือลูกบอลลอยมาสูง เพราะสามารถเล่นลูกบอลไดเ้ร็วกวา่การใชเ้ทา้ ลกัษณะท่าทางในการโหม่งโดยทัว่ไป
มีดงัน้ี 
1.การยนืโหม่งลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี  5.1 การยนืโหม่งลูกบอล  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข 

 
วธีิการยนืโหม่งลูกบอลมีดังนี้ 
 1.เม่ือลูกลอยมาในทิศทางใดใหห้นัหนา้ไปทางนั้น สายตามองอยูท่ี่ลูกฟุตบอล 
กางแขนออกเล็กนอ้ยเหมือนจบัแฮนดจ์กัรยาน เพื่อช่วยในการทรงตวั งอเข่าเล็กนอ้ย 
 2.ใหเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงอยูข่า้งหนา้หรือจะยนืใหเ้ทา้เท่ากนัแยกเทา้เสมอไหล่ 
                     3.เม่ือลูกฟุตบอลพุง่มาในระยะท่ีจะโหม่งใหเ้อนตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ยแลว้ยดืตวัมาขา้งหนา้ 
เกร็งคอ ลืมตาใหห้นา้ผากกระทบลูกฟุตบอลถา้ตอ้งการใหลู้กฟุตบอลไปทางไหน 
ใหห้นัหนา้ไปทางท่ีตอ้งการและบิดเอวเล็กนอ้ย 
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2.การวิง่โหม่งลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  5.2 การวิง่โหม่งลูกฟตุบอล  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข 

  
วธีิการวิง่โหม่งลูกบอล  มีดังนี ้
    1.การวิง่โหม่งใหป้ฏิบติัคลา้ยกบัการยนืโหม่งอยูก่บัท่ีตามองท่ีลูกฟุตบอลวิง่เขา้หา ลูกฟุตบอล 

    2.เม่ือไดร้ะยะโหม่งใหเ้อนตวัไปขา้งหลงั 
      3.แลว้พบัเอวไปขา้งหนา้ พร้อมกบักดศีรษะใหห้นา้ผากกระทบลูกฟุตบอลโดยไม่หลบัตา  

3.การกระโดดโหม่งลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  5.3  การกระโดดโหม่งลูกฟตุบอล   โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข 

 
วธีิการกระโดดโหม่งลูกฟุตบอลมีดังนี ้
 1.การกระโดดโหม่งลูกฟุตบอลจะตอ้งลอยมาในระดบัสูงเม่ือลูกฟุตบอลลอยมาในระยะโหม่ง 
 2.ใหก้ระโดดข้ึนดว้ยเทา้ทั้งสองกระโดดข้ึนตรงๆ เกร็งล าตวั คอและศีรษะแอ่นตวัไปขา้งหลงั 
(เหมือนคนัธนู) 
                3.ในจงัหวะโหม่งใหช้ะโงกหนา้ใหห้นา้ผากกระทบลูกฟุตบอลกางแขนออกเพื่อช่วยใน 
การทรงตวัถา้ตอ้งการใหลู้กฟุตบอลไปทางใดก็ใหห้นัหนา้ไปทางนั้น 
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4.การวิง่มาแล้วกระโดดโหม่งลูกบอล 
        การโหม่งนอกจากจะใชบ้ริเวณหนา้ผากโหม่งลูกฟุตบอลแลว้ ในบางโอกาสยงัใชด้า้นขา้งของศีรษะ
ค่อนไปทางดา้นหนา้ โดยการสะบดัคอและศีรษะไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ เช่น การยงิประตู เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  5.4  การวิง่มาแลว้กระโดดโหม่งลูกฟตุบอล  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข 

 
 

วธีิการวิง่แล้วกระโดดโหม่งลูกบอล 
 1.ตามองท่ีลูกฟุตบอลวิง่เขา้หา ลูกฟุตบอล 
                 2.เม่ือลูกฟุตบอลลอยมาในทิศทางใด ใหห้นัหนา้และวิง่เขา้หาลูกฟุตบอลในทิศทางนั้น 
                 3.เม่ือจะกระโดดข้ึนโหม่ง ใหใ้ชเ้ทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงสปริงตวัข้ึน งอแขนเล็กนอ้ยอยูข่า้งล าตวั    
การโหม่งลูกฟุตบอลใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกบัการกระโดดโหม่ง 
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แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ชุดท่ี 5  เร่ือง  การโหม่งลูกบอล 

ตอนท่ี 1 

เร่ือง ทกัษะการโหม่งลกูบอล 
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วธีิฝึกที ่1  จับคู่ถือลูกบอลไว้ระดับเดียวกนักบัหน้าผาก แล้วโหม่งลูกบอลส่งให้เพือ่น  ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด  5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น    4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่ถือลูกฟุตบอลไวร้ะดบัเดียวกบัหนา้ผาก แลว้โหม่งลูกฟุตบอลส่งใหเ้พื่อน ระยะห่าง  2 เมตร 

คนละ 7 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  5.5  จบัคู่ถือลูกบอลไวร้ะดบัเดียวกนักบัหนา้ผาก แลว้โหม่งลูกบอลส่งใหเ้พ่ือน 

 โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง 
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วธีิฝึกที ่2   จับคู่โยนลูกบอลขึน้แล้วโหม่งลูกบอลส่งให้เพือ่น  ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น  4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่โยนลูกฟุตบอลข้ึน แลว้โหม่งลูกบอลส่งใหเ้พื่อน ระยะห่าง  3 เมตร คนละ 7 คร้ัง  

แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  5.6  จบัคู่โยนลูกบอลข้ึนแลว้โหม่งลูกบอลส่งใหเ้พ่ือน   

โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง 
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วธีิฝึกที ่3 จับคู่โยนลูกบอลให้เพือ่นโหม่ง  ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น  4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พื่อนโหม่งระยะห่าง  3 เมตร คนละ 7 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ภาพท่ี  5.7  จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พ่ือนโหม่ง  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง 
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วธีิฝึกที ่4  จับคู่โยนลูกบอลให้เพือ่นน่ังโหม่ง  ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น  4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พื่อนนัง่โหม่งระยะห่าง  3 เมตร คนละ 7 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี  5.8 จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พ่ือนนัง่โหม่ง โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง  
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วธีิฝึกที ่5 จับคู่แล้วโหม่ง โต้กันไปมา ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น  4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกฟุตบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่แลว้โหม่งโตก้นัไปมา ระยะห่าง  3 เมตร คนละ 7 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี   5.9  จบัคู่แลว้โหม่งโตก้นัไปมา  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง 
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แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ชุดท่ี 5  เร่ือง  การโหม่งลูกบอล 

ตอนท่ี 2 

เร่ือง ทิศทางการโหม่งลูกบอล 

สญัลกัษณ์ของแบบฝึก 

 

  หมายถึง    ผูเ้ล่น 

                           หมายถึง    ลูกฟุตบอล 

 หมายถึง    กรวย, หลกั 

 

  หมายถึง    ร้ัว,ส่ิงกีดขวาง 

 

 หมายถึง    ทิศทางการเคล่ือนท่ีของผูเ้ล่น 

หมายถึง    ทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกฟุตบอล 

 หมายถึง    ทิศทางการเล้ียงลูกฟุตบอล  

  

 พืน้ที่ในการฝึก    สนามฟุตบอลขนาด  90 X 120   เมตร 

 จ านวนผู้เล่น       40   คน 

 ส่ือในการฝึก    ลูกฟุตบอล  กรวยหรือมาร์คเกอร์  ร้ัว  นกหวีด 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา  วชิาฟุตบอล 

รหสัวชิา พ31102 ใบความรู้ท่ี 11 
เร่ือง  ทิศทางการโหม่งลูกบอล 

ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
การเล่นฟุตบอล 
ชุดท่ี 5  ตอนท่ี 2 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

โรงเรียนปากช่อง ปีการศึกษา  2554 
 

ทศิทางของการโหม่งลูกฟุตบอล 

ขณะท่ีเราโหม่งลูกฟุตบอลเราอาจแยกทิศทางของการใชศี้รษะท่ีเล่นลูกฟุตบอลได ้ 3 ทางดงัน้ี 
1.การโหม่งลูกฟุตบอลให้โด่ง 

การโหม่งลูกฟุตบอลใหโ้ด่งเป็นการโหม่งเพื่อใหลู้กฟุตบอล ขา้มศีรษะของคู่ต่อสู้ท่ีขวางหนา้อยู ่

ผูโ้หม่งอาจจะยนือยูเ่ฉยๆ หรือกระโดดโหม่งก็ได ้เหมาะส าหรับผูเ้ล่นกองหลงัหรือกองกลาง 

ขณะโหม่งตอ้งเงยหนา้ เกร็งคอ เอนหลงัเล็กนอ้ย โยใชแ้รงส่งมาตั้งแต่เทา้ หวัไหล่ ลืมตาและโนม้ตวัไป

ขา้งหนา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 5.10  การโหม่งลูกบอลใหโ้ด่ง  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข  

2.การโหม่งลูกฟุตบอลระดับหน้าอก 

การโหม่งลูกบอลระดบัหนา้อกเป็นการโหม่งลูกเพื่อส่งใหเ้พื่อนร่วมทีมเล่นความแรงหรือน ้าหนกั 

อยูท่ี่จงัหวะและระยะทางท่ีส่งลูกไปใกลห้รือไกลขณะโหม่งลูกน้ี ผูโ้หม่งตอ้งกดคางลงมาเล็กนอ้ย   

โนม้ตวัไปขา้งหนา้เม่ือโหม่งแลว้จึงเปิดคาง 
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ภาพท่ี   5.11 การโหม่งลูกบอลระดบัหนา้อก  โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข  

 

3.การโหม่งลงพืน้ 

การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้นเป็นการโหม่งเพื่อยงิประตูหรือเปล่ียนทิศทางการโหม่งลูกน้ีผูเ้ล่นกองหนา้ 

มกัจะใชใ้นการยงิประตู  วธีิการโหม่งจะท าลกัษณะคลา้ยหดตวัถอยหลงัและใหค้างกดชิดอกของตวัเอง  

เหมือนกม้ศีรษะลงคลา้ยค านบัและเพิ่มแรงกระแทกหรือพุ่งตวัใส่เพื่อใหลู้กฟุตบอลนั้นพุง่ไดแ้รงและเร็วข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี   5.12  การโหม่งลูกฟตุบอลลงพ้ืนโดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุข 
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หลกัทัว่ไปในการโหม่งลูกบอล 
 

1.ตามองดูลูกบอลตลอดเวลา ( หลบัตาไม่ไดเ้พราะจะไม่เห็นลูกบอล ) 
2.หนัหนา้เขา้หาลูก เกร็งคอ หุบปากเล็กนอ้ย  ยืน่ศีรษะออกไป โดยใชห้นา้ผากตั้งแต่เชิงผมถึงเหนือคิ้ว 
เป็นบริเวณท่ีกระทบลูกบอล 
3.ก ามือหลวมๆกางแขนออกเสมอไหล่ เพื่อช่วยการทรงตวั เวลาโหม่งให้ดึงมือเขา้หาตวั เพื่อช่วยเพิ่มก าลงั
และป้องกนัการปะทะกนัดว้ย 
4.ถา้ตอ้งการใหลู้กไปทางขวางหรือทางซา้ย ขณะท่ีหนา้ผากถูกลูกใหเ้อ้ียวคอและหนัหนา้ไปทางนั้น   
โดยการใชเ้อวและการโยกตวัจะช่วยในการโหม่งไดดี้ยิง่ข้ึน 
5.การกระโดดโหม่งตอ้งหดักระโดดข้ึนทั้งเทา้เดียวและสองเทา้ 
6.ขณะโหม่งตอ้งจ าไวเ้สมอวา่ ตอ้งลืมตา เกร็งคอ พบัเอว ยกแขนข้ึน การเปล่ียนทิศทางใหไ้ปตามทิศทาง
ต่างๆ เช่น ระดบัลูกโด่งใหเ้งยหนา้ แอ่นอก ใชแ้รงส่งจากสะโพกช่วย ถา้เป็นระดบัหนา้อก  
ก็กม้คางกดลงเล็กนอ้ย ถา้ตอ้งการใหลู้กลงสู่พื้นใหก้ดคางชิดอกพร้อมกบัหดตวัแบบถอยทั้งตวั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



22 
 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ชุดท่ี 5   เร่ือง  การโหม่งลูกบอล 

ตอนท่ี 2  

เร่ือง ทิศทางการโหม่งลูกบอล 
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วธีิฝึกที ่1  จับคู่โยนให้เพือ่นคุกเข่าโหม่ง  ( เวลา 4 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด  5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น    4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่โยนให้เพื่อนคุกเข่าโหม่งระยะห่าง  2 เมตร คนละ 7 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  5.13  จบัคู่โยนใหเ้พ่ือนคุกเข่าโหม่ง โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง  
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วธีิฝึกที ่2  จับคู่โยนลูกฟุตบอลให้เพือ่น พุ่งโหม่งจากท่าน่ังยองๆ   ( เวลา 5 นาท ี) 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 5 x 5 เมตรต่อ 1 กลุ่ม 

จ านวนผู้เล่น  4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 จบัคู่โยนลูกฟุตบอลให้เพื่อนพุง่โหม่งจากท่านัง่ยองๆ ระยะห่าง  3 เมตร คนละ 5 คร้ัง แลว้เปล่ียน

กนัปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  5.14  จบัคู่โยนลูกบอลใหเ้พ่ือน พุง่โหม่งจากท่านัง่ยองๆ    

โดยนายส่งศกัด์ิ   งามสุขและนายวรีะยทุธ   หนูปอง 
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วธีิฝึกที ่3 การโหม่งเปลี่ยนทิศทางส่งให้เพือ่นเป็นรูปสามเหลีย่ม  ( เวลา 5  นาท ี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  5.15  การโหม่งเปล่ียนทิศทางส่งใหเ้พ่ือนเป็นรูปสามเหล่ียม   

 

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 6x6   เมตร 

จ านวนผู้เล่น3 - 4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

 ผูเ้ล่นยนืเป็นรูปสามเหล่ียมแต่ละคนห่างกนั  3 เมตร 

 

1. โหม่งลูกฟุตบอลจงัหวะเดียวไปให ้       โหม่งลูกฟุตบอลจงัหวะเดียวไปให ้  

2. โหม่งลูกฟุตบอลจงัหวะเดียวไปให ้       โหม่งลูกฟุตบอลจงัหวะเดียวไปให ้  

3.ปฏิบติัต่อเน่ืองไปจนครบ 5 รอบ แลว้จึงเปล่ียนทิศทางลูกฟุตบอลยอ้นกลบัมา 
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วธีิฝึกที ่4 การเคลือ่นทีโ่หม่งลูกฟุตบอลสลบักนั   ( เวลา 5  นาท ี) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.16  การเคล่ือนท่ีโหม่งลูกบอลสลบักนั    

พืน้ทีใ่นการฝึก  ขนาด 6 x 6   เมตร 

จ านวนผู้เล่น  3 - 4  คน            อุปกรณ์  กรวย ลูกฟุตบอล 

จุดประสงค์ในการฝึก   ฝึกทกัษะการโหม่งลูกบอล 

วธีิปฏิบัติ 

  

1.          และ             ถือลูกฟุตบอลและโยนบอลให ้  และ                 โหม่งพร้อมกนั 

 

2.           และ              โหม่งลูกฟุตบอลคืนให ้               และ              แลว้วิง่สลบัต าแหน่งกนั 

 

3.           และ             ถือลูกฟุตบอลและโยนบอลให ้     และ                 โหม่งพร้อมกนั 

 

4.          และ              โหม่งลูกฟุตบอลคืนให ้               และ             แลว้วิง่สลบัต าแหน่งกนั 

  

5.ปฏิบติัต่อเน่ืองไปจนครบ 5 รอบ แลว้จึงเปล่ียนให ้    และ             เป็นฝ่ายโยน              .และ              

เป็นฝ่ายโหม่งลูกฟุตบอล 

 

  3เมตร 

   3เมตร 
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รู้สึกอยา่งไรกนับา้ง ครับนกัเรียน   

ไดฝึ้กทกัษะการโหม่งลูกบอลตามแบบฝึกกนัเรียบร้อยแลว้  

ไม่ยากอยา่งท่ีคิดใช่ไหมครับ      ต่อไปพวกเราลองมาทดสอบทกัษะ

หลงัเรียนกนัเลย ตามแบบทดสอบทกัษะการโหม่งลูกบอล 

 แบบเดิมนะครับ 
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แบบทดสอบการโหม่งลูกบอล ( หลงัเรียน ) 

จุดประสงค์  เพือ่วดัความสามารถในการโหม่งลูกบอล 

อุปกรณ์  ลูกฟุตบอล 10   ลูก,  ปูนขาว , เทปวดัระยะทาง   

วธีิการทดสอบ 

 ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืถือลูกฟุตบอลหลงัเส้นเร่ิม ซ่ึงมีความยาว  4 หลา แลว้ใหโ้ยนลูกฟุตบอล

ข้ึนเหนือศีรษะดว้ยมือทั้งสองขา้งแลว้ใชศี้รษะโหม่งลูกฟุตบอลใหต้กลงท่ีวงกลมรัศมี 6 ฟุต  

ซ่ึงมีจุดศูนยก์ลางของวงกลมห่างจากก่ึงกลางเส้นเร่ิม  8 หลา โดยขณะท่ีศีรษะสัมผสัลูกฟุตบอล 

เทา้ทั้งสองขา้งจะตอ้งไม่สัมผสัเส้นเร่ิม  ถา้ลูกฟุตบอลตกภายในพื้นท่ีวงกลมหรือเส้นรอบวง 

ใหคิ้ดเป็น 1 คะแนน   ถา้ลูกฟุตบอลตกนอกพื้นท่ีดงักล่าวหรือเทา้สัมผสัเส้นเร่ิมใหคิ้ดเป็น  0  คะแนน  

โดยท าการทดสอบ  10 คร้ัง 

การให้คะแนน 

 ใหคิ้ดคะแนนจากผลรวมของการทดสอบ 10 คร้ังเป็นคะแนนการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   8 หลา    6 ฟุต 
4หลา 
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แบบประเมินทักษะการเล่นฟุตบอล 
 
 
 ค าช้ีแจง        ให้ครูประเมินทกัษะการเล่นฟุตบอลหลงัเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้จบแต่ละทกัษะ 
 เกณฑ์การประเมิน    ให้ตามระดับคุณภาพของนักเรียนรายบุคคล  โดยมีเกณฑ์  ดังนี้ 
ขอ้ รายการประเมิน เกณฑคุ์ณภาพ 
1 ความถูกตอ้งในการปฏิบติั     ระดบั 5 ดีมาก คือปฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบตาม  

                                                  ลกัษณะของทกัษะ 
  ระดบั 4 ดี คือ ปฏิบติัไดค้่อนขา้งสมบูรณ์แต่ยงั 
                                                  จุดบกพร่องเล็กนอ้ย 
  ระดบั 3 ปานกลาง คือปฏิบติัไดพ้อๆกบัปฏิบติัไม่ได ้
  ระดบั 2 นอ้ย คือ ปฏิบติัไดน้อ้ยกวา่ปฏิบติัได ้
  ระดบั 1 นอ้ยท่ีสุด คือ ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย หรือไม่ไดเ้ป็น 
                                                  ส่วนมาก  

2 ท่าทางถูกตอ้งตามทกัษะ                    ระดบั 5 ดีมาก คือท่าการปฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบตาม  
                                                 ลกัษณะของทกัษะ 
  ระดบั 4 ดี คือ ท่าการปฏิบติัไดค้่อนขา้งสมบูรณ์แต่ยงั 
                                                  จุดบกพร่องเล็กนอ้ย 
  ระดบั 3 ปานกลาง คือท่าการปฏิบติัถูกตอ้งพอๆกบัไม่ถูก 
  ระดบั 2 นอ้ย คือ ท่าการปฏิบติัถูกตอ้งนอ้ยกวา่ไม่ถูก 
  ระดบั 1 นอ้ยท่ีสุด คือ ท่าการปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือไม่  
                                                   ถูกตอ้งส่วนมาก 

3 คุณภาพผลการปฏิบติั                  ระดบั 5 ดีมาก คือ ผลการปฏิบติัมีคุณภาพดีมาก 
  ระดบั 4 ดี คือ ผลการปฏิบติัมีคุณภาพค่อนขา้งดี 
  ระดบั 3 ปานกลาง คือผลการปฏิบติัมีคุณภาพปานกลาง 
  ระดบั 2 นอ้ย คือ ผลการปฏิบติัมีคุณภาพนอ้ย 
  ระดบั 1 นอ้ยท่ีสุด คือ ผลการปฏิบติัไม่มีคุณภาพ 
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                                บันทกึผลการประเมินทกัษะ 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ความถูกต้อง ท่าทาง คุณภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 
24                 
25                 
26                 
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                                       บันทกึผลการประเมินทกัษะ (ต่อ) 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ความถูกต้อง ท่าทาง คุณภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
27                 
28                 
29                 
30                 
31                 
32                 
33                 
34                 
35                 
36                 
37                 
38                 
39                 
40                 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

                       แบบฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล     รายวชิาฟุตบอล   รหสัวชิา พ31102  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

แบบฝึกท่ี 5  เร่ือง การโหม่งลูกบอล  จ  านวน  10  ขอ้ 

ค  าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมายXทบัตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง  ในค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว 

1.ผูเ้ล่นต าแหน่งกองหนา้ควรฝึกฝนการยงิประตูดว้ย
โหม่งแบบใด 
ก.โหม่งใหลู้กฟุตบอลอยูใ่นระดบัอก 
ข.โหม่งใหลู้กฟุตบอลโด่ง 
ค.โหม่งใหลู้กฟุตบอลกระดอนลงพื้น 
ง.โหม่งใหเ้พื่อนร่วมทีม 

5.ถา้ตอ้งการใหลู้กไปทางขวาหรือทางซา้ยขณะท่ี
หนา้ผากถูกลูกใหป้ฏิบติัตามขอ้ใด 
ก.กม้ตวัลง 
ข.ยกเทา้ใดเทา้หน่ึงข้ึน 
ค.เอ้ียวคอและหนัหนา้ไปทางนั้น 
ง.เอ้ียวคอและหนัหนา้ตรงกนัขา้ม 

2.ขอ้ใด ไม่ใช่ ทกัษะของการโหม่งลูกฟุตบอล 
ก.การยนืโหม่ง 
ข.การวิง่โหม่ง 
ค.การนัง่ยองๆโหม่ง 
ง.การกระโดดโหม่ง 

6.ผูเ้ล่นต าแหน่งกองหลงัควรโหม่งบอลลกัษณะใด 
ก.โหม่งลูกบอลโด่งไปดา้นขา้งสนาม 
ข.โหม่งลูกบอลแฉลบไปดา้นหลงั 
ค.โหม่งลูกบอลระดบัอกในเขตโทษ 
ง.โหม่งลูกบอลลงพื้นดา้นหนา้ 

3.การโหม่งลูกฟุตบอลควรใชส่้วนใดของศีรษะ 
ก.ทา้ยทอย 
ข.กลางศีรษะ 
ค.ศีรษะดา้นขา้งซา้ย-ขวา 
ง.หนา้ผาก 

7.การโหม่งลูกบอลขอ้ใดไม่ควรปฏิบติั 
ก.เกร็งคอ 
ข.หลบัตา 
ค.หุบปากเล็กนอ้ย 
ง.หนัหนา้เขา้หาลูก 

4.การโหม่งลูกบอลระดบัอกควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก.เงยหนา้ข้ึน 
ข.หนา้ตั้งตรง 
ค.กม้หนา้ลงมองพื้น 
ง.กม้หนา้ลงเล็กนอ้ย 

8.การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้นมีจุดประสงคใ์ด 
ก.เพื่อยงิประตูคู่ต่อสู้ 
ข.เพื่อใหลู้กฟุตบอลขา้มศีรษะคู่ต่อสู้ 
ค.เพื่อใหลู้กฟุตบอลโดนศีรษะคู่ต่อสู้ 
ง.เพื่อส่งลูกฟุตบอลใหเ้พื่อนร่วมทีม 

9.การพุง่โหม่งขณะท่ีเราลงสู่พื้นควรปฏิบติั 
ตามขอ้ใด 
ก.ยบุขอ้ 
ข.มว้นหนา้ 
ค.งอหวัเข่า 
ง.ยบุขอ้ใชมื้อและเทา้ทั้ง 2 ค ้าจุน 

10.ขอ้ใดคือวธีิและทิศทางการโหม่งลูกบอล 
ก.โหม่งใหลู้กบอลโด่งเพื่อสกดักั้น 
ข.โหม่งใหลู้กบอลกระดอนลงพื้นเพื่อยงิประตู 
ค.โหม่งใหลู้กบอลอยูใ่นระดบัอกใหเ้พื่อนทีม
เดียวกนั 
ง.ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1.ค 

2.ค 

3.ง 

4.ก 

5.ง 

6.ค 

7.ค 

8.ง 

9.ก 

10.ง 
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