
 

 

 คาํนํา 

 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง พฒันาการของ 

วยัรุ่น สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จดัทําขึน้เพ่ือใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ในรายวิชาสขุศกึษา  ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือมุง่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โดยผู้จดัทําได้รวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หาความรู้โดยยดึตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

เพ่ือให้นกัเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนในห้องเรียนและศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิด้วยตนเอง ซึง่ชดุกิจกรรม

นีมี้ทัง้หมด 6 ชดุ ดงันี ้ 

  ชดุท่ี  1  ระบบประสาทและระบบตอ่มไร้ทอ่ 

  ชดุท่ี  2  การพฒันาตนเองให้เจริญเติบโตสมวยั 

  ชดุท่ี  3  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

  ชดุท่ี  4  วยัรุ่นและพฒันาการทางเพศ 

  ชดุท่ี  5  ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑ์สําหรับวยัรุ่น 

ชดุท่ี  6   วยัรุ่นกบัภาวะโภชนาการ 

ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัทําขึน้มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึง่มี 5 ขัน้  

ได้แก่   ขัน้สร้างความสนใจ  ขัน้สํารวจและค้นหา  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป   ขัน้ขยายความรู้  และ 

ขัน้ประเมินผล เพ่ือให้นกัเรียนได้ความรู้ ได้ฝึกปฏิบตั ิและสามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 

ประจําวนั ผู้จดัทําหวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชดุนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาผู้ เรียน 

และชว่ยให้ครูผู้สอนสามารถใช้พฒันาการเรียนการสอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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คาํแนะนําในการใช้ชุดกิจกรรม  
 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง พฒันาการ 

ของวยัรุ่น สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชดุท่ี 4  เร่ือง วยัรุ่นและพฒันาการทางเพศ เป็นการ 

จดักิจกรรมการเรียนท่ีให้นกัเรียนสามารถศกึษาหาความรู้และทํากิจกรรมกลุม่โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ ซึง่มี 5 ขัน้ตอน โดยนกัเรียนต้องอ่านคําแนะนําให้เข้าใจและปฏิบตัิตามคําชีแ้จง 

แตล่ะขัน้ตอนตัง้แตต้่นจนจบเพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้รับความรู้อยา่งครบถ้วน  โดยมีขัน้ตอนตา่ง ๆ  ดงันี ้ 

1.  นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 4 คน และแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบภายในกลุม่ โดยเลือก  

หวัหน้า และเลขานกุารกลุม่    

2. นกัเรียนศกึษาคําชีแ้จงสําหรับนกัเรียนให้เข้าใจ 

3.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัศกึษาเนือ้หาในชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ชดุท่ี 4  เร่ือง วยัรุ่นและพฒันาการทางเพศ  ใช้เวลา 3  ชัว่โมง ภายใน 

ชดุกิจกรรม ประกอบด้วยบตัรกิจกรรมและใบความรู้ ซึง่มีขัน้ตอนการเรียน ดงันี ้  

    ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ประกอบด้วย บตัรกิจกรรม...นําพา 

ความรู้สู่ความคดิ 

    ขัน้ท่ี 2 สํารวจและค้นหา (Exploration) ประกอบด้วย บตัรกิจกรรม...สํารวจและ 

ตรวจค้นความรู้ 

    ขัน้ท่ี 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ประกอบด้วย บตัรกิจกรรม... 

ตรวจสอบความรู้  

    ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) ประกอบด้วย บตัรกิจกรรม...ขยายความรู้ 

สูค่วามคดิ 

    ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย บตัรกิจกรรม…ทดสอบตอบปัญหา  

4. นกัเรียนทกุคนต้องซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง ไมเ่ปิดดเูฉลยก่อนท่ีจะลงมือทํากิจกรรม  

5. นกัเรียนทกุคนควรให้ความร่วมมือกนัในการคดิ  การสืบค้นข้อมลู  การปฏิบตัิ              

การทดลอง และการทํากิจกรรมตา่งๆ ตามชดุกิจกรรมจนเสร็จทกุกิจกรรม อยา่งเตม็ความสามารถ 
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สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง  ครอบครัว  เพศศกึษา  และมีทกัษะ 

   ในการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

ม.1/1   อธิบายวิธีการปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพฒันา 

การทางเพศอยา่งเหมาะสม 

ม.1/2   แสดงทกัษะการปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
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1. อธิบายพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นได้  

2. บอกแนวทางในการยอมรับและการปรับตวัตอ่พฒันาการทางเพศของวยัรุ่นได้  

3. บอกสาเหตขุองการเบ่ียงเบนทางเพศได้  

4. อธิบายลกัษณะการเบ่ียงเบนทางเพศได้  

5. อธิบายแนวทางแก้ปัญหาการเบ่ียงเบนทางเพศได้  

6. บอกความหมายของพฤติกรรมการลว่งละเมิดทางเพศได้  

7. อธิบายลกัษณะของพฤติกรรมการลว่งละเมิดทางเพศได้  

8. บอกผลกระทบจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศได้  

9. บอกวิธีการปอ้งกนัและหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศได้ 

 

 

 

 

 

 

พฒันาการทางเพศเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านเพศของวยัรุ่น โดยมีความสําคญั 

ท่ีวยัรุ่นจะต้องเรียนรู้ เพ่ือให้เข้าใจถึงภาวะการเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและ

ผู้ อ่ืน เพ่ือให้เกิดพฒันาการทางเพศท่ีดี อนัจะชว่ยสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้อง 
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ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 

 

บตัรกิจกรรม...สํารวจและตรวจค้นความรู้ 

 บตัรกิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 

 บตัรกิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคดิ 

 บตัรกิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 

ผังมโนทศัน์ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 

ช่ัวโมงที่ 1-2 เร่ือง วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

บตัรกิจกรรม...นําพาความรู้สูค่วามคดิ 

ขัน้ท่ี 2 สํารวจและค้นหา (Exploration) 

 ขัน้ท่ี 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 

 ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  อวยัวะสบืพนัธุ์เพศชาย 

ท่ีมา : http://haamor.com/th/กายวิภาคอวยัวะสบืพนัธุ์ชาย/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้า 7 

บตัรกิจกรรม...นําพาความรู้สูค่วามคดิ 

แล้วตอ่มลกูหมากซึง่เป็นสว่น

หนึง่ของอวยัวะสืบพนัธ์ของเพศ

ชายทําหน้าท่ีอะไรทราบไหมคะ 

จากภาพท่ี 1 นกัเรียนคิดวา่ส่วนใด

ของอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชายท่ีทํา

หน้าท่ีเป็นแหลง่ผลิตตวัอสจุิคะ และ

เรียกอวยัวะสว่นนัน้วา่อะไร 

ตอ่มลกูหมาก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2  อวยัวะสบืพนัธุ์เพศหญิง 

ท่ีมา : http://haamor.com/th/อวยัวะเพศภายในสตรี/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้า 8 

แล้วบริเวณท่ีตวัออ่นจะใช้ เป็น

ท่ีเจริญเตบิโตเป็นทารกคือ

บริเวณสว่นไหนคะ? และเรา

เรียกสว่นนัน้วา่อะไร 

ตอ่ไปเรามาดลูกัษณะของอวยัวะ

สืบพนัธุ์เพศหญิงดบู้าง นกัเรียนคิดวา่

สว่นใดของภาพคือบริเวณรังไขค่ะ? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฒันาการทางเพศเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านเพศของวยัรุ่น โดยมีความสําคญัท่ีวยัรุ่น

จะต้องเรียนรู้ เพ่ือให้เข้าใจถึงภาวะการเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืน เพ่ือให้เกิด

พฒันาการทางเพศท่ีดี อนัจะชว่ยสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้อง 
 

  
 

เม่ือเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น พฒันาการทางเพศท่ีเปล่ียนไปจากวยัเด็กโดยสิน้เชิง นัน่คือการเปล่ียนแปลง

ของอวยัวะสืบพนัธุ์ทัง้ของเพศชายและเพศหญิง ซึง่แตกตา่งกนั ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3  ภาพด้านข้างของระบบสบืพนัธ์ุเพศชาย 

ท่ีมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php 

 

บัตรเนือ้หา  

เร่ือง  พัฒนาการทางเพศ 

บตัรกิจกรรม...สํารวจและตรวจค้นความรู้ 

เพ่ือนจําได้ไหมครับวา่ ตอ่มควบคมุการ

เจริญเตบิโตและพฒันาการทางเพศ ของ

เรามีตอ่มอะไรบ้าง เราเคยเรียนไปแล้วใน

ชดุกิจกรรมชดุท่ี 1 ครับ 

1. อวัยวะสืบพันธ์ุของเพศชายและเพศหญิง 

หน้า 9 

 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php


 

 

ท่ออสุจิ ทางเดนิของนํา้อสจุิจากลกูอณัฑะสูท่อ่ปัสสาวะ  

ต่อมสร้างนํา้เลีย้งอสุจิ ขนาดเทา่เม็ดถัว่ลนัเตา หลัง่สารเมือกสาหรับหล่อล่ืน และสง่ทอ่เปิด

เข้าสูท่อ่ปัสสาวะในองคชาต  

องคชาต มีลกัษณะเป็นทอ่หรือปลอดตัง้อยูเ่หนือลกูอณัฑะ ชว่ยในการขบัถ่ายปัสสาวะ  

ต่อมลูกหมาก สร้างน้าเมือกหลอ่เลีย้งเชือ้อสจุิ  

ลูกอัณฑะ มีลกัษณะเล็กกลมจานวนลกู บรรจอุยูอ่ยา่งหลวม ๆ ในถงุอณัฑะ เป็นแหลง่ผลิต  

ตวัอสจุิออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4  ภาพระบบสบืพนัธ์ุเพศหญิง 

ท่ีมา : https://storylog.co/story/5a1ea326ce2dd98e35ae9446 

ท่อรังไข่ หรือปีกมดลกู ขนสง่จากรังไขไ่ปยงัมดลกู  

มดลูก เป็นกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรงตัง้อยู่ตรงฐานของชอ่งท้อง มีรูปร่างคล้ายลกูแพร์ขนาดใหญ่ 

เทา่กําปัน้ ภายในกลวงเป็นโพรง ตอนปลายแคบและชีล้งเบือ้งลา่งเป็นอวยัวะท่ีตวัอ่อนจะใช้ เป็นท่ี

เจริญเตบิโตเป็นทารก  

รังไข่ (สองข้าง) รังไขแ่ตล่ะข้างจะตัง้อยูใ่นบริเวณช่องท้องสว่นลา่ง โดยทําหน้าท่ีปล่อยไข่

ออกมาเดือนละใบสลบักนั  

ปากมดลูก เป็นกล้ามเนือ้ท่ีบีบตวัเข้าหากนัเป็นจงัหวะ แตจ่ะเปิดอ้าออกเล็กน้อยเพ่ือให้ตวั

อสจุิผา่นเข้าไปได้ และจะยดึตวัอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือให้ทารกเคล่ือนตวัผา่นออกไปในระหว่างการคลอด  

ช่องคลอด ปกตชิ่องคลอดจะแบนเรียบอยู่ระหวา่งกระเพาะปัสสาวะกบัลําไส้ตรง แตส่ามารถ 

จะขยายตวักว้างออกเพ่ือรับองคชาตในระหว่างการมีเพศสมัพนัธ์ หรือเพ่ือเปิดทางให้ทารกเคล่ือนตวั 

ผา่นออกไปในเวลาคลอดได้ 
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ตอ่มควบคมุการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศเป็นตอ่มไร้ท่อ ซึง่ทําหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน  

ตา่ง ๆ ในร่างกายเพ่ือชว่ยกระตุ้นและควบคมุให้พฒันาการทางเพศเป็นไปอย่างปกติ โดยตอ่มไร้ท่อทํา

หน้าท่ีในการควบคมุให้มีการพฒันาการทางเพศนัน้ ประกอบด้วย 

1. ต่อมใต้สมอง (Pituitary Gland) เป็นตอ่มท่ีสําคญักว่าตอ่มไร้ท่ออ่ืน ๆ เพราะฮอร์โมนท่ี

สร้างขึน้จากตอ่มนีจ้ะทําหน้าท่ีควบคมุการสร้างฮอร์โมน มีลกัษณะเป็นก้อนเล็ก ๆ เรียงซ้อนกนัอยูต่รง

บริเวณใต้สมอง แบง่เป็น 2 สว่น คือ  

    1.1 ต่อมใต้สมองส่วนหน้า จะผลิตฮอร์โมนท่ีทําหน้าท่ีควบคมุการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย ให้เป็นไปตามวยั และผลิตฮอร์โมนในเพศหญิงเพ่ือเร่งให้ไขส่กุ รวมทัง้ทําหน้าท่ีควบคมุรังไขใ่ห้

ผลิตฮอร์โมนเพศหญิงออกมา ตลอดจนกระตุ้นอณัฑะให้สร้างอสจุิและผลติฮอร์โมนเพศชาย  

    1.2 ต่อมใต้สมองส่วนหลัง จะผลิตฮอร์โมนท่ีไปกระตุ้นมดลกูให้บีบตวัขณะคลอดบตุร

และควบคมุการขบัถ่ายปัสสาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี  5  ตอ่มใต้สมองควบคมุการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 

ท่ีมา : http://endocrinesystemandhormone.blogspot.com/2014/05/blog-post_919.html 

สุขอนามัยจุดซ่อนเร้น เป็นเร่ืองสําคญัท่ีต้องเอาใจใส่กนัตัง้แตแ่รกเร่ิมเป็น 

วยัรุ่น เพราะชว่งวยัรุ่นเป็นชว่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ  

เร่ิมมีฮอร์โมนเพศ เร่ิมมีประจําเดือน และเกิดการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ภายในจดุซอ่นเร้น 

ทําให้มีตกขาวมากขึน้ จงึต้องดแูลรักษาความสะอาดให้ดี เพ่ือไมใ่ห้เกิดโรคตา่ง ๆ ท่ีไม่

พงึปรารถนา อาจจะเกิดเชือ้ราในร่มผ้าได้ 

เกร็ดความรู้ 

2. ต่อมควบคุมการเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางเพศ 
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2. ต่อมเพศชาย คือ อณัฑะ มีหน้าท่ี  

    2.1 ผลิตตวัอสจุิหรือเซลล์สืบพนัธุ์เพศชาย  

    2.2 ผลิตฮอร์โมนในเพศชาย 2 ประเภท คือ  

1) ฮอร์โมนแอนโดรเจน ซึง่ทําหน้าท่ีไปกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็น 

ชาย เชน่ การมีหนวดเครา ขนหน้าอก ขนรักแร้ ขนหน้าแข้ง เป็นต้น  

2) ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเสียงห้าว กล้ามเนือ้ใหญ่ 

ขึน้ มีรูปร่างทรวดทรงเป็นชาย มีการหลัง่นํา้อสจุิ ตลอดจนพฒันาการด้านจิตใจท่ีเป็นชาย และมีความ

ต้องการทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  6  ตอ่มเพศชาย (อณัฑะ) 

ท่ีมา : http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=8&chap=2&page=t8-2-infodetail09.html 

 

3. ต่อมเพศหญิง คือ รังไข ่มีหน้าท่ีสําคญั 2 ประการ ได้แก่  

    3.1 ผลิตไขห่รือเซลล์สืบพนัธุ์ของเพศหญิง  

    3.2 ผลิตฮอร์โมนเพศหญิง 2 ประเภท คือ  

1) ฮอร์โมนเอสโตรเจน ทําหน้าท่ีไปกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็นหญิง  

ได้แก่ มีเสียงแหลม ใบหน้าเปลง่ปลัง่ เอวคอด มีหน้าอก และสะโพกผาย  

2) ฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน ทําหน้าท่ีไปกระตุ้นการสร้างมดลกูให้หนาขึน้ เพ่ือรองรับ  

การฝังตวัของไขท่ี่ผสมแล้ว และกระตุ้นการผลิตนํา้นมเม่ือมีทารก 

 

 

 

ทอ่อสจุิในเย่ือหุ้ม 

เอปิตโิดมิส 

ถงุเย่ือบางหุ้มอณัฑะ 

หุ้มอณัฑะ 

ถงุอณัฑะ 
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ภาพท่ี  7  ตอ่มเพศหญิง (รังไข)่ 

ท่ีมา : http://www.f2lady.com/news/topic-24271.html 

 

4. ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) เป็นตอ่มท่ีมีลกัษณะคล้ายหมวกครอบด้านบนของไตทัง้ 

2 ข้าง จงึมี 2 ตอ่ม แตล่ะตอ่มแบง่เป็น 2 สว่น คือ ชัน้นอกและชัน้ใน แตต่อ่มหมวกไตชัน้นอกเท่านัน้  

ท่ีทําหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางเพศ คือ ทําหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิง คือ 

เอสโตรเจนโพรเจอเตอโรน เทสโทสเตอรโรน และแอนโดสเตอโรน โดยจะชว่ยควบคมุความรู้สกึทาง

เพศ ถ้าตอ่มนีมี้ความผิดปกตจิะทาให้เดก็ชายมีพฒันาการทางเพศเร็วขึน้ และเดก็หญิงก็จะมี

พฒันาการทางเพศคอ่นข้างไปทางเพศชาย  

5. ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) อยู่ตรงสว่นบนของหลอดลมท่ีบริเวณลกูกระเดือก มี 2 

สว่น คือ ด้านขวาและด้านซ้ายติดกนั ทําหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนไทรอกซิน ซึง่ควบคมุการใช้พลงังานและ

การเผาผลาญอาหารในร่างกาย หากตอ่มนีทํ้างานผิดปกตจิะทําให้ร่างกายแคระแกร็น สติปัญญาต่ํา 

อวยัวะเพศเจริญเติบโตไมเ่ต็มท่ี เม่ือเพศหญิงเข้าสู่วยัสาว ตอ่มนีจ้ะขยายตวัเล็กน้อยในระหวา่งท่ีมี

ประจําเดือนและระยะตัง้ครรภ์ซึง่ถือวา่ปกติ แตถ้่าตอ่มนีทํ้างานผิดปกติ คือผลิตฮอร์โมนได้น้อยกวา่ท่ี

ร่างกายต้องการเน่ืองจากขาดธาตไุอโอดีน ตอ่มนีจ้ะขยายตวัใหญ่ขึน้ ทําให้เป็นโรคคอพอก  

6. ต่อมไทมัส (Thymus Gland) มีลกัษณะเป็นพ ู2 พ ูตดิตอ่กนัอยู่ตรงบริเวณขัว้หวัใจ

ระหวา่งปอดทัง้ 2 ข้าง ทําหน้าท่ีควบคมุไมใ่ห้มีความรู้สกึทางเพศท่ีเร็วกวา่ปกต ิซึง่ขนาดของตอ่ม

ไทมสันี ้จะเปล่ียนแปลงไปตามอายขุองคนในลกัษณะผกผนั กลา่วคือ ตอ่มไทมสัจะมีขนาดยาวท่ีสดุ

เม่ือเป็นทารก แตเ่ม่ืออาย ุ12-14 ปี ตอ่มนีจ้ะเจริญเตบิโตช้าลง และเม่ือถึงวยัชราตอ่มนีก็้จะหดเล็กลง 
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ภาพท่ี  8  ตอ่มไร้ทอ่ควบคมุการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 

ท่ีมา : http://body-system.blogspot.com/2011/05/blog-post_8401.html 

 

 

การเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ  

และอารมณ์ มีความสมัพนัธ์กนักบัพฒันาการ  

ทางเพศ โดยสงัเกตได้วา่เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นเร่ิมมี  

การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  

ก็จะมีผลทําให้วยัรุ่นเร่ิมมีความต้องการทางเพศ  

ซึง่ถือวา่เป็นเร่ืองปกติ แตถ้่าหากหมกมุน่ในเร่ืองเพศ  

มากเกินไปก็จะทําให้เกิดปัญหาสขุภาพจิตได้  

วยัรุ่น จงึควรยอมรับและปรับตวัตอ่พฒันาการ 

ทางเพศให้เหมาะสม 
 

ภาพท่ี  9  การเปลีย่นแปลงของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ มีความสมัพนัธ์กนักบัพฒันาการทางเพศ  

ท่ีมา http://amkasorn.wordpress.com/2010/06/15/pla 

 

3. การยอมรับและปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการทางเพศ 
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ข้อปฏิบัตต่ิอการยอมรับและปรับตัวต่อการพัฒนาการทางเพศ 

 
ภาพท่ี  10  ทฤษฎีสามเหลีย่มแหง่ความรักของโรเบิร์ต สเติร์นเบิร์ก นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั 

ท่ีมา http://www.museumofsexuality.net/cms/index/15/view/48 

1. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ เพ่ือทําความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ ให้สามารถปรับตวัได้อยา่งเหมาะสม เชน่ การทํางาน ของระบบ

อวยัวะสืบพนัธุ์ การมีความรู้สกึทางเพศ การฝันเปียก การมีประจําเดือน การมีอารมณ์ออ่นไหว หรือ

อารมณ์รุนแรง ความเป็นอิสระทางด้านความคดิ การเป็นตวัของตวัเอง และการมีสงัคมของวยัรุ่น  

เป็นต้น ซึง่ในปัจจบุนัสงัคมยอมรับให้มีการสอนเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรียนแล้ว หรืออาจขอคําแนะนํา

จากพอ่แม่ ผู้ปกครอง ครู หรือบคุลากรทางด้านสาธารณสขุก็ได้  

2. ยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฒันาการทางเพศของ

ตนเอง โดยพยายามยอมรับวา่การเปล่ียนแปลงดงักลา่วเป็นเร่ืองธรรมชาต ิ 

3. รู้จักปฏิบัตติัวให้เหมาะสมต่อตนเองเพศตรงข้าม เชน่ การระวงัรักษาสขุภาพให้ดี ทัง้

ทางด้านร่างกายและจิตใจ รู้จกัระมดัระวงัในเร่ืองการแตง่กาย กิริยามารยาทให้เหมาะสมกบักาลเทศะ

และวยัของตนเอง รวมทัง้ปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกบัขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทย เพ่ือปอ้งกนั

ปัญหาทางเพศท่ีอาจเกิดขึน้ เป็นต้น  

4. รู้จักทักษะในการแก้ปัญหาทางเพศ เชน่ ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะชีวิต ทกัษะเพ่ือนชว่ย

เพ่ือน ทกัษะการตดัสินใจ เป็นต้น 
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5. หากิจกรรมหรืองานอดิเรกทาํ เชน่ เลน่กีฬา ดนตรี บําเพ็ญประโยชน์ ดหูนงั ฟังเพลง 

เป็นต้น เพ่ือเป็นการเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ ไมใ่ห้หมกมุน่ในเร่ืองเพศมากเกินไป  

6. ดูแลสุขอนามัยทางเพศของตนเองให้ถูกต้อง โดยการปฏิบตั ิดงันี ้อาบนํา้ให้สะอาด

และสวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีซกัแล้ว เพ่ือให้มีกลิ่นตวัสะอาดไมอ่บัชืน้ ล้างหน้าให้สะอาดเพ่ือปอ้งกนัการเกิดสิว 

เปล่ียนผ้าอนามยับอ่ยครัง้ขณะมีประจําเดือน เพ่ือไมใ่ห้เกิดการหมกัหมม และเม่ือเกิดการผิดปกติทาง

เพศควรรีบปรึกษาแพทย์ทนัที  

7. เม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศควรปรึกษาพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ เพ่ือทา่นจะได้ชว่ยอธิบาย

ชีแ้นะแนวทางในการแก้ไขปัญหาไปในทางท่ีถกูท่ีควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี  11  วยัรุ่นควรออกกําลงักายเพ่ือลดความหมกุมุน่ 

ท่ีมา : http://www.teambeyondsport.com/exercise-teenager/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  12  การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ของวยัรุ่น 
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ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/lifestyle/social-women/news_827459/attachment  

 

 

 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัตอบคําถามตอ่ไปนีใ้ห้ถกูต้อง 
 

1. วยัรุ่นชายเม่ือเข้าสู่วยัรุ่นจะมีกลิ่นตวั และสิวขึน้ตามใบหน้า เกิดจากการเปล่ียนแปลงของ 

……………………………………………………………………………………………………………  

2. ……………………… สร้างนํา้เมือกหล่อเลีย้งเชือ้อสจุิ  

3. ………………………ทําหน้าท่ีปล่อยไข่ออกมาเดือนละใบสลบักนั  

4. ……………………… เป็นอวยัวะท่ีตวัอ่อนจะใช้เป็นท่ีเจริญเตบิโตเป็นทารก  

5. ……………………… ทําหน้าท่ีควบคมุการสร้างฮอร์โมน  

6. ฮอร์โมน……………………… ซึง่ทําหน้าท่ีไปกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็นชาย  

เชน่ การมีหนวดเครา  

7. ฮอร์โมน………………………ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศในเพศชาย  

8. ………………………ทําหน้าท่ีควบคมุไมใ่ห้มีความรู้สกึทางเพศท่ีเร็วกวา่ปกต ิ 

9. ……………………… ทําหน้าท่ีควบคมุความรู้สกึทางเพศ และพฒันาการทางเพศ  

10. ฮอร์โมน……………………… ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็นหญิง ได้แก่ 

ใบหน้า เปลง่ปลัง่ เอวคอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรกิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 
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https://www.matichon.co.th/lifestyle/social-women/news_827459/attachment


 

 

 

 

 

 

คาํชีแ้จง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้จากการศกึษาเนือ้หา โดยนกัเรียนบนัทึกตาม

ความเข้าใจของนกัเรียนและเพิ่มเตมิความรู้ได้อยา่งอิสระ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

แบบบันทกึความรู้ 
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คาํชีแ้จง 1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตัง้คําถามเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีได้ศกึษาไปแล้วกลุม่ละ 2 คําถาม 

       เม่ือเสร็จแล้วให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมาอา่นคําถามให้เพ่ือน ๆ กลุม่อ่ืนชว่ยกนัตอบ  

       และให้กลุม่ท่ีถามสรุปคําตอบสดุท้ายท่ีได้ จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่บนัทกึคําถามและคําตอบ 

       ท่ีได้  

  2. หากคําถามของกลุม่ใดซํา้กบัคําถามของเพ่ือนท่ีกําลงัอา่น ให้นกัเรียนรีบเปล่ียนคําถาม 

                  ไมใ่ห้ซํา้กนั 

 

คําถามท่ี 1  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 2  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 3  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 4  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 5  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

 

บตัรกิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคดิ 
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คําถามท่ี 6  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 7  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 8  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 9  ………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 10  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 11  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 12  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 
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คําถามท่ี 13  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….……………………………………………………………... 

คําถามท่ี 14  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….……………………………………………………………... 

คําถามท่ี 15  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

คําถามท่ี 16  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 17  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….………………………………...…………………………… 

คําถามท่ี 18  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

คําตอบ …………………………………………………………………………………………...……… 

…………………………………………….……………………………………………………………... 
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คาํชีแ้จง  ให้นกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1. ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนเพศชายท่ีควบคมุความรู้สกึทางเพศ สร้างมาจากตอ่มใด  

ก. ตอ่มเพศ  

ข. ตอ่มหมวกไต  

ค. ตอ่มไพเนียล  

ง. ตอ่มไทรอยด์  

2. การระบายอารมณ์ท่ีถกูต้องเหมาะสม ตรงกบัข้อใด  

ก. ปอ ชวนเพ่ือนเลน่เกมออนไลน์  

ข. ป่าน ชวนเพ่ือนไปเดินห้างสรรพสินค้า  

ค. โปง้ ชวนเพ่ือนไปขบัข่ีจกัรยานยนต์  

ง. ปา้ง ชวนเพ่ือนเลน่ฟตุบอลท่ีสนามในหมูบ้่าน  

3. การสร้างฮอร์โมนท่ีควบคมุการเผาผลาญอาหาร เป็นหน้าท่ีของตอ่มในข้อใด  

ก. ตอ่มเพศ  

ข. ตอ่มหมวกไต  

ค. ตอ่มไพเนียล  

ง. ตอ่มไทรอยด์  

4. เม่ือร่างกายขาดธาตไุอโอดีน ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะอยา่งไร  

ก. ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะคงท่ี  

ข. ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะหดตวัสัน้ลงกวา่ปกต ิ 

ค. ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะขยายตวัใหญ่ขึน้  

ง. ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะท่ียืด หดตวัอยู่ตลอดเวลา  

5. เม่ือถึงวยัชราตอ่มในข้อใดมีลกัษณะการเจริญเตบิโตช้าลง  

ก. ตอ่มไทมสั  

ข. ตอ่มหมวกไต  

ค. ตอ่มไพเนียล  

ง. ตอ่มไทรอยด์ 

 

บตัรกิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 
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6. ตอ่มใต้สมองเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่อะไร  

ก. ตอ่มไพเนียล  

ข. ตอ่มไทรอยด์  

ค. ตอ่มพิทอิูทารี  

ง. ตอ่มพาราไทรอยด์  

7. ในเพศชายมีอณัฑะทําหน้าท่ีผลิตอสจุิและสร้างฮอร์โมนชนิดใด  

ก. เอสโตรเจน  

ข. โพรแลกตนิ  

ค. โปรเจสเตอโรน  

ง. เทสโทสเตอโรน  

8. อวยัวะใดในร่างกายของคนเราท่ีทําหน้าท่ีเป็นทัง้ตอ่มมีทอ่และตอ่มไร้ทอ่  

ก. สมอง  

ข. อณัฑะ  

ค. ตบัออ่น  

ง. ไขสนัหลงั  

9. เวลาต่ืนเต้นหรือตกใจ ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนท่ีช่ือว่าอะไร  

ก. เอฟิเนฟริน  

ข. อะดรีนาลิน  

ค. ออกซิโทซิน  

ง. นอร์อะดรีนาลิน  

10. ฮอร์โมนชนิดใดทําหน้าท่ีกระตุ้นการเจริญเติบโตของเต้านมและผลิตนํา้นมหลงัคลอดบตุร  

ก. กลคูากอน  

ข. เอฟิเนฟริน  

ค. เอสโตรเจน  

ง. โพรแลกตนิ 
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ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 

 

บตัรกิจกรรม...สํารวจและตรวจค้นความรู้ 

บตัรกิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 

 บตัรกิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคดิ 

 บตัรกิจกรรม...ทดสอบตอบปัญหา 

ผังมโนทศัน์ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 

ช่ัวโมงที่ 3-4 เร่ือง การเบี่ยงเบนทางเพศ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

บตัรกิจกรรม...นําพาความรู้สูค่วามคดิ 

ขัน้ท่ี 2 สํารวจและค้นหา (Exploration) 

ขัน้ท่ี 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 

 ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) 

หน้า 24 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  13  เด็กผู้ชายท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศจะเร่ิมรักสวยรักงาม 

ท่ีมา : http://www.pocketonline.net/board/view.php?id=2586&page=all  

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงความคิดเห็น 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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บตัรกิจกรรม...นําพาความรู้สูค่วามคดิ 

เพ่ือนๆ คิดว่าพฤติกรรมการเบ่ียงเบนทางเพศ  

เกิดจากสาเหตอุะไรบ้างครับ และมีความ

เก่ียวข้องกบัฮอร์โมนในร่างกายหรือไมค่รับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงความคิดเห็น 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  14   การนําเสนอเก่ียวกบัการเบ่ียงเบนทางเพศทางสือ่ตา่ง ๆ สง่ผลให้วยัรุ่นเลยีนแบบตาม 

ท่ีมา : http://www.zheza.com/webboard/node/3765397 
 

หน้า 26 

บัตรเนือ้หา  

เร่ือง  การเบ่ียงเบนทางเพศ 

บตัรกิจกรรม...สํารวจและตรวจค้นความรู้ 

พฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศ แบบลกัเพศ

เป็นอย่างไรครับ เพ่ือนๆ ลองแสดงความ

คดิเห็นก่อนท่ีจะไปศกึษาเนือ้หานะครับ 

 



 

 

การเบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) เป็น ความผิดปกตใินคนท่ีมีความรู้สึกทางเพศ 

ทศันคต ิตลอดจนพฤตกิรรมทางเพศท่ีแสดงออกไมเ่หมาะสม แตกตา่งจากคนสว่นใหญ่ในสงัคม มกัมี

สาเหตจุากสภาพจิตใจท่ีผิดปกติทําให้เขาไมส่ามารถควบคมุตวัเองได้ แตม่ิได้หมายความว่า “เป็นโรค

จิตหรือวิกลจริต” เป็นเพียงความผิดปกติทางจิตเวช พวกบคุลิกภาพผิดปกต ิ(Personality Disorder) 

เทา่นัน้ ความผิดปกตทิางเพศมีหลายชนิด แตใ่นท่ีนีจ้ะกลา่วถึงเฉพาะท่ีพบเห็นกนับอ่ย ๆ ในสงัคม คือ 

1. ลักเพศ (Transvestism) คือ ภาวะในคนท่ีมีความสขุความพอใจในเพศ มีอารมณ์เพศจาก

การท่ีได้แตง่ตวัหรือแสดงทา่ทางเป็นเพศตรงข้ามตนเอง เชน่ ชายท่ีแตง่ตวัเป็นหญิง หรือหญิงแตง่ตวั

เป็นชาย 

2. ปฏิเสธเพศ (Transsexualism) คือ ภาวะของคนท่ีไม่ยอมรับเพศท่ีแท้จริงโดยกําเนิดของ

ตน และมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าต้องการผา่ตดัเปล่ียนเพศของตนเอง 

3. ชอบอวดอวัยวะเพศ ( Exhibitionism) คือ ภาวะของคนท่ีได้รับความต่ืนเต้นพอใจทาง

เพศจากการได้เปิดอวยัวะของตนในท่ีสาธารณะ มกัพบในผู้ชายเกือบทัง้หมด มีลกัษณะเฉพาะ คือ จะ

อวดอวยัวะเพศกบัเด็กหญิงหรือหญิงสาวท่ีไร้เดียงสาทางเพศ ตามโรงเรียน หอพกั หรือสวนสาธารณะ 

ทา่ทางต่ืนตกใจของเด็กหญิงหรือหญิงสาว จะทําให้เขาเกิดความรู้สกึต่ืนเต้นทางเพศอยา่งเตม็ท่ี พวกนี ้

จะไมทํ่าร้ายเหย่ือของเขาเลย พอเหย่ือตกใจก็จะผละไปและมกักลบัไปสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

4. ถํา้มอง (Voyeurism) คือ ภาวะของคนท่ีได้รับความสขุ ความพอใจทางเพศจากการแอบดู

ร่างเปลือย หรือการร่วมเพศของคนอ่ืน พบได้ทัง้หญิงและชาย แตม่กัพบในผู้ชายมากกวา่ เม่ือได้ดู

สมใจก็จะทําให้เขาเกิดความรู้สกึทางเพศอยา่งรุนแรงและมกัจะสําเร็จ ความใคร่ไปด้วยในขณะท่ีแอบ

ดหูรือกลบัไปสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองภายหลงั 

5. เบียดเสียดถูไถ (Frotteurism) คือ ภาวะของคนท่ีได้รับความรู้สกึทางเพศโดยการเบียด 

เสียดถไูถกบัผู้ อ่ืน มกัพบในชายมากกวา่หญิง พวกนีจ้ะถือโอกาสเบียดเสียดถไูถร่างกายของหญิงท่ีอยู่

ข้างหน้าจนเกิดความ รู้สึกทางเพศอยา่งรุนแรงจนถึงขัน้สําเร็จความใคร่ 
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ภาพท่ี  15   การเบ่ียงเบนทางเพศในลกัษณะลกัเพศ 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=6rAUUNFCclc 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี  16   ผู้ชายท่ีมีความสขุจากการแอบดผูู้ อ่ืน 

ท่ีมา : http://www.cctvbangkok.com/article/ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี  17   ผู้ชายท่ีมีความสขุจากการได้ลบูคลาํเพศตรงข้าม 

ท่ีมา : http://www.rsunews.net/index.php/news/detail/7403 
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ปัญหาพฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศเป็นปัญหาหนึง่ท่ีพบได้บอ่ยท่ีมกัเกิดขึน้กบัวยัรุ่น โดยมี

สาเหตขุองพฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศ ดงันี ้ 

1. การอบรมเลีย้งดูของครอบครัว เชน่ การแตง่กาย การปลกูฝังเร่ืองคา่นิยมทางเพศ  

การขาดความอบอุน่ การถกูพอ่แมท่อดทิง้ การขาดสมัพนัธภาพท่ีดีของครอบครัว เป็นต้น  

2. การมีบุคลิกภาพท่ีแปรปรวน อนัเน่ืองมาจากจิตใต้สํานกึของตนเอง เชน่ การรู้สึกวา่

ตนเองมีปมด้อยทางรูปร่างหน้าตาและความสามารถทางเพศ จงึพยายามท่ีจะสร้างจดุเดน่ให้กบั

ตนเองเพ่ือต้องการให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน เป็นต้น  

3. ความรู้สึกเก็บกดทางเพศ อนัมีสาเหตเุน่ืองมาจากคา่นิยม ทศันคต ิประเพณี วฒันธรรม 

รวมถึงประสบการณ์การเรียนรู้ในเร่ืองเพศท่ีไมเ่หมาะสม และการมีสภาพจิตท่ีผิดปกติจนไมส่ามารถ

ควบคมุตนเองได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  18  การเบ่ียงเบนทางเพศด้านความรักของวยัรุ่นชาย 

  ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th/Content/25966-หว่งกลุม่ชายรักชายตดิเอดส์พุง่.html 
 

4. สภาพแวดล้อม สิ่งยัว่ยตุา่งๆ ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศของวยัรุ่น เชน่ การ

ได้รับอิทธิพลจากส่ือตา่ง ๆ ท่ีไมเ่หมาะสม การอยู่อาศยัในแหลง่เส่ือมโทรม การมีคณุภาพชีวิตท่ีไมดี่ 

การถกูลงโทษอยา่งรุนแรงเม่ือทํากิจกรรมทางเพศในวยัเด็ก หรือแม้กระทัง่การเห็นพอ่แมมี่เพศสมัพนัธ์

กนั เป็นต้น ซึง่สิ่งตา่ง ๆ เหลา่นีจ้ะทําให้เดก็เกิดการซมึซบัและมีพฤตกิรรมเลียนแบบโดยนําไปสู่

พฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศได้ 

5. การเลียนแบบพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการเบ่ียงเบนทางเพศ โดยวยัรุ่นมองเห็นวา่

เป็นเร่ืองปกตเิพราะได้รับความสนใจและการยอมรับจากบคุคลอ่ืน จงึทําให้เกิดการเลียนแบบ

พฤตกิรรมตอ่ ๆ กนัมาจนกลายเป็นคา่นิยม 

 

สาเหตุการเบ่ียงเบนทางเพศ 
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ภาพท่ี  19  การเบ่ียงเบนทางเพศของ Regine Wu วยั 50 ปี ผา่ตดัแปลงเพศตัง้แตอ่าย ุ22 ปี 

ท่ีมา http://news.mthai.com/world-news/210559.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภุาพสตรีท่ีต้องใช้บริการรถโดยสารประจําทางเป็นประจํา ภยัอยา่งหนึง่ท่ีควรระวงั 

ก็คือ การถกูเบียดเสียดถไูถบนรถประจําทาง ซึง่ถ้าถกูผู้ชายใช้อวยัวะเพศถไูถ หรือกดลงบน

สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย เชน่ สะโพก ต้นขา หรือสมัผสัโดยตรงท่ีหน้าอก หรืออวยัวะเพศ ทํา

ให้เราตกใจ โกรธ ขยะแขยง หรืออบัอายจนทําอะไรไมถ่กู ควรปฏิบตัดิงันี ้ 

สิ่งแรกท่ีควรทําคือ รีบเดนิหนีหรือเปล่ียนท่ียืนใหม่ โดยจงใจให้ผู้ อ่ืนเห็นว่าเรากําลงั

พยายามหนีจากผู้ชายท่ีกําลงัเบียดเสียดถไูถเราอยู ่เพ่ือให้คนอ่ืน ๆ สงสยั และอาจชว่ยเหลือ

เรา หรืออย่างน้อยก็เป็นการเตือนให้ผู้หญิงคนอ่ืนรู้ตวั และระวงัตวัเองมากขึน้ ซึง่การกระทํา

เชน่นีอ้าจทําให้ผู้ชายคนดงักลา่วรู้สกึว่ากําลงัถกูจบัจ้องด้วยสายตาของหลาย ๆ คน จะทําให้

เขาหยดุการกระทํานัน้  

พยายามจดจําหน้าตาของชายคนนัน้ไว้ เพราะคนพวกนีม้กัขึน้รถเมล์ในเส้นทาง 

เดมิ ๆ เพ่ือเราจะได้หาทางหลีกเล่ียงได้ทนั ซึง่หากต้องเจอกนัอีกครัง้ ควรแจ้งเจ้าหน้าท่ี

ตํารวจให้จบักมุ และดําเนินคดีตามกฎหาย เน่ืองจากผู้ชายประเภทนีอ้าจมีความเบ่ียงเบน

ทางเพศ เพราะมีปมด้อยบางอยา่ง ทําให้เกิดความกลวัการมีเพศสมัพนัธ์ทางเพศแบบปกติ

กบัผู้หญิง จงึต้องหาทางออกให้ตนเอง โดยการลว่งละเมิดทางเพศด้วยวิธีการใช้อวยัวะเพศ

เบียดเสียด 

ถไูถผู้หญิงบนรถเมล์แทน  

ดงันัน้ เราควรระมดัระวงัตนเองให้มากย่ิงขึน้ ในขณะท่ีกําลงัโดยสารรถประจําทาง

เพ่ือให้ปลอดภยัจากผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมในลกัษณะของการเบ่ียงเบนทางเพศดงักลา่วเพ่ือการ

ดําเนินชีวิตประจําวนัได้อย่างมีความปกตสิขุ 
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พฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศเป็นความผดิปกตทิางเพศ ท่ีบางประเภทก็เป็นความผิดปกตท่ีิขดั

ตอ่ศีลธรรมหรือผิดกฎหมาย แตบ่างประเภทก็ไมไ่ด้สร้างความเสียหายให้แก่ผู้ใด อยา่งไรก็ตามก็ถือ

เป็นความผิดปกตอินัเป็นผลมาจากการมีปัญหาทางด้านจิตใจท่ีควรได้รับแก้ไขจากการร่วมมือกนัของ

ทกุฝ่าย โดยเร่ิมตัง้แตต่นเอง ครอบครัว สถาบนัการศกึษา จนถึงหนว่ยงานทางสงัคม เพ่ือปอ้งกนั

ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  20  การสร้างครอบครัวท่ีอบอุน่ เข้มแข็ง  

ท่ีมา : http://www.top100familysites.com/การมคีวามอบอุน่ในครอบค/ 

 

1. การสร้างครอบครัวเข้มแข็ง ครอบครัวเข้มแข็งคือครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุน่  

ความหว่งใย เกือ้กลู และมีสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนัของสมาชิกท่ีอยูร่่วมชายคาเดียวกนั ซึง่การมี

ครอบครัวท่ีเข้มแข็งย่อมเปรียบเสมือนเป็นเกราะปอ้งกนัปัญหาตา่ง ๆ รวมไปถึงปอ้งกนัการมีพฤตกิรรม

เบ่ียงเบนทางเพศของสมาชิกอนัเน่ืองมาจากครอบครัวมีปัญหาได้อีกด้วย  

2. การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยการรู้จกัใช้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ 

ตา่ง ๆ มาแก้ไขปัญหาอยา่งชาญฉลาด ตลอดจนการมีคา่นิยม และทศันคตท่ีิดีเก่ียวกบับทบาททางเพศ 

ท่ีถกูต้องตรงตามบรรทดัฐานของสงัคมไทย  

 

 

 

การแก้ปัญหาพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
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3. สถาบันทางการศึกษามีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในเร่ืองเพศ เพ่ือให้

นกัเรียน เกิดความรู้และความเข้าใจถึงเร่ืองเพศท่ีถกูต้องและเหมาะสม ให้มีทกัษะในการดแูลและ

ปอ้งกนัตนเอง ให้ปลอดภยัจากการถกูคกุคามทางเพศ ตลอดจนมีการสง่เสริมกิจกรรมเพ่ือรณรงค์

ปอ้งกนัปัญหาท่ีเกิดจาก การมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมตา่งๆ  

4. การสร้างเครือข่ายทางสังคม โดยความร่วมมือของหนว่ยงาน องค์กร ทัง้ของภาครัฐและ

เอกชน เพ่ือปอ้งกนัและควบคมุการใช้ส่ือประเภทตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

ของวยัรุ่น รวมทัง้ใช้กฎหมายและมาตรการควบคมุการเผยแพร่เร่ืองเพศอยา่งเคร่งครัด โดยปอ้งกนั  

มิให้เกิดพฤตกิรรมเลียนแบบ ตลอดจนสร้างศนูย์บริการให้คําปรึกษาแนะนาตา่ง ๆ ท่ีวยัรุ่นสามารถจะ

เข้าไปใช้บริการได้สะดวก 

5. หลีกเล่ียงการใช้การบังคับ เพราะการบงัคบัใช้วิธีท่ีดีท่ีสดุในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการ

เบ่ียงเบนทางเพศ ซึง่นอกจากจะสร้างความกดดนัแล้วอาจทําให้ปัญหาบานปลายหรือมีความรุนแรง

ตา่ง ๆ เกิดขึน้ได้  

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฒันาการทางเพศอยา่ง

รวดเร็วซึง่อาจเป็นเพราะอิทธิพลของฮอร์โมนท่ีถกูขบัออกมาจากตอ่มไร้ทอ่ตา่ง ๆ รวมถึงพฒันาการ 

การเจริญเติบโตของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั วยัรุ่นจงึควรปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลง

ตา่ง ๆ  
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คาํชีแ้จง 1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตัง้คําถามเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีได้ศกึษาไปแล้วกลุม่ละ 1 คําถาม 

       เม่ือเสร็จแล้วให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมาอา่นคําถามให้เพ่ือน ๆ กลุม่อ่ืนชว่ยกนัตอบ  

       และให้กลุม่ท่ีถามสรุปคําตอบสดุท้ายท่ีได้ จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่บนัทกึคําถามและคําตอบ 

       ท่ีได้  

  2. หากคําถามของกลุม่ใดซํา้กบัคําถามของเพ่ือนท่ีกําลงัอา่น ให้นกัเรียนรีบเปล่ียนคําถาม 

                  ไมใ่ห้ซํา้กนั 
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คําถามท่ี 10  ……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนบอกถึงสาเหต ุลกัษณะ ผลกระทบของการเบ่ียงเบนทางเพศ และแนวทางปฏิบตัิ  

เพ่ือปอ้งกนัการเบ่ียงเบนทางเพศลงในแผนผงัความคิดท่ีกําหนดให้   
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สาเหต ุ

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

ลกัษณะ 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

ผลกระทบของการเบ่ียงเบนทางเพศ 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

แนวทางปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนั 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

การเบ่ียงเบนทางเพศ 

 



 

 

 

 

 

คาํชีแ้จง  ให้นกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตท่ีุทาให้เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ  

ก. พนัธุกรรม  

ข. มีประสบการณ์ทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม  

ค. การเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้องตามเพศจากครอบครัว  

ง. สภาพแวดล้อม สิ่งยัว่ยตุา่ง ๆ จากสงัคม  

2. ข้อใดไม่จดัวา่เป็นพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ก. เลียนแบบพฤตกิรรมของเพศตรงข้าม  

ข. พดูจา หรือหยอกล้อในเร่ืองลามก  

ค. มีเอกลกัษณ์ทางเพศตามสถานภาพตนเอง  

ง. มีการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองอยา่งสม่ําเสมอ  

3. ข้อใดแสดงออกถึงพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ก. ตุ๊ก มีแตเ่พ่ือนเพศเดียวกบัตน  

ข. นชุ รักและชอบหวานแบบคูรั่ก  

ค. หนอ่ย คบกบัเพ่ือนเพศหญิงหลายคน  

ง. ขวญั มีเพ่ือนในกลุม่เป็นผู้หญิงท่ีมีอายมุากกว่า  

4. ข้อใดคือแนวทางการปอ้งกนัพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศท่ีดีท่ีสดุ  

ก. ไมด่ส่ืูอลามกอนาจาร  

ข. ศกึษาเร่ืองเพศศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ  

ค. ขอคําปรึกษาเร่ืองเพศจากรุ่นพ่ีท่ีโรงเรียน  

ง. บคุคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างท่ีดีในเร่ืองเพศ  

5. ลกัเพศหมายถึงอะไร  

ก. มีความสขุความพอใจจากการท่ีได้แตง่ตวัหรือแสดงท่าทางเป็นเพศตรงข้ามตนเอง  

ข. ภาวะของคนท่ีไมย่อมรับเพศท่ีแท้จริงโดยกําเนิดของตน  

ค. ภาวะของคนท่ีได้รับความสขุ ความพอใจทางเพศจากการแอบดรู่างเปลือย ของคนอ่ืน  

ง. ภาวะของคนท่ีได้รับความต่ืนเต้นพอใจทางเพศจากการได้เปิดอวยัวะของตน 
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6. ข้อใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ  

ก. สงัคม  

ข. ครอบครัว  

ค. วฒันธรรม  

ง. ยาเสพติด  

7. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมการผิดปกตทิางเพศ  

ก. ลกัเพศ  

ข. ชอบอวดอวยัวะเพศ  

ค. ถํา้มอง  

ง. ชอบอยู่คนเดียว  

8. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ “ถํา้มอง”  

ก. ความต่ืนเต้นพอใจทางเพศจากการได้เปิดอวยัวะของตนในท่ีสาธารณะ  

ข. คนท่ีไมย่อมรับเพศท่ีแท้จริงโดยกาเนิดของตน  

ค. ความพอใจทางเพศจากการแอบดรู่างเปลือย  

ง. แตง่ตวัหรือแสดงทา่ทางเป็นเพศตรงข้ามตนเอง  

9. “เบียดเสียดถไูถ” สว่นมากจะเกิดกบัใคร  

ก. ผู้หญิง  

ข. ผู้ชาย  

ค. นกัเรียน  

ง. กระเทย  

10. เลสเบีย้น (Lesbian) เป็นคําท่ีใช้เรียกใคร  

ก. ชายรักชาย  

ข. หญิงรักหญิง  

ค. ชอบเพศตรงข้าม  

ง. ผู้ ท่ีไมฝั่กไฝ่ในเร่ืองนี ้

 

 

 

 

 

หน้า 37 

 



 

 

บรรณานุกรม 
 

กําไลทิพย์ ระน้อย และคณะ.  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพฯ : เอมพนัธ์, 2551. 

เชาวลิต ภมูิภาค และกลัยภฏัร ศรีไพโรจน์.  คู่มือครูแผนการจัดการเรียนรู ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1  

กลุ่มสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : วฒันาพานิช, 2551. 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  การสอนสุขศึกษา ทฤษฎีและการประยุกต์. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช,  

ม.ป.ป. 

พรสขุ หุน่นิรันดร์, ประภาเพ็ญ สวุรรณ, สรีุย์พนัธุ์ วรพงศธรและอนนัต์ มาลารัตน์. หนังสือเรียน 

รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ม.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา.  

พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์, 2551. 

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ. การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูในการจัดทาํสาระหลักสูตร  

กลุ่มสาระ การเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา. วิทยานิพนธ์ ค.ด., มหาวิทยาลยัราชภฏั  

นครราชสีมา, นครราชสีมา, 2547. 

สชุาต ิโสมประยรู และคนอ่ืนๆ. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  

ช่วงชัน้ท่ี 3 (ม.1-3) เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, 2545. 

อทุยั สงวนพงศ์ และสณุฏัฐา สงวนพงศ์. สุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1.  
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1. วยัรุ่นชายเม่ือเข้าสู่วยัรุ่นจะมีกลิ่นตวั และสิวขึน้ตามใบหน้า เกิดจากการเปล่ียนแปลง 

    ของระดบัฮอร์โมนเพศ  

2. ตอ่มลกูหมาก สร้างนํา้เมือกหล่อเลีย้งเชือ้อสจุิ  

3. รังไข ่ทําหน้าท่ีปลอ่ยไขอ่อกมาเดือนละใบสลบักนั  

4. มดลกู เป็นอวยัวะท่ีตวัออ่นจะใช้เป็นท่ีเจริญเติบโตเป็นทารก  

5. ตอ่มใต้สมอง ทําหน้าท่ีควบคมุการสร้างฮอร์โมน  

6. ฮอร์โมนแอนโดรเจน ซึง่ทําหน้าท่ีไปกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็นชาย  

    เชน่ การมีหนวดเครา  

7. ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศในเพศชาย  

8. ตอ่มไทมสั ทําหน้าท่ีควบคมุไมใ่ห้มีความรู้สึกทางเพศท่ีเร็วกวา่ปกต ิ 

9. ตอ่มหมวกไต ทําหน้าท่ีควบคมุความรู้สกึทางเพศ และพฒันาการทางเพศ  

10. ฮอร์โมนแอสโตรเจน ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดลกัษณะเฉพาะของความเป็นหญิง  

      ได้แก่ ใบหน้าเปลง่ปลัง่ เอวคอด 
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เฉลยบตัรกิจกรรม...ตรวจสอบความรู้ 

เฉลยบัตรกิจกรรม  ช่ัวโมงที่  1-2 

 



 

 

 

 

 

 

1. ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนเพศชายท่ีควบคมุความรู้สกึทางเพศ สร้างมาจากตอ่มใด  

ก. ตอ่มเพศ  

2. การระบายอารมณ์ท่ีถกูต้องเหมาะสม ตรงกบัข้อใด  

ง. ปา้ง ชวนเพ่ือนเลน่ฟตุบอลท่ีสนามในหมูบ้่าน  

3. การสร้างฮอร์โมนท่ีควบคมุการเผาผลาญอาหาร เป็นหน้าท่ีของตอ่มในข้อใด  

ง. ตอ่มไทรอยด์  

4. เม่ือร่างกายขาดธาตไุอโอดีน ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะอยา่งไร  

ค. ตอ่มไทรอยด์จะมีลกัษณะขยายตวัใหญ่ขึน้  

5. เม่ือถึงวยัชราตอ่มในข้อใดมีลกัษณะการเจริญเตบิโตช้าลง  

ก. ตอ่มไทมสั  

6. ตอ่มใต้สมองเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่อะไร  

ค. ตอ่มพิทอิูทารี  

7. ในเพศชายมีอณัฑะทําหน้าท่ีผลิตอสจุิและสร้างฮอร์โมนชนิดใด  

ง. เทสโทสเตอโรน  

8. อวยัวะใดในร่างกายของคนเราท่ีทําหน้าท่ีเป็นทัง้ตอ่มมีทอ่และตอ่มไร้ทอ่  

ค. ตบัออ่น  

9. เวลาต่ืนเต้นหรือตกใจ ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนท่ีช่ือว่าอะไร  

ข. อะดรีนาลิน  

10. ฮอร์โมนชนิดใดทําหน้าท่ีกระตุ้นการเจริญเติบโตของเต้านมและผลิตนํา้นมหลงัคลอดบตุร  

ง. โพรแลกตนิ 
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เฉลยบตัรกิจกรรม...ขยายความรู้สูค่วามคดิ 

เฉลยบัตรกิจกรรม  ช่ัวโมงที่  3-4 

สาเหต ุ

-การเลีย้งดแูบบผิด ๆ  

-สภาพจิตใจผิดปกติ  

-มีประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองเพศ  

 ไมเ่หมาะสม  

-สภาพแวดล้อมและสิ่งยัว่ยตุา่ง ๆ  

-คา่นิยม ทศันคติ ประเพณี วฒันธรรมทํา 

 ให้เกิดความเก็บกดทางเพศ 

ลกัษณะ 

- ความแปรปรวนในเอกลกัษณ์ ทางเพศ  

- การเบ่ียงเบนในการกระทําทางเพศ เชน่    

  ลกัเพศ ถํา้มอง ชอบอวดอวยัวะเพศ  

  การทําอนาจารเดก็ พดูจาลามก  

  ร่วมเพศกบัวตัถ ุฯลฯ 

ผลกระทบของการเบ่ียงเบนทางเพศ 

- เกิดการลว่งละเมิดทางเพศ  

- เสียบคุลิกภาพ  

- เส่ียงตอ่การเป็นโรค  

- ครอบครัวแตกแยก  

- เกิดปัญหาทางสงัคม  

- เส่ียงตอ่การเกิดพฤตกิรรมการทําร้าย 

  ตนเอง 

แนวทางปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนั 

- ครอบครัวต้องให้ความรัก ความเข้าใจ  

  และความอบอุน่  

- พอ่และแมเ่ป็นแบบอยา่งทางเพศ ท่ีดี  

  และเหมาะสมให้แก่ลกู  

- ครูต้องให้ความรู้เก่ียวกบัการวางตวัทาง 

  เพศของแตล่ะเพศอยา่งเหมาะสม  

- อยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม หากมี  

  ปัญหาทางสภาพจิตใจ ควรหาทางแก้ไข  

  โดยขอคําปรึกษาจากพอ่ แม ่ครูอาจารย์ 

การเบ่ียงเบนทางเพศ 

 



 

 

 

 

1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตท่ีุทาให้เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ  

ก. พนัธุกรรม  

2. ข้อใดไม่จดัวา่เป็นพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ค. มีเอกลกัษณ์ทางเพศตามสถานภาพตนเอง  

3. ข้อใดแสดงออกถึงพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ข. นชุ รักและชอบหวานแบบคูรั่ก  

4. ข้อใดคือแนวทางการปอ้งกนัพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศท่ีดีท่ีสดุ  

ง. บคุคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างท่ีดีในเร่ืองเพศ  

5. ลกัเพศหมายถึงอะไร  

ก. มีความสขุความพอใจจากการท่ีได้แตง่ตวัหรือแสดงท่าทางเป็นเพศตรงข้ามตนเอง  

6. ข้อใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ  

ค. วฒันธรรม  

7. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมการผิดปกตทิางเพศ  

ง. ชอบอยู่คนเดียว  

8. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ “ถํา้มอง”  

ค. ความพอใจทางเพศจากการแอบดรู่างเปลือย  

9. “เบียดเสียดถไูถ” สว่นมากจะเกิดกบัใคร  

ก. ผู้หญิง  

10. เลสเบีย้น (Lesbian) เป็นคําท่ีใช้เรียกใคร  

ข. หญิงรักหญิง  
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