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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่ 1  ระบบประสาท 



 

 
ค าน า 

 
 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง  ร่างกายมนุษย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  จัดทําขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยจัดทําเป็นเนื้อหาเพื่อให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย์  ซึ่งนักเรียนสามารถ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง   
 ขอขอบพระคุณผูอ้ํานวยการโรงเรียน เพื่อนครูและผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน             
และขอบใจนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ทุกคน ที่ให้กําลังใจตลอดมา ทําให้
เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ร่างกายมนุษย์  สําเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณ         
เปน็อย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 
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ค าชี้แจง 

 
 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ กลุ่มสาระการเรียนรู ้           
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ผู้จัดทําได้พัฒนาขึ้นมีทั้งหมด             
5 เล่ม  ดังนี ้
  เล่มที่  1  ระบบประสาท 
  เล่มที่  2  ระบบหายใจ 
  เล่มที่  3  ระบบไหลเวียนโลหิต 
  เล่มที่  4  ระบบสืบพันธุ ์
  เล่มที่  5  ระบบตอ่มไร้ท่อ 
 ในการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนให้เกิดประโยชน์นั้น  นักเรียน 
จะต้องใช้ควบคู่กิจกรรมตามลําดับขั้นตอน  ซึ่งได้มีการอธิบายไว้แล้วในคําแนะนํา
การใช้ในเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้  นักเรียนควรปฏิบัติให้ครบทุกข้ันตอน  
สําหรับเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียนเป็นเพียงการเสนอสาระที่เป็น          
ประเด็นหลักของแต่ละเรื่อง  เพื่อให้นักเรียนเกิดแนวคิดที่จะทําการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมต่อไป 
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จุดประสงค์การศึกษาเอกสารประกอบเรียน เรื่อง ร่างกายมนุษย ์
เล่มที่  1  ระบบประสาท 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

1.    บอกชื่อและหน้าที่ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนกลางได ้
2.    บอกชื่อและหน้าที่ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนปลายได ้
3.    บอกหน้าที่และการทํางานของระบบประสาทได ้
4.    วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรคที่พบบ่อยของระบบประสาทได ้
5.    อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ทํางานตามปกต ิ
 

สาระการเรียนรู ้
 

1.    ระบบประสาทส่วนกลาง 
2.    ระบบประสาทส่วนปลาย 
3.    หน้าที่และการทํางานของระบบประสาท 
4.    โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 
5.    วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบเรียน 
เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ เล่มที่  1  ระบบประสาท 

 
 

1.  นักเรียนอ่านคําชี้แจงและจุดประสงค์ของการศึกษาเอกสาร 
 ประกอบการเรียนให้เข้าใจก่อน 

2.  นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน จํานวน  10  ข้อ  เพื่อทดสอบ 
 ความรู้ของตนเองก่อน  แล้วตรวจคําตอบจากเฉลยท้ายเล่ม 

3.  นักเรียนศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับระบบประสาทในเอกสาร 
 ประกอบการเรียนอย่างรอบคอบและตั้งใจ 

4.  นักเรียนทําแบบฝึกในกิจกรรมตามลําดับที่กําหนดให้ 
 จากนั้นตรวจคําตอบและประมวลผลคะแนนตัวเองจากเฉลยท้ายเล่ม 

5.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง อย่าเปิดดูเฉลยก่อนตอบคําถาม 
 เป็นอันขาด  เพราะจะทําให้นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริง 

6.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  10  ข้อ  หลังจากได้ศึกษา 
 และทํากิจกรรมครบแล้ว  จากนั้นให้ตรวจคําตอบจากเฉลยท้ายเล่ม 
 เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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ค าสั่ง      ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบเวลา  10  นาที  
    (10  คะแนน) 

 

1.  ส่วนที่ทําหน้าที่รับความรู้สึกจากส่วนต่าง ๆ  เพื่อนํากระแสประสาท 
 ไปสู่สมองคือข้อใด 

ก. สมอง 
ข. ทาลามัส 
ค. ไขสันหลัง 
ง. เส้นประสาท 

 

2.   อวัยวะใดในระบบประสาทที่ควบคุมการทํางานของระบบต่าง ๆ 
  ในร่างกาย 

ก. สมอง 
ข. ไขสันหลัง 
ค. เส้นประสาท 
ง. อวัยวะรับความรู้สึก 

 

3.   การกระทําใดที่มีผลกระทบต่อระบบประสาทมากที่สุด 
ก. ดื่มสุรา 
ข. สูบบุหรี่ 
ค. มีความเครียด 
ง. อยู่ในที่แออัด 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1 ระบบประสาท 
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4.    ข้อใดเป็นอวัยวะที่อยู่ในระบบประสาท 
ก. ปอด 
ข. รังไข ่
ค. ผิวหนัง 
ง. ไขสันหลัง 

 
5.   อวัยวะใดเป็นทางเดินของกระแสประสาทไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

ก. สมอง 
ข. ผิวหนัง 
ค. ไขสันหลัง 
ง. หลอดเลือด 

 
6.   หู  ตา  จมูก  ปาก  คือ เซลล์ประสาทข้อใด 

ก. เซลล์ประสาทสั่งการ 
ข. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
ค. เซลล์ประสาทประสานงาน 
ง. เซลล์ประสาทสั่งการและประสานงาน 

 
7.   ความสําคัญของไขสันหลัง  คือ  ข้อใด 

ก. เป็นอวัยวะสั่งการ 
ข. เป็นตัวประสานงาน 
ค. เป็นอวัยวะรับความรู้สึก 
ง. เป็นตัวเช่ือมระหว่างสมองกับปลายประสาท 
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8.   การกินอาหารให้ครบ  5  หมู่  มีผลดีต่อเส้นประสาทอย่างไร 
ก. ช่วยบํารุงประสาท 
ข. ทําให้ประสาทตื่นตัว 
ค. ช่วยคลายเส้นประสาท 
ง. ช่วยลดอาการปวดศีรษะ 

 

9.   กระบวนการใดไม่ได้อยู่ในการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัต ิ
ก. การหลั่งน้ําลาย 
ข. การทํางานของหัวใจ 
ค. การเต้นรําตามจังหวะ 
ง. การบีบตัวของกระเพาะอาหาร 
 

10.   การไม่เล่นผาดโผน  รุนแรง  จะช่วยเสริมสร้างระบบประสาทได้  
  เพราะอะไร 

ก. เพราะทําให้สมองได้พักผ่อน 
ข. เพราะทําให้มีเลือดอยู่ในสมองมาก 
ค. เพราะทําให้สมองสามารถขยายตัวได้เต็มที ่
ง. เพราะทําให้ศีรษะไม่ได้รับการกระทบกระแทก 
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ตอนที่ 1  ระบบประสาทส่วนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนกลาง 
1. สมอง 
2. ไขสันหลัง 

 
 
 

บอกชื่อและหน้าที่ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนกลางได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 ระบบประสาทส่วนกลาง  ประกอบด้วยสมอง  และไขสันหลังทําหน้าที่รับ
ข้อมูลจากทุกส่วนของร่างกายมาวิเคราะห์และเก็บข้อมูลไว้จากนั้นจึงส่งคําสั่ง
ออกไปจากฐานข้อมูล 
 

1. สมอง (Brain) 
 

สมอง  เป็นส่วนประกอบที่ใหญ่ที่สุดของระบบประสาทส่วนกลาง 
สมองอยู่ในกะโหลกศีรษะ  มีน้ําหนักประมาณ  3  ปอนด์  สําหรับคนที่ม ี
สติปัญญาปานกลางทั่วๆ ไป  ถ้าน้ําหนักสมองมากกว่า  3  ปอนด์ จะเป็น 
บุคคลที่เฉลียวฉลาด  เช่น  นักปราชญ์  หรือนักวิทยาศาสตร์  บางคนม ี
น้ําหนักสมองถึง  4  ปอนด์  แต่ถ้าสมองหนักน้อยกว่า  2  ปอนด์ จะเป็นพวก 
สมองทึบสติไม่ค่อยดีประเภทบ้า ๆ บอ ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  http://social.tnews.co.th 

 
 
 

ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous) 

ภาพที่  1  สมองมนุษย ์
     เป็นภาพที่มองจากด้านหน้า  
เราจะเห็นส่วนสําคัญของสมอง 
คือ ซีรีบรัม ที่เป็นคลื่นหยัก  
แบ่งครึ่งเป็น 2 ซีก 
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สมองทั้งก้อนจะมีเยื่อหุ้มสมอง  (meninges)  อยู่  3  ชั้น  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมองแบ่งออกเปน็  3  ส่วน  ดังนี ้

 

1. สมองส่วนหน้า (Cerebrum)  ทําหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมที่ซับซ้อน
เกี่ยวกับความรู้สึกและอารมณ์  ควบคุมความคิด  ความจําและ      
ความเฉลียวฉลาดเช่ือมโยงความรู้สึกต่าง ๆ เช่น การได้ยิน การมองเห็น  
การรับรส  การรับสัมผัส  เป็นต้น 

2. สมองส่วนกลาง (Medulla oblongata) คือส่วนที่ติดอยู่กับไขสันหลัง  
ควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ  เช่น  การหายใจ     
การเต้นของหัวใจ  การไอ  การจาม  การกระพริบตา  ความดันเลือด 
เป็นต้น 

3. สมองส่วนท้าย (Cerebellum) เป็นส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว         
ของกล้ามเนื้อและการทรงตัวช่วยให้การเคลื่อนไหวได้อย่างแม่นยํา  เช่น  
การวิ่ง  การเดิน  การขี่จักรยาน  เป็นต้น 

 

 

1. ชั้นนอก (pura mater) เหนียว  แข็งแรงมาก  โดยมีหน้าที่ป้องกัน 
การกระทบกระเทือน 

2. ชั้นกลาง  (Arachoid  mater)  เป็นเยื่อบาง ๆ 
3. ชั้นใน  (Pia mater)  มีเส้นเลือดแทรกมากมาย  ทําหน้าที่ส่งอาหาร 

ไปเลี้ยงสมอง  ในระหว่างชั้นกลางกับช้ันในจะมีการบรรจุของเหลว 
ที่เรียกว่า  น้ําเลี้ยงสมอง  ไขสันหลัง  โดยจะทําหน้าที่ให้สมองและไขสัน
หลังเปียกช้ืนอยู่เสมอ 
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ที่มา  :  http://www.alertide.net 

 

 

ภาพที่ 2  ภายในสมอง 
        เมื่อมองจากด้านนอก  ซีรีบรัมเป็นส่วนเดียวของสมองที่เรา
มองเห็น  แต่เมื่อผ่าสมองออกเป็น 2 ส่วนตามแนวยาว เราจะ
สามารถมองเห็นส่วนอื่น ๆ ของสมองได้ สมอง 2 ซีก ที่ประกอบกัน 
เป็นซีรีบรัมนั้นเช่ือมโยงกันด้วยส่วนเชื่อมต่อที่เรียกว่า คอร์บัส  
คอลโลซัม (Corpus callosum) 
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 หน้าที่ของสมอง  คือ  ควบคุมการทํากิจกรรมทั้งหมดของร่างกาย               
เป็นอวัยวะชนิดเดียวที่แสดงความสามารถด้านสติปัญญา  เช่น  ความรู้สึกนึกคิด  
ความจํา  การเคลื่อนไหว  เป็นต้น  สมองจะต้องมีเลือดและออกซิเจนมาหล่อเลี้ยง
ตลอดเวลา  ถ้าหากสมองและออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ อาจได้รับ
อันตรายถึงชีวิตและถ้าเซลล์สมองตาย  จะไม่สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  http://www.dnetworkshop-thailand.com 
 
 
 

 

ภาพที่ 3  โครงข่ายประสาท 
 

     สมองเป็นศูนย์กลางการ
ควบคุมของระบบประสาท           
สมองรับข้อมูลข่าวสารจากร่างกาย  
แบ่งกลุ่มจัดเก็บและส่งต่อสั่งการ   
ไปยังทุกส่วนของร่างกาย ข้อมูล
ข่าวสารถูกนําส่งและนํากลับ 
จากทุกส่วนของร่างกายผ่าน
โครงข่ายประสาทไขสันหลัง  
เป็นเส้นทางสําคัญที่สุด                
ในโครงข่ายมีเส้นประสาท          
ไขสันหลังมากมายหลายคู ่           
แตกแขนงออกจากไขสันหลัง 
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2. ไขสันหลัง (Spinal  Cord) 
 

ไขสันหลัง  เป็นเนื้อเยื่อประสาทที่ทอดยาวจากสมองไปภายในโพรงกระดูก
สันหลัง  กระแสประสาทจากส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายจะผ่านไขสันหลังมีทั้ง   
กระแสประสาทเข้า  และกระแสประสาทออกจากสมอง  และกระแสประสาท           
ที่ติดต่อกับไขสันหลังโดยตรง 
 ไขสันหลัง  จะทําหน้าที่เป็นทางผ่านของกระแสประสาท  โดยนําคําสั่งจาก
สมองไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  และเป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวของปฏิกิริยา
โต้ตอบอย่างรวดเร็ว  กะทันหัน  โดยไม่ทันได้คิดซึ่งเป็นปฏิกริิยาการตอบสนอง           
ต่อสิ่งเร้าโดยไขสันหลังเป็นผู้สั่งงานทันทีที่ร่างกายสัมผัสสิ่งต่าง ๆ  เช่น  การไอ  
การจาม  การกระพริบตา  การเหยียบตะปู  หรือเมื่อสัมผัสของร้อน เป็นต้น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  http://www.il.mahidol.ac.th 
 
 

ภาพที่ 4  ไขสันหลัง 
       ส่งข้อมูลข่าวสารระหว่าง
เส้นประสาทกับสมอง  ไขสันหลัง          
ยื่นออกจากฐานสมองทอดยาวลงไป
เลยกลางหลังและได้รับการป้องกันอยู่
ใน “อุโมงค”์ กระดูกสันหลังมี
เส้นประสาทไขสันหลัง  31  คู่    
แตกแขนงออกมาจากไขสันหลัง
ทอดตัวไปยังเกือบทุกส่วน           
ของร่างกาย 
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ภายในไขสันหลัง 
  

 ไขสันหลังแบ่งเป็น  2  ส่วนหลัก ๆ  คือ  ส่วนในและส่วนนอก ส่วนใน 
ได้แก่  ไขสันหลังเนื้อเทารูป H  ซึ่งมีเซลล์ประสาทประสานงาน  คอยทําหน้าที่
ถ่ายทอดข้อมูลระหว่างไขสันหลังกับเส้นประสาท  ไขสันหลังส่วนนอก ได้แก่           
ไขสันหลังเนื้อขาว  ซึ่งมีใยประสาทแอกซอนก่อรปูเป็นลําเส้นใยประสาท           
(Nerve tract)  ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารขึ้นลงไปตามไขสันหลังเพื่อนําข้อมูลเข้า 
และออกจากสมอง 
 เยื้อหุ้มไขสันหลัง  3  ชั้น  (Meninges)  จะทําหน้าที่ปกป้องไขสันหลังโดยมี
ท่อน้ําเลี้ยงไขสันหลัง (Cerebrospinal Fluid)  ไหลอยู่ระหว่างเยื่อหุม้ชั้นในและ
เยื่อหุ้มช้ันกลาง  คอยทําหน้าที่หล่อเลี้ยงไขสันหลังและดูดซับแรงกระแทกใย
ประสาทรับความรู้สึก  (Sensory nerve Fibers)  จากเส้นประสาทไขสันหลังจะ
ผา่นเข้าทางด้านหลังของไขสันหลัง ส่วนใยประสาทสั่งการ (Motor nerve Fibers)  
จะออกไปทางด้านหน้าของไขสันหลังไปเชื่อมต่อกับเส้นประสาทไขสันหลัง 
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ไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง    
 

ไขสันหลังเริ่มต้นจากสมองลงมาจนถึงเลยกลางหลัง  เนื้อเยื่ออ่อนบางของ
ไขสันหลังได้รับการปกป้องจากกระดูกสันหลัง  เส้นประสาท  จะโผล่ออกมาจาก 
ไขสันหลังเป็นช่วง ๆ  ในระยะเท่า ๆ กัน  โดยส่วนที่เป็นประสาทสั่งการจะโผล่
ออกทางด้านหน้าและส่วนที่เป็นประสาทรับความรู้สึกจะโผล่ออกทางด้านหลัง
เสมอ  เส้นประสาทไขสันหลังจะเชื่อมต่อกันและเกิดเป็นชุมทางที่อยู่บริเวณคอและ          
หลังส่วนล่าง  แต่ละชุมทางมีลักษณะเป็นร่างแหหรือข่ายประสาท (Plexus)            
ซึ่งเป็นจุดกําเนิดของเส้นประสาทหลัก ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5  ไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง 
 

ที่มา  :  http://www.health.dmc.tv 
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กิจกรรมที่  1 
ระบบประสาทส่วนกลาง 

 

ค าสั่ง       ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกีย่วกับส่วนประกอบของระบบประสาท 
     ส่วนกลางแล้วตอบคําถามให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

 

1. อวัยวะสําคัญในระบบประสาทส่วนกลางมีอะไรบ้าง และทําหน้าที่อะไร 
ตอบ............................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

2. การทํางานของระบบประสาทส่วนกลางมีลักษณะอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

3. สมองแบ่งออกเป็น  3  ส่วน  ได้แก่อะไรบ้าง 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

4. ถ้าร่างกายขาดสมองจะเกิดผลอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

5. ถ้าร่างกายขาดไขสันหลังจะเกิดผลอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2  ระบบประสาทส่วนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนปลาย 
1. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
2. เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาททางกาย 
3. เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาทอัตโนมัต ิ

 
 
 

บอกชื่อและหน้าที่ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนปลายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 ระบบประสาทส่วนปลายเปรียบเสมือนสายไฟฟ้าที่เชื่อมต่อระบบ 
ประสาทส่วนกลาง  โดยทําหน้าที่และนําความรูส้ึกเข้าสู่ระบบประสาท 
ส่วนกลาง   จากน้ันนํากระแสประสาทสั่งการจากระบบประสาทส่วนกลาง 
ไปยังหน่วยปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย  เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาททางกาย  เซลล์ประสาทสั่งการ 
ของระบบประสาทอัตโนมัต ิ
 

1. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก (Sensory neurons) 
 

เซลล์ประสาทรับความรู้สึกซึ่งจะถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน
และภายนอกร่างกายไปยังระบบประสาทส่วนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  6  ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
 

ที่มา  :  http://www.nantana20.blogspot.com 

 

ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System) 
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 ประสาทสัมผัสที่ผิวหนัง  มีปลายเส้นประสาทขนาดเล็กที่รับความรู้สึก        
อยู่ภายใต้ผิวหนังนับล้านเส้น  พวกมันรับรู้ถึงความร้อน  ความเย็น  ความกดดัน  
ความขรุขระ  ความเรียบ  รวมไปถึงความเจ็บปวด  ข้อมูลที่รับรู้จากการสัมผัส         
ถูกส่งไปตามเซลล์ประสาทเข้าสู่สมองอย่างรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา  :  http://www.mom2kids.com 

 

 

ภาพที่ 7  ประสาทสัมผัสบางส่วน
จะรับรู้เวลาที่เราลูบสิ่งต่างๆ เบาๆ 
เช่น บอกความรู้สึกอ่อนนุ่มและลื่น
ของขนกระต่าย 

ภาพที่ 8  ระบบประสาทสัมผัส       
อีกส่วนจะตรวจจับแรงกด  
เช่น เวลาที่เอามือบีบลูกบอลมันจะ
บอกให้เรารู้ว่าลูกบอลแข็งหรือนิ่ม 

ภาพที่ 9  ประสาทสัมผัส          
ที่ผิวหนังบางส่วนจะรับความรู้สึก
ร้อนหรือเย็น  จากรูปน้ีดูซิว่าระบบ
ประสาทสัมผัสอันไหนก าลังท า
หน้าที่อยู ่
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 อวัยวะรับการสัมผัส (Sense Organs)  เป็นการรับรู้ความรู้สึกต่างๆ 
ที่เกิดข้ึนจากการสัมผัส  ได้แก่  ดวงตา  ลิ้น  จมูก  หู 
 ดวงตา (Eye) มองเห็นรูปร่าง  ในการมองเห็นของดวงตาจะเกิดขึ้นเมื่อ 
     แสงสว่างสะท้อนจากวัตถุผ่านเข้ากระจกตา 
     รูม่านตา  แก้วตา (lens) และน้ําเมือกใส 
     ในช่องลูกตาแล้วเลยไปถึงจอรับภาพ 
     (retina) และพลังจากแสงสว่างจะช่วยกระตุ้น 

ให้เกิดกระแสประสาทไปยังสมองส่วนบน 
ภาพที่ 10  ดวงตา           เกิดความรู้สึกในการเห็นทั้งแสง สี และภาพ 
 

 ลิ้น  (Tongue)  ใช้ชิมรส  เซลล์ที่ทําหน้าที่ในการรู้รสของลิ้น  
ประกอบด้วย  ต่อมลิ้มรส (taste buds) 
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา คือ เซลล ์
ที่แก่แล้วจะอยู่ตรงกลางของตอ่มและ 
เมื่อใดประสาทในการลิ้มรสเสื่อมสภาพลง 
เช่น  ในกรณีที่เป็นไข้  จะทําให้ต่อมลิ้มรส 
สลายตัวหมด  เป็นเหตุให้ลิ้นไม่รู้รส   

       ภาพที่  11  ลิ้น 
 

 
 
 

 

ที่มา  :  http://www.vcharkarn.com 
 
 
 

ริมฝีปากและลิ้นเป็นส่วนที่ไวต่อความรู้สึกมาก  นั่นเป็นเหตุ 
ที่ว่าทําไมเด็กๆ ถึงชอบที่จะใช้ปากในการรับความรู้สึก 
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      จมูก (nose) ใช้ดมกลิ่น  เซลล์ที่ทําหน้าที่เกี่ยวกับการรับกลิ่น จะอยู ่
        ในบริเวณผิวส่วนบนของจมูก  เมื่อมีกลิ่น 
        มาเข้าจมูก  กลิ่นจะละลายไปกับนํ้าเมือก 
        ภายในจมูกทําให้เกิดปฏิกิริยาทางเคม ี
        เข้าไปกระตุ้น  เซลล์ที่ทําหน้าที่รับรู้เรื่อง 

   กลิ่น (olfactory cells) แล้วส่งต่อไปยัง 
        ประสาทรับกลิ่น (olfactory nervi) เข้าสู ่

   สมองใหญ่ที่พูขมับ  กลิ่นที่ฟุ้งกระจายและ 
ภาพที่ 12  จมูก              ละลายน้ําได้จะกระตุ้นเซลล์รับกลิ่นได้ดีที่สุด 
 

 หู (Ear)  ใช้ฟังเสียง  ในการได้ยินของหูจะเกิดจากคลื่นเสียง 
จากต้นกําเนิดเสียงเคลื่อนที่มากระทบกับใบหู 
เข้าสู่รูหูจนถึงแก้วหู  ทําให้แก้วหูสั่นสะเทือน 
ติดต่อไปยังกระดูกทั้ง 3 ชิ้น (ค้อน ทั่ง โกลน)  
ก็จะสั่นสะเทือนด้วยจนทําให้เกิดกระแส 
ประสาทไปยังสมองส่วนบนเกิดความรู้สึก 
ในการฟังเสียงว่าเป็นเสียงอะไร  ในส่วนที ่
เกี่ยวกับเรื่องของการทรงตัวนั้น  จะเกิดจาก 
การเคลื่อนไหวของดวงตากับศีรษะ  จะทําให้ 
ของเหลวในโพรงครึ่งวงกลม  เกิดการไหล            ภาพที่  13  หู 
วนเวียนไปมาเป็นผลทําให้ตาลายหรอืเวียนศีรษะ 
อาจโซเซทําให้เสียสมดุลในการทรงตัว    

 
 

ที่มา  :  http://www.vcharkarn.com 
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เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาททางกาย หรือ ระบบประสาท       

โซมาติก (Somatic neurons system) ซึ่งจะนําคําสั่งจากระบบประสาท
ส่วนกลางไปยังกล้ามเนื้อ  เพื่อสั่งให้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหวส่วนของร่างกาย 

 เซลล์ประสาท (Neuron)  เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของระบบประสาท          
ทําหน้าที่เกี่ยวกับการรับรูแ้ละการตอบสนองแต่ละเซลล์อาจจะมีการเชื่อมโยง
เกี่ยวกับเซลล์ประสาทอื่นที่เป็นพันๆ  เซลล์  ซึ่งมีรูปร่างและลักษณะแตกต่างกัน
ออกไป  เซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาท  ดังนี ้

ตัวเซลล์  มีส่วนประกอบเหมือนเซลล์ทั่วๆ  ไป  เช่น  นิวเคลียส 
ไมโตคอนเดรีย 

เส้นใยประสาท  คือ  ส่วนของโปรโตพลาสซึมของเซลล์ที่ยื่นออกไป 
มี  2  ชนิด  คือ  เซลล์ประสาทขั้วเดียวและเซลล์ประสาท  2  ขั้ว 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 14  เซลล์ประสาท 

ที่มา  :  http://www.il.mahidol.ac.th 

 

2. เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาททางกาย หรือ  
ระบบประสาทโซมาติก  (Somatic neurons system ) 
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เซลล์ประสาทจ าแนกตามหน้าที่การท างานได้  3  ชนิด  คือ 

 
1.   เซลล์ประสาทรับความรู้สึก (Sensory neurons)  รับความรู้สึก   

  จากอวัยวะสัมผัส  เช่น  จมูก  ตา หู  ผิวหนัง ส่งกระแสประสาทผ่าน 
  เซลล์ประสาทประสานงาน 

2.   เซลล์ประสาทประสานงาน (Association neurons)  เป็นตัว 
  เชื่อมโยงกระแสประสาทระหว่างเซลล์รับความรู้สึกกับสมอง   
  ไขสันหลัง  และเซลล์ประสาทสั่งการ  พบในสมองและไขสันหลัง 
  เท่านั้น 

3.   เซลล์ประสาทสั่งการ (Motor neurons)  รับคําสั่งจากสมองหรือ          
  ไขสันหลังเพื่อควบคุมการทํางานของอวัยวะต่างๆ  

 

 

      รู้หรือไม่ 
 

     ภายในสมองมีเซลล์ประสาท (Neurom)  ที่เล็กจ๋ิวจํานวนนับล้านเซลล ์

     เซลล์ประสาทที่ทอดยาวจากไขสันหลังไปยังนิ้วเท้านับเป็นเซลล์ในร่างกาย 
       ที่มีความยาวที่สุด  ซ่ึงอาจยาวได้มากกว่า  1  เมตร 

     ข้อความที่ส่งผ่านไปตามเซลล์ประสาทมีความเร็ว  400  กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

     ทุกๆ วินาที  เซลล์ประสาทในสมองแต่ละเซลล์สามารถรับข้อความได ้
        มากกว่า  100,000  ข้อความ  
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ภาพที่ 15  เซลลส์มอง เส้นประสาทและเซลล์ประสาทประสานงาน 

 

ที่มา  :  http://www.vcharkarn.com 

 

 

22 

http://www.vcharkarn.com/


 

เส้นประสาท (Nerves)   คือ  เส้นใยของระบบประสาทที่วิ่งออกจาก 
ระบบประสาทส่วนกลาง  (สมองและไขสันหลัง)  ไปยังทุกส่วนของร่างกายรวมทั้ง
กระดูก  กล้ามเนื้อ  ผิวหนัง  เส้นประสาทเป็นส่วนที่อยู่ตลอดระยะความยาวของ
ไขสันหลัง  แล้วแยกออกและได้แพร่ขยายออกไปครอบคลุมเกือบจะทั่วทุกส่วนของ
ร่างกายเพื่อรับรู้ข้อมูลต่างๆ จากอวัยวะไปสู่สมองและขณะเดียวกันก็จะนําคําสั่ง
จากสมองไปยังอวัยวะต่าง ๆ ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 เส้นประสาท  เป็นสายส่งสัญญาณของระบบประสาทประกอบด้วย        
มัดของเส้นใยประสาทที่นําข้อมูลประสาทไปตามเส้นใยยาว  เป็นระยะทางไกล 
เส้นใยประสาทรับความรู้สึก  นําข้อมูลข่าวสารจากตัวรับความรู้สึกในผิวหนัง           
ลูกตาและอวัยวะรับความรู้สึกอื่นๆ ส่งไปยังสมองและไขสันหลัง เส้นใยประสาท 
สั่งการนําข้อมูลข่าวสารจากสมองและไขสันหลังส่งไปยังกล้ามเนื้อ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 16  เส้นประสาท 
ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th 

      การส่งข้อความ  เส้นประสาทจะนําข้อความออกจากสมองและ 
     นํากลับสู่สมอง  จะคอยบอกให้สมองรู้ว่ากําลังเกิดอะไรขึ้นรอบๆ ตัว   
     ขณะเดียวกันก็จะนําคําสั่งจากสมองกลับไปยังส่วนอื่นของร่างกาย 
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ที่มา  :  แชนเดลอร์, ฟีโอนา. ความรู้รอบตัวสําหรับเด็ก  เรื่อง ร่างกายของเรา. 
  โดย ชุลีพร  สุสุวรรณ. 2553. หน้า 17. 

 

ภาพที่  17  สิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเรา ใช้มือ
จับลูกบอล  เหตุการณ์ทั้งหมดนี้เกิดขึ้น
ในเวลาเพียงแค่เสี้ยววินาที 

1. เมื่อเห็นลูกบอล
กําลังพุ่งเข้ามาหา
เส้นประสาทจะส่ง
ข้อมูลของสิ่งที่เห็น 
ไปยังสมอง 

2. สมองของเรา
ตัดสินใจที่จะรับ        
ลูกบอลมันส่งคําสั่ง
นี้ไปบอกแขน         
ให้เคลื่อนไหว 

3. เส้นประสาท        
นําคําสั่งจากสมอง
ไปยังมือและแขน
ให้เอื้อมออกไปจับ
ลูกบอล 
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ระบบประสาทอัตโนมัติ  เป็นระบบประสาทที่สําคัญในการควบคุม 

การทํางานของอวัยวะภายในร่างกาย  ดังนั้น  ความผิดปกติของระบบประสาท
อัตโนมัติจะทําให้เกิดโรคต่างๆ  ขึ้นเป็นจํานวนมาก  ระบบประสาทชนิดน้ี
ศูนย์กลางอยู่ในไขสันหลัง แกนสมองและสมองส่วนไฮโพทาลามัส โดยจะทํางาน
เป็นอิสระ  ระบบที่สั่งงานร่างกายโดยอยู่เหนืออํานาจของจิตใจ  คือ เราไม่สามารถ
สั่งงานระบบนี้ได้  แต่ทว่ามันสามารถทํางานด้วยตัวของมันเองที่เป็นอัตโนมัติ   
เชน่  การปรับอัตราการเต้นของหัวใจ  การเพิ่มความดันโลหิตเมื่อจําเป็น            
การย่อยอาหาร  การเคลื่อนไหวของลําไส้  การขับเหงื่อ การปรับเปลี่ยนความเข้ม
ของปัสสาวะและอื่น ๆ  อีกมากมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
       

 

 

 

 

 

 

3. เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาทอัตโนมัติ   
(Autonomic neurons system ) 

 

   ระบบประสาทอัตโนมัติ   ทําหน้าที่ควบคุมการทํางานของ 
    อวัยวะภายในของร่างกายให้อยู่ในสภาพปกติ 
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  คนที่ทํางานด้านบริหารต้องใช้ความคิดตลอดเวลา  จะทําใหเ้กิด          
ความตึงเครียดจนในที่สุดประสาทและสมองจะเมื่อยล้า  มึนชา  ร่างกาย 
อ่อนเพลีย  แต่นอนไม่หลับเป็นผลทําให้อวัยวะส่วนอื่นของร่างกายพลอยผิดปกติ
ไปด้วย เช่น ระบบการย่อยอาหารผิดปกติ  ท้องผูก  ท้องร่วง  หัวใจเต้นช้า 
หรือเร็วกว่าเดิมล้วนแต่เป็นอันตรายต่อสขุภาพทั้งสิ้น  ควรแก้ไขด้วยการพักผ่อน  
ออกกําลังกาย  พบปะสังสรรค์  ทําตัวให้ร่าเริงแจ่มใสจะทําให้ประสาทคลาย 
ความตึงเครียดลง  นอกจากนั้นแล้วการนอนหลับจะเป็นการพักผ่อนสมองและ
ร่างกายอย่างดีที่สุด  เพราะขณะที่เรานอนหลับระบบประสาททุกส่วนที่อยู ่
นอกอํานาจของจิตใจจะไดร้ับการพักผ่อนอย่างเต็มทีแ่ละระบบประสาทอัตโนมัติ
นอกอํานาจจิตใจก็จะทํางานน้อยลง  เช่น  การเต้นของหัวใจจะช้าลงทําให้ 
ความดันโลหิตลดลง  การเผาผลาญอาหาร (สันดาป)  ของร่างกายก็น้อยลง 
เพราะร่างกายไม่ได้ใช้พลังงานมากเท่าใดนัก  เป็นต้น 
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ค าสั่ง      ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้  แล้วใส่เครื่องหมาย   
    หน้าข้อความที่ถูกต้อง  และใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความ                   
    ที่ไม่ถูกต้อง (10  คะแนน) 

 

1. ระบบประสาทส่วนปลายเปรียบเสมือนสายไฟฟ้าที่เชื่อมต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง 
 

2. ถ้าถูกของมีคมบาด  ประสาทสัมผัส  ความเจ็บปวดจะบอกไปที่        
ไขสันหลังของเราว่าเจ็บ 

 

3. อวัยวะรับการสัมผัส  ได้แก่  ดวงตา  ลิ้น  จมูก  ห ู
 

4. ริมฝีปากและลิ้นเป็นส่วนที่ไวต่อความรู้สึกมาก 
 

5. เซลล์ที่ทําหน้าที่เกี่ยวกับการรับกลิ่นจะอยู่บริเวณผิวในส่วนปลาย   ของ
จมูก 

 

6. เซลล์ประสาทเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของระบบประสาท 
 

7. เซลล์ประสาทประสานงานจะรับคําสั่งจากสมองหรือไขสันหลังเพื่อ
ควบคุมการทํางานของอวัยวะต่างๆ 

 

8. เส้นประสาทจะนําข้อความออกจากสมองและนํากลับสู่สมอง 
 

9. ระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน           
ของร่างกายที่อยู่นอกอํานาจของจิตใจ 

 

10. การนอนหลับจะเป็นการพักผ่อนสมองและร่างกายได้ดีที่สุด 
 
 

กิจกรรมที่  2 
ระบบประสาทส่วนปลาย 
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ตอนที่ 3  หน้าที่และการท างานของระบบประสาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. หน้าที่ของระบบประสาท 
2. การทํางานของระบบประสาท 

 
 
 

บอกหน้าที่และการทํางานของระบบประสาทได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 ระบบประสาท  ประกอบด้วยสมอง  ไขสันหลังและเส้นประสาท 
ซึ่งทําหน้าที่ควบคุมการทํางานของส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ทําให้ระบบ 
ต่างๆ  ของร่างกายปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องและประสานการทํางาน 
ของระบบต่างๆ  ในร่างกายให้ดําเนินไปด้วยดี  โดยมีสมองเป็นอวัยวะหลัก 
ดังน้ัน  ระบบประสาทจึงมีความสําคัญต่อร่างกาย  คือ  เป็นตัวควบคุม                
การทํางานและรับความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วนในร่างกาย  รวมถึงความรู้สึก 
นึกคิด  อารมณ์  และความทรงจําต่างๆ  ซึ่งเมื่อได้รับการกระตุ้นจากภายใน 
และภายนอก  จะมีการส่งกระแสประสาทกลับไปกลับมา  ระหว่างสมอง 
และอวัยวะส่วนต่างๆ ทําให้ทํางานตามที่ต้องการ  เช่น  การเคลื่อนไหวของ 
อวัยวะในอิริยาบถต่างๆ  การกระพริบตา  หรือสั่งการให้กล้ามเนื้อมัดต่างๆ  
ทํางาน  นอกจากนั้นยังควบคุมการเต้นของหัวใจ  อัตราการหายใจความดันเลือด  
อุณหภูมิในร่างกาย  การย่อยอาหารและระบบอื่นๆ ของร่างกาย 

 
 

 

 
การทํางานของระบบประสาทของคนเรานั้น  เป็นการทํางานที่ประสาน           

กันระหว่าง 
 

1. อวัยวะรับความรู้สึก (Sense Organs)  รับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นจากการสัมผัสได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผิวหนัง  กล้ามเนื้อ 

 
 

ความส าคัญของระบบประสาท 

การท างานของระบบประสาท 
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2. เส้นประสาท  (Nerves)  ทําหน้าที่รับและส่งกระแสประสาท  หรือ  
กระแสความรู้สึกต่างๆ ของร่างกาย  ผา่นเข้าสู่ไขสันหลังไปยังสมอง  
และจากสมองไปยังส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 

3. สมอง  (Brain)  และไขสันหลัง (Spinal Cord)  สมองเป็นศูนย์กลาง
ใหญ่ของระบบประสาทควบคุมการทํางานและการเคลื่อนไหวของส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย  เช่น  มีหน้าที่คล้ายกับทางเดินของกระแสประสาท
นําคําสั่งจากสมองไปสู่ส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 

4. ประสาทอัตโนมัติ  (Autonomic  Nervous)  จะอยู่นอกอํานาจ          
การควบคุมของสมองจะทํางานเองโดยอัตโนมัติเส้นประสาทของระบบ
ประสาทอัตโนมัติทําหน้าที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายในร่างกาย  
เช่น  การทํางานของหัวใจ  การย่อยอาหาร  การไหลเวียนของเลือด        
ซึ่งจะทํางานเองโดยที่สมองจะสั่งการไม่ได้ถ้าระบบประสาททํางาน
ผิดปกติจะเกิดโรคทางระบบประสาท  ได้แก่  โรคหลอดเลือดสมอง   
โรคสมองอักเสบ  โรคสมองเสื่อม  มะเร็งสมอง  โรคลมชักและไมเกรน  
เป็นต้น 
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สถานการณ์มือถูกกองไฟ 
 

 การทํางานของระบบประสาท  เป็นดังนี ้
 

1.  ความร้อนของไฟจะกระตุ้นหน่วยรับความร้อนใต้ผิวหนังบริเวณมือ 
2.  กระแสความรู้สึกร้อนจะถูกส่งขึ้นไปตามเซลล์ประสาทรับความรู้สึกผ่านไข 

 สันหลังไปสู่ศูนย์ประสาทรับความรู้สึกร้อนในสมอง 
3.  สมองรับรู้ว่าความร้อนสัมผัสที่มือ 
4.  ศูนย์ประสาทในสมองจะสัง่การลงมาตามเซลล์ประสาทสั่งการผ่านไขสัน  

 หลังไปยังหน่วยปฏิบัติงานคือกล้ามเนื้อที่โคนแขน 
5.  กล้ามเนื้อรับคําสั่งจะหดตัวทําให้แขนพับงอขึ้นจากกองไฟ  ก่อนที่สมองจะ 

 สั่งการ  ส่วนสมองจะตรวจสอบสัญญาณและอุณหภูมิของไฟแล้วสมองจะ 
 ผลิตสัญญาณส่งเพื่อตรวจสอบดูว่าเราไดร้ับบาดเจ็บหรือไม ่

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่  18  การท างานของระบบประสาท   
 

ที่มา  :  เอกรินทร์  สี่มหาศาล. แม่บทมาตรฐานสุขศึกษาและพลศึกษา. 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6. 2553. หน้า 6. 

 

ตัวอย่างการท างานของระบบประสาท 
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 ดังน้ัน  การทํางานของระบบประสาทก็คือ  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือ          
สิ่งกระตุ้นจากสถานการณ์ความร้อน  คือ  สิ่งเร้า  การพับของแขนเพื่อหนีกองไฟ  
คือ  การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา  :  http://www.il.mahidol.ac.th 

 

 

 

 ท าไมจึงรู้สึกเจ็บ 
 ความเจ็บปวดเป็นเรื่องสําคัญมาก  มันเตือนให้เรารู้ว่ามีบางอย่าง  
ไม่ปกติ  ถ้าเราโดนของบางอย่างที่ร้อนจัด  ร่างกายก็จะรู้สึกเจ็บจนสมอง
ต้องสั่งให้ชักมือออกมาอย่างเร็วที่สุด  น้ีเป็นการยับยั้งไม่ให้ร่างกายเกิด  
แผลพุพอง 

ภาพที่ 19 ท าไมจึงรู้สึกเจ็บ 
ถ้าโดนหนามตํา   

เชื้อโรคจะเข้าไปในแผลได้  
ความเจ็บจะเตือนให้รู้ว่า
ผิวหนังถูกทําลายไปแล้ว 
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ตอนที่ 1 
      ให้นักเรียนจับคู่ความสัมพันธ์เกี่ยวกับหน้าที่ของระบบประสาท  (5  คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. ควบคุมการทํางานและรับ

ความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วนใน
ร่างกาย 
 

2. อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลัก       
ของระบบประสาท 
 

3. ระบบประสาทมี  2  ส่วน 
 
4. ทําหน้าที่รับและส่งกระแส

ประสาทหรือแสดงความรู้สึก
ต่างๆ ของร่างกายไปยังสมอง 

 
5. ระบบประสาทประกอบด้วย 

 
ก. สมอง 

 
 
 

ข. ระบบประสาท 
 
 

ค. เส้นประสาท 
 

ง. ระบบประสาท                
ส่วนกลางและระบบ
ประสาทส่วนปลาย 

 
จ. สมอง ไขสันหลังและ

เส้นประสาท 

กิจกรรมที่  3 
หน้าที่และการท างานของระบบประสาท 
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ตอนที่ 2    
   ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการทํางานของระบบประสาทและตอบคําถาม (5  คะแนน) 
 

 
1. เป็นศูนย์กลางใหญ่ของระบบประสาท ควบคุมการทํางานส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายคือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

2. ส่วนที่ทําหน้าที่คล้ายกับทางเดินของกระแสประสาทนําคําสั่งจากสมองไปสู่
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

3. ส่วนที่ทําหน้าทีร่ับความรู้สึกจากส่วนต่างๆ เพื่อนํากระแสประสาทไปสู่
สมอง  คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

4. การทํางานของระบบประสาทจะมีการประสานงานกันระหว่าง              
อวัยวะ  4  ส่วน  คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

5. ระบบประสาทที่อยู่นอกอํานาจการควบคุมของสมอง จะทํางานเองโดย
อัตโนมัติ  คือ  ระบบประสาทใด 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
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ตอนที่ 4  โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 
1. โรคเส้นเลือดสมองอุดตัน 
2. โรคไมเกรน 
3. โรคเนื้องอกในสมอง 
4. โรคพาร์กินสัน 

 
 
 

วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรคที่พบบ่อยของระบบประสาทได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 อาการ 
   

 เส้นเลือดสมองมีการอุดตันเล็กน้อยชั่วคราว  อาจมีเพียงปวดศีรษะรุนแรง
ร่วมกับมีอาการสมอง  คือ  ความรู้สึกสับสน  การทรงตัวไม่ดี  แขนหรือขาข้างใด
ข้างหนึ่งชาหรืออ่อนแรงลง  มีอาการคลื่นไสห้รืออาเจียนด้วย  หรือพูดไม่ชัด          
กลืนน้ําลายลําบากหรือการมองเห็นผิดปกติ  ซึ่งอาการเหล่านี้เป็นเพียงช่ัวครู ่         
และหายไปได้เอง  เมื่อมีเลือดไปไหลเวียนที่สมองส่วนนั้นได้อีกครั้ง 
 อาการของสมองที่ควบคุมการทํางานของร่างกาย  และเป็นอาการเตือน            
ที่ต้องระวังต้องไปโรงพยาบาลทันท ี
 หากมีหลอดเลือดอุดตันช่ัวคราวหลายๆ  ครั้งจะกลายเป็นการอุดตัน           
อย่างถาวร  (Thrombotic Stroke)  ซึ่งจะทําให้เน้ือสมองขาดออกซิเจน หากขาด
ออกซิเจนนานจะทําให้เน้ือสมองตายได้  ผู้ป่วยจะปวดศีรษะมากที่สุดอยา่งฉับพลัน
และหมดสติไป  เมื่อตื่นข้ึนมาพบว่าตนเองเป็นอัมพาตครึ่งตัว  (ซีกเดียว) หรือ
อัมพาตทั้งสองซีกของร่างกาย 
 ส่วนการปวดศีรษะจากเส้นเลือดสมองแตกน้ัน  ผู้ป่วยจะปวดศีรษะทันที  
ปวดมากและเซื่องซึมลง  อ่อนแรง  แขนและขาข้างใดข้างหนึ่ง  ปัจจุบันพบว่า              
มีผู้ป่วยมากขึ้นเริ่มเป็นต้ังแต่อายุน้อยเพียง 20 กว่าปีก็มี 

 

 

 

 

 

โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 

โรคเส้นเลือดสมองอุดตัน 
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 สาเหตุของโรค 
 
 โรคนีม้ักเป็นกับผู้ที่มีหลอดเลือดแดงแข็งตัว  ไขมันในเลือดสูง  โรคความดัน
โลหิตสูง  และโรคที่ทําให้หลอดเลือดตีบ เช่น โรคเอสแอลอี โรคหลอดเลือดอักเสบ  
โรคหัวใจ  เช่น  หัวใจเต้นผิดจังหวะ  หัวใจตีบหรือรั่ว  กล้ามเนื้อหัวใจตายจากการ
ขาดเลือด  มีเนื้องอกในห้องหัวใจ  เป็นต้น 
 ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงมักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่จัด  ดื่มสุรา  ชอบอาหาร
ไขมันสูง  มีความเครียดสงู 

 
 
 

 
อาการ 

 

 อาการส่วนใหญ่ปวดศีรษะข้างเดียวเป็นๆ หายๆ (สองในสามของผู้ป่วยจะ
ปวดข้างเดียว  อีกหนึ่งในสามจะปวดศีรษะทั้งสองข้าง) ปวดตุ๊บๆ  บ่อยๆ ครั้งละ  
4-12  ชั่วโมง อาจมีอาการคลื่นไส้  อาเจียนบ่อยร่วมด้วยความรุนแรงของอาการ
ปวดแต่ละครั้งต่างกันเวลาที่ปวดขึ้นอยู่กับสิ่งกระตุ้น  บางรายมองเห็นแสงแฟลช
แวบเข้ามาในดวงตาก่อนเป็นอาการนําแล้วจึงปวด  บางคนมีอาการเครียดก่อนแล้ว
จึงปวดศีรษะ  สิ่งที่กระตุ้นให้ปวดคือ  ความเครียด  พักผ่อนไม่เพียงพอ  ดืม่สุรา  
ทานผงชูรสมาก เนย นม  ชอ็กโกแลต  ชา กาแฟ  เสียงดัง  แสงสว่างมาก  เช่ือว่า
เกิดจากหลอดเลือดภายในหรือภายนอกศีรษะหดตัวหรือขยายตัวมากเกินไปเพราะ
ร่างกายของผู้ป่วยมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเหล่านี้มากเกินไป 
  

 
 

โรคไมเกรน 
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 สาเหตุของโรค 
 

 สาเหตุและกลไกของการเกิดโรคไมเกรนนั้น  ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด   
แต่จากผลการศึกษาวิจัยทางการแพทย์พบว่าระบบประสาทของผู้ที่เป็นโรค           
ไมเกรนจะไวต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย    สิ่งแวดล้อมตลอดจนปัจจัยกระตุ้น
ต่างๆ ได้มากกว่าคนปกติ  เนื่องจากสมองส่วนที่เรียกว่า  ไฮโพทาลามัส  เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือทํางานผิดปกติ  ซึ่งหากระบบประสาทมีการตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลง  จะทําให้เกิดการอักเสบของเส้นเลือดและเส้นประสาทรอบ ๆ  สมอง  
นอกจากนี้ยังมีหลายทฤษฎีที่เชื่อว่า  อาจเกิดจากการผิดปกติของระดับสารเคม ี         
ในสมองขาดความสมดุล  สารสื่อประสาทในสมองส่วนกลางหรือหลอดเลือดใน
สมองมีความผิดปกติ   
 

 

 
 

อาการ 
 

 ปวดศีรษะตื้อ ๆ ลึก ๆ เป็นบางจุดที่เป็นเนื้องอก  ซึ่งพบว่าโรคนี้สามารถ  
เกิดได้ในทุก ๆ ส่วนของสมอง  มักปวดตอนดึกและตอนเช้าพอสายอาการทุเลาลง
บางครั้งมีคลื่นไส้  อาเจียน  เพราะความดันที่เพิ่มขึ้นในสมองหลังอาเจียนแล้ว
อาการปวดศีรษะจะบรรเทาลง 
 บางรายมีอาการมึนงงวิงเวียนศีรษะ  เมื่อเกิดอาการแล้วจะรุนแรงมากขึ้น
และไม่หายขาดไปเอง 
 ผู้ที่ปวดศีรษะจากโรคเนื้องอกในสมองมักจะมีอาการอ่อนแรง  หรือมีการ
เปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพและความจํา  หรือมีอาการชัก เมื่อเป็นมากอาจมี
อาการตามัวเห็นภาพซ้อน  ตาเหล่  จนถึงตาบอดเนื่องจากเส้นประสาทในสมอง 
ถูกกดทับ  ข้ึนอยู่กับว่าเนื้องอกเป็นที่ตําแหน่งใดของสมอง  เนื้องอกในสมองเกิดได้
กับทุกอายุทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ไม่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

 

โรคเนื้องอกในสมอง 
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 สาเหตุของโรค 
 
 ยังไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่าอะไรเป็นสาเหตุ  แต่พบว่ามีปัจจัยเสี่ยง          
หลาย ๆ ปัจจัย  เช่น  

1.   ไวรัสเอดส ์
2.   สารเคมีกลุ่มไนโตรโซคอมปาวด์  ยาฆ่าแมลง 
3.   รังสีที่ได้รับโดยตรงบริเวณสมอง 
4.   ได้รับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  เช่น  การใช้โทรศัพท์มือถือ 
5.   สารเคมีในโรงงานอุตสาหกรรมปิโตรเลียม  

 

 

 

 
 
 โรคพาร์กินสัน  เป็นโรคทางระบบประสาท  ที่พบได้บ่อยเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ
เป็นส่วนใหญ่  คนไทยเรียกว่าโรค  สั่นสันนิบาต 

 

อาการ 
 

 โรคพาร์กินสันทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการทางระบบประสาทที่เด่นชัด 3 ประการ  
ได้แก่  อาการสั่น  เกร็งและเคลื่อนไหวช้า 

อาการสั่น เกิดขึ้นขณะอยู่เฉยๆ  มีลักษณะเฉพาะ  คือ สั่นมากเวลาอยู่นิ่ง ๆ  
แต่ถ้าเคลื่อนไหวหรือยื่นมือทําอะไร  อาการสั่นจะลดลงหรือหายไป  มักเกิดขึ้นที่
มือข้างใดข้างหนึง่  สังเกตได้จากมือสั่นเวลาผู้ป่วยเดิน 

 
 
 

โรคพาร์กินสัน 

39 



 

 
อาการเกร็ง  มักมีอาการแข็งตึงแขนขาและลําตัว  ทําให้เคลื่อนไหวลําบาก  

ปวดตามกล้ามเนื้อ   
อาการเคลื่อนไหวช้า  ทําอะไรช้าลงไปจากเดิมมาก ไม่ว่องไวกระฉับกระเฉง

เหมือนเดิม  เดินช้า  และงุ่มง่ามแบบสโลว์โมชั่น  สังเกตได้ว่าแขนไม่แกว่งและ
ผู้ป่วยมักบ่นว่าแขนขาไม่มีแรง 
 

สาเหตุของโรค 
 

 สาเหตุของโรค  โรคพาร์กินสันเกิดจากการเสียสมดุลของสารโดปามีนใน
สมอง  เซลล์สมองส่วนที่สร้างโดปามีนตายไปมากกว่าร้อยละ  80  โดปามีนเป็น
สารเคมีในสมองทําหน้าที่ควบคุมระบบการเคลื่อนไหวของร่างกาย  เมื่อสมองขาด
โดปามีนจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวผิดปกติขึ้น 
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กิจกรรมที่  4 
โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 

 

 
ค าสั่ง       นักเรียนศึกษาข้อมูลโรคที่พบบ่อยของระบบประสาทแล้ว  ร่วมกัน  

     วิเคราะห์พฤติกรรมที่กําหนดให้ว่าเป็นสาเหตุของการเกิดโรค  
     (10  คะแนน) 

 
พฤติกรรม การเกิดโรค 

1.   กินอาหารที่มีไขมัน 
2.   ความเครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ 
3.   ได้รับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  เช่น          

การใช้โทรศัพท์มือถือ 
4.   ดื่มสุรา  ทานผงชูรสมาก เสียงดัง  

แสงสว่างมาก 
5.   มีอายุมาก สมองขาดสารโดปามีน 
6.   ได้รับสารเคมีในโรงงาน

อุตสาหกรรมปิโตรเลียม 
7.   ขาดการออกกําลังกายชอบกิน

อาหารที่หวานและมัน 
8.  เซลล์สมองส่วนที่สร้างโดปามีนตาย

ไปมากกว่าร้อยละ  80 
9.  รังสีที่ได้รับโดยตรงบริเวณสมอง 
10. เคลื่อนไหวช้า ไม่กระฉับกระเฉง

ว่องไวเหมือนเดิม 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 
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ตอนที่ 5  วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ทํางานปกต ิ

 
 
 

อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ทํางานตามปกติได ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1.    รับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ในปริมาณพอเหมาะกับ 

   ความต้องการของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20  อาหารหลัก  5  หมู่ 
ที่มา : https://doormans.wordpress.com   

2.    พักผ่อนให้เพียงพอโดยเฉพาะการนอนหลับควรเข้านอนแต่หัวค่ําตื่นนอน 
   แต่เช้า  จะทําให้สมองเจริญเติบโตเต็มที่  เวลานอนที่ดีที่สุดคือตั้งแต่   
   21.00 - 05.00  น.  ซึ่งในช่วงนี้เป็นช่วงฮอร์โมนการเจริญเติบโต  
   (Growth hormone) จะหลั่งออกมาในสมองมากที่สุด 

 
 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 21  การพักผ่อนโดยการนอนหลับ 
ที่มา : http://www.healthcorners.com 

การดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ 
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3.   ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ  จะช่วยพัฒนาการทํางานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อให้สามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรม               
การออกกําลังกายเป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยส่งเสริมการประสานการทํางาน
ระหว่างประสาทกับกล้ามเนือ้หรือกลไกของทักษะกีฬาต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 22  การว่ิงออกก าลังกาย 
ที่มา : http://www.blogspot.com 

 

4.   ทํากิจกรรมนันทนาการ  เพื่อให้ร่างกายร่าเริงแจ่มใส  ไม่เครียด                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 22  เด็กก าลังท ากิจกรรมนันทนาการวาดภาพ 
ที่มา : http://www.elearneasy.com 
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5.    สังเกตหรือสํารวจความผิดปกติของระบบประสาท  เช่น  ปวดศีรษะ  
กล้ามเนื้ออ่อนแรง  ชา  ซึมหรือหมดสติชักหลีกเลี่ยงการกระทําที่
กระทบกระเทือนสมอง  ไขสันหลังและเส้นประสาท  เช่น  การชกต่อย  
การลื่นล้ม  อาจทําให้เป็นอัมพาตหรือหลับตลอดชีวิตระมัดระวังป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคทางสมอง  โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ฉีดวัคซีนป้องกันโรค
สมองอักเสบในวัยเด็กตามระยะเวลาที่แพทย์กําหนดหรือรีบไปพบแพทย์
เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยเมื่อเกิดความผิดปกติหลีกเลี่ยงการใช้ยาชนิด
ต่างๆ  ที่มีผลต่อสมอง  รวมทั้งสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
เพราะการดื่มแอลกอฮอล์มากๆ อาจทําให้เกิดโรคสมองเสื่อม 
หรืออัลไซเมอร์ได ้
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กิจกรรมที่  5 
วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 

 

ค าสั่ง       ยกตัวอย่างวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทมา 5 ข้อ  พร้อมทั้ง  
     บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงควรทําแบบนั้น (10  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดูแลรักษา เหตุผล 
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สรุป  :  ระบบประสาท 
(Nervous System) 

 

 

 

 

 

 

 
 ระบบประสาทประกอบด้วยอวัยวะสําคัญ  ได้แก่ สมอง  ไขสันหลัง  
เส้นประสาท  ไขสันหลังและประสาทระบบอัตโนมัต ิ

 

 

 
1. ระบบประสาทส่วนกลาง  ประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง            

ทําหน้าที่รับส่งกระแสประสาทความรู้สึกไปยังสมอง 
2. ระบบประสาทส่วนปลาย  ประกอบด้วย  เซลล์ประสาทรับความรู้สึก  

เซลล์ประสาทสั่งการของระบบประสาททางกาย  และเซลล์ประสาท           
สั่งการของระบบประสาทอัตโนมัต ิ
 

 
 

 

ระบบประสาททําหน้าที่ควบคุมและประสานการทํางานของระบบต่าง ๆ 
ในร่างกายให้ดําเนินไปด้วยดีโดยมีสมองเป็นอวัยวะหลัก  ดังนั้น  ระบบประสาทจึง
มีความสําคัญต่อร่างกาย  คือ  เป็นตัวควบคุมการทํางานและรับรู้ความรู้สึกของ
อวัยวะทุกส่วนในร่างกายรวมทั้งความรู้สึกนึกคิด  อารมณค์วามทรงจําต่าง ๆ  

 

 

 

 

ความส าคัญของระบบประสาท 

ส่วนประกอบของระบบประสาท 

หน้าที่และการท างานของระบบประสาท 
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 ประกอบด้วย 

 
1. อวัยวะรับความรู้สึก  รับรู้ความรู้สึกต่างๆ ทีเ่กิดขึ้นจากการสัมผัส 
2. เส้นประสาท  ทําหน้าที่รับและส่งกระแสประสาทหรือกระแสความรู้สึก

ต่างๆ ของร่างกายผ่านเข้าสู่ไขสันหลังไปยังสมอง  และจากสมองไปยัง
ส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 

3. สมองและไขสันหลัง  สมองควบคุมความคิด  ความจําและความรู้สึก  
ส่วนไขสันหลังจะเป็นทางผ่านของกระแสประสาทสู่อวัยวะท่อนล่าง 

4. ประสาทอัตโนมัติ  ควบคุมการย่อยอาหาร  การเต้นของหัวใจ  และ
กิจกรรมอื่นๆ  ที่มิได้อยู่ภายใต้การควบคุมของประสาทส่วนกลาง 
 

 
 
 

1. โรคเส้นเลือดสมองอุดตัน 
2. โรคไมเกรน 
3. โรคเนื้องอกในสมอง 
4. โรคพาร์กินสัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

การท างานของระบบประสาท 

โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 
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1.   รับประทานอาหารให้ครบทุกหมู ่
2.   พักผ่อนให้เพียงพอ 
3.   ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
4.   ทํากิจกรรมนันทนาการเพื่อให้ร่างกายร่าเริงแจ่มใสไม่เครียด 
5.   สังเกตหรือสํารวจความผิดปกติของระบบประสาท 
6.   หลีกเลี่ยงการกระทําที่จะกระทบกระเทือนสมองไขสันหลังและ 

  เส้นประสาท 
7.   ระมัดระวังป้องกันไม่ให้เกิดโรคทางสมอง 
8.   หลีกเลี่ยงการใช้ยาชนิดต่างๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่  1  ระบบประสาท 

 
 
 
 

ค าสั่ง      ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบเวลา  10  นาที  
    (10  คะแนน) 

 
1. หู  ตา  จมูก  ปาก  คือ เซลล์ประสาทข้อใด 

ก. เซลล์ประสาทสั่งการ 
ข. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
ค. เซลล์ประสาทประสานงาน 
ง. เซลล์ประสาทสั่งการและประสานงาน 

 

2. ข้อใดเป็นอวัยวะที่อยู่ในระบบประสาท 
ก. ปอด 
ข. รังไข ่
ค. ผิวหนัง 
ง. ไขสันหลัง 

3. อวัยวะใดในระบบประสาทที่ควบคุมการทํางานของระบบต่างๆ 
     ในร่างกาย 

ก. สมอง 
ข. ไขสันหลัง 
ค. เส้นประสาท 
ง. อวัยวะรับความรู้สึก 
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4. ส่วนที่ทําหน้าที่รับความรู้สึกจากส่วนต่างๆ  เพื่อนํากระแสประสาท 
     ไปสู่สมองคือข้อใด 

ก. สมอง 
ข. ทาลามัส 
ค. ไขสันหลัง 
ง. เส้นประสาท 

 

5. การกระทําใดที่มีผลกระทบต่อระบบประสาทมากที่สุด 
ก. ดื่มสุรา 
ข. สูบบุหรี ่
ค. มีความเครียด 
ง. อยู่ในที่แออัด 

 

6. ความสําคัญของไขสันหลัง  คือ  ข้อใด 
ก. เป็นอวัยวะสั่งการ 
ข. เป็นตัวประสานงาน 
ค. เป็นอวัยวะรับความรู้สกึ 
ง. เป็นตัวเช่ือมระหว่างสมองกับปลายประสาท 

 

7. การกินอาหารให้ครบ  5  หมู่  มีผลดีต่อเส้นประสาทอย่างไร 
ก. ช่วยบํารุงประสาท 
ข. ทําให้ประสาทตื่นตัว 
ค. ช่วยคลายเส้นประสาท 
ง. ช่วยลดอาการปวดศีรษะ 
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8. อวัยวะใดเป็นทางเดินของกระแสประสาทไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ก. สมอง 
ข. ผิวหนัง 
ค. ไขสันหลัง 
ง. หลอดเลือด 

 
9.  การไม่เล่นผาดโผน  รุนแรง  จะช่วยเสริมสร้างระบบประสาทได้  
      เพราะอะไร 

ก. เพราะทําให้สมองได้พักผ่อน 
ข. เพราะทําให้มีเลือดอยู่ในสมองมาก 
ค. เพราะทําให้สมองสามารถขยายตัวได้เต็มที ่
ง. เพราะทําให้ศีรษะไม่ได้รับการกระทบกระแทก 

 
10.  กระบวนการใดไม่ได้อยู่ในการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัต ิ

ก. การหลั่งน้ําลาย 
ข. การทํางานของหัวใจ 
ค. การเต้นรําตามจังหวะ 
ง. การบีบตัวของกระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1  ระบบประสาท 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ง 
2. ก 
3. ค 
4. ง 
5. ค 
6.  ข 
7. ก 
8. ก 
9. ข 
10. ง 

 
  
 
   
 
 

  
 
 

55 



 

กิจกรรมที่  1 
ระบบประสาทส่วนกลาง 

 

 

 
ค าสั่ง       ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของระบบประสาท 

     ส่วนกลางแล้วตอบคําถามให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

 

1. อวัยวะสําคัญในระบบประสาทส่วนกลางมีอะไรบ้าง และทําหน้าที่อะไร 
ตอบ............................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

2. การทํางานของระบบประสาทส่วนกลางมีลักษณะอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

3. สมองแบ่งออกเป็น  3  ส่วน  ได้แก่อะไรบ้าง 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

4. ถ้าร่างกายขาดสมองจะเกิดผลอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

5. ถ้าร่างกายขาดไขสันหลังจะเกิดผลอย่างไร 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 
 

1. สมอง  ทําหน้าที่ควบคุมการทํางานและการเคลื่อนไหวต่าง  ๆ
2. ไขสันหลัง  ทําหน้าที่เป็นทางผ่านของกระแสประสาทโดย 

            นําคําสั่งจากสมองไปสู่ส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 
 

รับข้อมูลจากทุกส่วนของร่างกายมาวิเคราะห์และเก็บข้อมูลไว้ 
 จากนั้นจึงส่งคําสั่งออกไปจากฐานข้อมูล 

1. สมองส่วนหน้า ทําหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมที่ซับซ้อนเกี่ยวกับ 
ความรู้สึกและอารมณ ์

 2. สมองส่วนกลาง ส่วนที่ติดอยู่กับไขสันหลังควบคุมการทํางาน 
ของระบบประสาทอัตโนมัต ิ

        3. สมองส่วนท้ายเป็นส่วนที่ควบคมุการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
   และการทรงตัว 

ไม่มีการควบคุมการทํางานของร่างกายไม่สามารถเคลือ่นไหว 
ได้ตามต้องการ 

ไม่มีส่วนที่นําคําสั่งจากสมองไปสั่งการอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 
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ค าสั่ง      ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้  แล้วใส่เครื่องหมาย   
    หน้าข้อความที่ถูกตอ้ง  และใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความ                   
    ที่ไม่ถูกต้อง (10  คะแนน) 

 

1. ระบบประสาทส่วนปลายเปรียบเสมือนสายไฟฟ้าที่เชื่อมต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง 
 

2. ถ้าถูกของมีคมบาด  ประสาทสัมผัส  ความเจ็บปวดจะบอกไปที่        
ไขสันหลังของเราว่าเจ็บ 

 

3. อวัยวะรับการสัมผัส  ได้แก่  ดวงตา  ลิ้น  จมูก  ห ู
 

4. ริมฝีปากและลิ้นเป็นส่วนที่ไวต่อความรู้สึกมาก 
 

5. เซลล์ที่ทําหน้าที่เกี่ยวกับการรับกลิ่นจะอยู่บริเวณผิวในส่วนปลาย   ของ
จมูก 

 

6. เซลล์ประสาทเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของระบบประสาท 
 

7. เซลล์ประสาทประสานงานจะรับคําสั่งจากสมองหรือไขสันหลังเพื่อ
ควบคุมการทํางานของอวัยวะต่างๆ 

 

8. เส้นประสาทจะนําข้อความออกจากสมองและนํากลับสู่สมอง 
 

9. ระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน           
ของร่างกายที่อยู่นอกอํานาจของจิตใจ 

 

10. การนอนหลับจะเป็นการพักผ่อนสมองและร่างกายได้ดีที่สุด 
 
 

 

กิจกรรมที่  2 
ระบบประสาทส่วนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ตอนที่ 1 
      ให้นักเรียนจับคู่ความสัมพันธ์เกี่ยวกับหน้าที่ของระบบประสาท  (5  คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. ควบคุมการทํางานและรับ

ความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วน
ในร่างกาย 

 
2. อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลัก       

ของระบบประสาท 
 

3. ระบบประสาทมี  2  ส่วน 
 
4. ทําหน้าที่รับและส่งกระแส

ประสาทหรือแสดงความรู้สึก
ต่างๆ ของร่างกายไปยังสมอง 

 
5. ระบบประสาทประกอบด้วย 

 
ก.  สมอง 

 
 
 

ข. ระบบประสาท 
 
 

ค. เส้นประสาท 
 

ง. ระบบประสาท                
ส่วนกลางและระบบ
ประสาทส่วนปลาย 

 
จ. สมอง ไขสันหลังและ

เส้นประสาท 

กิจกรรมที่  3 
หน้าที่และการท างานของระบบประสาท 

 

ข 

ก 

ง 

ค 

จ 
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ตอนที่ 2    
   ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการทํางานของระบบประสาทและตอบคําถาม (5  คะแนน) 
 

 
1. เป็นศูนย์กลางใหญ่ของระบบประสาท ควบคุมการทํางานส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายคือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

2. ส่วนที่ทําหน้าที่คล้ายกับทางเดินของกระแสประสาทนําคําสั่งจากสมองไปสู่
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

3. ส่วนที่ทําหน้าที่รับความรู้สึกจากส่วนต่างๆ เพื่อนํากระแสประสาทไปสู่
สมอง  คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

4. การทํางานของระบบประสาทจะมีการประสานงานกันระหว่าง              
อวัยวะ  4  ส่วน  คือ 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

5. ระบบประสาทที่อยู่นอกอํานาจการควบคุมของสมอง จะทํางานเองโดย
อัตโนมัติ  คือ  ระบบประสาทใด 
ตอบ............................................................................................................. 
..................................................................................................................... 

 

 

สมอง 
 
 
 
ไขสันหลัง 
 
 
 
เส้นประสาท 

 
 
 
 
 

1. อวัยวะรับความรู้สึก      2.  เส้นประสาท    
3. สมองและไขสันหลัง      4.  ประสาทอัตโนมัต ิ
 
 
ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
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กิจกรรมที่  4 
โรคที่พบบ่อยของระบบประสาท 

 

 
ค าสั่ง       นักเรียนศึกษาข้อมูลโรคที่พบบ่อยของระบบประสาทแล้ว  ร่วมกัน  

     วิเคราะห์พฤติกรรมที่กําหนดให้ว่าเป็นสาเหตุของการเกิดโรค  
     (10  คะแนน) 

 
พฤติกรรม การเกิดโรค 

1.   กินอาหารที่มีไขมัน 
2.   ความเครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ 
3.   ได้รับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  เช่น          

การใช้โทรศัพท์มือถือ 
4.   ดื่มสุรา  ทานผงชูรสมาก เสียงดัง  

แสงสว่างมาก 
5.   มีอายุมาก สมองขาดสารโดปามีน 
6.   ได้รับสารเคมีในโรงงาน

อุตสาหกรรมปิโตรเลียม 
7.   ขาดการออกกําลังกายชอบกิน

อาหารที่หวานและมัน 
8.  เซลล์สมองส่วนที่สร้างโดปามีนตาย

ไปมากกว่าร้อยละ  80 
9.  รังสีที่ได้รับโดยตรงบริเวณสมอง 
10. เคลื่อนไหวช้า ไม่กระฉับกระเฉง

ว่องไวเหมือนเดิม 

โรคเส้นเลือดสมองอุดตัน 
โรคไมเกรน 
 
โรคเนื้องอกในสมอง 
 
โรคไมเกรน 
โรคพาร์กินสัน 
 
โรคเนื้องอกในสมอง 
 
โรคเส้นเลือดในสมองอดุตัน 
 
โรคพาร์กินสัน 
โรคเนื้องอกในสมอง 
 
โรคพาร์กินสัน 
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กิจกรรมที่  5 
วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 

 

ค าสั่ง       ยกตัวอย่างวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทมา 5 ข้อ  พร้อมทั้ง  
     บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงควรทําแบบนั้น (10  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดูแลรักษา เหตุผล 

  

  

  

  

  

1. รับประทานอาหารให้ครบทุก
หมู่ในปริมาณพอเหมาะกับความ
ต้องการของร่างกาย 

ร่างกายได้รับสารอาหาร            
เพียงพอที่จะน าไปเลี้ยง 

สมองได้พักผ่อนคลาย                  
จากการท างาน 

3. การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ 

ช่วยพัฒนาการท างานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อให้สามารถ

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ท ากิจกรรมนันทนาการท าจิตใจ
ให้ร่าเริงแจ่มใส 

 

สมองไม่เครียด 

5. หลีกเลี่ยงการกระท าที่จะ
กระทบกระเทือนสมองไขสันหลัง 

จะได้ไม่เป็นอัมพาตหรือนอนหลับ
ตลอดชีวิต 

2. พักผ่อนให้เพียงพอโดยเฉพาะ
การนอนหลับ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1  ระบบประสาท 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข 

2. ง 

3. ก 

4. ง 

5. ค 

6.  ก 

7. ก 

8. ค 

9. ง 

10. ค 
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