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กรมวชิาการ  (2542)  การสังเคราะห์รูปแบบการพฒันาศกัยภาพของเดก็ไทยด้านการควบคุม 
                   ตนเองได้  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพก์ารศาสนา  กรมการศาสนา 
________.  (2544)  แนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  กระทรวงศึกษาธิการ 
________.  (2545)  คู่ มือการบริหารจัดการแนะแนว  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพอ์งคก์าร 
                   รับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.)  กระทรวงศึกษาธิการ 
________.  (2545)  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  กรุงเทพมหานคร   
                   โรงพมิพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2541)  คู่ มือการด าเนินงานในคลินิกคลายเครียด   
                   พมิพค์ร้ังที่ 2   นนทบุรี  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
กรัณย ์ ปัญโญ  ขวญัชยั  แสงสุวรรณและกนกวรรณ  องักสิทธ์ิ  (2546)  “ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
         สมรรถภาพทางกายกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต  
         มหาวทิยาลยัเชียงใหม่”  รายงานการวจิยั ภาควชิาพลานามยั  คณะศึกษาศาสตร์ 
         มหาวทิยาลยัเชียงใหม่    
กลัยดา  ถนอมถ่ิน  (2553)  “การศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสริมการควบคุม 
         ตนเองดา้นการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6”  ปริญญานิพนธ ์
         ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
กาญจนา  ไทยล าภู  (2555)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
         ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวสุิทธิวงศ ์อ าเภอบา้นดุง  
         จงัหวดั  อุดรธานี”  วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
โกวทิย ์ จนัทรังษี  (2553)  “ผลของการฝึกจิตลกัษณะและทกัษะที่เก่ียวขอ้งเพือ่ส่งเสริม 
         พฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบสนัติวธีิ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
         โรงเรียนบา้นสองคอน จงัหวดัมุกดาหาร” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตร
 มหาบณัฑิต (การแนะแนว) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช
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คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  (2553)  ชุดฝึกอบรมแนะแนวโครงการยกระดบัคุณภาพ 
         ครูทั้งระบบตามแนวทางตามแผนปฏิบัติการไทยเข้มแขง็  กรุงเทพมหานคร   
         โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ชุลีพร  ดดังาม  (2554)  “การศึกษาความสามารถการใชท้กัษะชีวติตามหลกัสูตรแกนกลาง 
         การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 โรงเรียนอสัสมัชญัแผนกประถม ปีการศึกษา 
         2554”  ปริญญานิพนธป์ริญญาศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
ธงชยั  ทวชิาชาติ และคณะ  (2541)  “ความเครียดและสุขภาพจิตของคนไทย” 
         รายงานการวจิยั กรมสุขภาพจิต จงัหวดัศรีสะเกษ” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตร 
         มหาบณัฑิต(การแนะแนว) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปารียา  แกว้ธรรม  (2550)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีต่อการพฒันา 
         ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบกัดอง” 
                    วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต(การแนะแนว)   
         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปิยะฉตัร  นาคประสงค ์ (2550)  “ผลของโปรแกรมการใชอ้ารมณ์ขนัเพือ่ลดความเครียด 
         ของวยัรุ่น”  ปริญญานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว)   
         มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
พงศศิ์ริ  อ่อนค า  (2555)  “การพฒันาชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน เร่ือง ภาพพมิพแ์กะไมสี้ไม ้
                    ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”  รายงานการคน้ควา้อิสระ 
                    ปริญญาศิลปมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525) 
พชัตรา  พรมชาติ  (2555)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ 
         ในการท างาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระแม่มารี  

กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ภทัรพร  ชมพนุูช  (2550)  “ผลการฝึกเพือ่พฒันาการตระหนกัในคุณค่าของส่ิงที่รอคอย  
         ของนกัเรียนวยัรุ่นที่มีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว”  
         วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต(การแนะแนว)   
         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ภทัรมน  ขนัธาฤทธ์ิ  (2551)   “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการคิด 
         วเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดับ าเพญ็เหนือ เขตมีนบุรี 
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         กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
                     (จิตวทิยาการแนะแนว)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
มยรีุ  วสูิตราศยั  (2546)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง ของนกัเรียน 
         ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2”  วทิยานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต   
                     (จิตวทิยาการแนะแนว)  มหาวทิยาลยับูรพา 
เยาวณีย ์ พานธุวงศ ์ (2553)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความเป็น 
         กลัยาณมิตร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี”   
         วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  (การแนะแนว)   
                    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วไิลลกัษณ์  เตมียเวส  (2547)  “การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มของวทิยาลยั  
         การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ของนกัศึกษาพยาบาล”  วทิยานิพนธป์ริญญา 
                    วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  (จิตวทิยาพฒันาการ)  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ศรีลกัษณ์  ผลวฒันา  (2548)  “การพฒันานวตักรรมส่ือการเรียนรู้แบบหน่วยสมบูรณ์แบบ ที่เนน้ 
                    การเรียนรู้แบบกระตือร้ือร้น วชิา เคมี สาระการเรียนรู้เพิม่เติม ว 40224 ชั้นมธัยมศึกษา 
                    ปีที่ 6 โรงเรียนเบญจมราชาลยัในพระบรมราชูปถมัภ์”  รายงานการวจิยัครูเช่ียวชาญ  
                    โรงเรียนเบญจมราชาลยัในพระบรมราชูปถมัภ์   
สมร  ทองดี และปราณี  รามสูตร  (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว” ในประมวล 
         สาระชุดวิชาการพฒันาเคร่ืองมือ และกิจกรรมแนะแนว หน่วยที่ 9 หนา้ 29-59 นนทบุรี 
         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
สวสัด์ิ  วงชารี  (2548)  “การพฒันาชุดฝึกความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 
         ตนเองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เขตอ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด”   
         วทิยานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (การวจิยัการศึกษา)  
                     มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2554)  การเสริมสร้าง “ทักษะชีวิต” ตามจุดเน้น 
         การพฒันาคุณภาพผู้เรียน ระดบัประถมศึกษา-มัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร โรงพมิพ ์
         ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
________.  (2554)  แนวทางการพฒันาทักษะชีวิตบูรณาการ 
         การเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์ 
         การเกษตร 
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สุจิรา  แกว้จินดา  (2555)  “การสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ กลุ่มสาระ 
                     การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”  วทิยานิพนธป์ริญญา 
                     การศึกษามหาบณัฑิต  (หลกัสูตรและการสอน)  มหาวทิยาลยับูรพา 
สุนทรี  ธ ารงโสตถิสกุล  (2550)   “การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการตระหนกัรู้ตนเอง 
         ของนกัเรียนที่มีความสามารถพเิศษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดักิจกรรมกลุ่ม”  
         ปริญญานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (การศึกษาพเิศษ)   
         มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
องัศินนัท ์ อินทรก าแหง  (2551)  “การสงัเคราะห์งานวจิยัที่เก่ียวกบัความเครียดและการเผชิญ 
         ความเครียดของคนไทย”  รายงานการวจิยั สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์   
         มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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