
 

 

บทที่ บทที่ 33  
วธีิด าเนินการวจิัยวธีิด าเนินการวจิัย   

  

  
วธีิด าเนินการวจิยัที่จะกล่าวถึงในบทน้ีไดแ้ก่ ประชากร และกลุ่ม เป้าหมาย  เคร่ืองมือ 

ที่ใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัสาระส าคญัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน 

       1.2  กลุ่มเป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน โดยเลือก 
แบบเจาะจงในชั้นที่ด  าเนินการสอน 

 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือในการวจิยั ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั 
อารมณ์และความเครียด  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 แบบประเมินทกัษะการจดักา รกบั 
อารมณ์และความเครียดของนกัเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 และแบบประเมิน ความ
พงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

        2.1  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพที่ใช้ในการวิจัย 

             2.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
1) ศึกษาหลกัสูตร เอกสาร ต ารา ขอบข่าย กิจกรรมแนะแนว 

เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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                         2)  ผูว้จิยัน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นโดยยดึกรอบแนวคิดองคป์ระกอบ
ทกัษะชีวติดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงระบุพฤติกรรมทกัษะ
ชีวติที่คาดหวงัและตวัช้ีวดัที่ก  าหนด ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงปรับปรุง
จากเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ในวทิยานิพนธป์ริญญาโท แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษา 
เชิงจิตวทิยาของตนเอง โดยไดป้รับปรุงขั้นตอนกิจกรรม ส่ือ และการประเมินผลขององคป์ระกอบ
กิจกรรมแนะแนว เพือ่ใหส้อดคลอ้ง เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมาย นัน่คือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2จากนั้นเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ์ 
(Face Validity) หรือดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้ผูว้จิยัจึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่จะพฒันา  

                      3)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ไปทดลองใช ้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 (นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2556) จ  านวน 25 คน โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม เพือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา วธีิการ และระยะเวลา ที่ใชใ้นการทดลองก่อนน าไปใชจ้ริง โดยทดลอง 
ในช่วงวนัหยดุ เดือนตุลาคม ปีการศึกษา 2557 

                      4)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 

             2.1.2  แบบประเมินทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
        1)  ศึกษาเอกสาร ต าราและเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครียด  
                      2)  สร้างแบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  

โดยน ามาจากเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ในวทิยานิพนธป์ริญญาโท แขนงวชิาการแนะแนวและการ
ปรึกษาเชิงจิตวทิยาของตนเอง ซ่ึงเป็นการน าบางส่วนของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์(EQ) 
อายรุะหวา่ง 12-17 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มาปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัขอ้มูล 
โดยยดึกรอบแนวคิดองคป์ระกอบทกัษะชีวติดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดระดบั
มธัยมศึกษา ซ่ึงระบุพฤติกรรมทกัษะชีวติที่คาดหวงัและตวัช้ีวดัที่ก  าหนด ของส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

                      3)  น าแบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) หรือดรรชนีความ
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สอดคลอ้ง พจิารณาขอ้ความในแบบประเมินเพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาที่ใช ้
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

                      4)  น าแบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดไปทดลองใช ้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนในเขตอ าเภอทบัคล้อที่ไม่ใช่โรงเรียนเดียวกบั
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 30 คน แลว้น ามาตรวจวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็น
รายขอ้ ที่ไดจ้ากการหาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
จากขอ้อ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item-totol Correletion) โดยใชสู้ตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ตามวธีิการของเพยีร์สนั (Pearson Product Moment Correlation) ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ 
0.55 - 0.79  และความเที่ยงโดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค ซ่ึง
ไดค้่าความเที่ยง 0.76 จากนั้นน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
                          2.1.3  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

        1)  ศึกษาหลกัการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจจากเอกสารการวดัผล 
ประเมินผล  

                      2)  สร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิด
ของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนและความหมาย     

                      3)  น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เสนอ
ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) หรือดรรชนี
ความสอดคลอ้ง พจิารณาขอ้ความในแบบสอบถาม เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา
ที่ใช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

         4)  น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ไปประเมินนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 17 คน  
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    2.2  ลักษณะและองค์ประกอบของเคร่ืองมือแต่ละชนิด 

              2.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และ 
ความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

                     ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ จดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นกิจกรรมที่สร้าง โดยยดึกรอบแนวคิดองคป์ระกอบทกัษะ
ชีวติดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดระดบัมธัยมศึกษา  ซ่ึงระบุพฤติกรรมทกัษะชีวติ  
ที่คาดหวงัและตวัช้ีวดัที่ก  าหนดของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดโ้ครงสร้าง  
ชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ดงัผงัตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1 โครงสร้างของชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 

ล าดับที่      ช่ือกิจกรรม                                   วัตถุประสงค์                                             เทคนิค 

1 
เร่ิมตน้ที ่
ตอนจบ 

1) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถระบุจุดมุ่งหมาย  
แนวทางการปฏิบติักิจกรรมและประโยชน์ของ 
การเขา้ร่วมกิจกรรม อนัจะน าไปสู่การปฏิบตัิตน 
ในการเรียนกิจกรรมแนะแนวอยา่งถูกตอ้งได ้ 

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
เกม 

พฤติกรรมที่คาดหวัง 1  ประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึน้กับตนเอง 

2 คล่ืนใจ 

1) เพือ่ใหน้กัเรียนส ารวจและประเมินอารมณ์ที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนเองได ้   
2) เพือ่ใหน้กัเรียนรู้วธีิการควบคุมอารมณ์ของตน
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
 

3 เตรียมใจ 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนเลือกวธีิการจดัการหรือควบคุม
อารมณ์ของตนเองไดเ้หมาะสม 

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
เสริมสมาธิ 

พฤติกรรมที่คาดหวัง 2  จัดการความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม  

4 ไมตรี 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนเลือกวธีิการจดัการความขดัแยง้
ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม    

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 

5 เห็นดว้ย 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนยตุิความรุนแรงในสถานการณ์
ต่างๆ ไดส้นัติวธีิ 

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 

ล าดับที่      ช่ือกิจกรรม                                   วัตถุประสงค์                                             เทคนิค 

พฤติกรรมที่คาดหวัง 3  รู้จักคลายเครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์  

6 คลายอารมณ์ 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนมีวธีิการคลายเครียดที่ไม่ท  าให้
เกิดผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น  

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
กิจกรรมฝึกปฏิบติั 

7 ดนตรีบ าบดั 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนมีวธีิการคลายเครียดที่สร้างสรรค์  กิจกรรมกลุ่ม 

อภิปรายกลุ่ม 
กิจกรรมฝึกปฏิบติั 

พฤติกรรมที่คาดหวัง 4  รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น  

8 หวัใจของฉนั 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนมีวธีิการสร้างความสุขให ้
กบัตนเองและผูอ่ื้น           

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 

9 กล่องของฉนั 
1) เพือ่ใหน้กัเรียนปรับความคิด ความรู้สึก อารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจก่อใหเ้กิดความ
ไม่พอใจ หรือความเครียดไดด้ว้ยวธีิการที่ถูกตอ้ง    

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
กิจกรรมฝึกปฏิบติั 

10 ค  าตอบ 

1) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
2) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถสรุปผลของการเขา้ร่วม
กิจกรรมได ้           
3) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้  

กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปรายกลุ่ม 
เกม 

 

              2.2.2  เคร่ืองมือวัดตัวแปร 
                       1)  แบบประเมินทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
               แบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นขอ้ค  าถาม โดยมีจ านวน 20 ขอ้ ใหน้กัเรียนท าแบบประเมินทกัษะ  
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา ก่อนและหลงัการใช้  
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ นกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 

              ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ........................................................................... ชั้น....................... เลขที่............. 

ตอนที่ 2 ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ มีค  าตอบ 5 ค  าตอบ ส าหรับขอ้ความแต่ละ

ประโยคคือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด โปรดใส่เคร่ืองหมาย   /  ในช่องที่คิดวา่ตรง
กบัตวันกัเรียนมากที่สุด   

 

ที่ ค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

0 เวลามีทุกขห์รือ ไม่สบายใจ ฉนัรับรู้ไดว้า่เกิดอะไร
ขึ้นกบัฉนั 

     

0 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์
ไม่ได้ 

     

0 ฉนัสามารถรอคอยเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายที่มุ่งหวงั      
0 ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียง

เล็กน้อย 
     

0 ถา้ฉนัผดิหวงั ฉนัจะไม่ทุกข์ ใจ เพราะฉนัคิดวา่ท าดี
ที่สุดแลว้ 

     

     
 

เกณฑ์การตรวจให้และเกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 
       แบบประเมินความสามารถการใชท้กัษะชีวติเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ 
นอ้ยที่สุด โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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ระดับ 
คะแนน 

ข้อความทางบวก 
(ข้อ 1,3,5,6,8,11,15,16,17,20) 

ข้อความทางลบ 
(ข้อ 2,4,7,9,10,12,13,14,18,19) 

มากที่สุด 5 1 
มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 
นอ้ย 2 4 

นอ้ยที่สุด 1 5 
        

 

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  
      โดยถือวา่คะแนนเฉล่ียของคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมินวา่ตกอยูใ่นช่วงใด แสดงวา่

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิด 
ของเบสต ์(Best , 1981 : 182 อา้งถึงใน ชุลีพร ดดังาม, 2554 : 36-37) ดงัน้ี      

           
คะแนนเฉลี่ย 

การแปลความหมาย โดยรวมทั้งฉบับ 
(100 คะแนน ) 

รายข้อ 
( 5 คะแนน ) 

90.01-100.00 4.51-5.00 
นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอยู่
ในระดบัสูง 

 

70.01-90.00 3.51-4.50 
นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอยู่
ในระดบัค่อนขา้งสูง 

 

50.01-70.00 2.51-3.50 
นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอยู่
ในระดบัปานกลาง 

 

30.01-50.00 1.51-2.50  นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอยู ่
 ในระดบัค่อนขา้งต ่า 
นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอยู่
ในระดบัต ่า  

 

20.00-30.00 1.00-1.50 
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              2)  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

            แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ 
พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 เป็นขอ้ค าถาม โดยมีจ านวน 10 ขอ้ ใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความพงึพอใจ 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

 

ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  X   ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกบัความเห็นของนกัเรียน 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ความคดิเห็น 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

0 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีเน้ือหา 
ต่อเน่ืองกนั 

     

0 มีเวลาที่ใชใ้นกิจกรรม 
อยา่งเหมาะสม 

     

0 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความน่าสนใจ      

0 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความยากง่าย
พอเหมาะ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
 

ระดับ 
 

คะแนน 
 

มากที่สุด 5 
มาก 4 

ปานกลาง 3 
นอ้ย 2 

นอ้ยที่สุด 1 
 
 

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  
 

คะแนนเฉลี่ย 
การแปลความหมาย โดยรวมทั้งฉบับ 

(50 คะแนน ) 
รายข้อ 

( 5 คะแนน ) 
45.01-50.00 4.51-5.00 นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัสูง 

 

35.01-45.00 3.51-4.50   นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 

25.01-35.00 2.51-3.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

30.01-25.00 1.51-2.50   นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
20.00-30.00 1.00-1.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัต ่า  

 

 
3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

     3.1  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บรวบรวมขอ้มูลทางการวจิยัเชิงทดลองน้ี  
มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
                             3.1.1  ประเมินด้วยแบบประเมินทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
โรงเรียนวนัทีสถิตย์พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557        
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                            3.1.2  ด  าเนินกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะการจัดการ 
กับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ขณะด าเนินกิจกรรมให้
กลุ่มเป้าหมาย ตอบค าถามในใบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
          3.1.3  เม่ือส้ินสุดการด าเนินกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้กลุ่มเป้าหมาย 
ท าแบบประเมินทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัด าเนินกิจกรรมและให้ท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพฒันาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2     
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
      การวเิคราะห์ขอ้มูล มีขั้นตอนต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
     4.1  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  
โดยใชร้้อยละ (Percentage) 
 4.2  ผลการประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ก่อน-หลงัการด าเนิน
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชร้้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  และสถิติทดสอบค่าท ี(t-test) 

     4.3  ประเมินความความพงึพอใจ ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
โดยใชร้้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 ค่าเฉลี่ย   

    
N

X
X 
  

       X   ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 X   ผลรวมของคะแนน             N   จ  านวน 
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 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 

   
 

 1
S.D.

22






 
NN

xxN
 

  
 S.D.   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  )X-(X   ผลรวมของคะแนนลบดว้ยคะแนนเฉล่ีย 
       N   จ  านวน 
 
 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง  

   
N

R
IOC 

  

 IOC  =  ดัชนีความสอดคล้องของเคร่ืองมือ   

        R  =  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ   
         N   =  จ านวนของผู้เช่ียวชาญ   
 
 ค่าความเช่ือมั่น/เที่ยง โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - coefficient)   
 

   












 


2
tS

2
iS

1
1-n

n
α  

 
  α  สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
  n  จ  านวนขอ้ 

  2
iS   คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

  2
tS  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
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ค่าความเช่ือมั่น/เที่ยง ของแบบทดสอบโดยใช้คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20)  

  












 





2
tS

qp
1

1n
n

ttr  

 
       ttr   สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
      n  จ  านวนขอ้ 

  2
tS  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

           p = สดัส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
       q  = สดัส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ = 1- p 
 
 สถิติทดสอบค่าที แบบ 0ne sample  (เปรียบเทียบผลการเรียนรู้กับเกณฑ์ที่ก าหนด)  

   t  =    

n
S

X

1

2

1


     

 โดยที่ 
        t   =    ค่าทดสอบ t-test 
   X    =   คะแนนหลงัเรียน 
   =    คะแนนเกณฑท์ี่ก  าหนด 
  S2  =    ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N  =    จ  านวนนกัเรียน 
 
 สถิติทดสอบค่าที แบบ t-pair  (เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลัง)  
  

  

1n

2D)(2Dn

D
t



 


  

 
 t   =   ค่าที 
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 D =  ผลต่างของคะแนน 
 n =  จ  านวนคน 
 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 

  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

   E1 = 100

Np

pi  

 
          E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      p  =  ผลรวมคะแนนระหวา่งใชข้อง ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ  
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
         p  =  คะแนนเตม็ของทุกกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
         N  =  จ  านวนผูเ้รียน 
  
       ประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) 
 

   E2 = 100

No

Oi  

 
  E2 = ประสิทธิภาพของผลผลิต 
               o   = ผลรวมของ  คะแนนหลงัใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ การจดัการ  
กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
     O  =  คะแนนเตม็ของคะแนนสอบหลงัเรียน 
     N  =  จ  านวนผูเ้รียน 
 
 
 
 


