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เล่มที� 	 เรื�อง การประหยดัพลงังาน 
 

หนังสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์     สาระที� " พลงังาน 

ชั#นประถมศึกษาปีที�  " 
 

นายจําเนียร    สูนกามรัตน์ 
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นายจําเนียร   สูนกามรัตน์ 
โรงเรียนวดัเปียน 

สํานักงานเขตพื#นที�การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต - 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั#นพื#นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เล่มที� 	 เรื�อง การประหยดัพลงังาน 
 

หนังสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ชั#นประถมศึกษาปีที�   " 
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คาํนํา 

หนงัสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานกบัการประหยดั เรื�อง การประหยดั
พลงังาน เป็นเล่มที�   ใน 7 เรื�อง จดัทาํขึ'นเพื�อนกัเรียน ชั'นประถมศึกษาปีที� + 
อ่านประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หนังสืออ่าน
เพิ�มเติม ผูเ้ขียนอ้างอิงหลกัสูตรการศึกษาขั'นพื'นฐาน ให้นักเรียนได้อ่าน
เพิ�มเติมความรู้ใหต้นเอง ตามความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถในการ
อ่านของแต่ละคน 

หนังสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลังงานกับการประหยัด นี' ผู ้เ ขียนได้
สอดแทรกการใช้พลงังาน เพื�อให้นักเรียนไดเ้กิดความคิดในการประหยดั
พลงังาน โดยให้มีเนื'อหาน่าสนใจ และสอดแทรกความรู้ เขา้ไปในเนื'อหา
อยา่งสมบูรณ์  

ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอย่างยิ�งว่า นักเรียน และครูผูส้อนที�สนใจจะได้รับ
ประโยชน์จากการใชห้นังสืออ่านเพิ�มเติมนี' ตามสมควร  หากมีขอ้บกพร่อง
ประการใด ขออภยัไว ้ณ ที�นี'   

 
นายจาํเนียร   สูนกามรัตน ์

   ผูจ้ดัทาํ 
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สารบัญ 

                หน้า 
 

คาํนาํ         ก 
สารบญั        ข 
คาํชี'แจง        ค  

 คาํแนะนาํ        ง 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้      1  
 แบบทดสอบก่อนเรียน      9 
 เนื'อหา         +  
 มาทดลองกนัเถอะ       19 

มาเรียนรู้คาํศพัท ์       1+ 
ใบกิจกรรมการเรียนที�  :      :; 
ใบกิจกรรมการเรียนที�  2      1  

 แบบทดสอบหลงัเรียน      :< 
ภาคผนวก        9: 
เฉลยกิจกรรมการเรียนที�  :      99 
เฉลยกิจกรรมการเรียนที�  9      9>  
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน    9@ 
กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน    95 
กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน    96 

 บรรณานุกรม        97 
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คาํชี#แจง 

หนังสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั เรื�อง การประหยดั
พลงังาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั'นที� 9 ประถมศึกษาปีที� + เป็น
หนังสืออ่านเพิ�มเติม ที� เอื'อประโยชน์การเรียนเป็นแหล่งความรู้ของนักเรียน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นความสาํคญัของแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริม 
ใหมี้นิสยั รักการอ่าน โดยมีภาพประกอบสวยงาม 

วตัถุประสงค์ 
:. เพื�อใชเ้ป็นหนงัสืออ่านเพิ�มเติมประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
9. เพื�อเป็นหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเพื�อศึกษาคน้ควา้ ขั'นตอนการเรียน  

วิชาวิทยาศาสตร์เกี�ยวกบัดา้นพลงังาน  สาํหรับนกัเรียน  ครู และผูส้นใจ 
>. มีการทดลอง  ใบกิจกรรม เพื�อฝึกใหน้กัเรียนกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ 

แสดงความคิดเห็นแบบมีเหตุผล 
หนังสืออ่านเพิ�มเตมิ ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั มทีั#งหมด 7 เล่ม  
ดงันี# 

เล่มที�  :  เรื�อง ความหมายพลงังาน 
เล่มที�  9  เรื�อง พลงังานแสง 
เล่มที�  >  เรื�อง พลงังานเสียง 
เล่มที�  @  เรื�อง พลงังานความร้อน 
เล่มที�  +  เรื�อง พลงังานไฟฟ้า 
เล่มที�  ;  เรื�อง พลงังานแม่เหลก็ 
เล่มที�     เรื�อง การประหยดัพลงังาน 
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คาํแนะนํา 

:.  หนงัสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั ทั'งหมดมี 7 เล่ม 
9. หนงัสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั เล่มที�   เรื�อง  
      การประหยดัพลงังาน 
>. ขั'นตอนการใชห้นงัสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้สู่การประหยดั 
 >.:  ศึกษาทาํความเขา้ใจจุดประสงคข์องหนงัสืออ่านเพิ�มเติม 
 >.9  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
 >.>  นกัเรียนทาํความเขา้ใจกบัเนื'อเรื�อง 

3.4 นกัเรียนร่วมกิจกรรมการทดลองที�กาํหนดให ้
3.5  นกัเรียนทาํใบกิจกรรมการเรียนที�กาํหนด 

 >.; ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 >.  ร่วมตรวจคาํตอบของ แบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน  

      กบัคุณครูและเพื�อนนกัเรียน เมื�อเรียนในแต่ละเรื�องเพื�อวดั  
        ความรู้ที�พฒันาขึ'นในเรื�องนั'นๆ 

>.< หลงัจากนกัเรียนอ่านหนงัสืออ่านเพิ�มเติม ชุด พลงังานน่ารู้ 
      สู่การประหยดั เรื�อง การประหยดัพลงังาน แลว้นกัเรียนมี 
      ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการประหยดัพลงังาน 
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1. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ และอธิบายความหมายเกี�ยวกบั 
    การประหยดัพลงังาน 
2. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ และบอกแหล่งกาํเนิดของ 
    การประหยดัพลงังาน 
3. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและบอกประเภทของ 
    การประหยดัพลงังาน 
@. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและบอกคุณสมบติัของ 
   การประหยดัพลงังาน 
+. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัประโยชน์ของ 
    การประหยดัพลงังาน 
;. เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะและกระบวน 
    การทางวิทยาศาสตร์ 
 . เพื�อใหน้กัเรียนมีเจตคติที�ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เรื�อง การประหยดัพลงังาน 
คาํชี#แจง : นักเรียนทําเครื�อง � หน้าข้อที�ต้องที�เป็นคาํตอบที�ถูกต้องที�สุด 

 

:. ขอ้ใดกล่าวถึงการประหยดัพลงังานไม่ถูกตอ้ง 
ก. หมายถึง การใชใ้หน้อ้ยลงกวา่เดิม  
ข. หมายถึง ไม่จาํเป็นตอ้งใช ้
ค. หมายถึง ใชเ้ท่าที�จาํเป็น 
ง. หมายถึง ใชอ้ยา่งคุม้ค่า  

9. ขอ้ใดคือการใชพ้ลงังานอยา่งไม่ประหยดั 
ก. รีดเสื'อ หรือกางเกงครั' งละ : ตวั 
ข. ใชร้ถประจาํทาง หรือ รถไฟฟ้า  
ค. ลดปริมาตรนํ'า ในถงัชกัโครก  
ง. ติดตั'งสวิทชป์ระหยดัไฟ  

>. ขอ้ใด คือพฤติกรรมการใชพ้ลงังานแบบสิ'นเปลือง 
ก. ลดการเปิดไฟ เช่น จากที�เคยเปิด :9 ชั�วโมงใหเ้หลือ < ชั�วโมง  
ข. เสียบปลัLกกระติกนํ'าร้อนแช่ทิ'งไว ้เพื�อรอชงกาแฟครั' งต่อไป  
ค. เปิดเครื�องปรับอากาศในหอ้งนอนลงวนัละ :/9 ชั�วโมง  
ง. ไม่เปิดวิทยฟัุงเพลงพร้อมกบัเปิดโทรทศัน์  

@. ขอ้ใดคือการบาํรุงรักษาและใชพ้ลงังานอยา่งถูกวิธี 
ก. ควรนาํอาหารขณะที�ยงัร้อนเกบ็ในตูเ้ยน็  
ข. ตั'งตูเ้ยน็ใหห่้างจากผนงัอยา่งนอ้ย :+ เซนติเมตร 
ค. ตั'งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศที� 9: องศาเซลเซียส  
ง. ไม่ควรทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศของเครื�องปรับอากาศ 
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+. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทจะมีผลดีผลเสียอยา่งไร  
ก. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทช่วยทาํใหเ้สียไดง่้ายขึ'น   
ข. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทช่วยใหใ้ชง้านไดย้าวนานขึ'น  
ค. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมททาํใหมี้ไฟไปเลี'ยงตลอดเวลา 
    ทาํใหสิ้'นเปลือง  
ง. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมททาํใหล้ดการสิ'นเปลือง 
    พลงังานไฟฟ้า  
 

;. พดัลมที�เปิดแรงสุดมีผลอยา่งไร   
ก. สิ'นเปลืองขึ'นเพราะตอ้งใชพ้ลงังานเพิ�มขึ'น  
ข. ทาํใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตทาํใหใ้ชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลง   
ค. มีแรงเฉื�อยมาช่วยพยงุใหใ้บพดัหมุนตลอดทาํใหป้ระหยดัขึ'น 
ง. ช่วยใหใ้ชง้านพดัลมไดน้านขึ'น เพราะลมพดัผา่นเครื�อง 
    ทาํใหเ้ยน็ลง 

 . ไม่ควรใชเ้ตารีดในกรณีใด  
ก. ในหอ้งแอร์  
ข. พรมนํ' าใหม้ากเพื�อใหผ้า้เรียบ 
ค. รีดครั' งละมากๆ เพื�อความประหยดั 
ง. รีดทุกวนัเพื�อใชง้านแต่ละครั' งไม่ใหเ้กิน :N นาที 
 

<. การเลือกซื'อเครื�องใชไ้ฟฟ้าควรเลือกเครื�องอยา่งไร  
ก. เครื�องที�มีขนาดเบอร์ + 
ข. เครื�องที�มีฉลากเบอร์ + 
ค. เครื�องที�มีฉลากเบอร์ > 
ง. เครื�องที�มีระบบตั'งเวลาเบอร์ + 
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O. ขอ้ใดเป็นการใชพ้ลงังานอยา่งสิ'นเปลือง 
ก. เฉพาะตอนกลางคืนสามารถเปิดตูเ้ยน็บ่อยๆ ได ้
ข. เปิด ปิด โทรทศัน์ โดยดึงปลัLกออกทุกครั' ง 
ค. เปิดพดัลมเบอร์ 9 แทนการเปิดแอร์  
ง. ตม้นํ'าร้อนในปริมาณที�ตอ้งการเท่านั'น  

:N. นํ'าแขง็ที�เกาะในตูเ้ยน็ควรทาํอยา่งไร  
ก. ควรกดละลายนํ'าแขง็ เพราะจะสิ'นเปลืองพลงังาน 
ข. ควรเอานํ'าแขง็ออกมารับประทานไดช่้วยประหยดัพลงังาน 
ค. ทิ'งไว ้เพราะเป็นตวับ่งบอกถึงเครื�องมีประสิทธิภาพวา่ยงัดีอยู ่
ง. ไม่ตอ้งทาํอะไร เพราะความเยน็จากนํ'าแขง็จะช่วยประหยดั 
    พลงังาน 
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โมเลกลุ “คุณลุงไอน์สไตน์ เราสองคนพร้อมที�จะเรียนรู้ เรื�องการประหยดั 
 พลงังานกนัแลว้ค่ะ” 

ไอน์สไตน์ “การประหยดัพลงังานเป็นเรื�องที�สาํคญั เราทุกคนควรช่วยกนั   
 ประหยดั พลงังานเพื�อเป็นการอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม 
 ลุงไอน์สไตน์จะพาเดก็ๆ ไปเรียนรู้การประหยดัพลงังาน” 

อะตอม “น่าสนใจจงัเลย พวกเราพร้อมแลว้ไปเรียนรู้พร้อม ๆ กนัเลย” 
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การประหยดัพลงังานเป็นเรื�องที�ทุกฝ่ายใหค้วามสาํคญั โดยที�รัฐบาล
ไดมี้มติใหทุ้กหน่วยงานดาํเนินการลดการใชพ้ลงังานลง ซึ� งคณะสิ�งแวดลอ้ม
และทรัพยากรศาสตร์กไ็ดเ้ห็นถึงความสาํคญันี' จึงไดมี้การจดักิจกรรมใหเ้กิด
การประหยดัพลงังานภายในคณะสิ�งแวดลอ้มฯ และเพื�อเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้มอีกทางหนึ�งดว้ย 
 

ภาพ : ครอบครัวประหยดัพลงังาน 
ที�มา : www.en.mahidol.ac.th 

 

“ใช้พลงังานอย่างรู้คุณค่า รักษาสิ�งแวดล้อม” 
โทรทศัน์ขนาด 9: นิ'ว ::N วตัต ์หากเปิดดูแต่ละวนั วนัละ @ ชั�วโมง 

แต่ปิดดว้ยรีโมทคอนโทรล โดยยงัเสียบปลัLกอยูต่ลอดเวลาทั'งวนั (Standby) 
จะสิ'นเปลืองไฟ +.: หน่วยต่อเดือน ค่าไฟจะประมาณ :>.+N บาท ต่อเดือน 
ถา้เสียบปลัLกทิ'งไวอ้ยา่งนี'  : ลา้นเครื�อง จะสิ'นเปลือง :>.+ ลา้นบาทต่อเดือน 
หรือ :;9 ลา้นบาทต่อปี  

ที�มาและความสําคญั 
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การประหยดัพลงังาน 

 

หมายถึง การใชใ้หน้อ้ยลงกวา่เดิม  ใชเ้ท่าที�จาํเป็น ใชอ้ยา่งคุม้ค่า  
ยกตวัอยา่งเช่น 

- ไปทาํงาน หรือ ไป รร. ในทางเดียวกนั กอ็าศยัไปในรถคนัเดียวกนั       
(หาร ค่านํ'ามนักนั หรือ ผลดักนัเอารถออก คนละวนั)  

- หรือ มีการวางแผนการเดินทางไวล่้วงหนา้  
- การใชร้ถประจาํทาง หรือ รถไฟฟ้า  
- การปลูกพืชเพื�อนาํมาใชเ้ป็นพลงังาน  
- การที�จะใหใ้ชน้ํ' ามนั E - 85 จะตอ้งใช่พื'นที� กี�ไร่ จึงจะผลิต แอลกอฮอล ์

มาใชเ้ป็นเชื'อเพลิงไดอ้ยา่งเพียงพอ   
- เปลี�ยนหลอดอว้นเป็นหลอดผอม  
- ติดตั'งสวิทชป์ระหยดัไฟ  
- ลดปริมาตรนํ'า ในถงัชกัโครก  
- ถอดปลัLกกาตม้นํ' าร้อนรวม เวลา :+.NN น. 
 

ภาพ : รวมพลงังานหยดุรถซดนํ' ามนั 
ที�มา : /www.en.mahidol.ac.th 
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      ตอ้งลด ละ เลิก พฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้าแบบสิ'นเปลือง เช่น 
       ลดการเปิดไฟ เช่น จากที�เคยเปิด 12 ชั�วโมงใหเ้หลือ 8 ชั�วโมง  
       ลดการเปิดเครื�องปรับอากาศในหอ้งนอนลงวนัละ 1/2 ชั�วโมง  
       ละเวน้การเปิดวิทยฟัุงเพลงพร้อมกบัเปิดโทรทศัน์  
       เลิกการเปิดโทรทศัน์รายการเดียวกนัพร้อมกนัคนละเครื�อง คนละหอ้ง 
ชวนมาดูพร้อมกนัที�เครื�องเดียวกนั ประหยดัทั'งค่าไฟ อบอุ่นใจไดอ้ยูด่ว้ยกนัทั'ง
ครอบครัว  
       เลิกเสียบปลัLกกระติกนํ' าร้อนแช่ทิ'งไว ้เพื�อรอชงกาแฟครั' งต่อไป ถอดปลัLก
ทนัทีเมื�อเลิกใช ้ 
 

ภาพ : แสดงไฟฟ้าที�ติดขณะที�นั�งทาํงานคนเดียว  
ที�มา : www.horhook.com 

 

ภาพ : ไม่ควรปลูกตน้ไมที้�มีเครื�องปรับอาการ  
ที�มา : www.marketathome.com 

 

ภาพ :  ชวนมาดูพร้อมกนัที�เครื�องเดียวกนั  
ที�มา : www.marketathome.com 

 

ภาพ :  ไม่เสียบปลัLกกระติกนํ' าร้อนแช่ทิ'งไว ้
ที�มา : www.marketathome.com 

 

ขั#นตอนที� 9 ลด ละ เลกิ พฤตกิรรมการใช้พลงังานแบบสิ#นเปลือง 
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      หมั�นบาํรุงรักษา ยดือายเุครื�องใชไ้ฟฟ้า นาํพาประหยดัไฟ ใชอ้ยา่ง
ถูกวิธี ไม่เปลืองไฟ ยิ�งประหยดั เช่น  
       ตั'งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศใหเ้หมาะสมที� 25 องศาเซลเซียส  
       ทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศของเครื�องปรับอากาศอยา่ใหมี้
ฝุ่ นเกาะ  
       ตั'งตูเ้ยน็ใหห่้างจากผนงัอยา่งนอ้ย 15 เซนติเมตร เพื�อใหร้ะบาย
ความร้อนไดดี้  
       ละลายนํ' าแขง็ในตูเ้ยน็สมํ�าเสมอ เพื�อใหก้ารทาํความเยน็มี
ประสิทธิภาพสูง  
       ไม่นาํอาหารที�ยงัร้อนเกบ็ในตูเ้ยน็  
       เช็ดผมใหแ้หง้หมาด ๆ ดว้ยผา้ก่อนใชเ้ครื�องเป่าผม  
 

ภาพ :  ตั'งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศ  25 องศา 
ที�มา :  www.marketathome.com 

 

ภาพ :  ทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศ 
ที�มา : www.2.bp.blogspot.com 

 

ภาพ :  เช็ดผมใหแ้หง้หมาด ๆ ดว้ยผา้ก่อนใชเ้ครื�องเป่าผม  
ที�มา : www.2.bp.blogspot.com 

 

ภาพ :  ตั'งตูเ้ยน็ใหห่้างจากผนงัอยา่งนอ้ย 15 เซนติเมตร 
ที�มา : www.2.bp.blogspot.com 

ขั#นที� ; บํารุงรักษาและใช้อย่างถูกวิธี 
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      หากจะประหยดัมากขึ'น อาจตอ้งลงทุนซื'ออุปกรณ์บางอยา่ง หรือเปลี�ยน
จากอุปกรณ์เก่าที�ใชไ้ฟมาก และไม่มีประสิทธิภาพ เป็นตวัใหม่ที�มี
ประสิทธิภาพมากกวา่ เช่น  
       ติดฟิลม์ที�สะทอ้นรังสีความร้อนใหห้นา้ต่างกระจก เพื�อลดความร้อน
เขา้บา้น  
       ปลูกตน้ไมเ้พื�อบงัแสงแดดใหบ้า้น  
       ติดฉนวนที�ฝ้าเพดาน ลดการทาํงานของเครื�องปรับอากาศ  
       เปลี�ยนหลอดไสเ้ป็นหลอดตะเกียบ  
       เมื�อซื'อเครื�องใชไ้ฟฟ้า ควรศึกษาคู่มือการใชอ้ยา่งละเอียด 
 

ภาพ : ติดฟิลม์ที�สะทอ้นรังสีความร้อนใหห้นา้ต่างกระจก   
ที�มา : www.2.bp.blogspot.com 

 

ภาพ : ติดฟิลม์ที�สะทอ้นรังสีความร้อนใหห้นา้ต่างกระจก   
ที�มา : www.2.bp.blogspot.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดฟิลม์สะทอ้นรังสีดา้นใน 

กระใสดา้นในธรรมดา 

ความร้อนผา่น 

ไดน้อ้ยลง 

แผรั่งสีเขา้ไดน้อ้ยลง 

แผรั่งสีออก 

สะทอ้น 

ขั#นที� < ปรับปรุงเปลี�ยนแปลง 
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รู้เฟื� องเรื�องการประหยดัพลงังาน 

เมื�อเสียบปลัLกตม้นํ' ากระติก 9.+ ลิตร จนนํ'าเดือดภายใน :; นาที 
วงจรไฟฟ้าภายในตวักระติกจะตดัโดยอตัโนมติั คือ ไม่มีไฟฟ้าเขา้เป็น
เวลา 9 นาที และตดัวงจรเป็นเช่นนี'สลบักนัไป ตลอดเวลาที�นํ' ายงัเตม็
กระติก 

ดงันั'น ถา้เสียบปลัLกทิ'งไวว้นัละ :N ชั�วโมง จะเสียค่าไฟเพิ�มขึ'น
เดือนละ ON หน่วย และถา้เสียบปลัLกทิ'งไว ้:N ชั�วโมงเช่นนี'  : ลา้นเครื�อง 
จะสิ'นเปลืองค่าไฟฟ้า เดือนละ 99+ ลา้นบาท จึงควรถอดปลัLกออกทุก
ครั' งเมื�อตม้นํ'าเดือดแลว้ หากตอ้งการใชใ้หม่จึงจะเสียบปลัLก 

ภาพ : การใชก้ระติกนํ' าร้อนหรือกาตม้นํ' าไฟฟ้า 
ที�มา : http:// www.thaienergysaving.com 

ขึ'นลงชั'นเดียวหรือสองชั'น ไม่จาํเป็น 

ตอ้งใชลิ้ฟทจ์าํไวเ้สมอวา่การกดลิฟทแ์ต่ละ 
ครั' งสูญเสียพลงังานถึง   บาท  

 
ที�มา : http://www.eppo.go.th/encon/encon-108-T.html 

รู้หรือไม่ว่า 



 
  12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาทดลองกนัเถอะ 

ไอน์สไตน์ ลองคน้หา “หน่วยการใชไ้ฟฟ้า” ที�ใชจ้ากไฟฟ้า 
แต่ละประเภทก่อนเมื�อเปิดเครื�องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด  
กาํลงัไฟฟ้าที�เครื�องใชไ้ฟฟ้าแต่ละเครื�องตอ้งการ
ใหท้าํงานเรียกวา่เป็นขนาดกี�วตัต ์(Watt) นิยมใช้
คาํยอ่วา่ W ซึ�งจะดูไดจ้ากแผน่ป้าย (Nameplate) 
เพื�อใหท้ราบวา่ใชไ้ฟมากนอ้ยเพียงใดมาดูตวัอยา่ง
แผน่ป้ายของโทรทศัน ์“บา้นคุณยายประหยดั”  
กนัดีกวา่ 

 

แผน่ป้ายนี'แสดงวา่ โทรทศัน์ “บา้นคุณยายประหยดั” ใชไ้ฟ ::N W 

ใช้หลอดฟลูออเรสเซนท์ 9@ วตัต์ แทนหลอดไส้ 9AA วตัต์ 

จะสามารถประหยดัพลงังานได้ -;< ล้านบาท/ปี 
 

(ที�มา: 10 มาตรการประหยดัพลงังาน http://ww.energy.go.th/th/knowledgeDetail.asp?id=40) 
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….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 
 

 

:.  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า ของเครื�องใชไ้ฟฟ้า คือ 
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 

9.  โทรทศัน์ “บา้นคุณยายประหยดั” ใชไ้ฟกี�วตัต ์
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 

>.  ที�บา้นของนกัเรียนมีเครื�องใชไ้ฟฟ้าอะไรบา้ง แต่ละชนิดใชไ้ฟฟ้ากี�วตัต ์
….…………………………………………………………………………… 
….…………………………………………………………………………… 
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อะตอม “การประหยดัพลงังานเป็นเรื�องไม่ยาก ที�ทุกคนสามารถทาํได”้ 
ไอน์สไตน์ “การลดใชพ้ลงังานของเราทุกคนยอ่มหมายถึงการมีส่วนไดช่้วย 

  ประเทศชาติกอบกูเ้ศรษฐกิจของประเทศ โดยที�ไม่ตอ้งออกแรง 
  หรือสูญเสียเงินทองเลย ขอเพียงทุกคนมี จิตสาํนึกการประหยดั 
  พลงังาน ร่วมมือร่วมใจกนัเสียตั'งแต่วนันี'  กจ็ะช่วยประเทศชาติ 
  ประหยดัเงินทองที�จะตอ้งใชซื้'อหาพลงังานไดอ้ยา่งมากมาย 
  มหาศาลเลยทีเดียว” 

โมเลกลุ “ขอขอบคุณ คุณลุงไอน์สไตน์ ที�พาไปเรียนรู้ เรื�องพลงังานชนิด 
  ต่าง ๆ รวมถึงเรื�องการประหยดัพลงังานอีกดว้ย” 

ไอน์สไตน์ “ถา้มีเรื�องอะไรสนุก ๆ ลุงไอน์สไตน์ จะพาไปเรียนรู้อีกนะ” 
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มาเรียนรู้คําศัพท์ 

คาํศัพท์     ความหมาย 
 
อนุรักษ ์  รักษาและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากที�สุดและนานที�สุด                
สิ�งแวดลอ้ม  ทุกสิ�งที�อยูร่อบๆตวัเรา  ทั'งสิ�งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

เห็นดว้ยตาเปล่าหรือไม่สามารถเห็นดว้ยตามเปล่า รวมทั'ง 
สิ�งที�เกิดขึ'นโดยธรรมชาติและสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ'น  

ทรัพยากร  สิ�งที�เกิดขึ'นเองหรือปรากฏอยูต่ามธรรมชาติ โดยที�มนุษย ์
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต และอาํนวย 
ประโยชน์ต่อธรรมชาติดว้ยกนัเอง เช่น ป่าไม ้สตัวป่์า 
แร่ธาตุ รวมถึงมนุษย ์เป็นตน้  

วตัต ์   (Watt, สญัลกัษณ์ W) เป็นหน่วยของพลงังาน 
Standby  คอยอยูใ่กล้ๆ  อยูข่า้งๆ สนบัสนุน ของสาํรอง ตวัสาํรอง 
Nameplate  ป้ายบนประต ูผนงัอาคาร ป้ายชื�อบริษทั  ป้ายชื�อบุคคล 
 



 
  16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํชี#แจง  :  ใหน้กัเรียนเขียนวิธีการประหยดัพลงังานพร้อมทั'งวาดรูปประกอบ 
         ใหส้วยงาม 
วธีิการประหยดัพลงังาน 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
 

ใบกจิกรรมการเรียนที� 9 



 
  17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมการเรียนที� ; 

คาํชี#แจง  :  ใหน้กัเรียนสาํรวจพฤติกรรมการใชพ้ลงังานของบุคคลที�อยูร่อบขา้ง 
         รวมทั'งตวันกัเรียนทาํเครื�องหมาย �ใหต้รงกบัพฤติกรรมนั'น 

 พฤติกรรมการใช้
พลงังาน 

 

บุคคล 
 

วธีิแก้ไข 
พอ่ แม่ นกัเรียน เพื�อน 

:.  เปิดไฟทิ'งไวเ้มื�อ
ไม่ใช่แลว้ 

     

............................................................. 

9.  เสียบปลัLกกระติก
นํ'าร้อนทิ'งไวห้ลงัใช้
งานเสร็จแลว้ 

     

............................................................. 

............................................................. 

>.  สตาร์ทเครื�องยนต์
ทิ'งไวน้านๆ 

     

............................................................. 

@.  เปิดทีว ีวทิยทิุ'งไว้
เมื�อไม่ไดใ้ชง้าน 

     

............................................................. 

+.  เปิดแอร์ทั'งที�อากาศ
ไม่ร้อน 

     

............................................................. 

 

;.  รีดเสื'อผา้ทุกๆวนั 
     

............................................................. 
 .  ใชเ้ครื�องซกัผา้ ซกั
ผา้ครั' งละนอ้ยๆ 

     

............................................................. 

<.  เสียบปลัLกหมอ้หุง
ขา้วทิ'งไวเ้มื�อขา้วสุก
แลว้ 

     

............................................................. 

............................................................. 

O.  เปิดคอมพิวเตอร์ทิ'ง
ไวเ้มื�อไม่ใชง้าน 

     

............................................................. 

:N.  เปิดนํ'าทิ'งไวข้ณะ
แปรงฟัน 

     

............................................................. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน เรื�อง การประหยดัพลงังาน 
คาํชี#แจง : นักเรียนทําเครื�อง � หน้าข้อที�ต้องที�เป็นคาํตอบที�ถูกต้องที�สุด 

 

:. ขอ้ใดกล่าวถึงการประหยดัพลงังานไม่ถูกตอ้ง 
ก. หมายถึง ใชอ้ยา่งคุม้ค่า  
ข. หมายถึง ใชเ้ท่าที�จาํเป็น 
ค. หมายถึง ไม่จาํเป็นตอ้งใช ้
ง. หมายถึง การใชใ้หน้อ้ยลงกวา่เดิม  

9. ขอ้ใดคือการใชพ้ลงังานอยา่งไม่พลงังาน 
ก. ติดตั'งสวิทซ์ประหยดัไฟ  
ข. ลดปริมาตรนํ'า ในถงัชกัโครก  
ค. ใชร้ถประจาํทาง หรือ รถไฟฟ้า  
ง. รีดเสื'อ หรือกางเกงครั' งละ : ตวั 

>. ขอ้ใด คือพฤติกรรมการใชพ้ลงังานแบบสิ'นเปลือง 
ก. ไม่เปิดวิทยฟัุงเพลงพร้อมกบัเปิดโทรทศัน์  
ข. เปิดเครื�องปรับอากาศในหอ้งนอนลงวนัละ :/9 ชั�วโมง  
ค. เสียบปลัLกกระติกนํ'าร้อนแช่ทิ'งไว ้เพื�อรอชงกาแฟครั' งต่อไป  
ง. ลดการเปิดไฟ เช่น จากที�เคยเปิด :9 ชั�วโมงใหเ้หลือ < ชั�วโมง 

@. ขอ้ใดคือการบาํรุงรักษาและใชพ้ลงังานอยา่งไม่ถูกวิธี 
ก. ไม่ควรทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศของเครื�องปรับอากาศ 
ข. ตั'งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศที� 9: องศาเซลเซียส  
ค. ตั'งตูเ้ยน็ใหห่้างจากผนงัอยา่งนอ้ย :+ เซนติเมตร 
ง. ควรนาํอาหารขณะที�ยงัร้อนเกบ็ในตูเ้ยน็  
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+. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทจะมีผลดีผลเสียอยา่งไร  
ก. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมททาํใหมี้ไฟไปเลี'ยงตลอดเวลา 
    ทาํใหสิ้'นเปลือง  
ข. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมททาํใหล้ดการสิ'นเปลือง 
    พลงังานไฟฟ้า  
ค. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทช่วยใหใ้ชง้านไดย้าวนานขึ'น  
ง. การเปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมทช่วยทาํใหเ้สียไดง่้ายขึ'น   

;. พดัลมที�เปิดแรงสุดมีผลอยา่งไร   
ก. ช่วยใหใ้ชง้านพดัลมไดน้านขึ'น เพราะลมพดัผา่นเครื�อง 
    ทาํใหเ้ยน็ลง 
ข. มีแรงเฉื�อยมาช่วยพยงุใหใ้บพดัหมุนตลอดทาํใหป้ระหยดัขึ'น 
ค. ทาํใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตทาํใหใ้ชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลง 
ง. สิ'นเปลืองขึ'นเพราะตอ้งใชพ้ลงังานเพิ�มขึ'น   

 . ไม่ควรใชเ้ตารีดในกรณีใด  
ก. รีดทุกวนัเพื�อใชง้านแต่ละครั' งไม่ใหเ้กิน :N นาที 
ข. รีดครั' งละมากๆ เพื�อความประหยดั 
ค. พรมนํ' าใหม้ากเพื�อใหผ้า้เรียบ 
ง. ในหอ้งแอร์  
 

<. การเลือกซื'อเครื�องใชไ้ฟฟ้าควรเลือกเครื�องอยา่งไร  
ก. เครื�องที�มีระบบตั'งเวลาเบอร์ + 
ข. เครื�องที�มีขนาดเบอร์ + 
ค. เครื�องที�มีฉลากเบอร์ > 
ง. เครื�องที�มีฉลากเบอร์ + 
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O. ขอ้ใดเป็นการใชพ้ลงังานอยา่งสิ'นเปลือง 
ก. เปิดพดัลมเบอร์ 9 แทนการเปิดแอร์  
ข. ตม้นํ'าร้อนในปริมาณที�ตอ้งการเท่านั'น  
ค. เปิด ปิด โทรทศัน์ โดยดึงปลัLกออกทุกครั' ง 
ง. เฉพาะตอนกลางคืนสามารถเปิดตูเ้ยน็บ่อยๆ ได ้

:N. นํ'าแขง็ที�เกาะในตูเ้ยน็ควรทาํอยา่งไร  
ก. ไม่ตอ้งทาํอะไร เพราะความเยน็จากนํ' าแขง็จะช่วยประหยดั 
    พลงังาน 
ข. ทิ'งไว ้เพราะเป็นตวับ่งบอกถึงเครื�องมีประสิทธิภาพวา่ยงัดีอยู ่
ค. ควรเอานํ'าแขง็ออกมารับประทานไดช่้วยประหยดัพลงังาน 
ง. ควรกดละลายนํ' าแขง็ เพราะจะสิ'นเปลืองพลงังาน 
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คาํชี#แจง  :  ใหน้กัเรียนเขียนวิธีการประหยดัพลงังานพร้อมทั'งวาดรูปประกอบ 
         ใหส้วยงาม 
วธีิการประหยดัพลงังาน 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
….……………………………………………………………………………… 
 

ใบกจิกรรมการเรียนที� 9 

อยู่ในดุลยพนิิจของครู 

อยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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ใบกจิกรรมการเรียนที� ; 

คาํชี#แจง  :  ใหน้กัเรียนสาํรวจพฤติกรรมการใชพ้ลงังานของบุคคลที�อยูร่อบขา้ง 
         รวมทั'งตวันกัเรียนทาํเครื�องหมาย �ใหต้รงกบัพฤติกรรมนั'น 

 พฤติกรรมการใช้
พลงังาน 

 

บุคคล 
 

วธีิแก้ไข 
พอ่ แม่ นกัเรียน เพื�อน 

:.  เปิดไฟทิ'งไวเ้มื�อ
ไม่ใช่แลว้ 

     

............................................................. 

9.  เสียบปลัLกกระติก
นํ'าร้อนทิ'งไวห้ลงัใช้
งานเสร็จแลว้ 

     

............................................................. 

............................................................. 

>.  สตาร์ทเครื�องยนต์
ทิ'งไวน้านๆ 

     

............................................................. 

@.  เปิดทีว ีวทิยทิุ'งไว้
เมื�อไม่ไดใ้ชง้าน 

     

............................................................. 

+.  เปิดแอร์ทั'งที�อากาศ
ไม่ร้อน 

     

............................................................. 

 

;.  รีดเสื'อผา้ทุกๆวนั 
     

............................................................. 
 .  ใชเ้ครื�องซกัผา้ ซกั
ผา้ครั' งละนอ้ยๆ 

     

............................................................. 

<.  เสียบปลัLกหมอ้หุง
ขา้วทิ'งไวเ้มื�อขา้วสุก
แลว้ 

     

............................................................. 

............................................................. 

O.  เปิดคอมพิวเตอร์ทิ'ง
ไวเ้มื�อไม่ใชง้าน 

     

............................................................. 

:N.  เปิดนํ'าทิ'งไวข้ณะ
แปรงฟัน 

     

............................................................. 

 

อยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

:.  ข  9.  ก  >.  ข  @.  ก    +.  ค 

;.  ก   .  ข  <.  ค  O.  ก  :N.  ก 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

:.  ค  9.  ง  >.  ค  @.  ง    +.  ก 
;.  ง   .  ค  <.  ง  O.  ง  :N.  ง 
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ข้อ ก ข ค ง 
9     

;     

<     

-     

"     

]     

	     

@     

^     

9A     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาเครื�องหมาย  �  ลงในช่องที�เลือกตอบ 
 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื�องที� 	 การประหยัดพลังงาน 

ชื�อ..........................................นามสกุล.........................................
เลขที�..............ชั'นประถมศึกษาปีที�............ 

********* 
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ข้อ ก ข ค ง 
9     

;     

<     

-     

"     

]     

	     

@     

^     

9A     

 
 
 
 
 
 
 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

เรื�องที� 	 การประหยัดพลังงาน 

ชื�อ..........................................นามสกุล.........................................
เลขที�..............ชั'นประถมศึกษาปีที�............ 

********* 
กาเครื�องหมาย  x  ลงในช่องที�เลือกตอบ 
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