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ค ำน ำ 
 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม  ชุด ครอบครัวสุขสันต์  จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบ 

การเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านต้นปรง 

ผู้จัดท าได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสร้างสัมพันธภาพ  น ามาเรียบเรียงเป็นวรรณกรรมส าหรับเด็ก  เพื่อต้องการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้  น าความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาพัฒนา
วิธีการสร้างสัมพันธภาพของตนเอง  ให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ได้จัดท า
ขึ้น  จ านวน  8  เล่ม  ดังนี้ 

 เล่มท่ี  1 สัมพันธภาพอันล้ าค่า 
 เล่มท่ี 2 ครอบคนรัวสุขสันต์ 
 เล่มท่ี 3 สุขอยู่ท่ีใจ 

 เล่มท่ี 4 มองแง่ดีมีความสุข 
 เล่มท่ี  5 เด็กดีศรีต้นปรง 
 เล่มท่ี  6 ความรักวัยรุ่น 
 เล่มท่ี  7 ชีวิตกาญจนาน่าเรียนรู ้
 เล่มท่ี  8 กีฬาสัมพันธภาพ 
  
 หนังสือท่ีท่านก าลังอ่านอยู่นี้เป็นเล่มท่ี 1 เรื่อง  สัมพันธภาพอันล้ าค่า  
เป้าหมายต้องการเน้นการสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดีและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ขอบคุณ นายเอกสิทธิ์  สิทธิชัย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง คณะครู 
และนักเรียน ผู้จัดท ารู้สึกซาบซึ้ง ท่ีได้รับความกรุณา ให้ค าปรึกษา แนะน า แก้ไข 
ข้อบกพร่อง  จนการด าเนินการจัดท าส าเร็จเรียบร้อยด้วยด ี
 
 

      สุธารักษ์     พันธ์วงศ์รัตน์ 
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ค ำช้ีแจง 
 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ชุด  ครอบครัวสุขสันต์  ผู้จัดท าเขียนขึ้นให้เหมาะกับ
บริบทของนักเรียนโรงเรียนบ้านต้นปรง  หากโรงเรียนใดน าไปใช้ให้ประสบ
ผลส าเร็จ  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนและ
ผู้เรียนดังต่อไปนี้ 

 
 
  

 
1.  หนังสือเล่มนี้ใช้คู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  2 -3  
2. ศึกษาและปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน 
3. ครูอ่านหนังสือเล่มนี้และท าความเข้าใจก่อนท่ีจะน าไปใช้กับผู้เรียน 
4. สร้างข้อตกลงในการใช้หนังสือ 
5. แจกหนังสือกับนักเรียนทุกคน 
6. ครูแจกกระดาษค าตอบ  หรืออุปกรณ์  ส าหรับท าแบบทดสอบท้าย 
    บทเรียน 

 
 
 
 

1. อ่านค าแนะน าการใช้หนังสือให้เข้าใจ 
2. ไม่ท าเครื่องหมายหรือขีดเขียนลงในหนังสือ 
3. ส่งหนังสือคืนครูหลังจากเรียนจบในแต่ละเล่ม 
4. อ่านแล้วต้องคิดตามน าความรู้มาพัฒนาตนเอง 

 

ค ำช้ีแจงส ำหรับครูผู้สอน 

บทบำทผู้เรียน 
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ผมชื่อโจ้ครับ. 

เนื่องจากมนุษย์ต้องด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น  บ้าน  โรงเรียน  
ชุมชน  และสถานที่ท างาน  จึงมีความจ าควรมีน้ าใจไมตรีและเอื้ออาทร
ต่อกัน การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้    
ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สัมพันธภำพ หมายถึง การสร้างความผูกพันด้วยการกระท าและ
การสื่อสารระหว่างบุคคลร่วมกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน 
กับเพื่อน บุคคลอื่น และน าไปสู่วิถีชีวิตของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข   
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      คุณค่าของสมัพันธภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 คนเราจะรู้จักตนเองได้จากการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น  รู้และเข้า
ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล   ดังนั้น  สัมพันธภาพอันดีระหว่างบุคคลจึง
เป็นกุญแจส าคัญที่จะน าบุคคลไปสู่การพัฒนาตนเอง ให้ชีวิตมีความหมาย 
มีคุณค่า  มีสุขภาพจิตที่ดี คนที่ไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้  
รู้สึกอ้างว้าง  โดดเดี่ยวเกิดความรู้สึกว่าชีวิตไร้ค่า  น าไปสู่ความซึมเศร้า
และท้อแท้  เกิดพฤติกรรมที่มีปัญหา เช่น พฤติกรรมการแยกตัวออกจาก
สังคม  หรือการติดยาเสพติด 
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     สัมพันธภาพที่ดีสร้างได ้

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล จะท าให้รู้สึกอบอุ่น และมีความสุข มี
สุขภาพกายและจิตใจทีด่ี เกิดความภาคภูมิใจ เพื่อการด ารงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข สามารถปฏิบัติได้ ดังนี้ 

กำรเข้ำอกเข้ำใจผู้อืน่และเข้ำใจตนเอง  เปน็การเปิดโอกาสให้เรา
ได้สนใจ ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หากเราได้รับมิตรภาพจากใคร ท าให้เราเกดิความ
มั่นใจ  

กำรติดต่อพูดคุย  ดีต้องมีการทักทายหากเราอยากรู้จักใครแต่ไม่  
        กล้าที่จะทักทายพูดคุย  สัมพันธภาพก็จะไม่เกิดขึ้น เช่น 
        “เธอเรียนที่ไหนหรือ  ฉันอยากรู้จักเธอมานานแล้ว  ฉันอยาก 
            เป็นเพ่ือนกบัเธอ” เขาจะเป็นมิตรกับเราหรือไมส่ังเกต 
                           จากค าพูดสีหนา้หรือถา้มีเหตุการณ์ไม่สบายใจ   
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           สัมพันธภาพท่ีดีสร้างได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กำรใส่ใจและเอำใจใส่  ทุกคนชอบให้คนอื่นสนใจเรื่องราว
ของเขาอย่างจริงใจ ดังนั้น อย่าพูดคุยโม้แต่เรื่องตนเอง  เปิดโอกาสให้
เพื่อนได้คุยบ้าง  สนใจกับเรื่องของเพื่อน เมื่อสนใจและเข้าใจคนอืน่แล้ว
จะเกิดมิตรภาพ 
 กำรนับถือตนเองและนับถือผู้อื่น เช่น “ส้มเธอเก่งจริงๆ นะ  
ประกวดวาดภาพทีไรเธอต้องได้รับรางวัลที่หนึ่งเสมอ ”  
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 ควำมไว้วำงใจ   การจะอยู่ ร่วมในสังคมอย่างมีความสุขนั้น  
จ าเป็นต้องไว้วางใจซึ่งกันและกัน  รู้จักรักษาสัญญา  ตรงต่อเวลา  รักษาค าพูด 
เช่น “สมใจ  5 โมงเย็นวันนี้ อย่าลืมนะ ไปซ้อมบาสเก็ตบอลกับเพื่อน ๆ”
เมื่อถึง 5 โมงเย็นสมใจจะต้องไปซ้อมบาสเก็ตบอลกับเพื่อนๆ 

รู้จักยืดหยุ่น  ความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนสองคน  ควรมีช่องว่าง
ส าหรับความบกพร่อง  ความผิดพลาด เช่น  แดงมาซ้อมกีฬาสาย  เพราะ
สาเหตุ จักรยานของแดงเสียกลางทาง และแดงต้องเดินมาโรงเรียน“นี่พวกเรา  
เดี๋ยวนายแดงมาถึงอย่าให้ซ้อมนะ”  ถ้าเป็นเราจะรู้สึกอย่างไร 
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เป็นผู้ฟังมำกกว่ำเป็นผู้พูด  รู้สึกว่าเราให้   ความส าคัญกับเขา
ชื่นชมเขา  จะสังเกตได้อย่างไรว่าเขามีความสุข   ดูได้จากใบหน้าที่ระรื่น   
เสียงหัวเราะ ค าพูด หรืออากัปกิริยา รู้จักให้อภัย การรู้จักขอบคุณขอโทษ   

ใช้ค ำพูดกิริยำมำรยำทที่ไพเรำะอ่อนหวำนจริงใจ  ค าพูดที่
สุภาพ ฟังรื่นหูไม่หยาบคาย ไม่ดูหมิ่นดูแคลน หรือที่เรียกว่าปิยวาจา สุนทรภู่
กวีเอกของโลก ได้ร้อยกรองบทกวีให้เห็นความส าคัญของการใช้วาจาว่า 

“อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก   แตล่มปากหวานหูไม่รู้หาย 
แม้เจ็บอื่นหมื่นแสนจะแคลนคลาย  เจ็บจนตายนั้นเพราะเหน็บให้เจ็บใจ” 
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   สัมพันธภาพท่ีดีสร้างได ้
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 ประโยคที่ใช้พูดด้วย ความหมายเดียวกัน  แต่ใช้น้ าเสียงที่แตกต่างกัน  
บางคนพูดจาอ่อนหวานด้วยค าว่าคะ ขา ครับ แต่บางคนพูดห้วน ๆ  แสดง
ความฉุนเฉียวใช้แต่อารมณ์ไม่มีใครชอบ โบราณกล่าวไว้ว่า “ส าเนียงส่อภาษา  
กิริยาส่อสกุล”  มีน้ าใจนักกีฬา เมื่อแพ้รู้จักระงับความเสียใจ  พลอยยินดี    
เมื่อผู้อื่นชนะ เห็นใจเมื่อผู้อื่นแพ้ มีน้ าใจเป็นธรรม ไม่ล าเอียง ไม่หาทางเอาชนะ
ด้วยเล่หเ์หลี่ยม กลอุบายหรือการโกง 
  
 
 

8 
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รอยยิ้ม  รอยยิ้มเป็นการสานสัมพันธ์ให้แก่กันได้ง่ายที่สุด  
เพียงแค่หันหน้าไปยิ้มให้แก่กัน  ก็สร้างความประทับใจเบ้ืองต้นได้ ไม่ต้อง
เตรียมการ  รอยยิ้มเป็นด่านหน้าของการผูกสัมพันธไมตรี 

กำรรู้จักอดทนและอดกลั้น เป็นการตัดเหตุแห่งการทะเลาะ
วิวาทท าให้ไม่มีศัตรู  จิตใจสบายแจ่มใสอันเป็นบ่อเกิดแห่งมิตรภาพ 
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กำรแสดงควำมไม่เห็นด้วยหรือปฏิเสธ  ความเป็นจริงในชีวิต
ต้องมีปฏิเสธ  ต้องมีความไม่เห็นด้วย  ดังสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “ไม้ล ำเดียว
ยังต่ำงปล้อง พี่น้องยังต่ำงใจ หรือ สิบคนสิบควำมรู้  สิบคนสิบควำมคิด    
สิบคนสิบควำมเห็น  รู้จักแสดงควำมยินดีและรู้จักแสดงควำมเสียใจ” 

ประโยชน์ของกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดี   
ท าให้เกิดความพอใจในชีวิต  ส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกัน   ท า

ให้มนุษย์มีความสุขเพิ่มขึ้น ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เกิดความ
รักความศรัทธา  เชื่อถือซึ่งกันและกัน น ามาซึ่งความสามัคคีช่วยให้งาน
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีทุกคนรู้สึกตนเองว่ามีค่า  เป็นที่รักใคร่ของทุกคน 
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     ขาดสัมพันธภาพจะเกิดผลอย่างไร   

 
        หากมนุษย์ขาดสัมพันธภาพ  คือไม่พยายามเข้าใจซึ่งกันและกัน          
ต่างฝ่ายต่างจะเอาชนะชิงดีชิงเด่น  สังคมนั้นก็จะไม่เจริญ  ไม่มีความมั่นคง
ความสุขของคนในสังคมจะไม่เกิด ตัวอย่างง่าย ๆสังคมในครอบครัวหากพ่อ
กับแม่ทะเลาะกัน ลูก ๆไม่เชื่อฟังพ่อแม่ไม่มีการพูดคุย  ไม่มีความสนุกสนาน
เฮฮา  ครอบครัวนั้นก็จะไร้ซึ่งความสุข  ปัญหาต่างๆก็ตามมา  เช่น ปัญหา 
ยาเสพติด ปัญหาทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 
 

ความ

จริงใจ 

การยอมรับในความ

แตกต่างกัน  ของ

ตนเองและผู้อ่ืน ความเข้าใจใน

ความรูส้ึกของผู้อ่ืน 
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 สรุปได้ว่ำ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพมีความส าคัญอันล้ าค่า  
ทั้งในครอบครัว เพื่อนฝูง หรือบุคคลอื่น เช่น แสดงความรัก  ความห่วงใย
ต่อกัน รู้จักช่วยเหลือมีความสามัคคี รู้จักให้อภัย รู้จักแบ่งปัน ยอมรับฟัง  
ความคิดเห็น  ยิ้มแย้มแจ่มใส  แสดงกิริยาที่สุภาพเรียบร้อย มีสัมมา
คารวะให้ความเคารพผู้ใหญ่  มีจิตอาสาช่วยเหลือ  ท าจนติดเป็นนิสัย    
ที่ถาวรจะท าให้เป็นที่รักของคนทั่วไปและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข       
มีสัมพันธภาพที่ดีกันตลอดไป 
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อธิบำยค ำศัพท์ 

 

 
 
 
 

  
    
 

ค ำศัพท์ ค ำอ่ำน ควำมหมำย 
ปฏิเสธ ปะ-ติ-เสด ไม่รับ  ไมย่อมรับ 
ประสบการณ ์ ประ-สบ-กาน ความจัดเจนที่เกิดจากการ

กระท า 
ปลอบใจ ปลอบ-ใจ  พูดเอาใจให้คลายหม่นหมอง 
ปล่อยวาง ปล่อย-วาง ไม่เอาเป็นธุระ 
ปัจจัย ปัด-ใจ เหตุอันเป็นทางให้เกิดผล 
ปิยวาจา ปิ-ยะ-วา-จา  วาจาที่ไพเราะน่าฟัง 
มิตรภาพ มิด-ตระ-พาบ  เพื่อนฝูง 
ศรัทธา สัด-ทา ความเชือ่ถือ 
สัมพันธภาพ ส า-พัน-ทะ-พาบ ความผูกพันเกี่ยวขอ้ง 
หม่นหมอง หม่น-หมอง ไม่ผอ่งใส 
อากัปกิริยา อา-กับ-กิ-ริ-ยา กิริยาท่าทาง 
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แบบทดสอบท้ำยบทเรียน 

 

ตอนที่ 1 ตอบค ำถำมให้ถูกต้อง 
 
1.ให้นักเรียนเขียนฝังความคิดการสร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว  เพื่อน ๆ  และ
บุคคลท่ัวไป 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

2.ให้นักเรียนคิดเร่ือง และแสดงบทบาทสมมุติ  เพื่อแก้ปัญหา โดยใช้สัมพันธภาพ 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

3.ให้นักเรียนเล่าเรื่องราวท่ีเคยใช้สัมพันธภาพแก้ปัญหาได้ดี คนละ 1 เรื่อง 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.ให้นักเรียนท าผังความคิดคุณสมบัติของเพื่อนท่ีนักเรียนชอบ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

5.ให้นักเรียนวิเคราะห์คุณสมบัติของตัวเองในการสร้างสัมพันธภาพ 
ท่ีจะต้องพัฒนาปรับปรุงแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  2 ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.จุดเร่ิมต้นของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นคือท่ีใด 

ก.  ชุมชน 
ข.  โรงเรียน 
ค.  ครอบครัว 
ง.  สถานท่ีท างาน 

2.  ข้อใดคือลักษณะของคนท่ีรู้จักสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
ก.  ร่าเริงแจ่มใสมีสุขภาพจิตด ี
ข.  อ้างว้าง  โดดเดี่ยว 
ค.  ซึมเศร้า  ท้อแท้ 
ง.  ชีวิตไร้ความหมาย 

3.ข้อใดไม่ใช่วิธีการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี 
ก.  ความจริงใจ 
ข.  การประจบสอพลอ 
ค.  การยอมรับและการให้เกียรติ 
ง.  ความเข้าใจและความรู้สึก 

4.ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
ก.  สัมพันธภาพช่วยลดความเกลียดชัง 
ข.  สัมพันธภาพท าให้เรื่องร้ายกลายเป็นดี 
ค.  สัมพันธภาพท าให้สุขภาพจิตดี 
ง.  ถกูทุกข้อ 

5.สิ่งท่ีมนุษย์ต้องการคล้ายกันคือข้อใด 
ก.ความเห็นอกเห็นใจจากผู้อื่น 
ข.ยิ่งใหญ่เหนือคนอื่น 
ค.การยอมรับการให้เกียรติจากคนอื่น 
ง.ข้อ  ก  และ  ค  ถูก 
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6.“สวัสดีครับ  ผมชื่ออาทิตย์  ผมเรียนอยู่โรงเรียนบ้านต้นปรง  ผมเห็นคุณแล้ว 
    รู้สึกถูกชะตาอยากเป็นเพื่อนด้วย จะรังเกียจไหมครับ” เป็นการสร้าง 
    สัมพันธภาพด้วยวิธีใด 

ก.การอดทนอดกลั้น 
ข.การใส่ใจและเข้าใจ 
ค.การติดต่อพูดคุย 
ง.การนับถือตนเองและผู้อื่น  

7.การท าให้เพื่อนรักและไว้วางใจ  ข้อใดที่ไม่ควรท ำ 
ก.การตรงต่อเวลา 
ข.การรักษาค าพูด 
ค.ให้หมดทุกอย่าง 
ง.การรักษาสัญญา 

8.เพื่อนคนหนึ่งนิยมสีแดง  อีกคนหนึ่งนิยมสีเหลืองท าอย่างไรจึงจะสร้าง 
   สัมพันธภาพกันได้ 

ก.ต้องรู้จักอภัย 
ข.ต้องรู้จักยืดหยุ่น 
ค.ต้องรู้จักแบ่งปัน    
ง.ต้องรู้จักเห็นอกเห็นใจ 
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9. เพื่อนชวนมาเล่นบอลด้วยกัน  แต่นักเรียนยังไม่มีอารมณ์จะเล่นบอลด้วย  
    นักเรียนจะปฏิเสธอย่างไรไม่ให้เสียสัมพันธภาพ 

ก.ไว้โอกาสหลังดีกว่านะ  วันนี้มีภาระจริง ๆ  ขอโทษด้วย 
ข.ไม่เล่นหรอกนะวันนี้อารมณ์ไม่ดี 
ค.ขอบคุณมาก  แต่เราไม่มีอารมณ์ 
ง.ขี้เกียจเล่นโว้ย 

10. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการขอโทษ 
ก.ลดความตึงเครียด 
ข.ท าให้เกิดความสบายใจ 
ค.สร้างสัมพันธภาพได้ยืนนาน 
ง.ถูกทุกข้อ 
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แนวค ำตอบ 
แบบทดสอบท้ำยบทเรียน 

 
ตอนที่ 1 

 
1. ให้นักเรียนเขียนฝังความคิดการสร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว  เพื่อน ๆ   
    และบุคคลท่ัวไป 

อยู่ในดุลยพินิจของครู 

2. ให้นักเรียนคิดเรื่องและแสดงบทบาทสมมุติ เพื่อแก้ปัญหาโดยใช้สัมพันธภาพ 
อยู่ในดุลยพินิจของครู 

3. ให้นักเรียนออกมาเล่าเรื่องราวที่เคยใช้สัมพันธภาพแก้ปัญหาได้ดีคนละ1เรื่อง 
อยู่ในดุลยพินิจของครู 

4. ให้นักเรียนท าผังความคิดคุณสมบัติของเพื่อนท่ีนักเรียนชอบ 
อยู่ในดุลยพินิจของครู 

5. ให้นักเรียนวิเคราะห์คุณสมบัติของตัวเองในการสร้างสัมพันธภาพท่ีจะต้อง 
   พัฒนาปรับปรุงแก้ไข 

อยู่ในดุลยพินิจของครู 
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ตอนที่ 2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ค 2. ก 3. ข 4. ง 5. ง 
6. ค 7. ค 8. ข 9. ก 10. ง 
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      นำยสุธำรักษ์    พันธ์วงศ์รัตน์ 
 
กำรศึกษำ   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม) 
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
สถำนที่ท ำงำน   โรงเรียนบ้านต้นปรง  อ าเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
ต ำแหน่งปัจจุบัน ครูวิทยฐานะช านาญการ 
ผลงำน/เกียรติยศ 

 เกียรติบัตรครูผู้สอนดี  กลุ่ม สลน.  ศึกษาธิการ อ.เมืองตรัง 
 เกียรติบัตรผู้ฝึกซ้อมเซปักตะกร้อชนะเลิศ 11 ปี ระดับอ าเภอ 
 วุฒิบัตรบุคลากรต้นแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้  

กระทรวงศึกษาธิการ 
 ประกาศเกียรติคุณผู้ประสานพลังแผ่นดิน 

ศูนย์อ านวยการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ   
 โล่เกียรติคุณ ครูรางวัลเกียรติยศ  สพท. ตรัง เขต 2 
 โล่ เกียรติคุณ ครูรางวัลครูดี เด่นด้านการสอนพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 เกียรติบัตรครูผู้สอนดีเด่น กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ค ำรับรองผลงำน 
 
 

 ข้าพเจ้านายเอกสิทธิ์  สิทธิชัย ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง  
ขอรับรองว่า  นวัตกรรมหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดครอบครัวสุขสันต์ ชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี  6   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เป็นนวัตกรรม       
ท่ีนายสุธารักษ์   พันธ์วงศ์รัตน์  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะช านาญการ  โรงเรียน
บ้านต้นปรง  ได้จัดท าขึ้นด้วยตนเอง เพื่อใช้ในการจัดการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 
 
 
      ลงชื่อ 
 
        (นายเอกสิทธิ์    สิทธิชัย) 
      ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง 
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“เด็กๆ ต้องฝึกหัดอบรมทั้งกาย ทั้งใจ ให้เข้มแข็ง   

เป็นระเบียบและสุจริต เพื่อประโยชน์ของตนในภายภาคหน้า  
เพราะคนไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถควบคุมกายใจใหอ้ยู่ในระเบียบ 
และความดี ยากนักที่จะไดป้ระสบความสำเร็จ 
และความเจริญอย่างแท้จรงิในชีวิต ” 
(จากหนังสือ “สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี” หน้า 118) 
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