
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู 

รายวชิาเคมพีื้นฐาน รหัสวชิา ว31102  

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

หนวยการเรยีนรูที่ 7 เรื่อง สารชวีโมเลกุล 
 

 

นางแสงมณ ี อยูพุก 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

โรงเรยีนชานุมานวทิยาคม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 29 
 



 

คํานํา 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล จัดทําข้ึนเพ่ือพัฒนาการเรียน      
การสอน และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามความสามารถ 
และความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ีโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการนําเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียน    
เปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มากกวาท่ีจะใหครูบอกหรือกําหนดให    
โดยครูเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมใหกับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุม 
ซ่ึงผูเรียนจะดําเนินการเรียน จากคําแนะนําท่ีปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไปตามลําดับข้ันดวยตนเอง 
สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา และตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู กระบวนการคิด  กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมท่ีถูกตองเหมาะสม  

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
ท้ังหมด จํานวน 5 ชุด ชุดนี้เปนชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

 หวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้จะเปนประโยชน ตอการพัฒนาผูเรียน
และสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนสวนสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 ขอขอบพระคุณ นายวัชรินธร  วันสุดล  ผูอํานวยการโรงเรียนชานุมานวิทยาคม  
คณะผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ีตรวจสอบ ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง 
เพ่ือการแกไขชุดกิจกรรม การเรียนรูใหมีความสมบูรณอันสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ 
มีประสิทธิภาพ และสําเร็จลุลวงไดดวยดี ไว ณ โอกาสนี้ 
 

 

แสงมณี  อยูพุก 

 

 

 

 

ก เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



หนา เรื่อง 

 

 

               สารบัญ 
 
 
 
            
 คํานํา       ก 
 สารบัญ       ข 
 คําชี้แจง    1 
 แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 3  
 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 4 
 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 5 
 มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู 6  
 แบบทดสอบกอนเรียน 7 
 บัตรเนื้อหาท่ี 1  9 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.1                                                                                        20 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.2                                                                                        23 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.3                                                                                        24 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.4                                                                                        26 
 บัตรแบบฝกหัดท่ี 1  27 
      แบบทดสอบหลังเรียน  28 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.1  30 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.2  33 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.3  34 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.4  35 
 เฉลยบัตรแบบฝกหัดท่ี 1  36  
   เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  37 
 กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน  38 
 กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน  39 
 บรรณานุกรม    40 
 

 
 

ข เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 

 
    

     คําช้ีแจง 
  

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 5 ชุด ดังนี้  
                ชุดท่ี 1 เรื่อง  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 

                    ชุดท่ี 2 เรื่อง  คารโบไฮเดรต 

                    ชุดท่ี 3 เรื่อง  โปรตีน 

                    ชุดท่ี 4 เรื่อง  ไขมัน 

                    ชุดท่ี 5 เรื่อง  กรดนิวคลิอิก 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้เปนชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ 

สารชีวโมเลกุล ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 แผน ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

 3.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดนี้ ประกอบดวย 
  3.1 คําชี้แจง 
  3.2 แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
           3.3 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 
  3.4 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
                3.5 มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู  
               3.6 แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
               3.7 บัตรเนื้อหา 
  3.8 บัตรกิจกรรม 
               3.9 บัตรแบบฝกหัด 
  3.10 เฉลยบัตรกิจกรรม 
                     3.11 เฉลยบัตรแบบฝกหัด            
  3.12 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

            3.13 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 
  3.14 กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
  3.15 กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
                     3.16 บรรณานุกรม 
 4.  ผูใชชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกอนใช 
 

1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
 

  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  ชุดท่ี 1 เรื่อง  ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. อานคําชี้แจง/คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 
2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติกิจกรรม 

      -  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
      -  ศึกษาบัตรเนื้อหา 
      -  ทําบัตรกิจกรรม 
      -  ทําบัตรแบบฝกหัด 
      -  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ตรวจสอบคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน,       
บัตรกิจกรรม,บัตรแบบฝกหัด,แบบทดสอบหลังเรียน 
จากบัตรเฉลย 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 2 ตอไป 

ไมผานเกณฑ 

การประเมินผล 

ผานเกณฑ 

2 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
  
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน           
รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหการดําเนินกิจกรรม 
การเรียนรู บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูและมีประสิทธิภาพ  ผูสอนควรเตรียมความพรอม         
และปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังตอไปนี้  
 1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับแผนจัดการเรียนรู เนื้อหาท่ีสอน เอกสารชุดกิจกรรม 
การเรียนรู และคําชี้แจงตางๆใหเขาใจกอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
 2. เตรียมสื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหพรอมและครบจํานวนนักเรียน     
ในชั้นเรียนแตละกลุม  
 3. เม่ือมีกิจกรรมกลุมใหแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน จํานวนกลุมข้ึนอยูกับ
นักเรียนในชั้นเรียน  โดยคละนักเรียนเรียนเกง ปานกลาง และออน ใหมีการเลือกประธานและ
เลขานุการกลุม และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบแกสมาชิกในกลุม 
 4. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเอง แนะนํา
ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู แนวปฏิบัติ ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงให
ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

  5. ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูคอยใหความชวยเหลือแนะนํากระตุนใหนักเรียน 
ทํากิจกรรม อยางกระตือรือรนและตอบขอสงสัยตางๆ ระหวางเรียนพรอมท้ังสังเกตและประเมิน
พฤติกรรมการทํางาน ของนักเรียน  
 6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถวน ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวนํา 
ผลทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแจงใหนักเรียนทราบความกาวหนาทางการเรียน 

 7. การวัดและประเมินผล ประเมินจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตรวจบัตรกิจกรรมและบัตรแบบฝกหัด  
 8. เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ครูใหนักเรียนรวมตรวจสอบ เก็บชุดกิจกรรม
การเรียนรู วัสดุ สิ่งของ และอุปกรณ ใหเรียบรอย เพ่ือสะดวกในการใชครั้งตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับคร ู

 

3 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 

 
 
 

 

 การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน
เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดวยความซ่ือสัตยและตั้งใจ ดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 
ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

 2. แบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุมเปนเกง ปานกลาง  
และออน เลือกประธานและเลขานุการ พรอมท้ังใหทุกคนไดรับผิดชอบหนาท่ีในการดําเนินกิจกรรม 
ในกลุม ( แตละกิจกรรมไมซํ้าคนเดิม ) 

 3. อานคําชี้แจง คําแนะนํา และข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ใหเขาใจ
กอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 4. ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู  
 5. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ

สารชีวโมเลกุล จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที  
 6. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู อยางมีอิสระ มีเหตุมีผล ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของคนอ่ืน เรียนรูอยางมีความสุข และสามารถ ขอคําแนะนําจากครูเม่ือมีปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 

 7. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามบัตรกิจกรรม และบัตรแบบฝกหัดเสร็จเรียบรอยแลว 
ใหตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยบัตรกิจกรรม และเฉลยบัตรแบบฝกหัด และบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกคะแนนของนักเรียน แตถาคําตอบไมถูกใหกลับไปอานทําความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาอีกครั้ง 
แลวตอบใหม  

 8. เม่ือศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแลวใหทําแบบทดสอบหลังเรียน      
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล จํานวน 10 ขอ            
ใชเวลา 10 นาที  

 9. ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน พรอมบันทึกผลคะแนนท่ีได  
เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน ซ่ึงนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 80 ข้ึนไป 
จึงจะผานเกณฑ ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหทบทวนเนื้อหา แลวใหทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนอีกครั้ง หากผานเกณฑใหศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 2 ตอไป 

 ขอควรปฏิบัติ 
 นักเรียนควรศึกษาดวยความเอาใจใส มีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมควรดูคําเฉลย  
กอนจะทํากิจกรรมแลวนักเรียนจะเขาใจ และไดรับประโยชนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้มากท่ีสุด  
 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน 

 

4 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 

 
 
 
 

   สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร 
 

    มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสาร 
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร  
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

    สาระการเรียนรู 

 1.  อาหารกับการดํารงชีวิต 
 2.  อาหารกับสารชีวโมเลกุล 
               3.  อาหารกับโภชนาการ 

    ตัวช้ีวัด 

ว 3.2 ม.4-6/7 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของคารโบไฮเดรต 

ว 3.2 ม.4-6/8 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของไขมันและน้ํามัน 

ว 3.2 ม.4-6/9 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของโปรตีน และกรดนิวคลีอิก 

 

 

 

 

       

5 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

สาระ มาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 
 



     
    จุดประสงคการเรียนรู 

เม่ือนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ         
สารชีวโมเลกุล แลวนักเรียนสามารถ 

 1. ดานความรู (Knowledge : K)  
     1.1 อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

         1.2 บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

         1.3 บอกบทบาทหนาท่ีและแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 

         1.4 อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 

 2. ดานทักษะกระบวนการ (Process : P)  
         2.1 ทักษะกระบวนการกลุม  
     2.2 ทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
     2.3 ทักษะการคิด 

 3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค(Attitude : A) 
      3.1 ซ่ือสัตย 

     3.2 ใฝเรียนรู 
     3.3 มุงม่ันในการทํางาน 
     3.4 มีจิตวิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 

 
 
 
 
  
คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
            2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด 
 เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ    
 
 
1.  คํากลาวใดถูกตองท่ีสุด 
    ก.  สารชีวโมเลกุลโดยท่ัวไปเปนสารท่ีถูกเผาพลาญใหพลังงานอยางเดียว 
    ข.  สารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
    ค.  สารชีวโมเลกุลประกอบดวย 4 กลุม คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิก 
    ง.  สารอินทรียท่ีพบในสิ่งมีชีวิตท่ัวๆ ไป ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และเกลือแร       
        รวมเรียกวา สารชีวโมเลกุล 
2.  ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
    ก.  เปนสวนประกอบของเอนไซม ฮอรโมนและระบบภูมิคุมกัน 

    ข.  ใชในกระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 

    ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

    ง.  เปนสารอนินทรียท่ีเปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

3.  อาหารประเภทใดท่ีใหพลังงานแกรางกาย 
     ก.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน น้ํา 

     ข.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน 

     ค.  โปรตีน คารโบไฮเดรต เกลือแร 

     ง.  เกลือแร น้ํา ไขมัน 

4.  โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีประกอบดวยธาตุหลักอะไรบาง 
     ก.  คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ข.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ค.  คารบอน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ง.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
 

 

7 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

แบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 
5.  ธาต ุC, H, O, N และ P เปนองคประกอบพ้ืนฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดใด 
     ก.  โปรตีน 

     ข.  คารโบไฮเดรต 

     ค.  ไขมัน 

     ง.  DNA 

6.  คารโบไฮเดรตและโปรตีนเปนองคประกอบหลักในอาหารใดตามลําดับ     

     ก.  นมถ่ัวเหลือง  และพิซซา   

     ข.  ขนมเคก  และสเตกปลา  

     ค.  ขนมปงปง  และผัดมักกะโรนี 

     ง.  นมสด  และน้ําหวาน 

7.  ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด 
     ก.  ไขมัน 

     ข.  คารโบไฮเดรต 

     ค.  โปรตีน 

     ง.  ขอ ก และ ข  

8.  สิ่งใด ไมใช หนาท่ีของไขมัน 

     ก.  ชวยปองกันการสูญเสียความรอน 
     ข.  ชวยปองกันการกระแทก 
     ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
     ง.  ชวยใหรางกายอบอุน 

9.  เม่ือรางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไปตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนสารชนิดใด 

     ก.  ไกลโคเจน   
     ข.  เซลลูโลส 
     ค.  โปรตีน 
     ง.  ไขมัน 
10. นักเรียนท่ีมีน้ําหนักตัวมากหรืออวนเกินไปจะมีวิธีลดอยางไรจึงจะถูกตองตามหลักโภชนาการ 
     ก.  ควบคุมอาหารและกินยาลดความอวน 
     ข.  อดอาหารเชาและเย็นรับประทานม้ือกลางวันเทานั้น 
     ค.  ไมควรรับประทานยาลดความอวน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือผาตัดหรือดูดไขมันออก 
     ง.  ควบคุมอาหารโดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีคารโบไฮเดรต และไขมันมาก  
         เนนอาหารผัก ผลไม ปลา และออกกําลังกาย 
 

8 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



อาหาร (food) ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวันมีความสําคัญตอชีวิตทําให
รางกายสมบูรณแข็งแรง มนุษย พืช และสัตวตองการอาหาร น้ํา อากาศเพ่ือการดํารงชีวิต 
อาหารหลักท่ีเรารับประทานกันทุกวันจะประกอบดวย สารอาหาร (nutrient) 

อาหาร (food) คือ สารท่ีเขาสูรางกายไปแลวจะทําใหสิ่งมีชีวิตเจริญเติบโต   
ใหพลังงานเพ่ือความแข็งแรง และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ซ่ึงอาหารเปนปจจัยสําคัญตอ   
การดารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด มนุษยรับประทานอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต เนื่องจาก    
ในอาหารมีสารอาหารท่ีรางกายนําไปใชประโยชนได ไดแก ไขมัน โปรตีน คารโบไฮเดรต 
วิตามิน เกลือแร และน้ํา 

สารอาหาร (nutrient) เปนสารเคมีท่ีประกอบอยูในอาหารท่ีรางกายตองการ

ในชีวิตประจําวัน อาหารท่ีมนุษยบริโภคจําแนกโดยใชหลักทางโภชนาการ แบงไดเปน 6 ชนิด  

ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร และน้ํา  ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 กลุม

ใหญๆ คือ สารอาหารท่ีใหพลังงาน และสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน  

 สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน จัดเปน       

สารชีวโมเลกุล ซ่ึงเปนสารท่ีพบในสิ่งมีชีวิตเทานั้น สวนสารอาหารกลุมท่ีไมใหพลังงาน   

ไดแก วิตามิน เกลือแร และน้ํา  

 

 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรตใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม 

มีอยูในอาหารชนิดท่ีเปนแปง และน้ําตาล โปรตีนใหพลังงาน 4.2 กิโลแคลอรีตอกรัม มีอยูใน

อาหารท่ีไดจาก เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวตางๆ จึงแบงเปนโปรตีนจากสัตวและโปรตีนจากพืช 

ไขมันใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัม มีอยูในอาหารท่ีทําจากสัตว และพืช จึงแบงเปนไขมัน

จากสัตวและไขมันจากพืช  สารอาหารกลุมนี้ทําหนาท่ีใหพลังงานแกรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 
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1. อาหารกับการดํารงชีวิต 

1.1 สารอาหารท่ีใหพลังงาน 

บัตรเน้ือหาท่ี 1 



       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพท่ี 1.1   

ท่ีมา : http://www.tsgclub.com/ wp-content/                  

uploads/2013/03/อาหารเพ่ือสุขภาพ.jpg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1-1.4 แสดงสารอาหารท่ีใหพลังงาน 

                      ภาพท่ี 1.3 

ท่ีมา : http://www.siamcomic.com/            

images/  scbtwo/2011-02/99169.jpg 
 

                 ภาพท่ี 1.2      

ท่ีมา : http://board.postjung.com/ 

data/486/486522-topic-ix-2.jpg 

 
 

                         ภาพท่ี 1.4  

ท่ีมา : http://www.gelsquare.com/ wp-

content/uploads/2011/10/ปริมาณอาหาร.jpg 
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http://www.gelsquare.com/


 

      สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแรและน้ํา สารอาหารกลุมนี้  

ถึงแมรางกายตองการเพียงปริมาณนอย แตขาดไมได เพราะรางกายสรางข้ึนเองไมได หรือ

สรางได แตไมเพียงพอตอความตองการ จึงตองรับประทานเขาไป สารอาหารประเภทนี้แม

ไมใหพลังงานแตมีความสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต คือ ชวยใหรางกายทํางาน      

ไดอยางเปนปกติและรักษาสมดุลตางๆ ในรางกาย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.5 

       ท่ีมา : http://www.tinyzone.tv/        

       images/FckUpload/fruit(1).jpg 
 

                               ภาพท่ี 1.6  

           ท่ีมา : http://www.positioningmag.com/                                  

           vaf/pictures/856/85660n_Untitled-3-

 

                      ภาพท่ี 1.7  

     ท่ีมา : http://shoppingonline.bigc.co.th/   

     media/catalog/product/cache/10/image 

ภาพท่ี 1.5-1.7 แสดงอาหารท่ีไมใหพลังงาน 
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1.2 สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 



การเคลื่อนไหวและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตางๆ ทุกชนิดลวนเกิดจาก       

การทํางานรวมกันของเซลลตางๆ ท่ีอยูในรางกาย การทํางานของเซลลตางๆ ในรางกาย  

จําเปนตองอาศัยพลังงาน ซ่ึงแหลงพลังงานท่ีใชเพ่ือการทํางานของเซลลตางๆ ในรางกาย      

มีลักษณะเปนพลังงานเคมีท่ีสะสมอยูในอาหารท่ีสิ่งมีชีวิตบริโภคเขาไปโดยพลังงานเคมีท่ี  

สะสมอยูในอาหารเหลานี้มีท่ีมาจากพืชซ่ึงเปนผูผลิตโดยอาศัยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

เพ่ือเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหกลายเปนพลังงานเคมีเก็บสะสมไวในรูปของสารอาหารตางๆ 

พลังงานเคมีท่ีสะสมในสารอาหารจะสงผานจากพืชไปสูสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ดวยการกินตอไป

เปนทอดๆ ตามหวงโซอาหาร โดยสิ่งมีชีวิตตางๆ ก็จะเก็บพลังงานเคมีท่ีไดจากการบริโภคนี้ไว

ในรูปของสารอาหารท่ีแตกตางกัน เราเรียกกลุมของสารอาหารซ่ึงเปนแหลงเก็บพลังงานเคมี 

ในสิ่งมีชีวิตเหลานี้วา สารชีวโมเลกุล (biomolecule) 

 

 

สารชีวโมเลกุล (biomolecule) คือ สารอินทรียท่ีพบและสรางข้ึนในเซลล  

ของสิ่งมีชีวิตเทานั้น มีธาตุคารบอนไฮโดรเจน และออกซิเจนเปนองคประกอบหลัก เปนสาร  

ท่ีสิ่งมีชีวิตสามารถนําไปใชในกระบวนการดํารงชีวิต โมเลกุลมีตั้งแตขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ          

สารชีวโมเลกุลทําหนาท่ีแตกตางกันตามลักษณะโครงสราง และมีบทบาทสําคัญตอสิ่งมีชีวิต      

ซ่ึงจําแนกไดเปน 4 ประเภท ไดแก ไขมัน โปรตีน คารโบไฮเดรต และกรดนิวคลิอิก 

 
 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวย
ธาตุหลักท่ีเหมือนกัน คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O)  แตแตกตางกันท่ี
โครงสรางและอัตราสวนของแตละธาตุ ซ่ึงสารชีวโมเลกุลแตละชนิดมีองคประกอบ สมบัติ และ
ปฏิกิริยาเคมีแตกตางกัน จึงนําไปใชประโยชนตอรางกายตางกัน  ดังนี้ 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. อาหารกับสารชีวโมเลกุล 
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2.1 ความหมายของสารชีวโมเลกุล  
 

2.2 องคประกอบ บทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุล 
 



    
คารโบไฮเดรต (barbohydrate) เรียกอีกอยางหนึ่งวา แซคคาไรด 

(saccharide) เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวยธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และ

ออกซิเจน (O) โดยมีอัตราสวนของคารบอนตอไฮโดรเจนตอออกซิเจนเปน 1:2:1 มีสูตรท่ัวไป

เปน (CH2O)n จะเห็นไดวาอัตราสวนของไฮโดรเจนตอออกซิเจนเทากับ 2:1 เชนเดียวกับ

โมเลกุลของน้ํา ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา carbohydrate 

 

คารโบไฮเดรตมีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญตอรางกายหลายประการ ดังนี้ 

1.  ใหพลังงานแกรางกาย คารโบไฮเดรต 1 กรัม จะใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี  

รางกายตองใชพลังงานจากคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ 50-55  

ของพลังงานท้ังหมดท่ีไดรับจากอาหาร 

2.  ชวยในการทํางานของลําไส ชวยขับถายเชน เซลลูโลสชวยในการกระตุน    

การทํางานของลําไสใหญใหเปนไปตามปกติ และชวยปองกันทองผูก 

3.  ชวยรักษาสภาวะน้ําตาลในเลือดใหคงท่ี 

4.  ชวยทําลายพิษของสารบางอยาง เชน สารผิดท่ีติดมากับอาหาร 

5.  ใชเปนพลังงานสํารองของรางกาย 

 
 

คารโบไฮเดรตสามารถพบไดท้ังในพืช 

สัตว และมนุษย คารโบไฮเดรตในพืช   

ไดมาจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

ของพืชพืชจะสะสมคารโบไฮเดรตไวในรูป

ของแปงตามสวนตางๆโดยเฉพาะในเมล็ด 

หัว และราก และในรูปของเซลลูโลสท่ี

เปนโครงสรางสวนใหญของพืชสวนมนุษย

และสัตวสะสมคารโบไฮเดรตในรูปของ

ไกลโคเจนซ่ึงสวนใหญจะเก็บสะสม 
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2.2.1 คารโบไฮเดรต 
 

บทบาทและหนาท่ีของคารโบไฮเดรต 
 

   ภาพท่ี 1.8 แสดงอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
   ท่ีมา : http://www.phapai.com/wp-  
   content/uploads/2013/01/รูปเคกวันเกิด.jpg 
 

แหลงอาหารท่ีใหคารโบไฮเดรต 
 



ไวในตับและกลามเนื้อ โดยคารโบไฮเดรต

อีกประเภทท่ีสามารถพบไดท้ังในพืช สัตว 

และ มนุษย คือ น้ําตาล แหลงอาหารท่ีให

คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว เชน ขาวเจา 

ขาวเหนียว ขาวสาลี ขาวฟาง พืชท่ีมีหัว 

เชน เผือก มันเทศ มันฝรั่ง มันสําปะหลัง 

พืชท่ีใหน้ําตาล เชน ออย  สวนแหลง

อาหารท่ีใหเซลลูโลสมาก คือ ผักและ

ผลไม 

 
 
 

 
โปรตีน (protein) เปนสารชวีโมเลกุล 

ท่ีมีขนาดใหญมากมีโครงสรางท่ีซับซอน ประกอบดวย 
อะตอมของธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H)  และ 
ไนโตรเจน (N) อาจมีกํามะถัน (S) และ ฟอสฟอรัส (P) 
โปรตีนเปนสารโมเลกุลใหญท่ีมีโครงสรางซับซอน  
ซ่ึงเกิดจากกรดอะมิโนท่ีประกอบกันเปนโมเลกุล 
หลายๆ โมเลกุลเชื่อมตอกันเปนสายเดี่ยวหรือ 
หลายสายจึงจัดเปนพอลิเมอรในธรรมชาติชนิดหนึ่ง  
และเปนสารอาหารท่ีจําเปนมากสําหรับมนุษย 
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2.2.2 โปรตีน 
 

    ภาพท่ี 1.9 แสดงอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

    ท่ีมา : http://blog.th.88db.com/wp- 

    content/uploads/2011/09/Fuits.jpg 

 

  ภาพท่ี 1.10 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

  ท่ีมา : http://www.bknowledge.org/bknow/    

  userfiles/image/40up/arharn2.jpg 
 



 
1.  โปรตีนเปนองคประกอบท่ีสําคัญในเซลลพืชและเซลลสัตว 
2.  มีอยูในรางกายประมาณรอยละ 50 ของน้ําหนักแหงของตัวเรา 
3.  พบอยูในกลามเนื้อ กระดูก ฟน และอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
4.  ชวยในการเจริญเติบโต 
5.  เสริมสรางและซอมแซมเนื้อเยื่อ 
6.  เปนสวนประกอบของเอนไซม และฮอรโมนท่ีชวยใหระบบตางๆ  
ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
7.  เสริมสรางระบบภูมิคุมกันตางๆ ใหกับรางกาย 
8.  เปนสวนประกอบสําคัญของเลือดในรางกาย 
 
 

      แหลงอาหารประเภทโปรตีนท่ีให 
                                                  พลังงานแกเราในการประกอบกิจกรรม 
                                                  ตางๆ  แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

   1.  โปรตีนท่ีไดจากพืชจําพวกถ่ัว เชน   
   ถ่ัวเม็ดแหง และผลิตภัณฑจากถ่ัว 
   2.  โปรตีนท่ีไดจากสัตว เชน ไข  
  เนื้อสัตวนม และผลิตภัณฑจากนม 
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บทบาทและหนาท่ีของโปรตีน 
 

แหลงท่ีมาของโปรตีน 
 

ภาพท่ี 1.12 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://www.bloggang.com/data/    

b/babylovely/picture/1346924667.jpg 
 

ภาพท่ี 1.11 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://sv6.postjung.com/picpost/ 

data/150/150135-4-4006.jpg 

 



    
ไขมัน (lipid) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ธาตุท่ีเปนองคประกอบ 

คือ ธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) เชนเดียวกับคารโบไฮเดรต แตมี
เปอรเซ็นตของออกซิเจนนอยกวา และสัดสวนของธาตุคารบอน (C) และไฮโดรเจน (H)        
มีจํานวนมากกวาท่ีมีอยูในคารโบไฮเดรต จึงทําใหไขมันใหพลังงานมากกวาคารโบไฮเดรต     
ถึงสองเทาตัว โดยไขมัน 1 กรัม ใหพลังงานถึง 9 กิโลแคลอรี  
 
   

          1.  เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล 
          2.  เปนสวนประกอบของฮอรโมน 
          3.  เปนแหลงกรดไขมันท่ีจําเปนแกรางกาย      
          4.  เปนตัวทําละลายวิตามิน A D E K  

             5.  เปนแหลงสะสมพลังงานใหแกรางกาย 
          5.  เปนฉนวนของรางกายปองกัน 
          การกระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน  
          6.  รักษาสมดุลของอุณหภูมิในรางกาย 
          7.  เปนสวนปองกันอวัยวะภายในรางกาย  
          8.  เปนองคประกอบของเซลลสมอง และ 
          ระบบประสาท 
          9.  ชวยในการดูดซึมสารอาหารท่ีลําไสเล็ก 

 
ไขมันและน้ํามันพบไดท้ังในพืชและ  
ในสัตว ในพืชมักพบในผลและเมล็ด  
เชน มะพราว มะกอก ปาลม  
ถ่ัวเหลือง เมล็ดฝาย และเมล็ดดอก 
ทานตะวัน ในสัตว พบใตผิวหนัง 
และชองทอง ซ่ึงสะสมเปนไขมัน    
อยูในเนื้อเยื่อเชน ไขมันหมู ไขมันวัว  
ไขแดง ตับปลา อาหารทะเลบางชนิด  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.3 ไขมัน 
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แหลงอาหารท่ีใหไขมัน 
 

บทบาทและหนาท่ีของไขมัน 

ภาพท่ี 1.14 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://www.manager.co.th/asp-

bin/Image.aspx?ID=2567472 

ภาพท่ี 1.13 แสดงอาหารประเภทไขมัน 

ท่ีมา : http://siripansiri.files.wordpress.com 

/2013/01/5497.gif 

 

http://siripansiri.files.wordpress.com/


  กรดนิวคลีอิก (nucleic acid) เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวยธาตุ    
คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) ฟอสฟอรัส (P) และไนโตรเจน (N)  

กรดนิวคลีอิกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1. กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (deoxyribonucleic acid) หรือเรียกสั้นๆวา 

DNA หรือ DNA nucleotide สวนใหญพบในนิวเคลียสของเซลล ทําหนาท่ีเปนสารพันธุกรรม 

2. กรดไรโบนิวคลีอิก (ribonucleic acid) หรือเรียกสั้นๆ วา RNA หรือ      

RNA nucleotide พบในนิวเคลียสและไซโทรพลาซึมของเซลลสิ่งมีชีวิต มีหนาท่ีหลัก         

ในการสังเคราะหโปรตีนภายในเซลล 

 

กรดนิวคลีอิก เปนสารพันธุกรรมของเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการถายทอด

พันธุกรรมจากพอแมไปยังลูก การศึกษาโครงสรางของ DNA และ RNAในสิ่งมีชีวิตทําใหเรา

ทราบบทบาทและหนาท่ีของ DNA และ RNA โดยเฉพาะบทบาทของ DNA ไดมีการศึกษา   

กันอยางกวางขวาง ปจจุบันมีการนําความรูเก่ียวกับยีน (gene) ซ่ึงเปนรหัสหรือลําดับของเบส     

4 ชนิด ซ่ึงอยูบน DNA มาใชใหเกิดประโยชนอยางมากมายในดานตางๆ ดังนี้ 

1. ประโยชนดานการแพทย มีการนําความรูดาน DNA มาใชในการรักษาโรคทางพันธุกรรม

บางชนิด เชน โรคโลหิตจางชนิดเสี้ยวจันทร (sickle cell anemia) โรคทาลัสซิเมีย และ      

เฮโมฟเลีย เปนตน โดยศึกษายีนท่ีเปนสาเหตุของโรคแลวทําการตัดตอยีนท่ีเปนสาเหตุของโรค

ออกไปจากนั้นนํายีนปกติใสเขาไปใหแทนท่ียีนผิดปกติ ท่ีเรียกวา ยีนบําบัด (gene therapy) 

ซ่ึงในปจจุบันไดเริ่มมีการศึกษาและนําเอาความรูทางดานยีนบําบัดมาใชในการรักษาโรคเหลานี้

เพ่ิมมากข้ึน 

2. ประโยชนในดานอาชญากรรม ไดนําความรูดาน DNA มาใชในการพิสูจนความเปน

เอกลักษณของบุคคล คนแตละคนจะมีลําดับการเรียงตัวของเบส(ยีน) ท่ีแตกตางกันยกเวน   

ฝาแฝดแท จึงสามารถนํามาทดสอบความเปนเอกลักษณของแตละบุคคลได เชน ใชใน      

การสืบหาฆาตกรหรือผูราย สืบหาคนหาย พิสูจนการเปนพอ แม ลูก เปนตน 

3. ประโยชนในดานการเกษตร นํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืช พันธุสัตว ใหมีคุณสมบัติ  

ตามตองการ เชน การปรับปรุงใหพืชมีความตานทานตอเชื้อโรคและแมลง ปรับปรุงใหพืชมี

สีสันสวยงาม การทําใหพืชมีกลิ่นหอมตามความตองการ พืชท่ีผานการปรับปรุงพันธุหรือตัดตอ

ทางพันธุกรรมเราจะเรียกวา พืช GMOS (genetically modified organisms) 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.4 กรดนิวคลิอิก 
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บทบาทและหนาท่ีของกรดนิวคลิอิก 



  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

โภชนาการ  (nutrition) หมายถึง อาหาร (food) ท่ีเขาสูรางกายคนแลว     

รางกายสามารถนําไปใชเปนประโยชนในดานการเจริญเติบโต การคํ้าจุนและการซอมแซม 

สวนตางๆของรางกาย  โภชนาการมีความสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตมากการไดรับ

อาหารท่ีเพียงพอและถูกสัดสวนเปนสิ่งจําเปนท่ีสุดสําหรับมนุษย การเลือกรับประทานอาหาร

เฉพาะสิ่งท่ีตนเองชอบเทานั้น อาจทําใหรางกาย ไดรับสารอาหารไมครบ หรือไดรับในปริมาณ

ท่ีมากเกินไปอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ดังนี้ 

1.  โปรตีน มีความสําคัญและจําเปนตอรางกายเปนอยางมาก เด็กและทารก     

ท่ีอยูในวัย เจริญเติบโตจึงควรบริโภคอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณท่ีเพียงพอ ถาไดรับไมเพียงพอ

จะเกิดภาวะการขาดโปรตีน ทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มท่ี รางกายออนแอ ติดโรคไดงาย 

สมองไมพัฒนาในวัยผูใหญจะมีอาการออนเพลีย รางกายซูบผอม มีภูมิตานทานโรคต่ํา เซ่ืองซึม 

ฉุนเฉียว และโกรธงาย เปนตน ดังนั้นเพ่ือปองกันไมใหรางกายขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 

จึงควรรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนใหไดท้ังปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอ โดยปกติแลวเรา

ควรไดรับโปรตีนวันละไมนอยกวา 1 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม 

2.  ไขมัน เปนแหลงใหกรดไขมันแกรางกาย โดยปกติแลวเราควรไดรับกรดไขมัน        

ท่ีจําเปน ตอรางกายวันละไมเกิน 2 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม ถารางกายไดรับไขมัน

ในปริมาณนอยกวาท่ีกําหนดจะทําใหไดรับพลังงานไมเพียงพอ น้ําหนักรางกายจะนอยกวาปกติ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.15 แสดงเกลี่ยวดีเอ็นเอ 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/                                     

vbiology/pictures/A296p1x1e_dna.jp

 
 

ภาพท่ี 1.16 แสดงการถายทอดทางพันธุกรรม 

http://aeffandpompam.files.  

wordpress.com/2010/09/95316.jpg 
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3. อาหารกับโภชนาการ 



 ทําใหการเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีอาการผิวหนังอักเสบ ถามีแผลจะหายชา ถาไดรับ       
กรดไขมันท่ีจําเปนและวิตามินท่ีละลายในไขมันนอย เกิดโรคขาดวิตามิน แตถาไดรับไขมันใน
ปริมาณมากเกินไป รางกายจะไดรับพลังงานมากกวาท่ีตองการทําใหน้ําหนักรางกายมากเกินไป 
และเกิดโรคอวนได 

3.  คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารท่ีรางกายใชเปนแหลงพลังงานมากท่ีสุด 
รับประทานเขาไปเม่ือยอยแลวสวนหนึ่งจะถูกนําไปใชเปนพลังงาน อีกสวนหนึ่งจะถูเปลี่ยน 
เปนไกลโคเจนเก็บสะสมไวท่ีตับเม่ือรางกายตองการพลังงานไกลโคเจนในตับจะถูกเปลี่ยนเปน
กลูโคส และถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไป ตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนไขมันเก็บ
สะสมไวตามเนื้อเยื่อตางๆ ของรางกายโดยเฉพาะใตผิวหนังซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
อวนได ถารางกายขาดน้ําตาลจะมีผล ทําใหเซลลในอวัยวะตางๆ ขาดพลังงาน โดยเฉพาะเซลล
สมองซ่ึงใชพลังงานจากคารโบไฮเดรตเทานั้น ถาระดับน้ําตาลในเลือดต่ําจะมีอาการออนเพลีย 
ตาลาย งวงนอน หาว จิตใจสับสน คลื่นไส ถาเปนบอยจะทําใหสติปญญาต่ําลง และมีอาการ
ทางจิตได แตถาน้ําตาลในเลือดต่ํามากจะมีอาการปวดศีรษะ ซึม งวงนอน ชักหมดสติ       
โดยปกติรางกายตองการคารโบไฮเดรตประมาณ 5 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม 

ท้ังนี้  ความตองการสารอาหารของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันข้ึนกับ   
เพศ น้ําหนัก สวนสูง อายุ การเจริญเติบโต และกิจกรรม ในชีวิตประจําวัน   
 สารชีวโมเลกุล ท่ีกลาวมาท้ัง 4 ชนิด คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และ           
กรดนิวคลิอิก มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุขของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงหากความสมดุล 
ของสารดังกลาวเกิดการเปลี่ยนแปลง อาจกอใหเกิดความผิดปกติเก่ียวกับการเจริญเติบโต 
หรือความผิดปกติเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได ดังนั้นการรูจักรับประทาน
อาหารท่ีมีสารชีวโมเลกุลท้ัง 4 ชนิด อยางครบถวนในปริมาณท่ีพอเหมาะกับเพศ วัย และ
สภาพรางกายจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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  ภาพท่ี 1.17 แสดงภาวะโรคอวน 
  ท่ีมา : http://www.raipoong.com/   
  images/fat.jpg 
 

ภาพท่ี 1.18 แสดงภาวะโรคขาดสารอาหาร 
ท่ีมา : http://www.tlcthai.com/women/ 
wp-content/uploads/2013/06/anorexic7.jpg 
 



จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

1.  อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

คําช้ีแจง  

1.  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล  
2.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดจากบัตรเนื้อหาแลวทํา  

กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1-3 

 
 

 คําส่ัง  ใหนําคําในกรอบสี่เหลี่ยมเขียนลงในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสมบูรณ 
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 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

    สารอาหารท่ีใหพลังงาน     น้ํา      สารอาหาร       โปรตีน        ไขมัน    

      เกลือแร       อาหาร       คารโบไฮเดรต        สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

 

 

 

 

   

 

 

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ตอนที่ 1 



 
 

 คําส่ัง   ใหคนหาคําศัพทประเภทของสารชีวโมเลกุลในกรอบสี่เหลี่ยมใหพบแลวขีดเสน   
ลอมรอบคํานั้น และนําคําศัพทท่ีพบไปเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 

ปริศนาอักษรซอนขอความ 
 

ค ม ก า ว ง เ ป า น น ท 

ะ า ด ข า า อ แ ร า า น 

แ ก ร ค ร ึ น ก ิ ง น า น น 

น ด พ โ เ ก ิ น มั น ต า า 

น ว า ก บ น ข ด ช ม ป ร 

ก ย ก า เ ไ ม จ ด ช า น 

า ป ร ร ท ห ฮ ง ก พ ส ม 

ร ร ด ศึ อ ใ ภ เ า โ ร ย 

เ ะ นิ ก า ก ุ ซ า ด ป ห ห 

ร ึ ล ว ษ ห ณ ฝ แ ต ร ช ม 

ย บ ค า า ห ข ะ น ตี ต ล่ิ 

น ก ลิ ก ร ล บ อ ค น ย อ 

ก า อิ ส ท่ี ถ ย า ร ญ เ พ 

า ร ก ร ร ั จ ด ก โ ลี ชี ะ 

ร ณ ก พ เ ด ค า ร ก ก ค 

ส จ ล ก ุ เ พ ห ศ ศึ ก ษ า 

อ ร ิ ว น ร ฟ น ะ นิ พ ร ห 

น ง ม ง า ฎ ร ั ฮ น ช ม ท 

 

สารชีวโมเลกุล ไดแก ............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 2 



 

 
 

 

                   
 

รูปภาพตัวเลือก 
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คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจรูปภาพแลวจําแนกประเภทสารชีวโมเลกุล       

          โดยพิจารณาหมายเลขรูปภาพตัวเลือกแลวนําไปเติมลงในชองวาง ใหสัมพันธกัน 

     คารโบไฮเดรต ไดแก หมายเลข ................................................................................................  

     โปรตีน ไดแก หมายเลข ........................................................................................................... 

     ไขมัน ไดแก หมายเลข ............................................................................................................. 

     กรดนิวคลิอิก ไดแก หมายเลข ................................................................................................. 

 

 

ตอนที่ 3 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

        

   

2.  บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

 

 คําส่ัง   จงพิจารณาธาตุองคประกอบของสารชีวโมเลกุลท่ีกําหนดใหแลวกาเครื่องหมาย 
ลงในตาราง ดังนี้ 

          (/)  หมายถึง  มีธาตุนั้นเปนองคประกอบ 
          (X) หมายถึง  ไมมีธาตุนั้นเปนองคประกอบ 
  

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุ 

C H O N S P 

1.  ไขมัน       

2.  คารโบไฮเดรต       

3.  โปรตีน       

4.  กรดนิวคลิอิก       
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  บอกบทบาทหนาท่ี และแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 

          

 

 คําส่ัง  ใหนําคําหรือขอความท่ีกําหนดใหไปเติมในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสัมพันธกัน 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

แผนผังความคิด 

 

สารชีวโมเลกุล 
 

แหลงอาหาร 
 

บทบาทหนาท่ี 
 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

4.  อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 

 

 คําช้ีแจง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะห และอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปรวมกัน
แลวเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให  
 

1.  นักเรียนคิดวาคานิยมของวัยรุนปจจุบันท่ีนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด (Fast Food)     1

ประเภทจั๊งคฟูด (Junk Food) เชน ไกทอด1 พิซซา เปนประจําจะมีผลอยางไรตอรางกาย        
หรือไม อยางไร 
 

 

 

 

 

 

 

2.  ถานักเรียนรับประทานอาหารเฉพาะมังสิวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม อยางไร 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

 

 
………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 

 

 

 

 

 

 

 คําส่ัง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (/) หนาขอความท่ีถูก และเครื่องหมาย (X) 
หนาขอความท่ีผิด 
 

…………………… 1. สารชีวโมเลกุลมี 4 ชนิด ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และน้ํามัน 

…………………… 2. วิตามินท่ีละลายในไขมัน คือ A  B  E และ K 

…………………… 3. สารชีวโมเลกุล คือ สารอินทรียท่ีมีธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบหลัก 

…………………… 4. ไขมันเปนฉนวนปองกันการกระแทกของอวัยวะภายใน 

…………………… 5. ปริมาณความตองการโปรตีนยิ่งอายุมากยิ่งตองการในปริมาณสูง 

…………………… 6. การตรวจ RNA สามารถพิสูจนความเปนพอ และเอกลักษณของบุคคลได 

…………………… 7. เด็กทารกท่ีขาดแคลนกรดไขมันจําเปนอาจกอใหเกิดโรคผิวหนังอักเสบได 

…………………… 8. โปรตีนมีธาตุองคประกอบ C H O N เทานั้น 

…………………… 9. กรดนิวคลิอิกแบงอกเปน 2 ชนิด คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิกและ           
กรดไรโบนิวคลิอิก 

…………………… 10. แปง เซลลูโลส และไกลโคเจน จัดเปนสารชีวโมเลกุลประเภทคารโบไฮเดรต 

 

 

 

 

บัตรแบบฝกหัดท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
 
 
 
 
 
คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
            2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด 
 เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ    
 
 
1.  คํากลาวใดถูกตองท่ีสุด 
    ก.  สารชีวโมเลกุลโดยท่ัวไปเปนสารท่ีถูกเผาพลาญใหพลังงานอยางเดียว 
    ข.  สารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
    ค.  สารอินทรียท่ีพบในสิ่งมีชีวิตท่ัว ๆ ไป ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และเกลือแร       
        รวมเรียกวา  สารชวีโมเลกุล 
    ง.  สารชีวโมเลกุลประกอบดวย 4 กลุม คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิก 
2.  ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
    ก.  เปนสารอนินทรียท่ีเปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต     

    ข.  ใชในกระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 

    ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

    ง.  เปนสวนประกอบของเอนไซม ฮอรโมนและระบบภูมิคุมกัน 

3.  อาหารประเภทใดท่ีใหพลังงานแกรางกาย 
     ก.  เกลือแร น้ํา ไขมัน 

     ข.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน 

     ค.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน น้ํา  

     ง.  โปรตีน คารโบไฮเดรต เกลือแร 

4.  โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีประกอบดวยธาตุหลักอะไรบาง 
     ก.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ข.  คารบอน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ค.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ง.  คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 
5.  ธาต ุC, H, O, N และ P เปนองคประกอบพ้ืนฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดใด 
     ก.  โปรตีน 

     ข.  DNA 

     ค.  ไขมัน 

     ง.  คารโบไฮเดรต 

6.  คารโบไฮเดรตและโปรตีนเปนองคประกอบหลักในอาหารใดตามลําดับ     

     ก.  นมถ่ัวเหลือง  และพิซซา  

     ข.  นมสด  และน้ําหวาน  

     ค.  ขนมเคก  และสเตกปลา  

     ง.  ขนมปงปง  และผัดมักกะโรนี 

7.  ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด 
     ก.  ไขมัน 

     ข.  โปรตีน 

     ค.  คารโบไฮเดรต 

     ง.  ขอ ก และ ข  

8.  สิ่งใด ไมใช หนาท่ีของไขมัน 

     ก.  ชวยปองกันการสูญเสียความรอน 
     ข.  ชวยปองกันการกระแทก 
     ค.  ชวยใหรางกายอบอุน 
     ง.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

9.  เม่ือรางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไปตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนสารชนิดใด 

     ก. เซลลโูลส 
     ข.  ไกลโคเจน   
     ค.  โปรตีน 
     ง.  ไขมัน 
10. นักเรียนท่ีมีน้ําหนักตัวมากหรืออวนเกินไปจะมีวิธีลดอยางไรจึงจะถูกตองตามหลักโภชนาการ 
     ก.  ควบคุมอาหารโดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีคารโบไฮเดรต และไขมันมาก  
         เนนอาหารผัก ผลไม ปลา และออกกําลังกาย 
     ข.  ไมควรรับประทานยาลดความอวน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือผาตัดหรือดูดไขมันออก 
     ค.  อดอาหารเชาและเย็นรับประทานม้ือกลางวันเทานั้น 
     ง.  ควบคุมอาหารและกินยาลดความอวน 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 
 
 

 
 
 

1.  อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

คําช้ีแจง  

1.  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล  
2.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดจากบัตรเนื้อหาแลวทํา  

กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1-3 

 

 
 คําส่ัง  ใหนําคําในกรอบสี่เหลี่ยมเขียนลงในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสมบูรณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

      สารอาหารท่ีใหพลังงาน     น้ํา      สารอาหาร       โปรตีน        ไขมัน    

      เกลือแร       อาหาร       คารโบไฮเดรต        สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

 

 

 

   

 

 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน    

เกลือแร 

 

น้ํา 

 

คารโบไฮเดรต 

 

โปรตีน 

 
ไขมัน 

 

สารอาหาร 

 

อาหาร 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 

เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.1

 

ตอนที่ 1 



 
 

 คําส่ัง   ใหคนหาคําศัพทประเภทของสารชีวโมเลกุลในกรอบสี่เหลี่ยมใหพบแลวขีดเสน   
ลอมรอบคํานั้นและนําคําศัพทท่ีพบไปเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 

ปริศนาอักษรซอนขอความ 
 

ค ม ก า ว ง เ ป า น น ท 

ะ า ด ข า า อ แ ร า า น 

แ ก ร ค ร ึ น ก ิ ง น า น น 

น ด พ โ เ ก ิ น มั น ต า า 

น ว า ก บ น ข ด ช ม ป ร 

ก ย ก า เ ไ ม จ ด ช า น 

า ป ร ร ท ห ฮ ง ก พ ส ม 

ร ร ด ศึ อ ใ ภ เ า โ ร ย 

เ ะ นิ ก า ก ุ ซ า ด ป ห ห 

ร ึ ล ว ษ ห ณ ฝ แ ต ร ช ม 

ย บ ค า า ห ข ะ น ตี ต ล่ิ 

น ก ลิ ก ร ล บ อ ค น ย อ 

ก า อิ ส ท่ี ถ ย า ร ญ เ พ 

า ร ก ร ร ั จ ด ก โ ลี ชี ะ 

ร ณ ก พ เ ด ค า ร ก ก ค 

ส จ ล ก ุ เ พ ห ศ ศึ ก ษ า 

อ ร ิ ว น ร ฟ น ะ นิ พ ร ห 

น ง ม ง า ฎ ร ั ฮ น ช ม ท 

 
สารชีวโมเลกุล ไดแก คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  และกรดนิวคลิอิก 

 
 
 
 
 

 
 

31 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

ตอนที่ 2 



 
 
 
 
 
 

รูปภาพตวัเลือก 

                                                   

      

        

 

 

 

                                                         

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

     คารโบไฮเดรต ไดแก หมายเลข  

     โปรตีน ไดแก หมายเลข  

     ไขมัน ไดแก หมายเลข  

     กรดนิวคลิอิก ไดแก หมายเลข  

 

 

32 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจรูปภาพแลวจําแนกประเภทสารชีวโมเลกุล       

          โดยพิจารณาหมายเลขรูปภาพตัวเลือกแลวนําไปเติมลงในชองวาง ใหสัมพันธกัน 

ตอนที่ 3 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

2. บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

 

 คําส่ัง   จงพิจารณาธาตุท่ีเปนองคประกอบของสารชีวโมเลกุลท่ีกําหนดให 
แลวกาเครื่องหมายลงในตาราง ดังนี้ 

           (/)  หมายถึง  มีธาตุ นั้นเปนองคประกอบ 
           (X) หมายถึง  ไมมีธาตุ นั้นเปนองคประกอบ 
  

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุ 

C H O N S P 

1.  ไขมัน / / / X X X 

2.  คารโบไฮเดรต / / / X X X 

3.  โปรตีน / / / / / / 

4.  กรดนิวคลิอิก / / / / X / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.2

 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. บอกบทบาทหนาท่ี และแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 
  

 คําช้ีแจง    ใหนําคําท่ีกําหนดใหไปใสในแผนภาพความคิดใหสมบูรณ 
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1.3

 

แผนผังความคิด 

 สารชีวโมเลกุล 
 

แหลงอาหาร 
 

บทบาทหนาท่ี 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 
 

 คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะห และอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปรวมกัน 
แลวเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให  
 

1.  นักเรียนคิดวาคานิยมของวัยรุนปจจุบันท่ีนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด (fast food)     1

ประเภทจั๊งคฟูด (Junk food) เชน ไกทอด1 พิซซา เปนประจําจะมีผลอยางไรตอรางกายหรือไม 
อยางไร 
 

 

 

 

 

 

 
2.  ถานักเรียนรับประทานอาหารเฉพาะมังสิวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม อยางไร 
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จุดประสงคการเรียนรู 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 
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1.4

 

มีผลเสียตอรางกาย เพราะ มีสารอาหารไมครบ คุณคาทางโภชนาการนอย ไขมันสูง 

เกลือมาก และไฟเบอรหรือใยอาหารต่ํา คนท่ีรับประทานมีโอกาสเปนโรคอวน ไขมันใน

เลือดสูง ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดแข็งและอุดตัน โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

และโรคมะเร็ง 

ตอบได 2 ลักษณะ 

1. มีโอกาสท่ีจะขาดสารโปรตีน ถารับประทานอาหารไมหลากหลาย เพราะขาวสาลี  

ขาวเจา จะขาดไลซีน ถ่ัวเหลืองจะขาดเมไทโอนีน และทริปโตเฟน 

2. ไมขาดโปรตีน ถารับประทานอาหารท่ีหลากหลายจะไดกรดอะมิโนจากอาหารชนิด

อ่ืนมาทดแทนสวนท่ีขาดไปในอาหารบางชนิด 



 
 
 
 
 
 
 

 คําส่ัง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (/) หนาขอความท่ีถูก และเครื่องหมาย (X)หนาขอความท่ีผิด 
 

……(X)…… 1.  สารชีวโมเลกุลมี 4 ชนิด ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และน้ํามัน 

……(X)…… 2.  วิตามินท่ีละลายในไขมัน คือ A  B  E และ K 

……(/)…… 3.  สารชีวโมเลกุล คือ สารอินทรียท่ีมีธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบหลัก 

……(/)…… 4.  ไขมันเปนฉนวนปองกันการกระแทกของอวัยวะภายใน 

……(X)…… 5.  ปริมาณความตองการโปรตีนยิ่งอายุมากยิ่งตองการในปริมาณสูง 

……(/)…… 6.  การตรวจ DNA สามารถพิสูจนความเปนพอ และเอกลักษณของบุคคลได 

……(/)…… 7.  เด็กทารกท่ีขาดแคลนกรดไขมันจําเปนอาจกอใหเกิดโรคผิวหนังอักเสบได 

……(X)…… 8.  โปรตีนมีธาตุองคประกอบ C H O N เทานั้น 

……(/)…… 9.  กรดนิวคลิอิกแบงอกเปน 2 ชนิด คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิกและ               
กรดไรโบนิวคลิอิก 

……(X)…… 10.  แปง เซลลูโลส และไกลโคเจน จัดเปนสารชีวโมเลกุลประเภทคารโบไฮเดรต 
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เฉลยบัตรแบบฝกหัดท่ี 

 

เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

กอนเรียนและหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 

 

    

 

กอนเรียน หลังเรียน 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1 ค 1 ง 
2 ค 2 ก 
3 ข 3 ข 
4 ก 4 ง 
5 ง 5 ข 
6 ข 6 ค 
7 ค 7 ข 
8 ค 8 ง 
9 ก 9 ข 
10 ง 10 ก 
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ขอท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  คะแนน 
 

 (   )  ผาน          (   )  ไมผาน 

 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบกอนเรียน   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 
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ขอท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  คะแนน 
 

 (   )  ผาน          (   )  ไมผาน 

 
เกณฑการผานตองได  8  คะแนนข้ึนไป  

 
 
 

 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 
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