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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพนักเรียนโดยการพึ่งพาอาศัยกันในระบบนิเวศท่ียั่งยืน” ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแบ่งสาระสำคัญตามลำดับดังนี้ 
 
 1.การพัฒนาศักยภาพนักเรียน 

 2.ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
  3. การพัฒนาท่ียั่งยืน 
  4. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
1.การพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
 
 1.1 ความหมายของการพัฒนา 
 ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2526 หน้า 1) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง การทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพ
หนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งท่ีดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ หรือการทำให้ดีขึ้นกว่าสภาพเดิมท่ีเป็นอยู่อย่างเป็นระบบ 
  ปกรณ์ ปรียากร (2538 หน้า 5) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงทีละเล็กละน้อย โดย
ผ่านลำดับขั้นตอนต่างๆ ไปสู่ระดับท่ีสามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิม
หรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นท่ีน่าพอใจ 

 สนธยา พลศรี (2547 หน้า 2) กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิด
ความเจริญเติบโตงอกงามและดีขึ้นจนเป็นท่ีพึงพอใจ  
  มนัส  อุดม  (2552) กล่าวว่า  การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีอยู่หรือความเคยชินเดิม สู่
ส่ิงใหม่ ซึ่งอาจจะดีกว่าเดิมหรือไม่ดีก็ได้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม เหตุการณ์ ณ จุดเปล่ียนแปลงในเวลานั้นๆ  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554  ได้อธิบายความหมายของคำว่า การพัฒนา ว่า
หมายถึงการทำความเจริญ การเปล่ียนแปลงในทางเจริญขึ้น การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี 
 พสชนันท์ บุญช่วย และคณะ (2555 หน้า 17) กล่าวว่า การพัฒนาคือ การเปล่ียนแปลงจากท่ีเป็นอยู่
ให้ดีขึ้น เพื่อการเจริญเติบโต ความก้าวหน้า 
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 นิพัฒน์ ชัยวรมุขกุล (2564 online) กล่าวว่า การพัฒนา คือ การทำให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที ่ดีขึ้น 
เจริญขึ้น 
 
 1.2 ความหมายศักยภาพ 
 ธารพรรษ  สัตยารักษ์  (2548 หน้า 44) ได้ให้ความหมาย Competency หมายถึง กลุ่มของความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ พฤติกรรม ทัศนคดิ และค่านิยม ท่ีส่งผลต่อการทำงานใดงานหนึ่งให้ประสบความสำเร็จ 
 รัษฎาวรรณ โพธิ์ขันธิ์ (2548) กล่าวว่า ศักยภาพคือความชำนาญในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ี
สำคัญท่ีทำให้บุคคลสามารถกระทำการหรืองดเว้นกระทำการในกิจการใดๆ ให้ประสบความสำเร็จหรือล้มเหลว 
ซึ่งความสามารถเหล่านี้ได้มาจากการเรียนรู้ประสบการณ์การฝึกฝน และ การปฏิบัติเป็นนิสัย 
  สุกัญญา รัศมีธรรมชิ (2548 หน้า 17) ได้ให้ความหมาย Competency หมายถึงความรู้ (Knowledge) 
ทักษะ (Skills) และคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personal Characteristic or Attributes) ท่ีทำให้บุคคลผู้นั้นทำงานใน
ความรับผิดชอบของตนได้ดีกว่าผู้อื่น 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความหมายของคำว่า ศักยภาพ หมายถึง ความรู้ ความสามารถ
ประสบการณ์ ที่ผู้เรียนแสดงออกมาในด้านการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ วางแผนการแก้ไขปัญหา เป็น
ความสามารถในการทำงาน ทั้งของตนหรือร่วมกันเป็นทีมได้ และถ้าผลงานที่เกิดเป็นที่ยอมรับหรือบรรลุตาม
เป้าหมายได้เป็นอย่างดี แสดงว่าผู้เรียนเป็นผู้ที่มีศักยภาพสูง และการจัดการเรียนรู้ที่ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผู้เรียนจะเกิดสมรรถนะสำคัญซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีศักยภาพของผู้เรียน 5 ประการ คือ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด และทัศนะของตนเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดย
คำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และการคิดอย่างเป็นระบบ 
เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ การตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา อุปสรรคต่างๆ และนำไปใช้ 
ป้องกันและมีการตัดสินใจท่ีถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลท่ีมีประสิทธิภาพ 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ขจัดปัญหา รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม  
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ  
กระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
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ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
  สุจิตรา ธนานันท์ (2552) กล่าวว่า ศักยภาพ (Competency) คือลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ของคนซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความรู้(Knowledge) ทักษะ (Skill) และคุณลักษณะเฉพาะ ของแต่ละบุคคล 
(Personal Attributes) ในพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554)  ได้ให้ความหมายของคำว่า ศักยภาพ หมายถึง 
 - ภาวะแฝง,อำนาจหรือคุณสมบัติท่ีมีแฝงอยู่ในส่ิงต่างๆ อาจทำให้พัฒนาหรือให้ปรากฏเป็นส่ิงท่ี 
ประจักษ์ได้ เช่น เขามีศักยภาพในการทำงานสูง 
 - คำนามธรรม ที่แสดงว่าคนนั้นหรือสิ่งนั้น มีพลังขับเคลื่อนในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพียงแต่ยังอยู่
ภายในของคนๆนั้นหรือส่ิงนั้นๆ ซึ่งคาดเดาว่าคนๆนั้นหรือส่ิงนั้นๆ มีพลังขับเคล่ือนในการทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้อย่าง
แน่นอน เช่น เขามีศักยภาพท่ีจะเป็นนักกีฬาเปตองได้, น้ำป่าบนเขาแห่งนี้มีศักยภาพทำลายบ้านได้หลายหลัง เป็น
ต้น คล้ายคำว่า สามารถ 
  กฤติพงศ์  เดชส่งจรัส (2555)  ได้กล่าวว่า ศักยภาพ หมายถึง ความสามารถในอนาคตที่ต้องได้รับ
การพัฒนา ฝึกฝนให้กลายเป็นความสามารถให้ได้ 

 พสชนันท์  บุญช่วย และคณะ (2555 หน้า 18) กล่าวว่า ศักยภาพ เป็นความรู้ ความสามารถ 
ประสบการณ์ ที่ผู้เรียนแสดงออกมาในด้านการคิดวิเคราะห์ ความคิด สร้างสรรค์ วางแผนการแก้ไขปัญหา และ
ความสามารถในการทำงาน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ และทักษะการเรียนรู้ท่ีจำเป็นแห่งยุค
ท่ีโลกไร้พรมแดน  

 
  1.3 ความหมายการพัฒนาศักยภาพ 
  พสชนันท์ บุญช่วยและคณะ (2555 หน้า 17) กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพ หมายถึง กระบวนการท่ี 
มุ่งจะเปลี่ยนแปลงวิธีการทำงาน ความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติของนักเรียนให้เป็นไปทางที่ดีขึ้น
เพื่อให้นักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาแล้วนั้นปฏิบัติงานได้ผลตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ธิดา เมฆวะทัตและคณะ (2562 หน้า 57) กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือปริมาณความรู้สะสม คุณสมบัติ พลังด้านใน ท่ีแฝงอยู่ ให้มีการเจริญขึ้น ดีขึ้น และเปล่ียนแปลงอย่าง
มีระบบอย่างถาวรอันเป็นผลมาจากการผ่านประสบการณ์ หรือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
  สรุป การพัฒนาศักยภาพนักเรียน หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือปริมาณความรู้สะสม 
ซึ่งทำให้นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ทำ
ให้คุณสมบัติพลังด้านในที่แฝงอยู่มีการเจริญได้ดีขึ้น และเปลี่ยนแปลงอย่างมีระบบอย่างถาวร อันเป็นผลมาจาก
การผ่านประสบการณ์หรือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ในการวิจัยครั้งนี้ พัฒนาศักยภาพนักเรียนในเรื่องการ
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นำจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์มาใช้ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการพึ่งพาอาศัยกันใน
ระบบนิเวศท่ียั่งยืน   
 
2.ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
 
 2.1 ความหมายของระบบนิเวศ 
  ราตรี ภารา (2538) ระบบนิเวศหนึ่งๆ เป็นโครงสร้างท่ีเปิด มีความสามารถในการควบคุมตัวมันเอง
ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต การที่กล่าวว่าเป็นระบบนิเวศ ระบบเปิด เพราะมีความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมมีการแลกเปล่ียนสารและพลังงาน ซึ่งระบบนิเวศท่ีใหญ่ท่ีสุด คือโลก เรียกว่า ชีวาลัย (Biosphere หรือ
Ecosphere) ระบบเปิด หมายถึง การที่ต้องมีการนำเข้าของพลังงาน สสาร แร่ธาตุ ตลอดจนสิ่งมีชีวิตเข้าไปใน
ระบบ และขณะเดียวกันต้องมีการนำส่ิงเหล่านี้ออกจากระบบ ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างระบบนิเวศ และ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก  
 โอดัม (Odum, 1963) ได้ให้คำนิยามไว้ว่า “ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง หน่วยพื้นที่หนึ่งท่ี
ประกอบด้วยสังคมของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมทำหน้าท่ีร่วมกัน  
  จากข้อความดังกล่าว ประกอบด้วยประเด็นสำคัญ 3 ประเด็น ดังนี้  
  1. หน่วยพื้นท่ี  หมายถึง ระบบนิเวศจะถูกจำกัดขอบเขตหรือขนาด ดังนั้นจะเล็กหรือใหญ่อย่างไรก็ได้ 
แต่ต้องให้มีอาณาบริเวณอย่างเด่นชัด เช่น  สระน้ำ  อ่างเก็บน้ำ ป่าไม้ ระบบเมือง ระบบชนบท  
  2. สังคมของส่ิงมีชีวิต หมายถึง องค์ประกอบหรือโครงสร้างท้ังหมดท่ีอยู่ภายในหน่วยพื้นท่ีหรือระบบ
นิเวศนั้นๆ อาจเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีชีวิตหรือส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต และอาจเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือส่ิงท่ี
มนุษย์สร้างขึ้น ก็ได้ 
  3. การทำหน้าที่ร่วมกันขององค์ประกอบ หมายถึง องค์ประกอบทั้งหลายในระบบนิเวศต่างก็มี
บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง จึงสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่จะอยู่ร่วมกันกับส่ิงต่างๆ ได้ท้ังกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 
สุดท้ายก็จะแสดงเอกลักษณ์ของระบบนั้นๆ เช่น ระบบนิเวศป่าชายเลน ระบบนิเวศป่าดิบช้ืน ระบบนิเวศทะเล เป็น
ต้น  (เกษม จันทร์แก้ว, 2540) 
 ศรีลักษณ์ ผลวัฒนะ (2563 หน้า 3) ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
อาศัย ณ ที่ใดที่หนึ่ง ความสัมพันธ์มี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต และระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตด้วยกันเอง โดยมีการถ่ายทอดพลังงานและสารอาหารในบริเวณนั้นๆ สู่ส่ิงแวดล้อม  
   คัดคณัฐ  ช่ืนวงศ์อรุณ (2564,online) ระบบนิเวศ (Ecosystem) คือ การอยู่ร่วมกันของส่ิงมีชีวิตใน
หนึ่งหน่วยพืน้ท่ี ซึ่งก่อให้เกิดความสัมพันธ์ต่อส่ิงมีชีวิตด้วยกันเองและปฏิสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อม เกิดการถ่ายทอด 
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พลังงานและการหมุนเวียนของสสารจากธรรมชาติสู่ส่ิงมีชีวิตต่างๆ 
 ชนัญชิดา  สิมาฉายา  (2564,online)  ระบบนิเวศเป็นหน่วยท่ีสำคัญท่ีสุดในการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิต  และสิ่งแวดล้อม  เพราะประกอบไปด้วยสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด  มีการแลกเปลี่ยนสสาร แร่
ธาตุ และพลังงานกับสิ่งแวดล้อม  โดยผ่านห่วงโซ่อาหาร (food chain)  มีลำดับของการกินเป็นทอด ๆ ทำให้
สสารและแร่ธาตุมีการหมุนเวียนไปใช้ในระบบจนเกิดเป็นวัฏจักร  ทำให้มีการถ่ายทอดพลังงานไปตามลำดับข้ันเป็น
ช่วงๆในห่วงโซ่อาหารได้  การจำแนกองค์ประกอบของระบบนิเวศ ส่วนใหญ่จะจำแนกได้เป็นสององค์ประกอบ
ใหญ่ ๆ คือ องค์ประกอบท่ีมีชีวิตและองค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2564,online)  ระบบนิเวศ (ecosystem) คือ
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
 
 2.2 ประเภทของระบบนิเวศ 
 ศรีลักษณ์ ผลวัฒนะ (2563 หน้า 5) ระบบนิเวศสามารถจำแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ระบบนิเวศบนบก  (Terrestrial biomes)  ใช้เกณฑ์ปริมาณน้ำฝนและอุณหภูมิเป็นตัวกำหนด
ระบบนิเวศบนบกท่ีสำคัญ  ได้แก่ ระบบนิเวศป่าดิบช้ืน  ระบบนิเวศป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น  ระบบนิเวศทุ่งหญ้าเขต
อบอุ่น  ระบบนิเวศสะวันนา  ระบบนิเวศป่าสน  ระบบนิเวศทะเลทราย  ระบบนิเวศทุนดรา  เช่น 
        ป่าดิบชื้น  (Tropical rain forest) พบได้ในบริเวณใกล้เขตเส้นศูนย์สูตรของโลกในทวีปอเมริกากลาง 
ทวีปอเมริกา เอเชียตอนใต้  และบริเวณบางส่วนของหมู่เกาะแปซิฟิก  ลักษณะของภูมิอากาศร้อนและช้ืน มีฝนตก
ตลอดปีปริมาณน้ำฝนเฉล่ีย 200 – 400 เซนติเมตรต่อป ี ในป่าชนิดนี้พบพืชและสัตว์หลากหลายพันสปีชีส์  เป็นป่า
ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงมาก 
         ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น (Temperate deciduous forest) พบกระจายทั่วไปในละติจูดกลาง  ซึ่งมี
ปริมาณความชื้นเพียงพอที่ต้นไม้ใหญ่จะเจริญเติบโตได้ดี  โดยมีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ย 100 เซนติเมตรต่อปี และมี
อากาศค่อนข้างเย็น ในป่าชนิดนี้และต้นไม้จะทิ้งใบหรือผลัดใบก่อนฤดูหนาวและจะเริ่มผลิใบอีกครั้งเมื่อฤดูหนาว
ผ่านพ้นไปแล้วต้นไม้ท่ีพบมีหลากหลายท้ังไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม รวมถึงไม้ล้มลุก 
        ป่าสน (Coniferous forest) 
        ป่าไทกา (Taiga)  และป่าบอเรียล (Boreal)  เป็นป่าประเภทเขียวชอุ่มตลอดป ี พบได้ทางตอนใต้ของ
ประเทศแคนนาดา  ทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาเหนือ  ทวีปเอเชียและยุโรป  ในเขตละติจูดต้ังแต่ 45– 67 องศา
เหนือ  ลักษณะของภูมิอากาศมีฤดูหนาวค่อนข้างยาวนาน  อากาศเย็นและแห้ง  พืชเด่นท่ีพบได้แก่  พืชจำพวกสน 
เช่น ไพน์ (Pine)  เฟอ (Fir)  สพรูซ (Spruce)  และเฮมลอค  เป็นต้น 
         ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น (Temperate grassland) หรือท่ีรู้จักกันในช่ือทุ่งหญ้าแพรี่ (Prairie)  ในตอนกลาง 
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ของทวีปอเมริกาเหนือและทุ่งหญ้า สเตปส์ (Steppes) ของประเทศรัสเซีย  สภาพภูมิอากาศมีปริมาณน้ำฝนเฉล่ีย 
25–50 เซนติเมตรต่อป ี ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่นนี้เหมาะสำหรับการทำกสิกรและปศุสัตว์  เพราะดินมีความอุดมสมบูรณ์
สูงมีหญ้านานาชนิดขึ้นอยู่  ส่วนใหญ่พบมีการทำเกษตรกรรมควบคู่ในพื้นท่ีนี้ด้วย 
         สะวันนา (Savanna) เป็นทุ่งหญ้าที่พบได้ในทวีปแอฟริกาและพบบ้างทางตะวันออกเฉียงใต้ของทวีป 
เอเชีย ลักษณะของภูมิอากาศร้อน พืชท่ีขึ้นส่วนใหญ่เป็นหญ้าและมีต้นไม้กระจายเป็นหย่อม  ๆในฤดูร้อนมักเกิดไฟป่า 
        ทะเลทราย (Desert) พบได้ท่ัวไปในโลก  ในพื้นท่ีมีปริมาณฝนตกเฉล่ียน้อยกว่า 25 เซนติเมตรต่อ
ปีทะเลทรายบางแห่งร้อนมากมีอุณหภูมิเหนือผิวดินสูงถึง 60 องศาเซลเซียสตลอดวัน  บางวันบางแห่งมีอากาศ
ค่อนข้างหนาวเย็นพืชท่ีพบในไบโอมทะเลทรายนี้มีการป้องกันการสูญเสียน้ำ โดยใบลดรูปเป็นหนาม ลำต้นอวบ เก็บ
สะสมน้ำดี ทะเลทรายท่ีรู ้จักกันโดยทั่วไป ได้แก่ ทะเลทรายซาฮารา(Sahara) ในทวีปแอฟริกา ทะเลทรายโกบี 
(Gobi) ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและทะเลทรายโมฮาวี (Mojave)  ในรัฐแคลิฟอร์เนีย  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
         ทุนดรา (Tundra) เป็นเขตท่ีมีฤดูหนาวค่อนข้างยาวนาน ฤดูร้อนช่วงส้ัน ๆ ลักษณะเด่นคือ ช้ันของดิน
ที่อยู่ต่ำกว่าจากผิวดินชั้นบนลงไปจะจับตัวเป็นน้ำแข็งถาวร  ทุนดราพบเพียงตอนเหนือของทวีปอเมริกาเหนือ และ
ยูเรเซีย พบพืชและสัตว์อาศัยอยู่น้อยชนิด ปริมาณฝนน้อยในฤดูร้อนช่วงสั้นๆ น้ำแข็งที่ผิวหน้าดินละลาย แต่
เนื่องจากน้ำไม่สามารถซึมผ่านลงไปในช้ันน้ำแขง็ได้ในระยะส้ันๆ พืชท่ีพบจะเป็นพวกไม้ดอกและไม้พุ่ม นอกจากนี้ยัง
พบส่ิงมีชีวิตช้ันต่ำ เช่น ไลเคนด้วย 
  2. ระบบนิเวศในน้ำ 
      ระบบนิเวศในน้ำท่ีพบเป็นองค์ประกอบหลักในไบโอสเฟียร์ประกอบด้วย ระบบนิเวศแหล่งน้ำจืด 
(Freshwater biomes)  และระบบนิเวศแหล่งน้ำเค็ม (Marine Biomes)  และพบกระจายอยู่ทั้งเขตภูมิศาสตร์ใน
โลกนี้ 
      ระบบนิเวศแหล่งน้ำจืด (Freshwater biomes) โดยท่ัวไปประกอบด้วยแหล่งน้ำนิ่งซึ่ง  ได้แก่  ทะเลสาบ  
สระ หนอง หรือบึง กับแหล่งน้ำไหล ได้แก่ ธารน้ำไหลและแม่น้ำ เป็นต้น 
      ระบบนิเวศแหล่งน้ำเค็ม (Marine biomes) โดยท่ัวไปประกอบด้วยแหล่งน้ำเค็ม  ซึ่งได้แก่  ทะเล และ
มหาสมุทร  ซึ่งพบได้ในปริมาณมากถึงร้อยละ 71 ของพื้นที่ผิวโลก  และมีความลึกมากโดยเฉลี่ยถึง 3,750 เมตร 
ระบบนิเวศแหล่งน้ำเค็มจะแตกต่างจากน้ำจืดตรงที่มีน้ำขึ้นน้ำลงเป็นปัจจัยกายภาพสำคัญ  นอกจากนี้ยังพบช่วง
รอยต่อของแหล่งน้ำจืดกับน้ำเค็มท่ีมาบรรจบกัน และเกิดเป็นแหล่งน้ำกร่อยซึ่งมักพบบริเวณปากแม่น้ำ 
  คัดคณัฐ  ช่ืนวงศ์อรุณ (2564,online) ระบบนิเวศสามารถจำแนกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ  
 ระบบนิเวศบนบก (Terrestrial Ecosystem) คือ ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตบนภาคพื้นดิน โดยมี 
ปัจจัยทางด้านอุณหภูมิ ปริมาณน้ำฝนและพืชพรรณเป็นหลักในการจำแนกระบบนิเวศต่างๆ เช่น ป่าดิบช้ืน ทุ่งหญ้า 
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 และทะเลทราย 
   ระบบนิเวศในน้ำ (Aquatic Ecosystem) คือ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งน้ำต่างๆของโลก 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ระบบนิเวศน้ำจืด เช่น บึง ลำธารและทะเลสาบ ระบบนิเวศน้ำกร่อย เช่น 
ป่าชายเลน  ระบบนิเวศน้ำเค็ม เช่น ทะเลลึก แนวปะการังและชายฝ่ัง 
  ระบบนิเวศเมือง (Urban Ecosystem) คือ ระบบนิเวศที่ถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์ เช่น เขตเมือง 
เขตพื้นท่ีอุตสาหกรรมและเขตพื้นท่ีการเกษตร 
  ชนัญชิดา  สิมาฉายา  (2564,online)   
 1. ระบบนิเวศบนบก (Terrestrial Ecosystems) เป็นระบบนิเวศท่ีปรากฏอยู่บนพื้นดินซึ่งแตกต่างกัน
ไปโดยใช้ลักษณะเด่นของพืชเป็นหลักแบ่ง ซึ่งขึ้นกับปัจจัยสำคัญ 2 ประการ คือ อุณหภูมิและปริมาณน้ำฝน ทำให้
พืชพรรณต่างๆ แตกต่างกัน   ระบบนิเวศบนบกนั้นพอแบ่งออกได้ดังนี้ 
  1.1 ระบบนิเวศป่าไม้ (Forest Ecosystem) เป็นระบบนิเวศท่ีพื้นท่ีส่วนใหญ่ปกคลุมไปด้วย
ป่าไม้สามารถแบ่งย่อยออกไปได้ดังนี้ 
              1) ระบบนิเวศป่าไม้เขตร้อน ได้แก่ ระบบนิเวศป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่าดิบช้ืน ป่าดิบแล้ง  
ป่าดิบเขา เป็นต้น 
             2) ระบบนิเวศป่าไม้เขตอบอุ่น  ได้แก่ ระบบนิเวศป่าผลัดใบเขตอบอุ่น  ป่าเมดิเตอร์เรเนียน 
             3) ระบบนิเวศป่าไม้เขตหนาว ได้แก่ระบบนิเวศป่าสน 
             4)  ระบบนิเวศป่าชายฝ่ัง (ป่าชายเลน ป่าชายหาด โขดหิน) 
                 1.2 ระบบนิเวศทุ่งหญ้า (Grassland Ecosystem) เป็นระบบนิเวศท่ีมีพืชตระกูลหญ้าเป็นพืชเด่น 
แบ่งได้ดังนี ้
          1) ระบบนิเวศทุ่งหญ้าเขตร้อน  ได้แก่ ระบบนิเวศทุ่งหญ้าซาวันนา  โดยมีทุ่งหญ้าท่ีกว้าง
ใหญ่ท่ีสุดในโลกท่ีรู้จักกันในนามทุ่งหญ้าซาฟารี 
         2) ระบบนิเวศทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น  ได้แก่ ระบบนิเวศทุ่งหญ้าแพรรี่, ทุ่งหญ้าสเตปป์ 
         3) ระบบนิเวศทุ่งหญ้าเขตหนาว  ทุ่งหญ้าทุนดรา 
                 1.3  ระบบนิเวศทะเลทราย (Desert Ecosystem) เป็นพื้นที่ที ่ม ีปริมาณฝนตกน้อยกว่า
ปริมาณการระเหยน้ำ  แต่บางพื้นท่ีอาจมีฝนตกบ้างเล็กน้อยก็จะมีหญ้าเขตแห้งแล้งงอกงามได้  ได้แก่ 
             1) ระบบนิเวศทะเลทรายเขตร้อน   ทะเลทรายเขตอบอุ่น 
             2) ระบบนิเวศทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทรายเขตร้อน ทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทรายเขตร้อน 
             2. ระบบนิเวศทางน้ำ (Aquatic Ecosystems) เป็นระบบนิเวศในแหล่งน้ำต่างๆ ของโลก  ซึ่ง
โครงสร้างหลัก คือ น้ำนั่นเอง  แบ่งออกได้ดังนี้ 
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                   2.1  ระบบนิเวศน้ำจืด (Fresh water Ecosystem)  เป็นระบบท่ีน้ำเป็นน้ำจืด  อาจแบ่งย่อยเป็น 
                         1) ระบบนิเวศน้ำนิ่ง  เช่น  หนอง  บึง  ทะเลสาบน้ำจืด  เป็นต้น 
                         2) ระบบนิเวศน้ำไหล  เช่น  ลำธาร ห้วย แม่น้ำ  เป็นต้น 
 2.2  ระบบนิเวศน้ำกร่อย  (Estuarine Ecosystem)  เป็นระบบนิเวศท่ีเกิดขึ้นตรงรอยต่อระหว่าง
น้ำจืดกับน้ำเค็ม  มักเป็นบริเวณที่เป็นปากแม่น้ำต่างๆ จะมีตะกอนมากจึงมีป่าไม้กลุ่มป่าชายเลนขึ้นจึงเรียกว่า
ระบบนิเวศป่าชายเลน แต่บางพื้นที่อาจเป็นแอ่งน้ำขนาดใหญ่ เช่น ทะเลสงขลาตอนกลางก็จะมีลักษณะเป็น
ทะเลสาบน้ำกร่อยมีพืชน้ำสลับกับป่าโกงกาง 
                   2.3 ระบบนิเวศน้ำเค็ม (Marine Ecosystem) เป็นระบบนิเวศท่ีมีน้ำเป็นน้ำเค็ม โดยปกติจะ
มีความเค็มประมาณพันละ 35  มีท้ังท่ีเป็นทะเลปิดและทะเลเปิด เนื่องจากเป็นห้วงน้ำขนาดใหญ่  จึงนิยมแบ่ง
ออกเป็นระบบนิเวศย่อยตามความลึกของน้ำอีกด้วย คือ 
                         1) ระบบนิเวศชายฝั่ง (Coastal Ecosystem) เป็นบริเวณที่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของน้ำ
ขึ้นน้ำลงสิ่งมีชีวิตต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำดังกล่าว มีระบบย่อย 2 ประเภท คือ 
ระบบนิเวศโขดหินชายฝ่ัง และ ระบบนิเวศชายหาด   
                        2) ระบบนิเวศน้ำต้ืน  เป็นระบบนิเวศท่ีนับจากระบบนิเวศชายฝ่ังลงไปจนถึงน้ำลึก 200 เมตร  
 3) ระบบนิเวศทะเลลึก เป็นระบบนิเวศท่ีนับต่อเนื่องจากความลึก 20 เมตร ลงไปถึงท้อง
ทะเลส่วนนี้มักเป็นบริเวณที่แสงแดดส่องลงไปไม่ถึง  ดังนั้นจึงขาดแคลนผู้ผลิตของระบบ สัตว์น้ำต่าง ๆ จึงมี
จำนวนน้อยและใช้ชีวิตโดยรอซากส่ิงชีวิตอื่นท่ีตายจากด้านบนแล้ว 
 

 2.3 โครงสร้างและองค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 เกษม จันทร์แก้ว (2540)  กล่าวว่า แม้ว่าระบบนิเวศบนโลกจะมีความหลากหลาย แต่องค์ประกอบ
ภายในระบบนิเวศแต่ละชนิดจะประกอบด้วยส่วนสำคัญ 2 ส่วน คือ 
 1. องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (Abiotic Components) จำแนกได้เป็น 3 ส่วน คือ 
 1.1 อนินทรียสาร (Inorganic Substance) เช่น คาร์บอน คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน น้ำ 
ฟอสฟอรัส ออกซิเจน ฯลฯ 
  1.2 อินทรียสาร (Organic Substance) เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ฮิวมัส ฯลฯ 

1.3 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) เช่น ความช้ืน อุณหภูมิ แสง อากาศ
ความเป็นกรด-ด่าง ฯลฯ 
  2. องค์ประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic Components) ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด จำแนกตามบทบาท 
หน้าท่ีได้  3 ชนิด  
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 2.1 ผู ้ผลิต (Producer) หมายถึง สิ ่งมีชีว ิตที ่สามารถสร้างอาหารได้เอง โดยกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (Photosynthesis) ได้แก่ พืชสีเขียว แพลงตอนพืช แบคทีเรียบางชนิด ฯลฯ สิ่งมีชีวิตเหล่านี้มีรงค
วัตถุสีเขียว คือ คลอโรฟิลล์ เพื่อรับพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ร่วมกับคาร์บอนไดออกไซด์และน้ำ ทำให้เกิดปฏิกิริยา
เคมี เกิดเป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรตขึ้น ดังสมการ 

 
 
 
 ผู้ผลิต จัดว่ามีความสำคัญมาก เพราะเป็นส่วนท่ีเริ่มต้นเช่ือมต่อระหว่างส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวิต และ
ส่วนประกอบท่ีมีชีวิตอื่นๆ ในระบบนิเวศ โดยการสร้างและสะสมอาหารขึ้นมาจากแร่ธาตุและสารประกอบโมเลกุล
เล็ก รวมท้ังพลังงานจากแสงอาทิตย์ ซึ่งส่ิงมีชีวิตพวกอื่นๆ ในระบบนิเวศไม่สามารถใช้ส่ิงเหล่านี้ได้โดยตรงในการ
เจริญเติบโต 
  2.2  ผู้บริโภค (Consumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารรถสร้างอาหารเองได้ แต่ได้รับอาหาร
จากการกินส่ิงมีชีวิตอื่น ส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทเป็นผู้บริโภค คือ พวกสัตว์ต่างๆ จำแนกเป็น 3 ชนิดตามลำดับขั้นการ
บริโภค คือ 
  2.2.1  ผู้บริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer) เป็นสิ่งมีชีวิตที่กินพืชเป็นอาหาร เรียกว่า
ผู้บริโภคพืช (Herbivores) ได้แก่ กระต่าย วัว ควาย ช้าง ม้า ปลาท่ีกินพืชเล็กๆ ฯลฯ 

 2.2.2 ผู ้บริโภคทุติยภูมิ (Secondary Consumer) เป็นสิ่งมีชีวิตที่กินสัตว์ด้วยกันเป็น
อาหาร(Carnivores) เช่น งู เสือ นกฮูก นกเค้าแมว จระเข้ ฯลฯ 
  2.2.3 ผู ้บริโภคตติยภูมิ (Tertiary Consumer) ได้แก่ สิ ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสัตว์เป็น
อาหาร (Omnivore) เช่น คน หมู สุนัข ฯลฯ 
  นอกจากนี้ยังอาจมีผู้บริโภคอันดับต่อไปได้อีกตามลำดับขั้นของการบริโภค ผู้บริโภคขั้นสุดท้ายเรยีก 
ผู้บริโภคขั้นสูงสุด (Top Consumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในระดับขั้นการกินสูงสุดซึ่งก็คือสัตว์ที่ไม่ถูกกิน
โดยสัตว์อื่นๆ ต่อไปเป็นสัตว์ที่อยู่ในอันดับสุดท้ายของการถูกกินเป็นอาหารเช่น มนุษย์ เป็นต้น 
  2.3  ผู้ย่อยสลาย (Decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารเองไม่ได้ แต่จะได้อาหารโดย
การสร้างเอนไซม์ออกมาย่อยสลายซากของส่ิงมีชีวิต ของเสีย กากอาหาร ให้เป็นสารท่ีมีโมเลกุลเล็กลงแล้วจึงดูดซึม
ไปใช้บางส่วน ส่วนท่ีเหลือจะปล่อยออกสู่ระบบนิเวศ ซึ่งผู้ผลิตสามารถนำไปใช้สร้างอาหารต่อไป ส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาท
เป็นผู้ย่อยสลายส่วนใหญ่ ได้แก่ แบคทีเรีย เห็ด รา ส่ิงมีชีวิตกลุ่มนี้มีบทบาทสำคัญอย่างมากในระบบนิเวศ เพราะทำ
ให้เกิดการหมุนเวียนของสาร 
 

                                      แสง 

6 CO2  + 12 H2O    คลอโรฟิลล์    C6 H12 O6  + 6 O2 + 6 H2 O 
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ภาพ 2 แผนภูมิแสดงวัฏจักรของระบบนิเวศ 

 
 องค์ประกอบทั้งส่วนที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิต เป็นส่วนที่เป็นโครงสร้างและส่วนที่เป็นหน้าท่ี 
ได้แก่ กิจกรรมต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ การเปล่ียนแปลง การเจริญเติบโตของระบบนิเวศ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การถ่ายทอดพลังงานและสารอาหาร ในขณะท่ีมีการถ่ายทอดพลังงานและสารอาหาร พลังงานจะลดลงไปตามลำดับ
ขั้นของการกิน (Trophic Level) ท่ีสูงขึ้น โดยประมาณแล้วจะลดลงร้อยละ 90 ทุกๆ ครั้งท่ีเปล่ียนลำดับขั้นของการ
กินเหลือพลังงานเพียงร้อยละ 10 เนื่องจากพลังงานส่วนใหญ่จะเปล่ียนรูปและปล่อยออกมาในรูปของความร้อน แต่
สารอาหารยังคงมีอยู่เท่าเดิมและในท่ีสุดก็จะถูกย่อยสลายให้เป็นสารประกอบโครงสร้างง่ายๆ เพื่อเป็นธาตุอาหาร
ของผู้ผลิตต่อไป   
 
 
 
 
 
                              CO2 
 
 
 
 
                                  ภาพ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างลำดับข้ันการกิน (Trophic Level) 
 

มนุษย์ 

ดวงอาทิตย์  ผู้ผลิต สัตว์กินพืช สัตว์กินสัตว์ 

วัตถุดิบ 
ผู้ย่อยสลายทำให้เกิด 

การสลายตัว 

ดวงอาทิตย์ 
สัตว์กินสัตว์ 

สัตว์กินพืช 

พืชสร้างอาหารได้เอง 

ผู้ย่อยสลาย 

น้ำใต้ดิน 

 
ธาตุอาหาร 

4 

3 

2 

1 

Trophic levels 
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 ชนัญชิดา  สิมาฉายา (2564,online) การจำแนกองค์ประกอบของระบบนิเวศแยกตามหน้าที่ใน
ระบบ ได้แก่พวกที่สร้างอาหารได้เอง (autotroph) และสิ่งมีชีวิตได้รับอาหารจากสิ่งมีชีวิตอื่น (heterotroph)  
อย่างไรก็ตามการจำแนกองค์ประกอบของระบบนิเวศโดยท่ัวไป มักประกอบไปด้วยองค์ประกอบท่ีมีชีวิต (biotic)และ
องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต(abiotic) 
           1.องค์ประกอบท่ีมีชีวิต (biotic component) ได้แก ่
                 1.1 ผู้ผลิต (producer or autotrophic) ได้แก่ส่ิงมีชีวิตท่ีสร้างอาหารเองได้ จากสารอนินทรีย์
ส่วนมากจะเป็นพืชท่ีมีคลอโรฟิลล์ 
                1.2 ผู้บริโภค (consumer) ได้แก่สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ (heterotroph) ส่วน
ใหญ่เป็นสัตว์ที ่กินสิ่งมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร เนื่องจากสัตว์เหล่านี้มีขนาดใหญ่จึงเรียกว่า แมโครคอนซูมเมอร์ 
(macroconsumer) 
               1.3 ผู้ย่อยสลายซาก (decomposer, saprotroph, osmotroph หรือ microconsumer) ได้แก่
ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีสร้างอาหารเองไม่ได้ เช่น แบคทีเรีย เห็ด รา (fungi) และแอกทีโนมัยซีท (actinomycete) ทำ
หน้าท่ีย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแล้วในรูปของสารประกอบโมเลกุลใหญ่ให้กลายเป็นสารประกอบโมเลกุลเล็กใน
รูปของสารอาหาร (nutrients) เพื่อให้ผู้ผลิตนำไปใช้ได้ใหม่อีก 
 2. องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (abiotic component) ได้แก่ 
               2.1 สารอนินทรีย์ (inorganic substances) ประกอบด้วยแร่ธาตุและสารอนินทรีย์  ซึ ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญในเซลล์ส่ิงมีชีวิต เช่น คาร์บอน ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ และน้ำเป็นต้น สารเหล่านี้มีการ
หมุนเวียนใช้ในระบบนิเวศ เรียกว่า วัฏจักรของสารเคมีธรณีชีวะ (biogeochemical cycle)  
                     2.2 สารอินทร ีย ์ (organic compound) ได้แก ่สารอินทร ีย ์ท ี ่จำเป็นต่อชีว ิต เช่นโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และซากส่ิงมีชีวิตเน่าเปื่อยทับถมกันในดิน (humus) เป็นต้น 
                2.3 สภาพภูมิอากาศ (climate regime) ได้แก่ปัจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 
อุณหภูม ิ แสง ความช้ืน อากาศ และพื้นผิวท่ีอยู่อาศัย (substrate) ซึ่งรวมเรียกว่า ปัจจัยจำกัด (limiting factors) 
  กระบวนการหลักสองอย่างของระบบนิเวศคือ การไหลของพลังงานและการหมุนเวียนของสารเคมี การ
ไหลของพลังงาน (energy flow) เป็นการส่งผ่านของพลังงานในองค์ประกอบของระบบนิเวศ ส่วนการหมุนเวียน
สารเคมี (chemical cycling) เป็นการใช้ประโยชน์และนำกลับมาใช้ใหม่ของแร่ธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิเช่น 
คาร์บอน และไนโตรเจน   
       พลังงานที่ส่งมาถึงระบบนิเวศทั้งหลายอยู่ในรูปของแสงอาทิตย์ พืชและผู้ผลิตอื่นๆจะทำการเปลี่ยน
พลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมีในรูปของอาหารที่ให้พลังงานเช่นแป้งหรือคาร์โบไฮเดรต พลังงานจะไหลต่อไปยัง
สัตว์โดยการกินพืช และผู้ผลิตอื่นๆ  ผู้ย่อยสลายสารที่สำคัญได้แก่ แบคทีเรียและฟังไจ (fungi)ในดินโดยได้รับ
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พลังงานจากการย่อยสลายซากพืชและซากสัตว์รวมท้ังส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ท่ีตายลงไป ในการใช้พลังงานเคมีเพื่อทำงาน 
ส่ิงมีชีวิตจะปล่อยพลังงานความร้อนไปสู่บริเวณรอบๆตัว ดังนั้นพลังงานความร้อนนี้จึงไม่หวนกลับมาในระบบนิเวศ
ได้อีก ในทางกลับกันการไหลของพลังงานผ่านระบบนิเวศ สารเคมีต่างๆสามารถนำกลับมาใช้ได้อีกระหว่าง สังคม
ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต  พืชและผู้ผลิตล้วนต้องการธาตุคาร์บอน  ไนโตรเจน และแร่ธาตุอื่นๆในรู
ปอนินทรียสารจากอากาศ และดิน 
    การสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis)  ได้รวมเอาธาตุเหล่านี้เข้าไว้ในสารประกอบอินทรีย์ อาทิ
เช่น คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน  สัตว์ต่างๆได้รับธาตุเหล่านี้โดยการกินสารอินทรีย์  เมแทบบอลิซึม (metabolism) 
ของทุกชีวิตเปล่ียนสารเคมีบางส่วนกลับไปเป็นสารไม่มีชีวิตในส่ิงแวดล้อมในรูปของสารอนินทรีย์ การหายใจระดับ
เซลล์(respiration) เป็นการทำให้โมเลกุลของอินทรียสารแตกสลายออกเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ำ การ
หมุนเวียนของสารสำเร็จลงได้ด้วยจุลินทรีย์ที่ย่อยอินทรียสารที่ตายลงและของเสียเช่นอุจจาระ และเศษใบไม้  ผู้
ย่อยสลายเหล่านี้จะกักเก็บเอาธาตุต่างๆไว้ในดิน ในน้ำ และในอากาศ ในรูปของสารอนินทรีย์ ซึ่งพืชและผู้ผลิต
สามารถนำมาสร้างเป็นสารอินทรีย์ได้อีกครั้ง หมุนเวียนกันไปเป็นวัฏจักร 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ((2564,online) ระบบนิเวศมีองค์ประกอบท่ี
สำคัญ  2 ส่วน คือ 
 1. องค์ประกอบทางชีวภาพ(biological component) ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ เช่น พืช สัตว์ 
มนุษย์ เห็ด รา จุลินทรีย์ เป็นต้น 
 2. องค์ประกอบทางกายภาพ(physical component) ได้แก่ สิ่งไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ เช่น ดิน 
น้ำ แสง อุณหภูมิ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพ 4 องค์ประกอบทางกายภาพ 
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โครงสร้างของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (trophic levels) คือ 
 1. ผู้ผลิต(producer) ได้แก่พืช สาหร่าย โปรโตซัว เช่น ยูกลีน่า หรือเเบคทีเรียบางชนิด โดยมี
บทบาทในการนำพลังงานจากแสงอาทิตย์มากระตุ้นสารอนินทรีย์บางชนิดให้อยู่ในรูปของสารอาหาร 
 2. ผู้บริโภค(consumer) ได้แก่ สัตว์ที่ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยการกินส่ิงมีชีวิตอื่น ได้แก่ 

- ผู้บริโภคพืช (herbivore หรือ primary consumer) เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ กระต่าย เป็นต้น 
- ผู้บริโภคสัตว์ (carnivore หรือ secondary consumer) เช่น เสือ สิงโต เหยี่ยว งู เป็นต้น 
- ผู้บริโภคท้ังสัตว์ทั้งพืช (omnivore) เช่น คน ไก่ ลิง เป็นต้น 

 3. ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์(decomposer) ได้แก่ เห็ด รา แบคทีเรีย และจุลินทรีย์ต่างๆ ท่ีสามารถ
ย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ หรือสารอินทรีย์ ให้เป็นสารอนินทรีย์พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
  สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online) ในระบบนิเวศหนึ่งๆ นั้น จะประกอบด้วยองค์ประกอบ 
หลัก 2 ส่วนด้วยกัน คือ 
 1. องค์ประกอบท่ีมีชีวิต ซึ่งแบ่งย่อยออกไปตามหน้าท่ีได้ดังนี้ 
  1.1 ผู้ผลิต หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถสร้างอาหารได้ด้วยตัวเองจากพลังงานแสงอาทิตย์ เพราะ
มีสารสีเขียว ท่ีเรียกว่า คลอโรฟิลล์ ซึ่งได้แก่ พืชสีเขียวทุกชนิด และบัคเตรีบางชนิด รวมท้ังส้ินประมาณ 300,000 
ชนิด พืชเหล่านี้สร้างอาหารโดยอาศัยพลังงานจากดวงอาทิตย์ และอนินทรียสาร เช่น ได้เกลือแร่จากดินและน้ำ ดึง
คาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศและน้ำ เพื่อนำไปสร้างอาหารประเภทแป้งและน้ำตาล ธาตุอาหารที่สร้างขึ้นนี้ จะ
ประกอบกันเป็นเนื้อเยื่อ ในต้น ใบ ดอก ผลของพืช ที่นอกจากพืชสีเขียวแล้ว ไม่มีสัตว์ชนิดใด จะสามารถสร้าง
เนื้อเยื่อจากการสังเคราะห์แสงได้ ดังนั้น พืชสีเขียวจึงเป็นผู้ผลิตอาหารของโลก 
  1.2 ผู้บริโภค เป็นสิ่งมีชีวิตที่ตัวมันเองไม่สามารถสร้างอาหารได้ ต้องอาศัยการกินพืชและสัตว์
อื่นๆ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท 
     1.2.1 ผู้บริโภคท่ีกินพืชเป็นอาหาร ผู้บริโภคประเภทนี้ เป็นผู้บริโภคระดับแรก ท่ีกินพืชเป็น
อาหาร เช่น วัว ควาย กวาง ช้าง ม้า ซึ่งผู้บริโภคในระดับนี้ สามารถเปล่ียนเนื้อเยื่อของพืชมาเป็นเนื้อเยื่อของสัตว์ได้ 
   1.2.2  ผู้บริโภคท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร เช่น เสือ สิงโต หมาป่า เหยี่ยว งู จระเข้ ปลาฉลาม ปลา
ช่อน นกกระยาง ฯลฯ ผู้บริโภคประเภทนี้ จะมีรูปร่างใหญ่ และแข็งแรง กว่าพวกสัตว์กินพืช มีระบบประสาท และ
กล้ามเนื้อ เพื่อใช้ในการล่าเหยื่อ  
   1.2.3 ผู้บริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตว์เป็นอาหาร เช่น หมา แมว หนู ไก่ มนุษย์ ฯลฯ 
   1.3 ผู้ย่อยสลาย เป็นพวกที่ปรุงอาหารเองไม่ได้ ต้องอาศัยซากของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เป็นอาหาร 
ได้แก่ จุลินทรีย์ต่างๆ ส่วนใหญ่ ได้แก่ บัคเตรี เห็ด รา ยีสต์ ฟังไจ สิ่งมีชีวิตเล็กๆ เหล่านี้ จะทำการย่อยสลายซาก
ชีวิตต่างๆ โดยการขับเอนไซม์ออกมาย่อยสลาย จนอยู่ในรูปของสารละลาย แล้วจากนั้น ก็ดูดซับเข้าไปในลำตัวของ

https://www.saranukromthai.or.th/index.php
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มันต่อไป การย่อยสลายในระดับดังกล่าว ได้ก่อให้เกิดสารประกอบในรูปของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และแร่
ธาตุต่างๆ ซึ่งกลุ่มผู ้ย่อยสลายจะทำหน้าที่เปลี่ยนสารอินทรีย์เหล่านี้ ให้เป็นสารอนินทรีย์ ได้แก่ แคลเซี ยม 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เพื่อให้พืชสีเขียวดึงไปใช้สร้างธาตุอาหารต่อไปใหม่ 
   2. องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิตซึ่งประกอบด้วย 
   2.1 อนินทรียสาร ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน น้ำ ไฮโดรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร์ 
โซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฯลฯ 
   2.2.อินทรียสาร ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ฯลฯ ซึ่งพืชและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กทั้งหลาย 
ทำการสังเคราะห์ข้ึนมาจากสารอนินทรีย์ 
   2.3 ภูมิอากาศ ได้แก่ แสง อุณหภูมิความช้ืน น้ำฝน 
   เมื ่อพิจารณาจากองค์ประกอบของระบบนิเวศแล้ว จะเห็นว่า องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต จะทำ
หน้าที่เป็นสิ่งแวดล้อมขององค์ประกอบที่มีชีวิต นั่นคือ เป็นผู้เกื้อหนุนพลังงานและสสารให้กับสิ่งมีชีวิต และทำ
หน้าท่ีเป็นผู้รองรับ และดูดซึมผลิตผลจากส่ิงมีชีวิตท้ังหมด ซึ่งทำให้เกิดการแลกเปล่ียนพลังงาน และสสาร ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต ในขณะท่ีส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ จะทำหน้าท่ีเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย ท้ังนี้โดย
มีผู้ย่อยสลายเป็นตัวสำคัญท่ีสุดในการเช่ือมโยงส่ิงมีชีวิต ให้หมุนเวียนเป็นวัฏจักรอยู่ในระบบนิเวศ 
 
 2.4 ปัจจัยที่เป็นสิ่งกำหนดลักษณะของระบบนิเวศ 
  เกษม จันทร์แก้ว (2540)  กล่าวว่า พืชและสัตว์ในแต่ละระบบนิเวศย่อมเกิดขึ้น หรืออาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ดังนั้นจึงมีปัจจัยหลายประการที่เป็นสิ่งกำหนดลักษณะของระบบนิเวศ ปัจจัยสำคัญ 
ได้แก่ 
  1. อุณหภูมิ เป็นเครื่องกำหนดชนิดของพืชและสัตว์ว่ามีชนิดใดอยู่บ้าง เนื่องจากอุณหภูมิมีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของออกซิเจนในน้ำ การเปลี่ยนแปลงรูปพรรณสัณฐานและสรีรวิทยาของสิ่งมีชีวิต การอพยพของ
สัตว์ การแพร่กระจายของพืชและสัตว์ในพื้นที่ต่างๆ และควบคุมชนิดของไข่ และอัตราส่วนเพศในสัตว์บางชนิด 
  2. น้ำและความช้ืน พืชและสัตว์ มีการถ่ายเทไอน้ำให้กับอากาศอยู่เสมอ บริเวณท่ีอากาศมีความช้ืนต่ำ
ร่างกายจะมีการถ่ายเทน้ำให้กับอากาศมากขึ้น ส่วนพืชจะมีการถ่ายเทน้ำให้กับอากาศอยู่เสมอ ระบบนิเวศที่มี
ความช้ืนมากมักจะม ี
พืชและสัตว์อาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ทำให้มีโอกาสประสานสัมพันธ์ในการถ่ายทอดวัตถุธาตุและพลังงานให้แก่กัน
ได้มากขึ้น 
  3. แสงสว่าง มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่เป็นแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ ซึ่งมี
ความสำคัญต่อระบบนิเวศ เพราะทำให้การถ่ายเทวัตถุธาตุต่างๆ อิทธิพลของแสงสว่างที่มีต่อสิ่งมีชีวิต เช่น คุณภาพ
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แสงมีผลต่อการงอกของเมล็ด ช่วงแสงมีผลต่อการเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์ของพืชหลายชนิด ความเข้มแสงมีผลต่อ
การสังเคราะห์แสง 
 4. ดิน เป็นท่ีรวมของธาตุอาหารต่างๆ เช่น แคลเซียม ไนเตรท ฟอสฟอรัส และยังเป็นแหล่งปุ๋ยธรรมชาติ 
คือ เมื่อส่ิงมีชีวิตตายลงก็จะถูกย่อยสลายกลายเป็นฮิวมัสเพิ่มความอุดมสมบูรณ์แก่ดิน ดินท่ีมีลักษณะความสมบูรณ์
หรือมีธาตุอาหารแตกต่างกันย่อมมีผลต่อพืชและสัตว์ที ่อาศัยดินนั้น ดำรงชีวิตอยู่ ในแง่ของชนิด จำนวนการ
แพร่กระจาย การเจริญเติบโต เช่น บริเวณดินเค็ม ก็จะมีพืชพวกทนเค็มขึ้นอยู่ 
  5. ไฟป่า มีทั้งผลดีและผลเสียต่อสิ่งมีชีวิต ผลเสีย คือ เป็นอันตรายโดยตรงต่อสิ่งมีชีวิต ทำลายแหล่ง
อาหารและที่อยู่อาศัย สร้างผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น ดิน น้ำ อันจะส่งผลถึงการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ส่วนผลดี ของไฟป่า คือ ช่วยเพิ่มธาตุอาหารบางชนิดให้พืชช่วยเร่งการงอกของเมล็ดพืชบางชนิด 
  6. มลภาวะ เป็นปัจจัยท่ีเข้ามามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงหรือกำหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิตและไม่มี
ชีวิตในระบบนิเวศ การเกิดมลภาวะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมหรือระบบนิเวศท่ีไม่พึงประสงค์ ซึ่งเกิด
จากกิจกรรมของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ 
  7. การแย่งชิง เป็นการแย่งชิงกันระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน หรือต่างชนิดกัน เนื่องจากมีความ
ต้องการปัจจัยพื้นฐานเหมือนกัน แต่มีจำนวนจำกัด หรือมีไม่เพียงพอที่จะทำให้สิ่งมีชีวิตดำรงอยู่ได้เป็นปกติ ทำให้
เกิดการแย่งชิงน้ำ อาหาร  แสงสว่าง  ท่ีอยู่อาศัย  เช่น การท่ีพืชสองชนิดขึ้นอยู่ใกล้เคียงกันจะแก่งแย่งกันครอบครอง
พื้นท่ี  ทำให้ท้ังสองฝ่ายไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควร  บางครั้งฝ่ายท่ีอ่อนแอกว่าจะถูกแก่งแย่งจนตายไป 
  8. การกินซึ่งกันและกัน เป็นลักษณะท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งกินส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นๆ เป็นอาหารมีผลต่อการ
ควบคุมจำนวนของสัตว์ในแต่ละระบบนิเวศเพื่อให้เกิดความสมดุล ระบบนิเวศท่ีขาดความสมดุลในเรื่องการกินซึ่งกัน
และกันมีผลทำให้เกิดปัญหา เช่น ไร่ข้าวโพดมีตั๊กแตนมากิน และทำลายข้าวโพดเสียหาย ถ้าไม่มีสัตว์อื่นมากิน
ต๊ักแตนก็จะทำให้ต๊ักแตนแพร่พันธุ์ได้รวดเร็ว เกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ 
  9. ความเป็นกรดเป็นด่าง มีความสำคัญต่อกระบวนการหายใจและระบบการทำงานของเอนไซม์ภายใน
ร่างกาย ซึ่งเป็นตัวการที่สำคัญมากเพราะตัวความเป็นกรดหรือด่างเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยก็อาจเป็นอันตรายได้  
นอกจากนี้ยังมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชด้วย 
 พรวิวาห์ กึกก้อง (2564,online) สิ ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีความต้องการพื้นฐานในการดำรงชีว ิตท่ี
แตกต่างกันออกไป แต่ส่ิงมีชีวิตจะมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเพื่อความอยู่รอด ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ สามารถจำแนกออกเป็น 2 ประเภท 
             1. ปัจจัยทางกายภาพ (Physical factors) ได้แก่ 
                 1.1 อุณหภูมิ เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะสามารถดำรงชีวิตได้ในช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมกับ
ตัวมันเองโดยเฉพาะส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในน้ำซึ่งเป็นสัตว์เลือดเย็นไม่สามารถปรับอุณหภูมิได้  จึงไม่สามารถทนทาน
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ต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้เท่ากับสัตว์เลือดอุ่นที่อาศัยอยู่บนบก ดังนั้น อุณหภูมิ จึงเป็นปัจจัยจำกัดของ
สัตว์น้ำมากกว่าสัตว์บก  นอกจากนี้อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตหลายประการ เช่น 
             - การเปลี่ยนแปลงขนาดโครงสร้าง หรือรูปร่าง เช่น สัตว์ในเขตหนาวจะมีขนาดใหญ่กว่าสัตว์ใน
เขตร้อน เพื่อลดพื้นท่ีผิวในการสูญเสียความร้อนหรือสัตว์ในเขตหนาวจะขนยาวกว่าสัตว์ในเขตร้อน เพื่อสร้างความ
อบอุ่นต่อร่างกาย หรือปลาในน้ำไหลเช่ียวจะมีลำดับตัวยาวล่ืน ไม่มีเกล็ด เพื่อให้ต้านการไหลของน้ำ เป็นต้น 
               - การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น กบจำศีลในหน้าร้อน กระรอกบินจะอยู่ในรูตลอดฤดูหนาว 
หอยโข่งจะขุดรูในหน้าร้อน จะออกหากินเมื่อฝนตก  สัตว์ในทะเลทรายจะออกหากินในเวลากลางคืน เพื่อหนี
ความร้อนในเวลากลางวัน เป็นต้น 
               - การเปลี่ยนแปลงโดยการอพยพย้ายถิ่น  เพื่อไปอาศัยที่อื ่นชั ่วคราว เช่น การอพยพของนก
ปากห่างจากประเทศอินเดียมาที่วัดไผ่ล้อมจังหวัดปทุมธานี  เพื่อมาผสมพันธ์ในเขตที่มีอากาศอบอุ่นกว่า เมื่อผสม
พันธ์แล้วจะกลับถิ่นเดิม 
               - อุณหภูมิท่ีมีผลต่อการขยายพันธุ์ของส่ิงมีชีวิต เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด ลางสาด เจริญได้ดีในเขต
อากาศร้อนช้ืน สตรอเบอรี่ แอปเปิ้ล  สาล่ี  แคนตาลูป  เจริญได้ดีในเขตอากาศหนาว เป็นต้น 
             1.2 น้ำและความชื ้น  น้ำเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญของสิ ่งมีชีว ิต และมีบทบาทสำค ัญใน
กระบวนการทางชีวเคมีของส่ิงมีชีวิต  เพราะท้ังพืชและสัตว์จะมีการถ่ายน้ำอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นส่ิงมีชีวิตบางชนิดจะ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างและสรีระเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดได้  เช่น ต้นตะบองเพชรจะเปลี่ยนไปเป็นหนามเพื่อลดการ
สูญเสียน้ำ  สัตว์เล้ือยคลานจะมีเกล็ดหนา เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ำจากร่างกาย  เป็นต้น 
            1.3 แสง  มีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต พืชต้องใช้แสงในกระบวนการสังเคราะห์แสง  
มนุษย์และสัตว์ต้องการแสงเพื่อความอบอุ่น  การมองเห็น  และพฤติกรรมต่างๆ แสงเป็นปัจจัยสำคัญทำให้เกิดการ
หมุนเวียนของอาหารและแร่ธาตุในระบบนิเวศ  เป็นต้น  แสงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
พืช  การหุบการบานของดอก  การออกดอกพืชบางชนิด  เช่น  เบญจมาศ  ต้องการแสงน้อยกว่า 12 ช่ัวโมง  ส่วน
พืชพวกมันฝรั่ง  มะเขือเทศ หัวผักกาดแดง ต้องการแสงมากกว่า 12 ช่ัวโมง 
               1.4 ที่อยู่อาศัย  สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะชอบที่อยู่อาศัยแตกต่างกันไป เช่น บางชนิดชอบอยู่ตาม
โคลน ตามดิน ในป่า ในต้นไม้ อยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น  เป็นต้น  ถ้าที่อยู่ไม่เหมาะสมจะส่งผลให้สิ่งมีชีวิตบางชนิด
หยุดการเจริญเติบโต 
เช่น  หอยนางรมจะเจริญเติบโตได้เฉพาะในพื้นผิวท่ีเรียบ 
                   1.5 ธาตุอาหาร  มีแร่ธาตุหลายชนิดมีความจำเป็นในกระบวนการสังเคราะห์แสง เช่น ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส  โปตัสเซียม  แคลเซียม  เป็นต้น  ซึ่งแร่ธาตุเหล่านี้พืชต้องการมาก แร่ธาตุบางชนิดพืชต้องการน้อยแต่ก็
ขาดไม่ได้  เพราะเป็นองค์ประกอบสำคัญของเอนไซม์ท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
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             2. ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological  factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นสิ่งมีชีวิตที่ประกอบด้วยมนุษย์ สัตว์ 
พืช ที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่างๆ ของพื้นผิวโลก  ปริมาณของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งในแง่
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันและต่างชนิดกัน  ตลอดจนปัจจัยทางกายภาพต่างๆ ก็มีอิทธิพลต่อการกำหนดชนิด ปริมาณ 
และการพัฒนาของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นๆ ด้วย 
 
 2.5 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
  คัดคณัฐ  ช่ืนวงศ์อรุณ (2564,online) การอาศัยอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศต่างมีรูปแบบการปฏิสัมพันธ์
ที ่แตกต่างกันออกไป ซึ่งช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและเกิดการปรับตัวร่วมกัน นอกเหนือไปจาก
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน ทั้งที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูงและดำรงชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยว
ลำพัง ในระบบนิเวศยังมีการปฏิสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้องอีกหลากหลายรูปแบบเกิดขึ้น เมื่อมีส่ิงมีชีวิตหลายชนิด
อาศัยอยู่ร่วมกันในพื้นที่ซึ่งมีอาณาบริเวณอันจำกัด มีปริมาณอาหาร น้ำดื่มและปัจจัยที่จำเป็นอีกมากมาย ซึ่งไม่
สามารถรองรับและตอบสนองต่อความต้องการของทุกชีวิต  
   ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างชนิด (Interspecific interactions) หมายถึง ความเกี่ยวข้องหรือ
สายสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการอาศัยอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดในระบบนิเวศ โดยก่อให้เกิดทั้งภาวะของการ
พึ่งพาอาศัยกันและกัน การแก่งแย่งแข่งขัน หรือแม้แต่การเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นเพื่อความอยู่รอด ซึ่ง
ความสัมพันธ์เหล่านี้ สามารถจำแนกออกเป็น 6 ประเภท โดยส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดในลักษณะท่ี
แตกต่างกันออกไป เช่น เป็นประโยชน์ต่อกัน (+) เป็นโทษหรือภัยคุกคาม (-) และการไม่ได้รับผลกระทบและ
ผลประโยชน์ใด ๆ (0) ดังนี้ 
  ภาวะพึ่งพาอาศัยกัน (Mutualism : +/+) หมายถึง ความสัมพันธ์ระยะยาวของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดท่ี
อาศัยอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศ โดยท่ีท้ัง 2 ฝ่ายต่างได้รับผลประโยชน์จากความสัมพันธ์ในลักษณะนี้ ทำให้ส่ิงมีชีวิต
ทั้ง 2 ชนิด ไม่สามารถแยกตัวออกจากกันได้อีกเลยตลอดช่วงชีวิต เช่น ไลเคน (Lichens) : สิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการ
พึ่งพาอาศัยกันของราและสาหร่าย โดยท่ีราทำหน้าท่ีให้ความชุ่มช้ืนและแร่ธาตุแก่สาหร่าย ขณะท่ีสาหร่ายทำหน้าท่ี
สร้างอาหารให้ราผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ไรโซเบียม (Rhizobium) แบคทีเรียในรากพืชตระกูล 
หรือ ราไมคอร์ไรซา (Mycorrhizal Fungi) ที่อาศัยอยู่ตามรากพืชชั้นสูง จุลินทรีย์เหล่านี้ ทำหน้าที่ตรึงแร่ธาตุและ
ตระเตรียมธาตุอาหารให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ขณะที่พืชเป็นทั้งแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่ง
อาหารท่ีสร้างสารอาหารใหจุ้ลินทรีย์เหล่านี้ 
   ภาวะการได้ประโยชน์ร่วมกัน (Protocooperation : +/+) หมายถึง ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต 2 ชนิด
ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันและได้รับผลประโยชน์จากความสัมพันธ์ท้ัง 2 ฝ่าย โดยท่ีส่ิงมีชีวิตท้ัง 2 ชนิดสามารถดำรงชีวิตอยู่
ตามลำพังได้หากเกิดการแยกตัวออกจากกัน เช่น ผึ้งและดอกไม้  ผึ้งกินน้ำหวานจากดอกไม้เป็นอาหาร ขณะท่ี
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ดอกไม้ได้ผึ ้งเหล่านี้ ช่วยผสมเกสรและแพร่ขยายพันธุ์ ปูเสฉวนและดอกไม้ทะเล ดอกไม้ทะเลเกาะอยู่บนเปลือก
ปูเสฉวน เพื่อช่วยพรางตัวและป้องกันภัยอันตราย ขณะที่ปูเสฉวนช่วยนำพาดอกไม้ทะเลเคลื่อนที่ไปด้วย หาแหล่ง
อาหารใหม่ๆ 
  ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเกื้อกูลกัน (Commensalism : +/0) หมายถึง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 
ชนิด ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยท่ีฝ่ายหนึ่งได้รับผลประโยชน์ ขณะท่ีอีกฝ่ายไม่ได้รับหรือเสียผลประโยชน์ใดๆ เช่น ฉลาม
และเหาฉลาม (Remora) เหาฉลามเกาะติดกับฉลาม เพื่อกินเศษอาหารพร้อมกับการได้รับการปกป้องคุ้มครองจาก
ฉลาม โดยฉลามไม่ได้รับและไม่เสียประโยชน์ใด ๆ จากการอยู่ร่วมกัน พืชอิงอาศัย (Epiphyte) กระเช้าสีดา หรือ 
เฟิร์น เป็นพืชท่ีมักเกาะอยู่ตามต้นไม้ใหญ่ เพื่อใช้เป็นแหล่งพักพิงอาศัย ขอแบ่งปันร่มเงาและความช้ืน โดยท่ีต้นไม้
ใหญ่ไม่ได้ประโยชน์หรือสูญเสียประโยชน์ใด ๆ จากการอยู่ร่วมกัน 
 ภาวะปรสิต (Parasitism : +/-) หมายถึง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่อาศัยอยู่ร ่วมกัน 
โดยท่ีมฝ่ีายหนึ่งฝ่ายใดสูญเสียผลประโยชน์หรือถูกเบียดเบียนจากการเป็นผู้ถูกอาศัยท่ีเรียกว่า “โฮสต์” (Host) 
ขณะที่ฝ่ายที่ได้รับประโยชน์จากความสัมพันธ์ลักษณะนี้ หรือ“ปรสิต” (Parasite) สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ประเภทย่อย ได้แก่ 
    ปรสิตภายใน (Endoparasite) เช่น แบคทีเรีย และพยาธิชนิดต่าง ๆ  
 ปรสิตภายนอก (Ectoparasite) เช่น ปลิง เห็บ หมัด และยุง  
 ปรสิตในเซลล์ (Intracellular Parasite) เช่น ไวรัส 
 ภาวะการล่าเหยื่อ (Predation : +/-) หมายถึง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 
โดยท่ีมีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดได้รับผลประโยชน์โดยตรงหรือที่เรียกกันว่า “ผู้ล่า” (Predator) ขณะที่ฝ่ายซึ่งสูญเสีย
ประโยชน์หรือสูญเสียชีวิต คือ “ผู้ถูกล่า” หรือ “เหยื่อ” (Prey) นั่นเอง เช่น สิ ่งมีชีวิตในกลุ่มผู ้บริโภคพืช 
(Herbivore) ผู้บริโภคสัตว์ (Carnivore) และผู้บริโภคทั้งพืชทั้งสัตว์ (Omnivore) ซึ่งความสัมพันธ์ในภาวะการล่า
เหยื่อนี้ ถือเป็นอีกหนึ่งกลไกในธรรมชาติที่มีส่วนช่วยในการสร้างสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ โดยการควบคุมจำนวน
ประชากรของส่ิงมีชีวิตท้ัง 2 ฝ่าย ท้ังท่ีดำรงเป็นผู้ล่าและผู้ถูกล่า หากระบบนิเวศมีจำนวนผู้ล่ามากเกินไป เมื่อออก
ล่าจนประชากรของเหยื่อไม่เพียงพอต่อความต้องการของตน ประชากรผู้ล่าจะมีจำนวนลดลงเองตามธรรมชาติ 
เนื่องจากภาวะการขาดแคลนอาหาร ส่งผลให้ประชากรของเหยื่อที่หลงเหลืออยู่สามารถฟื้นฟูกลับมาและเพิ่ม
จำนวนประชากรขึ้น ภาวะการล่าเหยื่อนี้ จะเกิดขึ้นเป็นวงจรหรือวัฏจักรตามธรรมชาติ หากไม่เกิดการล่าท่ีรุนแรง
จนส่งผลให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งสูญส้ินเผ่าพันธุ์ไปจากระบบนิเวศ 
  ภาวะการแข่งขัน (Competition : -/-) หมายถึง ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต 2 ชนิด ซึ่งดำรงอยู่ภายใต้
สภาพแวดล้อมเดียวกัน และท้ังสองฝ่ายต่างจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรประเภทเดียวกันในการดำรงชีวิต จนก่อให้เกิด
ภาวะแก่งแย่งแข่งขันที่ส่งผลเสียแก่ทั้งสองฝ่าย โดยความสัมพันธ์ลักษณะนี้ สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
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การแก่งแย่งแข่งขันระหว่างส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกัน (Intraspecies Competition) เช่น การแย่งอาหารภายในฝูงหมา
ป่าหรือการแย่งดินแดนและอาณาเขตของสิงโต การแก่งแย่งแข่งขันระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างชนิด (Interspecific 
Competition) เช่น การแย่งอาหารของเสือและสิงโต ซึ่งมีแหล่งอาหารประเภทเดียวกัน หรือการแก่งแย่งแสงแดด
ของต้นไม้ เป็นต้น 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online) ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต ในระบบนิเวศแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน ซึ่งดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่ม เป็นฝูง มี
ความสัมพันธ์ทั้งในด้านบวกและลบ ผลดีก็คือ การอยู่ร่วมกันเป็นฝูง จะทำให้มีการปกป้องอันตรายให้กัน มีการ
ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วขึ ้น มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ เป็นผู้นำฝูง เช่น การรวมฝูงของช้าง ลิง ผึ้ง ต่อ แตน และนก 
ขณะเดียวกันก็มีผลในทางลบเพราะการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มและดำรงชีวิตแบบเดียว กันนั้น ก่อให้เกิดการแก่งแย่ง
แข่งขัน และเกิด ความหนาแน่นของประชากรมากเกินไป 
  2. ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกัน เป็นความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นใน ลักษณะต่าง ๆ ดังนี ้
   2.1 ภาวการณ์เป็นผู้อาศัย เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ฝ่ายผู้อาศัย
เป็นผู้ได้รับประโยชน์ ผู้ท่ีให้อาศัยเป็นผู้เสียประโยชน์ เช่น ต้นกาฝาก ซึ่งเกิดบนต้นไม้ใหญ่ มีรากพิเศษท่ีเจาะลงไปยัง
ท่อน้ำและท่ออาหารของต้นไม้เพื่อดูดน้ำและธาตุอาหารหรือสัตว์ประเภทหมัด เรือด เห็บ ปลิง ทาก เหา ไร เป็นต้น 
  2.2 การล่าเหยื่อ เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต ที่ชีวิตหนึ่งต้องตกเป็นอาหารของอีกชีวิตหนึ่ง 
เช่น กวางเป็นอาหารของสัตว์ ปลาเป็นอาหารของมนุษย์ ซึ่งส่ิงมีชีวิตล่าชีวิตอื่นเป็นอาหาร เรียกว่า ผู้ล่า และชีวิตที
ต้องตกเป็นอาหารนั้น เรียกว่า เหยื่อ 
   2.3 การได้ประโยชน์ร่วมกัน เป็นการอยู่ร่วมกันระหว่างสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ต่างฝ่ายต่างได้รับ
ประโยชน์กันและกัน แต่ไม่จำเป็นต้องอยู่ด้วยกันตลอดเวลา นั่นคือ บางครั้งอาจอยู่ด้วยกัน บางครั้งก็อาจแยกใช้ชีวิต
อยู่ตามลำพังได้ เช่น นกเอี้ยงกับควาย การที่นกเอี ้ยงเกาะอยู่บนหลังควายนั้นมันจะจิกกินเห็บให้กับควาย 
ขณะเดียวกันก็จะส่งเสียงเตือนภัยให้กับควาย เมื่อมีศัตรูมาทำอันตรายควาย  หรือแมลงท่ีดูดกินน้ำหวานจากดอกไม้  
มันก็จะช่วยผสมเกสรให้กับดอกไม้ไปด้วยพร้อมกัน 
   2.4 ภาวะแห่งการเกื้อกูล เป็นความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต 2 ชนิด ท่ีฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์ ส่วนอีก
ฝ่ายไม่เสียประโยชน์ แต่ก็ไม่ได้ประโยชน์อย่างเช่น กล้วยไม้ป่า ที่เกาะอยู่ตามเปลือกของต้นไม้ใหญ่ในป่า อาศัย
ความชื้นและธาตุอาหารจากเปลือกไม้ แต่ก็ไม่ได้ชอนไชรากเข้าไปทำอันตรายกับลำต้นของต้นไม้ ต้นไม้จึงไม่เสีย
ผลประโยชน์ แต่ก็ไม่ได้ประโยชน์จากการเกาะของกล้วยไม้นั้น 
   2.5ภาวะท่ีต้องพึ่งพากันและกัน เป็นการอยู่ร่วมกันของส่ิงมีชีวิต 2 ชนิด ท่ีไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 
ถ้าแยกจากกัน เช่น ไลเคน ซึ่งประกอบด้วยราและสาหร่าย สาหร่ายนั้นสามารถสร้างอาหารได้เอง แต่ต้องอาศัย
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ความช้ืนจากรา และราก็ได้อาหารจากสาหร่าย เช่น ปลวกกินไม้เป็นอาหาร แต่ในลำไส้ของปลวกไม่มีน้ำย่อย สำหรับ
ย่อยเซลลูโลส ต้องอาศัยโปรโตซัว ซึ่งอาศัยอยู่ในลำไส้ของปลวกเอง เป็นตัวช่วยย่อยเซลลูโลส และโปรโตซัวเองก็ได้
อาหารจากการย่อยนี้ด้วย 
   2.6 ภาวะของการสร้างสารปฏิชีวนะ เป็นการอยูร่่วมกันของส่ิงมีชีวิต ท่ีฝ่ายหนึ่งไม่ได้รับประโยชน์ 
แต่อีกฝ่ายหนึ่งต้องเสียประโยชน์ เกิดขึ้นเนื่องจากส่ิงมีชีวิตบางชนิด ได้สกัดสารออกจากร่างกาย แล้วสารนั้นไปมีผล
ต่อส่ิงมีชีวิตอื่น เช่น ราเพนิซิเลียม สร้างสารเพนิซีเลียม ออกมา แล้วไปมีผลต่อการยับยั้งการเจริญของบัคเตร ี
   2.7  ภาวการณ์กีดกัน เป็นภาวะท่ีการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิต ไปมีผลต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตอีก
ชนิดหนึ่ง เช่น ต้นไม้ใหญ่บังแสงไม่ให้ส่องถึงไม้เล็กท่ีอยู่ข้างล่าง ทำให้ไม้เล็กไม่อาจเติบโตได้ 
   2.8  ภาวะของการแข่งขัน เป็นความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต 2 ชีวิต ซึ่งอาจเป็นชนิดเดียวกัน หรือต่าง
ชนิดกันท่ีมีความต้องการท่ีอยู่อาศัย หรืออาหารอย่างเดียวกันในการดำรงชีวิต และปัจจัยดังกล่าวนั้นมีจำกัด จึงเกิด
การแข่งขัน เพื่อครอบครองท่ีอยู่อาศัย หรือแย่งชิงอาหารนั้น เช่น ต้นไม้สองต้นท่ีขึ้นอยู่ในกระถางเดียวกัน 
   2.9 ภาวะการเป็นกลาง เป็นการอยู่ร่วมกันของส่ิงมีชีวิต 2 ชีวิต ในชุมชนเดียวกัน แต่ต่างดำรงชีวิต 
เป็นอิสระแก่กัน โดยไม่ให้ และไม่เสียประโยชน์ต่อกัน 
   2.10 ภาวะการย่อยสลาย เป็นการดำรงชีวิตของพวกเห็ดรา บัคเตรี ที่มีชีวิตอยู่ด้วยการหลั่งสาร
เอนไซม์ออกมานอกร่างกาย เพื่อย่อยซากส่ิงมีชีวิตให้เป็นรูปของเหลว แล้วดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย ในรูปของเหลว ซึ่งเป็น
ส่ิงมีชีวิต ทำให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารขึ้น ในระบบนิเวศ 
 
  2.6 ห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศ (Food chain) 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online) เมื่อสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเป็นอาหารแล้ว ก็
อาจถูกสัตว์อื่นๆ กินเป็นอาหารต่อไปอีก ทำให้เกิดการถ่ายทอดพลังงาน จากธาตุอาหาร ผ่านจากชีวิตหนึ่ง ไปสู่อีก
ชีวิตหนึ่ง การถ่ายทอดนี้ก็คือ ระบบของห่วงโซ่อาหาร ท่ีเกิดขึ้นในระบบนิเวศ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดพลังงาน และการ
หมุนเวียนธาตุอาหารไปตามลำดับ ขั้นตอนของการบริโภคห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศนั้นแบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ
ด้วยกัน คือ 
  1. โซ่อาหารแบบการล่าเหยื่อ เป็น ขั้นตอนของโซ่อาหารจากพืชต่ำสุด และจากสัตว์เล็กไปยังสัตว์ท่ี
ใหญ่กว่า เป็นลักษณะของผู้บริโภคที่เป็นสัตว์กินเหยื่อแบบกัดกิน หรือฆ่ากิน ซึ่งผู้ล่าจะมีขนาดใหญ่กว่าเหยื่อ
เสมอ และหากผู้ล่าเหยื่อมีขนาดเล็กกว่า เหยื่อก็จะมีเขี้ยวเล็บแหลมคม ท่ีช่วยให้มีความสามารถในการตะปบ กัด 
หรือออกล่าเหยื่อเป็นกลุ่ม  ตัวอย่างเช่น 
   ข้าวโพด     ต๊ักแตน   นก 
   หญ้า         กวาง      เสือ 
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   แหน     ปลากระด่ี   ปลาช่อน 
 

 2. โซ่อาหารแบบปรสิต เป็นโซ่อาหาร ท่ีเริ่มต้นจากสัตว์ใหญ่ไปหาสัตว์เล็กตามลำดับ 
   กวาง  ไร  บัคเตรี  ไวรัว 
    

  3. โซ่อาหารแบบซากอินทรีย์ เป็นโซ่อาหารที่เริ่มต้นจากซากชีวิตที่ตายแล้ว ไปยังสิ่งมีชีวิตเล็กๆ 
      ขยะ  บัคเตรี  แมลง 
   

    แต่เนื่องจากในระบบของห่วงโซ่อาหาร ในระบบของการถ่ายทอด จะถ่ายทอดโดยตรง จากชีวิตหนึ่ง
ไปสู่อีกชีวิตหนึ่ง เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิด หลายระดับ และเหยื่อชนิดเดียวกัน ก็อาจถูก
สิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน จนไม่อยู่ในลำดับ และขั้นตอนของห่วงโซ่อาหาร ลักษณะดังกล่าว โดยที่ได้เกิดความ
ซับซ้อนกันในระบบของห่วงโซ่อาหาร ซึ่งเรียกว่า สายใยของห่วงโซ่อาหาร (Food web) ซึ่งสายใยของห่วงโซ่
อาหาร จะประกอบด้วย ห่วงโซ่อาหารหลายสายที่เชื่อมโยงกัน อันแสดงถึงความสัมพันธ์อันสลับซับซ้อนของ
สิ่งมีชีวิต ในชุมชนของระบบนิเวศ ซึ่งยิ่งสายใยของห่วงโซ่อาหารมีความสลับซับซ้อนมากเพียง ใด ก็ได้แสดงให้
เห็นถึงระบบนิเวศ ท่ีมีระบบความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของชีวิตในระบบ 
  ศรีลักษณ์ ผลวัฒนะ (2563 หน้า 14) ห่วงโซ่อาหาร (Food chain) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอด
พลังงานในรูปของอาหารเป็นลำดับขั้นจากส่ิงมีชีวิตหนึ่งไปยังส่ิงมีชีวิตอีกหนึง่โดยการกินกนัเป็นทอดๆ 
            ห่วงโซ่อาหาร คือการกินกันของส่ิงมีชีวิต ทำให้สารอาหารและพลังงานถ่ายทอดไปในหมู่ส่ิงมีชีวิต
และตกลงสู่ส่ิงแวดล้อม 
           ชนิดของห่วงโซ่อาหาร ได้แก่ 
            1. Decomposition food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเริ่มต้นจากการย่อยสลายซากอินทรีย์โดยพวก
จุลินทรีย์ ได้แก่ เห็ดรา แบคทีเรีย และ Detritivorous animals เป็นระบบนิเวศท่ีมีสายใยอาหารของผู้ย่อยสลาย
มากกว่า เช่น  
                              ซากพืชซากสัตว์         ไส้เดือนดิน           นก         งู 
            2. Parasitism food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเริ่มต้นจากภาวะปรสิต ตัวอย่างเช่น 
                               ไก่         ไรไก่         โปรโตซัว        แบคทีเรีย 
            3. Predation food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเป็นการกินกันของสัตว์ผู้ล่า (สัตว์กินพืชสัตว์กินเนื้อ) 
อาจเป็นพวกขูดกิน (Grazing food chain) ซึ่งห่วงโซ่เริ่มต้นท่ีสัตว์พวกขูดกินอาหาร เช่น หอยทากและสัตว์กินพืช
อื่นๆ เช่น สัตว์เค้ียวเอื้อง 
            4. Mix food chain เป็นห่วงโซ่อาหารแบบผสม โดยมีการกินกัน และมีปรสิต เช่น  
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                               สาหร่ายสีเขียว       หอยขม         พยาธิใบไม้        นก 
ห่วงโซ่อาหารแบ่งเป็น 4 แบบ คือ 
          1. ห่วงโซ่อาหารแบบผู้ล่า (Predator chain or Grazing food chain) เริ่มจากผู้ผลิตคือพืช ตามด้วย
ผู้บริโภคอันดับต่างๆ การถ่ายทอดพลังงานจึงประกอบด้วย ผู้ล่า (Predator) และเหยื่อ (Prey) 
           2. ห่วงโซ่อาหารแบบปรสิต (Parasitic chain) เริ่มจากผู้ถูกอาศัย (Host) ถ่ายทอดพลังงานไปยังปรสิต
(Parasite) และต่อไปยังปรสิตอันดับสูงกว่า (Hyperparasite) โดยภายในห่วงโซ่นี้จะใช้การเกาะกินซึ่งกันและกัน 
           3. ห่วงโซ่อาหารแบบเศษอินทรีย์ (Detritus chain) เริ่มจากซากพืชหรือซากสัตว์ (Detritus) หรือสิ่งท่ี
ไม่มีชีวิตถูกผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์กัดกิน และผู้บริโภคซากอาจถูกกินต่อโดยผู้บริโภคสัตว์ อีกทอด 
           4. ห่วงโซ่อาหารแบบผสม (Mixed chain) เป็นการถ่ายทอดพลังงานระหว่างส่ิงมีชีวิตหลายๆ ประเภท 
อาจมีท้ังแบบผู้ล่า และปรสิต เช่น จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคพืช และไปยังปรสิตเป็นต้น 
 
 2.7 ประชากรและชุมชนในระบบนิเวศ 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online)  ประชากร หมายถึง สิ ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อยู่
ร่วมกัน ในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง และเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 
 คุณลักษณะของประชากรประกอบด้วย 
 1. ขนาด หมายถึง จำนวนของประชากรในแต่ละพื้นท่ี 
  2. โครงสร้าง หมายถึง องค์ประกอบของประชากร ซึ่งแบ่งตามอายุ และเพศ 
  3. ความหนาแน่น หมายถึง จำนวนประชากรท่ีนับต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ี เช่น จำนวนต้นไม้ 150 ต้นต่อไร่ 
  4. การเพิ่มจำนวน หมายถึง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรท่ีเป็นผลรวมสุทธิระหว่างอัตราการ
เกิด การตาย การย้ายถิ่นเข้า และการย้ายถิ่นออก โดยมีขีดความสามารถของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่นั ้น เป็นตัว
กำหนดให้ประชากรในพื้นท่ีเพิ่มจำนวนในอัตราท่ีเหมาะสม นั่นคือ การเพิ่มจำนวนของประชากร แต่ละชนิด จะต้อง
อยู่ภายในอิทธิพลของประชากรอื่นในส่ิงแวดล้อมเดียวกัน ถ้าเมื่อใดท่ีจำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้น เกินระดับความ
เหมาะสม ส่วนท่ีเกินนั้นก็จะถูกชีวิตอื่นกำจัดให้ลดลง 
  ชุมชน หมายถึง กลุ่มของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ที่อาศัยอยู่รวมกันในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง และมีการ
ดำรงชีวิตท่ีต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การเรียกช่ือชุมชนใดชุมชนหนึ่งอาจเรียกตามลักษณะโครงสร้างของชุมชน 
ซึ่งจะเรียกตามจำนวนท่ีหนาแน่นมากท่ีสุดของประชากรในชุมชน หรืออาจเรียกตามรูปร่างลักษณะของประชากรท่ี
อาศัยอยู่ในชุมชนนั้น ที่แสดงความแตกต่างระหว่างกันให้เห็นอย่างชัดเจน เช่น พืชซึ่งแบ่งความแตกต่างของ
ลักษณะประชากรออกได้เป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ 
 - ต้นไม้ มีลักษณะเป็นพืชยืนต้นท่ีมีขนาดสูงใหญ่ มีลำต้นปรากฎให้เห็นอย่างชัดเจน 
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  - ไม้พุ่ม มีลักษณะเป็นพืชยืนต้นท่ีมีขนาดเล็กกว่าต้นไม้ มีกิ่งก้านสาขารวมท้ังใบไม้จำนวนมาก อยู่ใกล้
บริเวณพื้นดิน 
  - ไม้ล้มลุก มีลักษณะเป็นพืชขนาดเล็กอาจมีอายุยืนยาวนานหลายปี เช่น หญ้า 
  - ตะไคร่ เป็นพืชท่ีมีขนาดเล็กมาก เช่น มอส 
  - พืชอากาศ เป็นพืชที่เกาะอาศัยอยู่ติดกับ กิ่งก้าน หรือลำต้นของต้นไม้อื่น โดยลำต้นไม่สัมผัสกับ
พื้นดินเลย เช่น กล้วยไม้  
  - เถาวัลย์ เป็นพันธุ์ไม้เล้ือยท่ีขึ้นเกี่ยวพัน กับต้นไม้อื่น ไม่สามารถจะทรงตัวอยู่ได้โดย ลำพัง 
  ในบริเวณชุมชนใดท่ีมีพื้นท่ีกว้างใหญ่ และมีส่ิงมีชีวิตต่างชนิดอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก ความสัมพันธ์
ของชีวิตในชุมชนก็จะมีมาก ชุมชนนั้นสามารถท่ีจะถ่ายทอดพลังงาน และสสารให้อยู่ในสภาพท่ีสมดุลได้ โดยไม่ต้อง
อาศัยชุมชนอื ่น การมีจำนวน และความต่างชนิดกัน ในชุมชนจึงเป็นความหลากหลายที ่สร้างระบบ แห่ง
ความสัมพันธ์ที ่สลับซับซ้อนและมั ่นคงทนทานต่อการเปลี ่ยนแปลงที ่จะเข้ามารบกวนได้สูง เช่น ในการท่ี
องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง ภายในชุมชนถูกทำลายลง ชีวิตอื่นๆ ในชุมชน ก็จะช่วยกันปรับตัว ฟื้นฟูสภาพ
ของระบบภายในชุมชน ไม่ให้แตกสลายลงได้ เช่น ในระบบนิเวศของป่าหญ้า ที่ชุมชนประกอบด้วยหญ้า ซึ่งเป็น
ผู้ผลิตอาหารจากพลังงานดวงอาทิตย์ มีกวาง เก้ง เนื้อทราย ฯลฯ ทำหน้าที่เป็นผู้ บริโภคพืช และสัตว์เหล่านี้ก็จะ
เป็นเหยื่อของ สัตว์ที่เป็นผู้ล่า เช่น เสือ หมาใน สิงโต ซึ่ง เมื่อใดก็ตามถ้ากวางถูกล่ามากไปกว่าสัตว์อื่น จำนวนกวาง
ก็ลดน้อยลง หายากขึ้น เสือก็จะ หันไปหาเหยื่อที่ง่ายกว่า เช่น เก้ง เนื้อทราย ในช่วงเวลานั้น กวางก็จะมีโอกาส
ขยายพันธุ์ เพิ่มขึ้นใหม่ หรือในกรณีท่ีเสือมีเหยื่อให้บริโภค มาก จำนวนเสือก็จะมากขึ้น ก็จะทำให้ปริมาณของเหยื่อ
ลดลง หญ้าที่เป็นอาหารของเหยื่อก็มี โอกาสฟื้นตัวได้มากขึ้น ขณะเดียวกันเมื่อหาเหยื่อได้ยากขึ้น เสือก็จะลด
จำนวนลง เมื่อผู้ล่าลดจำนวนลง จำนวนของเหยื่อและหญ้าก็จะขยายพันธุ์ได้เพิ่มขึ้นอีก เป็นการควบคุมกันเองของ
ระบบชีวิตในชุมชน 
 
  2.8 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online)  ในการบริโภคของสิ่งมีชีวิตจากระดับหนึ่งไปอีก
ระดับหนึ่งนั้น ทำให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานจากผู้ผลิตอาหารไปสู่ผู้บริโภค ซึ่งทุกขั้นตอนของการถ่ายทอดนั้น จะ
ทำให้พลังงานลดลง เนื่องจากการสูญเสียไปในรูปของพลังงานความร้อน เพราะฉะนั้นผู้บริโภคจึงต้องใช้ปริมาณ
อาหารในการบริโภคมากกว่าที่ผู้ผลิตผลิตได้ เช่น จากการศึกษาพบว่า ในเนื้อวัว 1 กิโลกรัม นั้นต้องใช้ปริมาณใน
การกินหญ้าของวัวถึง 10 กิโลกรัม และ 1 กิโลกรัมของเนื้อวัวท่ีมนุษย์ บริโภคนั้นจะให้ความเจริญเติบโตแก่ร่างกาย 
ประมาณ 0.1 กิโลกรัม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าใน ระบบของการถ่ายทอดพลังงานจากผู้บริโภค ระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับ
หนึ่ง จะมีการสูญเสีย พลังงานไปประมาณ 90% โดยเฉลี่ยเสมอ เพราะฉะนั้นในพลังงาน 100 แคลอรีจากพืช จะ
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สามารถถ่ายทอดไปสู่สัตว์ที ่บริโภคได้เพียง 10 แคลอรี และในระดับสัตว์ที ่ก ินสัตว์จะได้ เพียง 1 แคลอรี 
เช่นเดียวกัน การเพิ่มน้ำหนัก คนต่อ 1 กิโลกรัมนั้นจะต้องบริโภคเนื้อปลา ถึง ๑๐ กิโลกรัม และเพื่อให้ได้เนื้อปลา 
10 กิโลกรัมนั้น ปลาต้องกินแพลงก์ตอนถึง 100 กิโลกรัม 
 
  2.9 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online)  ชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดขึ้นในชีวบริเวณนั้น ต่างเกิดมาได้ 
เพราะมีชีว ิตอื ่นๆ เกื ้อหนุน ซึ ่งชีว ิตทุกชีว ิตมิอาจเกิดและมีชีว ิตอยู ่ได้ ในสภาวะลำพังโดดเดี ่ยว โดยไม่มี
ความสัมพันธ์ถึงส่ิงแวดล้อมอื่นๆ และภายใต้ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมนี้ เราเรียกว่า ระบบนิเวศ 
 ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ได้ด้วยตัวเอง และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่
โดยรอบ 
 ส่ิงแวดล้อม หมายถึง กลุ่มหรือหมู่ของส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิตอื่นๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิต
หนึ่งๆ 
 ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ในระบบนิเวศ แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1.เป็นความผูกพัน พึ่งพากัน หรือส่งผล ต่อกันระหว่างส่ิงมีชีวิตด้วยกันเอง 
 2.เป็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิตท่ีแวดล้อมมันอยู่ 
 ซึ่งลักษณะความสัมพันธ์ทั้ง 2 ประการ นี้ จะเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน และมีอยู่ในทุกระบบนิเวศ และ
ความสำคัญของความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต กับส่ิงแวดล้อมก็คือ การถ่ายทอดพลังงาน และการแลกเปล่ียนสสาร 
ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นไปตามกฎเกณฑ์อย่างมีระเบียบ ภายในระบบ ทำให้ระบบอยู่ในภาวะท่ีสมดุลนั้น คือ การ
ดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตจะได้พลังงานโดยตรงมาจากดวงอาทิตย์ ซึ่งพลังงานจากดวงอาทิตย์ จะถูกตรึงไว้ในชีวบริเวณ
ด้วยขบวนการสังเคราะห์แสง ของพืชสีเขียว ทำให้มีการเจริญเติบโต และเป็นอาหารให้กับสัตว์ ขณะเดียวกันตลอด
ระยะเวลาของการเติบโตของพืชสีเขียว มันก็จะปล่อยก๊าซออกซิเจน ท่ีเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการหายใจของพืช
และสัตว์  
  นี่คือตัวอย่างของการถ่ายทอดพลังงาน และการแลกเปล่ียนสสาร ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมใน
ระบบนิเวศ ระบบนิเวศนั้น มีอยู่ทุกหนทุกแห่งในโลก ท่ีมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่ ไม่ว่าจะเป็นสังคมของสัตว์และพืช หรือ
จุลินทรีย์ที ่เล็กที่สุด ซึ ่งทุกๆ ชีวิตต่างมีระบบของมันเอง ขณะเดียวกันก็สัมพันธ์กั บสิ่งแวดล้อมของมันด้วย 
ตัวอย่างเช่น ไม่ว่าจะเป็นในดิน น้ำ หรืออากาศ ในบริเวณหนึ่งบริเวณใดก็ตาม เมื่อเกิดมีส่ิงมีชีวิตขึ้น ตามระบบของ
ธรรมชาติแล้ว สิ่งมีชีวิตนั้นๆ จะค่อยๆ วิวัฒนาการ สร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบมากขึ้น และ
นำเอาธรรมชาติรอบข้างนั้น มาใช้เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของมัน ชีวิตใดที่สามารถใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติได้มากกว่าชีวิตอื่น มันก็อยู่รอดได้ ขณะท่ีชีวิตท่ีอ่อนแอกว่าจะสูญสลายไปในท่ีสุด ขณะเดียวกัน ท่ีมันมี
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ความสามารถในการดึงเอาธรรมชาติรอบข้างมาใช้ ในการเจริญเติบโต ในระบบของส่ิงมีชีวิต ก็จะสร้างความ
ต้านทานต่อสิ่งรบกวน ที่จะเข้ามาทำอันตรายมันด้วยตลอดเวลา เพราะฉะนั้นสิ่งมีชีวิตใดที่มีวิวัฒนาการ ของการ
สร้างระบบความเจริญเติบโตในชุมชนได้มากเท่าใด แรงต้านทานก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น ความซับซ้อนในระบบนิเวศก็ยิ่ง
เพิ่มขึ้นตาม วิวัฒนาการการเจริญเติบโตของสังคมส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ จนกลายเป็นความสมดุลในระบบธรรมชาติ 
 
  2.10 การแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online)   การแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต หมายถึง การเปล่ียนแปลง
ของชนิดหรือชุมชนในระบบนิเวศ ตามกาลเวลา โดยจะเริ่มจากจุดที่ไม่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เลย จนกระทั่งเริ ่มมี
สิ่งมีชีวิตกลุ่มแรกเกิดขึ้น ซึ่งกลุ่มของสิ่งมีชีวิตกลุ่มแรก จะเป็นกลุ่มที่มีความทนทานสูง และวิวัฒนาการไป จนถึง
ส่ิงมีชีวิตกลุ่มสุดท้ายท่ีเรียกว่า ชุมชนสมบูรณ์ (climax stage) 
 การแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. การเกิดแทนที่ชั ้นบุกเบิก (Primary succession) การเกิดแทนที ่จะเริ ่มขึ ้นในพื ้นที ่ที ่ไม่เคยมี
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่มาก่อนเลย ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1.1 การเกิดแทนท่ีบนพื้นท่ีว่างเปล่าบนบก มี 2 ลักษณะด้วยกันคือ 
 - การเกิดแทนท่ีบนก้อนหินท่ีว่างเปล่า ซึ่งจะเริ่มจาก 
 ขั้นแรก จะเกิดส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น สาหร่ายสีเขียว หรือไลเคนบนก้อนหินนั้น ต่อมาหินนั้นจะเริ่ม
สึกกร่อน เนื่องจากความช้ืน และส่ิงมีชีวิตบนก้อนหินนั้น ซึ่งจากการสึกกร่อนได้ทำให้เกิดอนุภาคเล็กๆ ของดินและ
ทราย และเจือปนด้วยสารอินทรีย์ของซากส่ิงมีชีวิตสะสมเพิ่มขึ้น จากนั้นก็จะเกิดพืชจำพวกมอสตามมา 
 ขั้นที่สอง เมื่อมีการสะสมของอนุภาคดินทราย และซากของสิ่งมีชีวิต และความชื้นมากขึ้น พืชที่เกิด
ต่อมาจึงเป็นพวกหญ้า และพืชล้มลุก มอสจะหายไป 
 ขั้นที่สาม เกิดไม้พุ่ม และต้นไม้เข้ามาแทนที่ ซึ่งไม้ยืนต้นที่เข้ามาในตอนแรกๆ จะเป็นไม้โตเร็ว ชอบ
แสงแดด จากนั้นพืชเล็กๆ ท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ ก็ค่อยๆ หายไป เนื่องจากถูกบดบังแสงแดดจากต้นไม้ท่ีโตกว่า 
 ขั้นสุดท้าย เป็นช้ันชุมชนสมบูรณ์ (climax stage) เป็นชุมชนของกลุ่มมีชีวิต ท่ีเติบโตสมบูรณ์แบบ มี
ลักษณะคงที่ มีความสมดุลในระบบนั่นคือ ต้นไม้ได้วิวัฒนาการไปเป็นไม้ใหญ่ และมีสภาพเป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์
นั่นเอง 
 - การเกิดแทนที่บนพื้นทรายที่ว่างเปล่า ในขั้นต้น พืชที่จะเกิดขึ้นจะเป็นประเภทเถาไม้เลื่อย ที่หยั่ง
รากลงในบริเวณท่ีเป็นท่ีช้ืน ขั้นต่อไปก็จะเกิดเป็นลำต้นใต้ดินท่ียาว และสามารถแตกกิ่งก้านสาขาไปได้ไกล และเมื่อ
ใต้ดินมีรากไม้ ก็เกิดมีอินทรียวัตถุมากขึ้น ทำให้ความสามารถในการอุ้มน้ำก็เพิ ่มมากขึ ้น และธาตุอาหารก็
เพิ่มขึ้น และท่ีสุดก็เกิดไม้พุ่ม และไม้ใหญ่ตามมาเป็นขั้นตอนสุดท้าย 
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 1.2 การแทนท่ีในแหล่งน้ำ เช่น ในบ่อน้ำ ทะเลทราย หนอง บึง ซึ่งจะเริ่มต้นจาก 
 ขั้นแรก บริเวณพื้นก้นสระ หรือหนองน้ำนั้น มีแต่พื้นทราย ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดขึ้นเบ้ืองต้นก็คือ ส่ิงมีชีวิต
เล็กๆ ท่ีล่องลอยอยู่ในน้ำ เช่น แพลงก์ตอน สาหร่ายเซลล์เดียว ตัวอ่อนของแมลงบางชนิด 
 ขั้นที่สอง เกิดการสะสมสารอินทรีย์ขึ้นที่บริเวณพื้นก้นสระ จากนั้นก็จะเริ่มเกิดพืชใต้น้ำประเภท
สาหร่าย และสัตว์เล็กๆ ท่ีอาศัยอยู่บริเวณท่ีมีพืชใต้น้ำ เช่น พวกปลากินพืช หอยและตัวอ่อนของแมลง 
 ขั้นที่สามที่พื้นก้นสระมีอินทรียสารทับถมเพิ่มมากขึ้น อันเกิดจากการตายของสาหร่าย เมื่อมีธาตุ
อาหารมากขึ้น ที่พื้นก้นสระก็จะเกิดพืชมีใบโผล่พ้นน้ำเกิดขึ้น เช่น กก พง อ้อ เตยน้ำ แล้วจากนั้นก็จะเกิดมีสัตว์
จำพวก หอยโข่ง กบ เขียด กุ้ง หนอน ไส้เดือน และวิวัฒนาการมาจนถึงท่ีมีสัตว์มากชนิดขึ้น ปริมาณออกซิเจนก็จะ
ถูกใช้มากขึ้น สัตว์ที่อ่อนแอก็จะตายไป 
 ขั้นที่ส่ี อินทรียสารที่สะสมอยู่ที่บริเวณก้นสระจะเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่สระจะเกิดการตื้นเขินใน
หน้าแล้ง ในช่วงท่ีต้ืนเขินก็จะเกิดต้นหญ้าขึ้น สัตว์ที่อาศัยอยู่ในสระจะเป็นสัตว์ประเภทสะเทินน้ำสะเทินบก 
 ขั้นสุดท้าย ซึ่งเป็นชั้นชุมชนสมบูรณ์แบบ สระน้ำนั้นจะตื้นเขิน จนกลายสภาพเป็นพื้นดิน ทำให้เกิด
การแทนท่ี พืชบก และสัตว์บก และวิวัฒนาการจนกลายเป็นป่าไปได้ในท่ีสุด 
 ซึ่งกระบวนการแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจะต้องใช้เวลานานมาก ในการวิวัฒนาการของการ
แทนท่ีทุกขั้นตอน 
 2. การแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตในขั้นทดแทน (Secondary succession) 
 เป็นการเกิดแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในพื้นท่ีเดิมท่ีถูกเปล่ียนแปลงไป เช่น บริเวณพื้นท่ีป่าไม้ท่ีถูกโค่น
ถาง ปรับเป็นพื้นที่เพาะปลูก หรือพื้นที่ป่าไม้ที่เกิดไฟป่า ในขั้นต้นของการแทนที่จะเกิดสิ่งมีชีวิตกลุ่มอื่นเกิดขึ้น
แทนที่ ทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และการปลูกโดยมนุษย์ ในขั้นที่เกิดขึ้นเองนั้น มักจะเริ่มด้วยหญ้าและเป็น
ต้นไม้เล็ก ไปจนถึงต้นไม้ใหญ่ ซึ่งการแทนท่ีในขั้นทดแทนนี้ จะใช้เวลาน้อยกว่าการแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตในขั้นบุกเบิก 
ท้ังนี้เพราะการแทนท่ีในขั้นทดแทนนี้ เกิดขึ้นในพื้นท่ีบริเวณนั้นมีดินและธาตุอาหารอยู่พร้อมแล้ว 
 
 2.11 ความสมดุลในระบบนิเวศ 
 สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2564,online)  ความสมดุลของระบบนิเวศ หมายถึง สภาวะความ
คงท่ีในการแลกเปล่ียนความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ซึ่งในระบบนิเวศนั้น ส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิต จะ
มีการแลกเปลี่ยนพลังงาน และสสารซึ่งกันและกัน ขณะเดียวกันความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันคือ การ
ถ่ายทอดพลังงานไปตามห่วงโซ่อาหาร มีองค์ประกอบภายในระบบท่ีทำหน้าท่ีเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย 
ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศจะคงอยู่ได้ ตราบเท่าที่มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตภายในระบบ ซึ่งความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต จะทำให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีเป็นระเบียบ และสลับซับซ้อน ซึ่งเมื่อใดก็ตามท่ีองค์ประกอบ
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ส่วนใดส่วนหนึ่งถูกทำให้กระทบกระเทือน แม้เพียงเล็กน้อย ผลกระทบอันนั้นจะถูกส่งทอดต่อไปถึงองค์ประกอบ
อื่นๆ ทั่วทั้งระบบ แต่ในความซับซ้อนของระบบนิเวศ มันก็จะสามารถที่จะปรับตัวเข้าสู่สภาวะแห่งความสมดุลได้
ใหม่อีกครั้ง เพื่อให้ระบบคงอยู่ต่อไปได้ แต่หากผลกระทบนั้นรุนแรงเกินกว่าที่ระบบจะปรับตัวให้เข้าสู่สมดุลได้ 
ระบบนั้นท้ังระบบก็จะแตกสลายลง 
 มนุษย์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศในโลก ที่จะอยู่รอดได้ก็ต่อเมื่อองค์ประกอบอื่นๆ มีอยู่
ด้วยอย่างสมบูรณ์ แต่การทำลายองค์ประกอบในระบบท่ีมนุษย์อาศัยอยู่เอง เช่น การทำลายป่า การทำให้คุณภาพ
ของอากาศ น้ำ ดิน เส่ือมโทรมอย่างรุนแรงนั้น เป็นการทำลายความสมดุลของระบบนิเวศอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของ
มนุษย์ 
 ดังนั้นเพื่อที่จะรักษาความสมดุลของระบบนิเวศในโลกนี้ไว้ให้ได้ มนุษย์จึงใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่าง
ถนอมรักษา ฟื้นฟูสภาวะของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรม เพื่อท่ีจะให้ระบบนิเวศของมนุษย์ได้
อยู่ในสภาวะสมดุลได้ตลอดไป 
 
3. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
 เฟื่องอรุณ ปรีดิลก (2555 หน้า 36-38) กล่าวว่า เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ของสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2545.หน้า 1-2) ได้กล่าวถึงลักษณะท่ีสำคัญของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนไว้ว่าจะต้องคำนึงถึงขีดจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและสนองความต้องการในปัจจุบันโดย
จะต้องไม่ส่งผลกระทบต่ออนาคตคำนึงถึงความเป็นองค์รวม และการนำเทคโนโลยีและความรู้ใหม่มาใช้ควรเป็นไป
ในทางสร้างสรรค์และเอื้อประโยชน์ อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น  ดังนั้น การพัฒนาอย่างยั่งยืน
จะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาที ่มุ ่งเน้นการสร้างสมดุลใน 3 มิติได้แก่ ด้านสังคม (Social) เศรษฐกิจ 
(Economic) และสิ่งแวดล้อม (Environmental) โดยการพัฒนาในทุกมิติจะต้องเชื ่อมโยงและสัมพันธ์กันโดย
แนวทาง ในการพัฒนาความยั่งยืนใน 3 มิติมีรายละเอียดดังนี ้
 1. มิติการพัฒนาด้านสังคม เป็นการพัฒนาคนและสังคมให้เชื ่อมโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้อย่างสมดุล โดยพัฒนาคนให้มีผลิตภาพสูงขึ้น และพึ่งพาตนเองได้อย่างมั่นคง 
ปรับตัวรู ้เท่าทันการเปลี ่ยนแปลง มีจิตสำนึก พฤติกรรม และวิถีชีวิตท่ี  ไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีระบบการจัดการทางสังคมที่สร้างการมีส่วนร่วมจาก ทุกฝ่าย เป็นสังคมที่มีคุณภาพ มีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และมีความสมานฉันท์เอื้ออาทรกัน  
  2. มิติการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้มีเสถียรภาพ อย่างต่อเนื่องใน 
ระยะยาว มีความสามารถในการแข่งขันและเป็นการขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีม ีคุณภาพโดยการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
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จะต้องเป็นไปอย่างสมดุลและเอื้อประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ อย่างยั่งยืนในระยะยาว  
  3. มิติการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน ขอบเขตหรือ
ปริมาณที่สามารถพลิกฟื้นให้กลับสู่สภาพใกล้เคียงกับสภาพเดิมให้มากท่ีสุด เพื่อให้คนรุ่นหลังได้มีโอกาสและมี
ปัจจัยใช้ในการดำรงชีพต่อไปอย่างยั่งยืน โดยปรับเปล่ียนทัศนคติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมุ่งการจัดการให้เกิด
สมดุล มีการนำเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ให้มากท่ีสุด การปล่อยมลพิษสู่ส่ิงแวดล้อมในระดับท่ีระบบนิเวศสามารถดูด
ซับได้ 
 ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นจึงเป็นการพัฒนาท่ีคำนึงถึงมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และ ส่ิงแวดล้อมไป
ด้วยกัน รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายในท้องถิ่นอย่างระมัดระวัง โดยเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับประเด็นความหลากหลายทางชีวภาพของการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ เป้าหมายท่ี 
15 การใช้ประโยชน์ท่ียั่งยืนของระบบนิเวศบนบก 
 สำนักจัดการทรัพยากรป่าไม้ ที่ 4 สาขาพิษณุโลก (2564,online) การพัฒนาแบบยั่งยืน Sustainable 
Development หมายถึง “รูปแบบของการพัฒนาท่ีสนองความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบันโดยไม่ทำให้คนรุ่นต่อไป
ในอนาคต ต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง” 
 การใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 1 ความหมายของการใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
           1.1การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นคำที่มีรากฐานมาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การ
พัฒนาคนให้มีคุณภาพ การเพิ่มผลผลิต และการใช้หรือจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างฉลาด รู้จัก
ถนอมในการใช้เพื่อให้มีไว้ใช้ เพื่อใช้มีอย่างยาวนานจนถึงคนรุ่นหลัง 
           1.2 การใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  หมายถึง การนำทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
มาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ เพื่อให้มีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี โดยไม่ทำให้ทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ส่ิงแวดล้อมนั้นด้วยประสิทธิภาพลง หรือกระทบกระเทือนต่อคนรุ่นหลัง 
 2. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน มีหลักการสำคัญดังนี้ 
 2.1 กำหนดนโยบายป่าไม้แห่งชาติ เพื่อเป็นแนวทางการจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ของ
ประเทศในระยะยาว เช่น กำหนดจำนวนพื้นที่ปลูกป่าในแต่ละปี โดยความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน
หรือกำหนดเป้าหมายพื้นท่ีป่าไม้ของประเทศอย่างน้อยให้มีร้อยละ 25 ของพื้นท่ีประเทศ เป็นต้น 
 2.2 ดำเนินการอนุรักษ์พื้นที่ป่าไม้ของประเทศ โดยสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ของรัฐประสานความ
ร่วมมือกับประชาชนในพื้นที่ ให้ราษฎรมีส่วนร่วมรักษาผืนป่าในท้องถิ่นของตน ทั้งการปลูกป่าเพิ่มเติม การ
บำรุงรักษาและการป้องกันการลักลอบตัดทำลาย เป็นต้น 
  3. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ กับการใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
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            แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ได้อัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นหลักในการวางแผนพัฒนาประเทศเฉพาะ
ในส่วนท่ีเกี่ยงข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีสาระสำคัญ ดังนี้ 
           3.1 เน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ่นและชุมชน เพื่อการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ได้แก่ 
             3.1.1 การจัดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ำแบบบูรณาการในระดับพื้นท่ีลุ่มน้ำและฟื้นฟู
คุณภาพของชายฝ่ังและทะเล 
            3.1.2 อนุรักษ์พื้นท่ีป่า และจัดการแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินท่ีเส่ือมโทรม 
          3.2 เน้นการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติของประเทศให้มีความอุดมสมบูรณ์ 
           3.3 เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้เอื้อ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
           3.4 รักษาคุณภาพของส่ิงแวดล้อม โดยลดปัญหามลพิษ   เพื่อให้เมืองและชุมชนน่าอยู่ ประชาชน
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และลดต้นทุนทางเศรษฐกิจในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 
 
4. แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
 
  4.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
  การวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ก่อให้เกิด
ความรู้ใหม่ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่อันเป็นการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ กระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิตนับตั้งแต่รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติในปีพ.ศ.
2542 เป็นต้นมาสถาบันการศึกษาท้ังในภาครัฐและเอกชน ได้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษามากขึ้นตามลำดับ  ตามความต้องการจำเป็นของแต่ละสถาบันและหน่วยงาน โดยเฉพาะ
ในด้านการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนนั้นได้มีการใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการกันอย่างแพร่หลาย ทั้งนี้  มี
นักวิชาการให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท้ังของไทยและต่างประเทศพอสรุปได้ ดังนี ้
   สมถวิล  วิจิตรวรรณา และคณะ (2556 หน้า 7) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่า เป็น
การวิจัยท่ีมุ่งแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า มุ่งแก้ปัญหางานในหน้าท่ีของตนหรือของท้ังหน่วยงาน  ผลของการวิจัย 
นี้ใช้ได้ในขอบเขตของปัญหานั้น  
  นวลอนงค์ บุญฤทธิ์พงศ์ (2556 หน้า 17)  ได้สรุปความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไว้ว่า เป็น
การวิจัยเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าหรือเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติงานกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  
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 วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558 : 31) ได้กล่าวถึงความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่า เป็น
การศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ และตีความหมายอย่างมีระบบ และยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการจำเป็นท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์เฉพาะถึงการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความ เข้าใจดีขึ้น หรือแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
งานท่ีทำอยู่ของผู้วิจัย และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
  สมปอง พะมุลิลา (2564) ได้ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า เป็นกระบวนการวิจัย ที่มี
เป้าหมายที่จะแก้ปัญหา เป็นการทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ตามธรรมชาติโดยวิเคราะห์สถานการณ์อย่างลึกซึ้ง
และเหมาะสม เน้นท่ีการสร้างความเปล่ียนแปลงอย่างเป็นขั้นตอนและบันทึก ข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยอาศัย
การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องตลอดกระบวนการวิจัย จนเกิดองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จากกระบวนการวิจัยนำมา
ประมวลเป็นแนวคิด หลักการและสร้างเป็นทฤษฎีได้  
  จอนห์สัน (Johnson, 2008 : 28) ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า เป็นการวิจัย ระหว่างการ
ปฏิบัติงานเพื่อแก้ปัญหาท่ีผู้ปฏิบัติงานกำลังเผชิญอยู่ โดยเป็นกระบวนการศึกษาสภาพ หรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริง
ของสถานศึกษาเพื่อทำความเข้าใจและพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพของการ ปฏิบัติงาน จึงสรุปได้ว่าการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มุ่งแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์เฉพาะ เรื่องที่พบในการปฏิบัติงาน โดยการศึกษา
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ และตีความหมายส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างมีระบบและยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการจำเป็นที่เกิดขึ้นในสถานการณ์นั้นๆ เพื่อแก้ปัญหาที่ผู้ปฏิบัติงานกำลังเผชิญอยู่ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย
หรือวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 
 
  4.2 ประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
   การวิจัยเชิงปฏิบัติการเอื้อต่อการทำงานในลักษณะการบูรณาการงานการเรียนการสอนกับ การวิจัย
ต่อสถานศึกษาและชุมชน มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในวงกว้างดังที่ ธีระ รุญเจริญ (2546 หน้า 
149) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ดังนี้ 
  1. ให้โอกาสครูในการสร้างองค์ความรู้ทักษะการทำวิจัย การประยุกต์ใช้ การตระหนักถึงทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ท่ีจะเปล่ียนแปลงโรงเรียนให้ดีขึ้น  
  2. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงหรือสะท้อนผลการทำงาน  
  3. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากช่วยพัฒนาตนเองด้านวิชาชีพ ช่วยทำให้เกิดการพัฒนาท่ี
ต่อเนื่องและเกิดการเปล่ียนแปลงผ่านกระบวนการวิจัยในท่ีทำงาน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อองค์กร เนื่องจากนำไปสู่
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงการปฏิบัติและการแก้ปัญหา  
 4. เป็นการวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในการวิจัย ทำให้กระบวนการวิจัยเป็น
ประชาธิปไตยและทำให้เกิดการเรียนรู้ของผู้ปฏิบัติ 
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   5. ทำให้ครูเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลง  
  6. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงหรือสะท้อนผลการทำงาน  
  7. ช่วยตรวจสอบวิธีการทำงานของครูท่ีมีประสิทธิผล 
  จึงกล่าวได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วยลดช่องว่างระหว่างการค้นหาความรู้กับการนำความรู้ไปใช้ใน
การปฏิบัติงาน เป็นการนำความรู้มาทดลองใช้ด้วยการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง นอกจากนี้ยังสามารถสร้าง
ความมั่นใจให้กับนักวิจัยในการนำความรู้ทางวิชาการมาใช้กับความเป็นจริง และรับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของการ
ใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้นอกเหนือจากการสะท้อนผล
การทำงาน รวมทั้งสร้างทัศนคติที่ดีในการทำงานเป็นทีมที่ก่อให้เกิดการทำงานในเชิงบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
   กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เคมมิสและแม็กแท็กการ์ด (Kemmisand McTaggart, 1988:15) ได้
กล่าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์
และขั้นสะท้อนการปฏิบัติ  มีรายละเอียดดังนี ้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning) เริ ่มต้นด้วยการสำรวจปัญหาที่สำคัญระหว่างครูและ นักเรียน 
ผู้ปกครองและ/หรือผู้บริหาร เพื่อให้ได้ปัญหาที่สำคัญ ตลอดจนการแยกแยะรายละเอียดของปัญหานั้น เกี่ยวกับ
ลักษณะของปัญหาเป็นปัญหาเกี่ยวกับใคร มีแนวทางแก้ปัญหาอย่างไร เช่น ครู ต้องเปลี่ยนวิธีสอน นักเรียนต้อง
ทำงานเป็นกลุ่มเป็นต้น  ในขั้นตอนการวางแผนจะมีการปรึกษาร่วมกัน ระหว่างผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาในช้ันเรียนอย่างครอบคลุมทุกแง่ทุกมุม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) หลังจากที่ร่วมกันวางแผนเสร็จสิ้นถึงขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนการ
ดำเนินงานโดยใช้การวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นร่วมกันของทีมงานเพื่อทำการแก้ไข ปรับปรุง ฉะนั้นแผนท่ี
กำหนดควรมีการยืดหยุ่นปรับแก้ได้ โดยผู้วิจัยต้องใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจท่ีเหมาะสมและมุ่งปฏิบัติเพื่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงตามขั้นตอนท่ีกำหนดไว้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะท่ีดำเนิน
กิจกรรมตามข้ันตอนท่ีวางไว้ โดยการจดบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดท่ีคาดหวังและไม่คาดหวัง โดยสังเกต
กระบวนการปฏิบัติ (The Action Process) และผลของการปฏิบัติ (The Effects of Action)  
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ
การประเมินผลหรือตรวจสอบการปฏิบัติงาน หรือส่ิงท่ีเป็นข้อปฏิบัติของข้อจำกัดท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ 
ผู้ร่วมวิจัยกับผู้เกี่ยวข้องควรนำข้อมูลท่ีได้รวบรวมไว้จากเครื่องมือต่างๆมาตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดขึ้นในแง่มุมต่างๆท่ี
สัมพันธ์กับสภาพสังคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยผ่านการอภิปรายปัญหา การประเมินโดยกลุ่มทำให้ได้แนวทางในการ
พัฒนาขั้นตอนของการดำเนินกิจกรรมและเป็นข้อมูลพื้นฐาน นำไปสู่การปรับปรุง และการวางแผนปฏิบัติต่อไป 
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  ขณะเดียวกัน  พอเพียง ทรัพย์อินทร์ ไพบูลย์ อ่อนมั่ง และสุภาพร สุกสีเหลือง (2551) ได้เสนอลักษณะ
ของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (The Action Research Spiral) ไว้ 4 ขั้นตอนคือ  
  1. การวางแผน (The Plan) เป็นการต้ังความคาดหวัง การมองไปในอนาคต 
 2. การปฏิบัติ (Action) เป็นการปฏิบัติตามความคาดหวังที่วางไว้ ภายใต้การทำงานที่มาจากแนวคิด
ตามข้อตกลงของกลุ่มผู ้ปฏิบัติงานที่ได้รับการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ผ่านการวิเคราะห์  วิจารณ์มาแล้ว และ
ระหว่างการปฏิบัติงานจะมีการบันทึกรายงาน เพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์ วิจารณ์ กันอีกในภายหลัง  
 3. การสังเกต (Observation) เป็นการบันทึกข้อมูลพื้นฐานไว้ใช้ในการสะท้อนเหตุการณ์ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการทำงาน มีการวางแผนการสังเกตอย่างรอบคอบและผู้สังเกตจะต้องเป็นผู้ที ่มี  ความไวในการจับ
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดฝัน  
 4. การสะท้อน (Reflection) เป็นการสะท้อนถึงการปฏิบัติงาน การกระทำตามที่บันทึก ไว้จากการ
สังเกต เก็บข้อมูล โดยใช้การอภิปรายกลุ่มร่วมกัน และถือว่าเป็นการประเมินอย่างหนึ่ง และเป็นการให้ข้อแนะนำใน
การวางแผนปฏิบัติครั้งต่อไป 
  Coghlan & Brannick (2001 หน้า19) อ้างถึงใน วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) ได้แบ่งกระบวนการ 
วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นขั้นตอนเบื้องต้น 1 ขั้นตอน คือการทำความเข้าใจบริบทของปัญหาที่ต้องการแก้ไขและการ
กำหนดจุดมุ่งหมายการปฏิบัติการเป็นลำดับแรกและมีการปฏิบัติตามขั้นตอนหลักอีก 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
วินิจฉัย (Diagnosing) 2) การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 3) การลงมือปฏิบัติการ (Taking action) และ 4) การ
ประเมินผลการปฏิบัติการ (Evaluation action) ท้ังนี้การใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ผู้วิจัยต้องตระหนักอยู่
เสมอว่ากลุ่มบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง มีความสำคัญต่อกระบวนการดำเนินการวิจัย ไม่ควรจะทำตามลำพังและควรใช้วงจร
ของกระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติ เพื่อนำมา
ปรับปรุงแผนงาน แล้วดำเนินกิจกรรมท่ีปรับปรุงใหม่ ซึ่งวงจรท้ัง 4 ขั้นตอนดังกล่าวจะมีลักษณะการดำเนินการเป็น
บันไดเวียน (Spiral) และมีการกระทำซ้ำตามวงจร จนกว่าจะได้ผลปฏิบัติการท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง พร้อมกับ
ต้องบันทึกผลในทุกๆ ขั้นตอนที่สำคัญ นั่นคือ 1) บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติ 2) 
บันทึกผลของการเปล่ียนแปลงการใช้ภาษาและการส่ือสารในห้องเรียน หรือหน่วยงานและกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาที่ต้องการแก้ไข 3) บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงการสัมพันธภาพทางสังคมและการจัดระบบองค์กรที่ช่วย
ลดอุปสรรคต่อการฝึกปฏิบัติ 4) บันทึกผลของการพัฒนาการท่ีเป็นข้อค้นพบท่ีสำคัญของการวิจัย 
   จึงสรุปได้ว่าการนำกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาศักยภาพนักเรียน จะช่วยให้ผู้สอนสามารถพัฒนาคุณภาพจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ของผู้เรียนและสามารถแก้ปัญหาตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ได้อย่างแท้จริงและจำเป็นต้องอาศัยผู้มี
ส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย  มีการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงการทำงานให้ 
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ดีขึ้น  สำหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป  ซึ่งการดำเนินการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (P-A-O-R) คือ มีการวางแผนการทำงานร่วมกับนักเรียนกลุ่มยุวเกษตรโรงเรียนเวียงตาล
พิทยาคม ตามโครงการ “วิถีพอเพียง วิถีเวียงตาล” (Plan) ปฏิบัติการภาคสนามในการเป็นวิทยากรร่วมกัน 
(Action) ขณะปฏิบัติมีการสังเกต (Observation) บันทึกผลการทำงาน และนำผลการปฏิบัติการมาแลกเปลี ่ยน
เรียนรู้โดยการสะท้อนกลับหลังการปฏิบัติงานร่วมกัน (Reflection) และนำมาปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานครั้ง
ต่อไป 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศและการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในโรงเรียน   
  ศิราณี  อุปละ (2541)  ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาจิตสำนึกและความสามารถในการแก้ปัญหา 
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยการใช้การสอนแบบโครงการ สำหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม
การรักษาส่ิงแวดล้อมของนักเรียนหลังได้รับการสอนแบบโครงการดีกว่าก่อนได้รับการสอนแบบโครงการ  
  สายฝน  อิ่นแก้ว (2545) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนรู้เรื ่อง
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวชิรวิทย์ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจในเรื ่องสิ่งแวดล้อม โดยการใช้วิธีการสอนแบบต่างๆ ประกอบกับการใช้สื ่อการสอนอย่าง
หลากหลาย สามารถดึงดูดความสนใจและทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง ส่ิงแวดล้อมดีขึ้น  
  นิพนธ์  สุขีนัง (2550)  ได้ทำการศึกษาเรื ่อง การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาการศึกษานอก โรงเรียนในอำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  ผลการวิจัยพบว่า 1. นักศึกษามีพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและแบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้านคือด้านการอนุรักษ์อากาศ ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ 
และด้านการอนุรักษ์สัตว์ป่า อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการอนุรักษ์น้ำอยู่ในระดับสูง 2. นักศึกษาที่มีเพศ 
และระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทุกด้านไม่แตกต่างกัน 3. นักศึกษาที่มีอายุ และ
อาชีพต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ดิน และด้านการอนุรักษ์ป่าไม้แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการอนุรักษ์น้ำ ด้านการอนุรักษ์อากาศ และด้านการอนุรักษ์
สัตว์ป่า มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไม่แตกต่างกัน  โดยสรุปนักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
โดยรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  โดยนักศึกษาท่ีเพศ และการศึกษาต่างกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไม่
แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาท่ีมีอายุและอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน 
  หทัยรัตน์  ธรรมาภิมุข  (2551) ได้ทำการศึกษาเรื่อง วิจัยพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า  1. นักเรียนช่วง
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ชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและ
เป็นรายด้านอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.48) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมด้านวัฒนธรรมอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.85) รองลงมาคือ พฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ด้านต้นไม้อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.51) และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน้ำ 
อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.50) 2. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแต่ละ
ด้าน โดยเฉลี่ยดังนี้ (1) ด้านไฟฟ้า มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง (2) ด้านน้ำ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง (3) ด้าน
ต้นไม้ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง (4) ด้านดิน มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และ (5) ด้านวัฒนธรรม มีระดับปฏิบัติ
ประจำ 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วง ชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม 
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีมีเพศ ผลการเรียน ระดับช้ันเรียนท่ีต่างกันผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ 3.1 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีเพศต่างกันมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน แตกต่างกัน แต่มี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน้ำแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมี
ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้านน้ำ (ร้อยละ 2.56) สูงกว่านักเรียนชาย 3.2 นักเรียนช่วงช้ันท่ี 4 ท่ีมีผลการเรียน
ต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ 
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนด้านไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3.3 นักเรียนช่วงช้ันท่ี 4 ท่ีมี
ผลการเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มเก่งมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านไฟฟ้ามากกว่านักเรียนกลุ่ม
ปานกลาง และกลุ่มอ่อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.4 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดับชั้นต่างกันมี
พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อโดยรวม
และรายด้าน 2 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 
 อัจฉรา ไชยสี (2551) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ที่เป็น
เช่นนั้นเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชีวิตประจำวัน จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและศึกษาอย่างรู้แจ้ง โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
อย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดความรู้ความจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์มางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้  
  ศรีสุวรรณ  เกษมสวัสดิ์ (2553) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
รายวิชาส่ิงแวดล้อมกับการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
สำหรับนักศึกษาช้ันท่ีปี 1-3 สาขาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจากการจัดกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนแบ่งหน้าท่ี ความ
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รับผิดชอบให้ทุกคนในกลุ่ม กิจกรรมเร้าความสนใจให้นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทำให้เกิดการ
เรียนรู้ที ่แท้จริงกับนักศึกษาและยังได้ฝึกจากประสบการณ์จริง กิจกรรมที่ครูมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้า 
สนุกสนาน ร่าเริงต่อกิจกรรมการเรียนการสอน จึงส่งผลต่อการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามหลักการ
ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะทางสติปัญญา ความเจริญงอกงามทางสมอง  
  นันทวัน พัวพัน (2557) ได้ทำการศึกษาเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อการ
พัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา เรื ่องระบบนิเวศและมนุษย์กับความยั ่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาได้ 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบอภิปัญญารวมทั้ง 3 องค์ประกอบในระดับค่อนข้างสูง  เรื ่อง ระบบนิเวศ 
(70.35%) และ เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม (73.20%) หากแยกพิจารณาแต่ละองค์ประกอบย่อย
ของการคิดแบบอภิปัญญา ได้แก่ การตระหนักรู้ การวางแผน และการประเมินตนเอง พบว่า เรื่อง ระบบนิเวศ 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเกิน ร้อยละ 70 ในด้านการตระหนักรู้ (74.13%) และการวางแผน (71.22%) ส่วนเรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเกินร้อยละ 70 ในด้านการตระหนักรู้ (84.74%) และ
พบว่า แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ขั้นศีล ครูควรเตรียมความพร้อม ทางด้านกายและ
วาจาของนักเรียน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ขั้นสมาธินักเรียนรวบรวมจิตใจและความคิดให้แน่วแน่ เพื่อให้มีจิตใจ
ที่สงบ พร้อมสำหรับทำกิจกรรมต่อไป และขั้นปัญญา ครูควรจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญญาได้3 ทางได้แก่สุตมย
ปัญญา(จากการฟัง) จินตามยปัญญา(จากการคิดพิจารณา) และภาวนามยปัญญา(จากการปฏิบัติ) เมื่อนักเรยีนมี
ปัญญา นำพาสู่การคิดแบบอภิปัญญาของตนเองได้โดยรู้ว่าตนเองคิดส่ิงใดและสามารถหาเหตุผลในส่ิงท่ีตนเองทำ
ได้  มีการตระหนักรู้รู้จักการวางแผน และการประเมินตนเอง 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   
 กฤษณา  พึ่งธรรม (2541) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน
ตามแนวการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ ในวิชาคณิตศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน ส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพตามกรอบแนวคิดท่ีกำหนดไว้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นการปรับปรุงคุณภาพ
การสอนของครูให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 สายฝน  อิ่นแก้ว (2545) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนรู้เรื่องส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย์ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อม โดยการดำเนินการทำกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่องจะ
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีพบได้ และจากกระบวนการดังกล่าวทำให้ครูได้ปรับเปล่ียนกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ทำให ้
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การดำเนินกิจกรรมมีประสิทธิภาพ ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องส่ิงแวดล้อม 
มีพฤติกรรมท่ีดีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  
  ดนัย  บัวสถาพร (2550)  ได้ดำเนินการพัฒนาการวจัิยในช้ันเรียนโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบม ี
ส่วนร่วมของโรงเรียนในเครือสังฆมณฑลราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
1) การสร้างความตระหนักในปัญหาการมีส่วนร่วมรว่มกัน 2) ร่วมวางแผนและกำหนดทางเลือก ได้แก่ แผนปฏิบัติ
งานการพัฒนาวิจัยในช้ันเรียน 3) ร่วมลงมือปฏิบัติตามแผนปฏิบัติงานการ พัฒนางานวิจัย 4) ร่วมประเมินผลและ
รายงานผล 
  สุภมาส   เหมือนวงษ์ธรรม (2556) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการสอนวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวของแคมมิสและแมคเทกการ์ต คือขั้น ที่ 1 การวางแผน ศึกษาสภาพ
ปัญหาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  ขั ้นที่ 2 การปฏิบัติ และขั้นที่ 3 การสังเกต โดยการ
ดำเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
  ปภิญญาภัชร์  ตรีชะวะนันท์ (2557) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาวินัยสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านเขาช่อง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนมีวินัยหลังการพัฒนาเฉล่ียเพิ่มขึ้นร้อยละ 19.35 จะเห็นได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาวินัยโดยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว แบบประเมินพฤติกรรม และแบบสังเกตพฤติกรรม สามารถ
พัฒนาวินัยของนักเรียนได้ทั้ง 3 ด้าน คือ วินัยด้านการตรงต่อเวลา วินัยด้านการแสดงความเคารพ และวินัยด้าน
การแต่งกาย ตั้งแต่เริ่มศึกษาค้นคว้า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการตรงต่อเวลา ด้าน
การแสดงความเคารพ และด้านการแต่งกายดีขึ้นตามลาดับ และทำให้การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้บรรลุตามกรอบ
พัฒนา   
  นันทวัน  พัวพัน (2557) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ต่อการพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา เรื่องระบบนิเวศและมนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่า  ผู้วิจัยประสบปัญหาและต้องการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการคิด
แบบอภิปัญญาของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้วยเหตุนี้งานวิจัยนี้จึงดำเนินการตาม
หลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart (1998) โดยมีวิธีการ
วิจัยซ้ำกันเป็นวงจร ประกอบด้วยขั้นตอนการดำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นการวางแผน (Plan)  ขั้นท่ี 2 ขั้น
การปฏิบัติ (Action) ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observe) และขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflect) วงจรนี้เรียกย่อๆ ว่า 
PAOR โดยสรุปนักเรียนพบว่า นักเรียนมีการคิดแบบอภิปัญญารวมทั้ง 3 องค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 55.28 และ 
52.03 ตามลำดับ   
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  อาทิตยา ปะทิเก  (2561) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาการ
จัดการผลผลิตของกลุ่มเกษตรกร  ผลการวิจัยพบว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการของกลุ่มกลุ่มเกษตรกร เป็นการรวม
ของกลุ่มเกษตรกรผู้ประสบปัญหาการจัดการผลผลิต เพิ่มร่วมกันแก้ปัญหาการจัดการผลผลิต ลงมือปฏิบัติ 
สรุปผลจนเสร็จสิ้นการดำเนินการ ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนการ
แก้ปัญหา คือ หาปัญหาแล้ววางแผน ลงมือแก้ไขปัญหา และสะท้อนผลการแก้ไขปัญหา  
 


