
 

 
 

 
 

 เร่ืองสระพาเพลนิ   
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
 

นางสาวยุพาพกัตร์  ยศพทิักษ์ 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ 

 

     โรงเรียนบุปผาราม 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวดัชัยภูมิ   

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต ๒ 
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ค าน า 
 
 แบบฝึกทกัษะ   เร่ืองสระพาเพลิน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑  เล่มน้ี    
จดัท าข้ึนเพื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองสระในภาษาไทย 
และใหค้รูผูส้อน มีส่ือ ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสุด  
และใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้  โดยเนน้กิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการคิดดว้ยตนเอง  การ
ไดล้งมือปฏิบติัจริง การมีส่วนร่วมและการไดแ้สดงออกตามความคิด ตามจินตนาการอยา่ง
อิสระ   

เน้ือหาในแบบฝึกทกัษะเล่มน้ี ไดแ้ก่สระต่าง ๆ จากหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้
พื้นฐานภาษาไทย เล่ม ๑ ชุดพื้นฐานภาษา บทท่ี ๑ ถึงบทท่ี ๑๐  รวมทั้งหมด ๑๖  สระ 
ประกอบดว้ย สระอา , สระอู , สระอี , สระใอ , สระไอ , สระโอ , สระอุ , สระอ า, สระอะ , 
สระอิ , สระเอ , สระอวั , สระออ , สระเออ , สระเอา , และสระอือ 
 หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกทักษะเร่ืองสระพาเพลิน เล่มน้ี   จะเป็นประโยชน์
สูงสุดแก่ผูเ้รียน  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ สามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และ
สนบัสนุนใหก้ารปฏิรูปการศึกษาของชาติเป็นไปตามพระราชบญัญติัการศึกษาต่อไป 

 
 
 
         ผูจ้ดัท า 
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ค าช้ีแจง 

 

 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  นอกจากจะเนน้วิธีการ
เรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนแลว้   ครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนโดย
การคิดและเกิดกระบวนการคิดเต็มศกัยภาพของผูเ้รียนในแต่ละเร่ืองท่ีเรียน   ผูเ้รียนจะ
เรียนไดเ้ตม็ศกัยภาพของตนมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัส่ิงต่อไปน้ี 

๑. ความรู้พื้นฐานเดิมของผูเ้รียน 
๒. ความสนใจและตั้งใจในขณะเรียนของผูเ้รียน 
๓. ครูผูส้อนมีประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูจ้ดัท ามุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีทกัษะพื้นฐานการใชภ้าษาไทย  โดยเฉพาะทกัษะพื้นฐาน

ดา้นการใชภ้าษา จึงไดพ้ฒันานวตักรรมเป็นแบบฝึกทกัษะ เร่ืองสระพาเพลิน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ข้ึน  เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการพฒันา ใหน้กัเรียน
เกิดทกัษะพื้นฐานทางการใชภ้าษาสูงสุด 
 หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า  แบบฝึกทกัษะชุดน้ี  จะสามารถช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ
การใช้ภาษา  เก่ียวกบัเร่ืองสระ เพื่อก่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และเกิดประสิทธิภาพ 
มากยิ่งข้ึน หากมีขอ้บกพร่องประการใด  ผูจ้ดัท าขอนอ้มรับค าแนะน าดว้ยความยินดีและ
ขอขอบคุณยิง่ 
 
 
                                                 ผูจ้ดัท า 
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สารบัญ 
 
          หน้า 
 

ค าน า 
ค าช้ีแจง 
         

-  ความรู้เร่ืองสระอา        ๑ 
-  ความรู้เร่ืองสระอู        ๘ 
-  ความรู้เร่ืองสระอี        ๑๖ 
-  ความรู้เร่ืองสระใอ        ๒๔ 
-  ความรู้เร่ืองสระไอ          ๓๒ 
-  ความรู้เร่ืองสระโอ        ๔๐ 
-  ความรู้เร่ืองสระอ า        ๔๘ 
-  ความรู้เร่ืองสระอุ        ๕๕ 
-  ความรู้เร่ืองสระอะ        ๖๓ 
-  ความรู้เร่ืองสระอิ        ๗๐ 
-  ความรู้เร่ืองสระเอ        ๗๘ 
-  ความรู้เร่ืองสระอวั        ๘๕ 
-  ความรู้เร่ืองสระออ        ๙๓ 
-  ความรู้เร่ืองสระเออ      ๑๐๐ 
-  ความรู้เร่ืองสระเอา      ๑๐๗ 
-  ความรู้เร่ืองสระอือ      ๑๑๖ 

    บรรณานุกรม        ๑๒๓ 
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           ความรู้เร่ือง  สระ  – า 

 
 
 

สระ – า เรียกวา่  สระอา 
สระ – า เป็นสระเสียงยาว 
สระ – า มีวธีิการเขียนตามลกูศร ดงัน้ี 
 

 
 

สระ  – า เขียนไวข้า้งหลงัพยญัชนะตน้ เช่น กา ตา นา มา หา  
ถา้มีพยญัชนะ ๒ ตวั ใหเ้ขียนสระ   – า ไวข้า้งหลงัพยญัชนะ

ตน้ตวัท่ีสอง  เช่น หมา ปลา  
พยญัชนะท่ีอยูข่า้งหลงัสระ – า เรียกวา่ ตวัสะกด  เช่น หาด 

ขาด 
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เขียนแจกลูกค าทีป่ระสมด้วยสระ     – า 
 
 

 
ก +  า         กา   

ล +  า     ลา 

ย +  า       ยา   

ถ +  า       ถา 

ต + า     ตา   

ม + า     มา 

   ภ +  า        ภา 

ห +  า     หา 
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อ่านแจกลูกค าที่ประสมด้วยสระ  – า 
 

ตา  อ่านวา่         ตอ – อา – ตา 

ยาย  อ่านวา่         ยอ – อา – ยอ – ยาย 

หมา  อ่านวา่         หอ – มอ – อา – หมา 

ป่า  อ่านวา่         ปอ – อา – ปา – 

                                                              ไม้เอก – ป่า 

บา้น  อ่านวา่               บอ – อา – นอ – บาน –  

                                            ไม้โท – บา้น 
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ภาระงาน   รู้จกัค า สระ  –า 

ทกัษะทีมุ่่งฝึก ทกัษะการเขียน การเช่ือมโยง การคิด
วเิคราะห์ 

                           และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ผลการเรียนรู้ รู้จกัค าท่ีประสมดว้ย สระ  – า อ่านและเขียน   

                  สะกดไดถู้กตอ้ง  น าไปใชแ้ต่งประโยคได ้
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ตอนที ่๑  เขียนค าประสมดว้ย สระ  – า   ลงใตภ้าพใหถู้กตอ้ง 
 

 
 
 
 
๑.                                ๒. 

 
 
 
 
 
 

        

                          ๓.                                                         ๔. 
 

 
 
 
 
 
                                               ๕.  
 
                               

                                                             
 

 

 ได.้............คะแนน 
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ตอนที ่๒  ระบายสีค าท่ีประสมดว้ย สระ  – า    
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ตอนที ่ ๓  ใหน้กัเรียนเรียงค าใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์  และระบายสีใหส้วยงาม 
 

 
 

นา   อีกา   มา 
 

................................................................................................................. 
 

 
 

มา   ลา   หา   อีกา 
………………………………………………………………………….. 
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