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ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสต

ร ์

เร ือ่ง ระบบตา่งๆ 

ในรา่งกายมนุษยแ์ละสตัว ์ 
ส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

 

       ชดุที ่ 1 เร ือ่ง 

ระบบย่อยอาหาร 
 

นางสาวล าไพ  เสนามาตย ์

ต าแหน่ง ครู  

วทิยฐานะครูช านาญการ 
 

โรงเรยีนบา้นโคกสูง อ าเภอโคกสูง 

จงัหวดัสระแกว้ 

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษา สระแกว้ เขต 2 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
 
 

     สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 
      สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต  
 

มาตรฐานที ่ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ 
ความสมัพนัธข์องโครงสรา้งและหน้าทีข่อง 

       ระบบต่างๆของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั 
มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูส้ ื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน า 
       ความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 

 
      ตวัช้ีวดั  

ว 1.1 ม.2/1  อธบิายโครงสรา้งและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมนุเวยีนเลอืด 
       ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสบืพนัธุข์องมนุษยแ์ละสตัวร์วมทัง้ระบบ 
       ประสาทของมนุษย ์ 

ว 1.1 ม.2/2 อธบิายความสมัพนัธข์องระบบต่างๆ ของมนุษยแ์ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 

สาระที ่8 ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 

ใช กระบวนการทางวทิยาศาสตร และจติวทิยาศาสตร ในการสบืเสาะหา 
ความรู  
การแก ป ญหารู ว าปรากฏการณ ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ส วนใหญ มรีปูแบบทีแ่น
นอน 

สามารถอธบิายและตรวจสอบได ภายใต ข อมลูและเครือ่งมอืทีม่อียู ในช วงเวลานัน้ๆ 
เข าใจว า วทิยาศาสตร   เทคโนโลย ีสงัคม 
และสิง่แวดล อมมคีวามเกี่ยวข องสมัพนัธ กนั 

 

     ตวัชีว้ดั 
ว 8.1 ม.2/1  ตัง้ค าถามทีก่ าหนดประเดน็หรอืตวัแปรทีส่ าคญัในการส ารวจตรวจสอบ 
                 หรอืศกึษาค นคว าเรือ่งทีส่นใจได อย างครอบคลุมและเชื่อถอืได  
ว 8.1 ม.2/2  สร างสมมตฐิาน 

ทีส่ามารถตรวจสอบได และวางแผนการส ารวจตรวจสอบ 
                 หลายๆ วธิ ี
ว 8.1 ม.2/8  อธบิายผลการ สงัเกตการ ส ารวจ ตรวจสอบ ค นคว าเพิม่เตมิ 
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จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
 

ดา้นความรู ้(K)  
1. อธบิายขัน้ตอนการท างาน และอวยัวะทีใ่ชใ้นการยอ่ยอาหารได ้ 
2. อธบิายขัน้ตอนการยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหารและในล าไสเ้ลก็ได ้ 
3. อธบิายอวยัวะ และล าดบัขัน้ตอนการท างานของการยอ่ยอาหารของปลา แมลง 

และไฮดราได ้ 
 
ดา้นทกัษะกระบวนการ (P)  

1. ทดลองการยอ่ยอาหารในปากได ้ 
 
ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A)  

1. นกัเรยีนมคีวามสนใจและใหค้วามรว่มมอืในการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ 
2. นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
3. นกัเรยีนมคีวามสามคัคแีละช่วยเหลอืกนั 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมายกากบาท (x) ทบัลงในกระดาษค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว   
         ในกระดาษค าตอบทีค่รแูจกให ้  

 
 
1.  ความหมายของการยอ่ยอาหารในขอ้ใดชดัเจนและถูกตอ้งทีสุ่ด    

ก.  การแปรสภาพอาหารโดยใชเ้อนไซมใ์นอวยัวะต่าง ๆ      
ข.  การแปรสภาพอาหารโดยใชฟั้นบดเคีย้วอาหารใหม้ขีนาดเลก็ลง    
ค.  การเปลีย่นสารอาหารทีม่ขีนาดใหญ่ใหเ้ป็นสารอาหารทีม่ขีนาดเลก็ลง    
ง.  การเปลีย่นสารอาหารใหม้ขีนาดอนุภาคเลก็ลงจนสามารถแพรผ่่านเยือ่หุม้เซลลไ์ด้ 

 
2.  เมือ่เรารบัประทานขนมปัง จะถูกยอ่ยทีใ่ดบา้ง     

ก.  ปาก ล าไสเ้ลก็     
ข.  ล าไสเ้ลก็ ล าไสใ้หญ่      
ค.  ปาก  กระเพาะอาหาร     
ง.  กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็ 

 
3.  อาหารทีถู่กยอ่ยเป็นอนุภาคทีเ่ลก็ทีสุ่ดจะดูดซมึเขา้สู่หลอดเลอืดทีบ่รเิวณใดของทางเดนิอาหาร 
   เพือ่ส่งไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย     

ก.  ปาก     
ข.  ล าไสเ้ลก็     
ค.  หลอดอาหาร     
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
4.  เมือ่เรารบัประทานขา้วเอนไซมอ์ะไมเลสในน ้าลายจะยอ่ยขา้วใหเ้ป็นสารใด     

ก.  น ้าแป้ง    
ข.  น ้าตาลกลโูคส    
ค.  น ้าตาลซโูคส    
ง.  น ้าตาลมอลโทส 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ว22102   
ใช้เวลา  10  นาที 
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   5. น ้าดี มหีน้าทีอ่ย่างไร           

ก.  ยอ่ยไขมนัในล าไสเ้ลก็             
ข.  ท าใหไ้ขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ ๆ                
ค.  เป็นฮอรโ์มนทีเ่กีย่วกบัการยอ่ยไขมนั               
ง.  ยอ่ยโปรตนีทีย่อ่ยในกระเพาะไมห่มด 

 
6. ถา้ไม่มกีระเพาะอาหาร 

อาหารประเภทใดทีไ่ดร้บัความกระทบกระเทอืนต่อกระบวนการยอ่ยมากทีสุ่ด         
ก.  คารโ์บไฮเดรต         
ข.  ไขมนั          
ค.  โปรตนี        
ง.  อาหารทุกประเภท 

 
 7.  ขอ้ใดไมใ่ช่การยอ่ยเชงิกล       

ก.  การเคีย้ว       
ข.  การกดัอาหาร      
ค.  การบบีตวัของทางเดนิอาหาร      
ง.  ขา้วปนกบัน ้าลาย   

  
8. ขอ้ใดเรยีงล าดบัระบบยอ่ยอาหารของคนจากเริม่ต้นถงึสุดทา้ยไดถู้กตอ้งตามล าดบั 

ก.  ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสใ้หญ่  ล าไสเ้ลก็  ทวารหนัก   
ข.  ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสเ้ลก็  ล าไสใ้หญ่  ทวารหนัก   
ค.  ปาก  หลอดอาหาร  ล าไสเ้ลก็  คอหอย  กระเพาะอาหาร  ล าไสใ้หญ่  ทวารหนัก   
ง.  ปาก  ล าไสเ้ลก็  หลอดอาหาร  คอหอย  ล าไสใ้หญ่  กระเพาะอาหาร  ทวารหนัก 

 
9. ขอ้ใดไมใ่ช่อวยัวะทีใ่ชใ้นการยอ่ยอาหารของปลา   

ก.  ตบั   
ข.  ปาก   
ค.  ล าไส ้  
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
 10.  ขอ้ใดเรยีงล าดบัโครงสรา้งของระบบยอ่ยอาหารของแมลงจากส่วนตน้ไปถงึส่วนทา้ยไดถู้กตอ้ง   

ก.  ปาก  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ต่อมน ้าลาย  ไสต้รง  ทวารหนกั   
ข.  ปาก  ต่อมน ้าลาย  ไสต้รง  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ทวารหนกั   
ค.  ปาก  ต่อมน ้าลาย  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ไสต้รง  ทวารหนัก   
ง.  ปาก  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ไสต้รง  ต่อมน ้าลาย  ทวารหนกั 
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ขอ้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก           
ข           
ค           
ง           

 
คะแนน 

เตม็ 10 
ได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ว22102  ใช้เวลา  10  

นาที 
 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 

 
!!!!!.....เสรจ็แล้ว… 

 

ไปท ากิจกรรมกนัเถอะ
 

 



7 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

 
 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

อาหารต่างๆ ทีบ่รโิภคเขา้สู่รา่งกาย 
ลว้นแลว้แต่มโีมเลกุลขนาดใหญ่เกนิกว่าทีจ่ะล าเลยีงเขา้สู่เซลลข์องรา่งกายได ้
จงึตอ้งผ่านกระบวนการทีท่ าใหม้โีมเลกุลขนาดเลก็ลงสามารถล าเลยีงเขา้สู่เซลลไ์ดเ้รยีกว่า 
การย่อย 

 

การย่อยอาหาร หมายถงึ 
การท าใหอ้าหารทีม่โีมเลกุลขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารทีม่โีมเลกุลขนาดเลก็ลงจนสามาร
ถผ่านเยือ่หุม้เซลลแ์ละร่างกายน าไปใชไ้ด ้ 
 การย่อยอาหารในร่างกาย มี 2 วิธี คือ 
  1.  การยอ่ยเชงิกล (Mechanical digestion) คอื 
การท าใหอ้าหารมขีนาดเลก็ลงโดยใช ้วธิกีารทางกล เช่น ฟันบดเคีย้ว กลา้มเนื้อบบีรดั 
แต่ยงัไมส่ามารถแปรสภาพอาหารทีม่โีมเลกุลใหญ่ใหม้โีมเลกุลเลก็ลง   
  2.  การยอ่ยทางเคม ี(Chemical digestion) คอื 
การท าใหอ้าหารมขีนาดเลก็ลง โดยมเีอนไซม ์
เป็นตวัท าปฏกิริยิากบัอาหารใหม้โีมเลกุลเลก็ลง 

 

 อาหารทีเ่รากนิเขา้ไปประกอบดว้ยสารอาหารโมเลกุลใหญ่หลายชนิด เช่น  
ไขมนั คารโ์บไฮเดรต โปรตนี รา่งกายยงัดดูซมึไปใชป้ระโยชน์ไมไ่ด ้
จะตอ้งผ่านกระบวนการทีท่ าใหส้ารอาหารมโีมเลกุลขนาดเลก็จนสามารถผ่านเยือ่หุ้
มเซลลไ์ด ้โดยมเีอนไซมเ์ขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ย   
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ภาพที ่1.1 ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 
ทีม่า : http://www.samakkhi.ac.th:81/Education_Online/Data   

 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบยอ่ยอาหารของมนุษยป์ระกอบดว้ย ทางเดินอาหาร 
มลีกัษณะเป็นท่อกลวงยาวตดิต่อกนัโดยตลอด ตัง้แต่ ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็  
ล าไสใ้หญ่ จนถงึทวารหนกั ตามล าดบั และอวยัวะอื่นๆ ทีช่่วยในการยอ่ยอาหาร เช่น  
ต่อมน ้าลาย ตบั ตบัอ่อน ถุงน ้าด ี ดงัภาพ 1.1 

 

http://www.samakkhi.ac.th:81/Education_Online/Data
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ค าสัง่        ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 4-5 
คนมอบหมายหน้าทีแ่ละจดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ปฏบิตักิจิกรรม 
              ต่อไปนี้  
หลกัการ    แป้งเป็นสารทีม่อีนุภาคขนาดใหญ่สามารถเปลีย่นเป็นน ้าตาลซึง่มอีนุภาคขนาดเลก็ได้ 

    โดยเอนไซมใ์นน ้าลาย 
 

 จดุประสงคข์องกิจกรรม 
  

 1. เพื่อตรวจสอบสมบตัขิองน ้าลาย 
 2. เพื่อตรวจสอบว่าในน ้าลายมเีอนไซมท์ีเ่ปลีย่นแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล 
 
 วสัดอุปุกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ จ านวน/กลุ่ม 
1. หลอดทดลองขนาดกลาง 
2. ชอ้นตกัสาร 
3. ชุดตะเกยีงแอลกอฮอลพ์รอ้มทีก่ัน้ลม 
4. หลอดหยด 
5. กระบอกตวง ขนาด 10 cm3 
6. ขา้วสุก 
7. สารละลายเบเนดกิซ ์
8. น ้ากลัน่ 

2 หลอด 
1 คนั 
1 ชุด 
1 อนั 
1อนั 

1 ชอ้นโต๊ะ 
2  cm3 
1 cm3 

 
วิธีการทดลอง 

 1. น าขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะมาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน แลว้ปฏบิตัดิงันี้ 
  - ขา้วสุกส่วนที ่1 บดเลก็น้อยแลว้ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที ่1 เตมิน ้าลงไปประมาณ 1 
cm3 
  - ขา้วสุกส่วนที ่2 เคีย้วใหล้ะเอยีดนานประมาณ 30 วนิาท ี
แลว้ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที ่2 
 2. หยดสารละลายเบเนดกิซป์ระมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองทัง้สองหลอด น าไปตม้ในน ้าเดอืด  
    ประมาณ 2 นาท ีสงัเกตและบนัทกึผล 
 
  

 

กิจกรรมท่ี 1.1 การย่อยแป้ง 
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 1. ตารางบนัทึกผล (2 คะแนน) 
 

หลอดทดลอง 
 

ผลการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
ก่อนตม้ หลงัตม้ 

 

หลอดที ่1 ขา้วสุกบด + น ้า+ สารละลายเบเนดกิซ์ 
 
หลอดที ่2 ขา้วสุกทีเ่คีย้วละเอยีด + 
สารละลายเบเนดกิซ ์
 

 

.................................... 
 
.................................. 

 

................................ 
 

................................ 
 

 
2. ค าถามหลงัท ากิจกรรม (2 คะแนน)  

2.1 สทีีส่งัเกตไดจ้ากหลอดทดลองที ่1 และ 2 ก่อนตม้คอืสอีะไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….  
2.2 เมือ่ตมห้ลอดทดลองที ่1 จะมกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้หรอืไม ่
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….  
2.3 หลอดทดลองทัง้ 2 หลอด มกีารเปลีย่นแปลงเหมอืนหรอืแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….  
2.4 สารสเีหลอืงทีพ่บในหลอดทดลองคอือะไร เกดิขึน้ไดอย้า่งไร 
……………………………………………………………………………………….…………………
…………………………………… 

 
3. สรปุกิจกรรม (1 คะแนน)  

...................................................................................................................................................

.......... 

...................................................................................................................................................

......... 

...................................................................................................................................................

.......... 
 
 

 

ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.1  เร่ือง การย่อยแป้ง 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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 ค าช้ีแจง  จากภาพระบบย่อยอาหารของมนุษย ์ ใหน้กัเรยีนเตมิชื่ออวยัวะลงในช่องว่าง 

  ใหถู้กตอ้ง (10  คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ใบงาน ท่ี 1.1 
เร่ือง ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

 
2…………………………

.. 
 

3…………………………
… 
 

 
1…………………………

.. 

 
5…………………………

. 

 
6………………………… 

 
7…………………………

… 

 
4…………………………

. 

 
8…………………………

.. 

 
9………………………… 

 
10………………………. 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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ภาพที ่1.2 ปากและฟัน 
ทีม่า : http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat2   

 
 
 
 

 
 

ใบความรู้ท่ี 1.2  
เร่ือง  อวยัวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

1. ปาก (Mouth) 
ปาก (Mouth)เป็นอวยัวะแรกของระบบยอ่ยอาหาร  

ประกอบดว้ย  ฟัน  ลิน้ และต่อมน ้าลาย  
เมือ่รบัประทานอาหารเขา้ปาก  
ฟันจะท าหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหารทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นหรอืชิน้โต ๆ 
ใหม้ขีนาดเลก็ลงดว้ยวธิกีารยอ่ยเชงิกล  
ลิน้จะช่วยคลุกเคลา้อาหารใหผ้สมกบัน ้าลายเพื่อใหอ้าหารอ่อนนุ่ม  
ต่อมน ้าลายสรา้งน ้าลาย โดยในน ้าลายจะมเีอนไซมท์ีม่ชีื่อว่า  
อะไมเลส  ซึง่ช่วยในการย่อยอาหารจ าพวกแป้งใหเ้ป็น 
น ้าตาลมอลโทส  ซึง่เป็นการยอ่ยเชงิเคม ี 
การยอ่ยอาหารในปากมเีฉพาะการยอ่ยแป้งเท่านัน้ 

http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat2
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ภาพที ่1.3 คอหอย 

ทีม่า : http://www.doctorcaruana.org/c_pharynx.php.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1.4 การท างานของกล่องเสยีงและฝากล่องเสยีง 
ซา้ยมอื ขณะหายใจเขา้           ขวามอื ขณะกลนือาหาร 

ทีม่า : หนังสอืเรยีนวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เล่ม 4 . สสวท.หน้าที ่38 
 
 
 
 

2. คอหอย (Pharynx) 
      คอหอย (Pharynx) 
เป็นท่อทีม่ชี่องเปิดตดิต่อกบัอวยัวะหลายแห่ง  เช่น  จมกู  ปาก  
หลอดลม  หลอดอาหาร  และช่องหตูอนกลาง  
อาหารจากปากจะลงสู่หลอดอาหารโดยการกลนื 
ไปยงัหลอดอาหาร  ขณะทีก่ลนือาหาร 
กล่องเสยีงซึง่อยูส่่วนตน้ของท่อลมจะเลื่อนขึน้ไปชนกบัฝากล่องเสี
ยง เพื่อปิดกัน้ไมใ่หอ้าหารตกลงสู่ท่อลม 
และเป็นการเปิดทางใหอ้าหารเคลื่อนลงสู่หลอดอาหาร ดงัภาพที ่
1.3 และ  
ภาพที ่1.4 ถา้หากว่าอาหารตกลงสู่ท่อลม อาจท าใหส้ าลกั หรอื 
หายใจไมอ่อก อาจเป็นอนัตรายได ้
 

อากาศ 

กล่องเสยีง 

อาหาร 

ฝากล่องเสยีง 

กล่องเสยีง 

หลอดอาหาร 

ท่อลม 

ฝากล่องเสยีง 

หลอดอาหา
ร 

อาหาร 

ท่อลม 

http://www.doctorcaruana.org/c_pharynx.php.
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ภาพที ่1.5 หลอดอาหาร 
ทีม่า : http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1.6  การหดตวัและคลายตวัของหลอดอาหาร 

ทีม่า : http://f.ptcdn.info/052/020/000/1402636263-page3clipi-o.jpg  
 
 
 

3. หลอดอาหาร (Esophagus) 
เป็นหลอดทีต่่อจากคอหอย 
เป็นทางผ่านของอาหารเขา้สู่กระเพาะอาหาร  ยาวประมาณ 25 
เซนตเิมตร ผนังหนา มต่ีอมขบัน ้าเมอืก 
ช่วยหล่อลื่นใหอ้าหารเคลื่อนที ่งา่ยขึน้ 
ผนงัของหลอดอาหารสามารถยดืและหดตวัได ้
ช่วยบบีตวัเป็นเป็นช่วงๆ ตดิต่อกนั 
เป็นระลอก เรยีกว่า เพอรสิทลัซสิ (Peristalsis) 

http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm
http://f.ptcdn.info/052/020/000/1402636263-page3clipi-o.jpg%20(2
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ภาพที ่ 1.7 กระเพาะอาหาร 
https://toey999.files.wordpress.com/2012/01/stomach.jpg?w=700&h 

 
 
 
 
 
 
 

4. กระเพาะอาหาร(stomach) 
กระเพาะอาหาร (Stomach)  เป็นอวยัวะในระบบทางเดนิอาหารทีใ่หญ่ทีส่ดุ  

มกีลา้มเนื้อหนา และแขง็แรงมาก  มคีวามยดืหยุน่ด ี  ภาวะปกตมิขีนาด 50 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  
เมือ่มอีาหารจะขยายความจุไดถ้งึ 1,000 – 1,200 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
 อาหารจะเคลื่อนจากหลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร และจะถูกคลุกเคลา้โดยการหด 
และคลายตวัของกลา้มเนื้อกระเพาะอาหาร เซลลภ์ายในกระเพาะอาหารจะสรา้งน ้าเมอืก 
กรดไฮโดรคลอรกิ และเอนไซมเ์พปซิน ซึง่อยูใ่นสภาพไมพ่รอ้มท างาน เรยีกว่า เพปซิโนเจน 
น ้าเมอืกในกระเพาะอาหารช่วยในการหล่อลื่น 
และเคลอืบผนงัชัน้ในของกระเพาะอาหารไมใ่หถู้กยอ่ย 
กรดไฮโดรคลอรกิท าใหเ้อนไซมเ์พปซโินเจนเปลีย่นเป็นเอนไซมเ์พปซนิทีพ่รอ้มท างานได ้
เอนไซมเ์พปซนิจะท าหน้าที่ 
ยอ่ยโปรตนีจนมขีนาดโมเลกุลเลก็ลงเป็นโปรตนีสายสัน้ๆ ทีเ่รยีกว่า เพปไทป์ 
และไมม่กีารยอ่ยไขมนั 
 

 
 

โปรตีน                                    โปรตีนโมเลกลุ (เพปไทด)์ 

เพปซนิ 

https://toey999.files.wordpress.com/2012/01/stomach.jpg?w=700&h
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เพื่อนๆ รูไ้หมว่า โรคทีเ่กดิกบัระบบยอ่ยอาหาร  คอื  
โรคแผลในกระเพาะอาหาร  เกดิจากภาวะมกีรดในกระเพาะอาหารมากเกนิไป  
เช่น   การรบัประทานอาหารไม่ตรงเวลา  
การรบัประทานยาแก้ปวดจ าพวกแอสไพรนิขณะทอ้งว่าง   
การดื่มสุรา  การสบูบุหรี ่ หรอืการตดิเชือ้แบคทเีรยีบางชนิด     

นอกจากนี้ยงัมโีรคกรดไหลยอ้นกลบั 
เกดิจากกลา้มเนื้อหูรดูส่วนทีต่ดิต่อกบัหลอดอาหารมกีารคลายตวัอยา่งผดิปก
ต ิ ท าใหก้รดไฮโดรคลอรกิในกระเพาะอาหาร ไหลยอ้นกลบัไปยงัหลอดอาหาร  
จงึท าใหเ้กดิอาการบางอยา่ง  เช่น   
แน่นหน้าอก  หรอืลิน้ป่ี  เจบ็แสบคอ  รูส้กึมกีอ้นอยูใ่นคอ  
หรอืรูส้กึมรีสขมหรอื 
รสเปรีย้วของกรดในปากหรอืคอ   

มารู้จกั ยาลดกรด กนัเถอะ 
ยาลดกรดเป็นยาทีช่่วยบรรเทาอาการทีเ่กดิจากโรคกรดไหลยอ้นกลบั  
ยาลดกรดส วนใหญ มสีมบตัเิป นเบส 
เมือ่ท าปฏกิริยิากบักรดในกระเพาะอาหาร 
จะไดส้ารทีม่สีมบตัเิป็นกลางจงึเป็นการช่วยบรรเทาอาการทีเ่กดิจากโร
คกรดไหลยอ้นกลบัได ้
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5. ล าไส้เลก็ (small intestine) 
ล าไสเ้ลก็มลีกัษณะเป็นท่อยาวประมาณ 7 เมตร ขดอยูใ่นช่องทอ้ง 

ล าไสเ้ลก็ส่วนตน้ต่อจากกระเพาะอาหารยาวประมาณ 0.30 เมตร เรยีก ดโูอดินัม 
(Duodenum) ล าไสเ้ลก็ส่วนกลางยาวประมาณ 2.5 เมตร เรยีก เจจนัูม (Jejunum) 
และส่วนของล าไสเ้ลก็ 
ส่วนสุดทา้ยยาวประมาณ 4 เมตร เรยีกว่า ไอเลียม (ileum) ล าไสเ้ลก็เป็นบรเิวณทีม่ ี
การยอ่ยและการดดูซมึเกดิขึน้มากทีสุ่ด ผนงัดา้นในของล าไสเ้ลก็มลีกัษณะเป็นปุ่ ม 
ไมเ่รยีบยื่นออกไปคลา้ยน้ิวมอื เรยีกว่า วลิลสั (villus) 
ช่วยเพิม่พืน้ทีใ่นการดดูซมึอาหาร 

 

การยอ่ยอาหารในล าไสเ้ลก็เกดิจากการท างานขอ
งอวยัวะ 3 ชนิด คอื ตบั ตบัอ่อน 
และผนงัล าไสเ้ลก็ 

 

มารูจ้กั หน้าทีแ่ละความส าคญัของตบั 
และตบัอ่อน  

ทีม่ต่ีอระบบยอ่ยอาหารกนัเถอะ 

ตบั (Liver) 
     ท าหน้าทีส่รา้งน ้าดเีกบ็ไวท้ีถุ่งน ้าด ีจากถุงน ้าดมีที่อเปิดเขา้สู่ล าไสเ้ลก็ส่วนดโูอดนีมั 
น ้าดจีะช่วยกระจายไขมนัใหแ้ตกตวัออกเป็นเมด็เลก็ๆ 
แลว้เอนไซมไ์ลเพสจะท าการยอ่ยต่อไปจนไดก้รดไขมนั 
และกลเีซอรอล  

ตบัอ่อน (pancraes) 
     ท าหน้าทีส่รา้งเอนไซมห์ลายชนิด เช่น เอนไซมอ์ะไมเลส เอนไซมไ์ลเพส เอนไซมท์รปิซนิ  
นอกจากนี้ตบัอ่อนยงัสรา้งสารโซเดยีมไฮโดรเจนคารบ์อเนต ซึง่มฤีทธเ์ป็นเบสปล่อยออกมา 
เพื่อลดความเป็นกรดของอาหารทีม่าจา 
กระเพาะอาหาร 
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เอนไซมใ์นล าไสเ้ลก็จะท างานไดด้ใีนสภาวะทีเ่ป็นเบส เอนไซมท์ีล่ าไสเ้ลก็สรา้งขึน้ 
ไดแ้ก่ 

1. มอลเทส (maltase) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยน ้าตาลมอลโทสใหเ้ป็นกลโูคส 
2. ซูเครส (sucrase)
 เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยน ้าตาลทรายหรอืน ้าตาลซโูครสใหเ้ป็นกลโูคส 

  และฟรกุโทส 
3. แลกเทส (lactase)
 เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยน ้าตาลแลกโทสใหเ้ป็นกลโูคสกบักาแลกโทส การยอ่ยในล าไสเ้ลก็ ตอ้งอาศยัเอนไซมจ์ากตบัอ่อน ซึง่ประกอบดว้ยเอนไซม ์ดงันี้ 
1. ทริปซิน (trypsin) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยโปรตนีหรอืเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดอะมโิน 
2. อะไมเลส (amylase) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยคารโ์บไฮเดรตใหเ้ป็นน ้าตาลกลโูคส 
3. ไลเพส (lipase) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยไขมนัใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลเีซอรอล 

การย่อยสารอาหารประเภทต่างๆ 
ในล าไส้เลก็  

  

แป้ง         กลโูคส 
 
 

มอลโทส         กลโูคส + กลโูคส 
 
 

ซโูครส         กลโูคส + ฟรกุโทส 
 
 

แลกโทส         กลโูคส + 
กาแลกโทส 

 

การย่อยคารโ์บไฮเดรต 

อะไมเลส 

มอลเทส 

ซเูครส 

แลกเทส 
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การย่อยสารอาหารประเภทต่างๆ 
ในล าไส้เลก็ (ต่อ)  

 
 

โปรตนีหรอืเพปไทด์   กรดอะมโิน 

 

โปรตีน 

   ทรปิซนิ 

 
 

ไขมนั  ไขมนัขนาดเลก็  กรดไขมนั + 
กลเีซอรอล 

 

ไขมนั 

   ไลเพส    น ้าด ี

 

เอนไซม ์คอื สารประกอบโปรตนีทีเ่ซลลสร์า้งขึน้มาท าหน้าทีก่ระตุ้นใหเ้กดิปฏกิริยิา  
การท างานของเอนไซมน์อกจากจะขึน้อยูก่บัอุณหภมู ิ ความเป็นกรด-เบส 
ทีเ่หมาะสมแลว้ 
ยงัขึน้อยูก่บัพืน้ที ่ ทีเ่อนไซมเ์ขา้ไปสมัผสั ดงันัน้การเคีย้วอาหารใหล้ะเอยีด 
มขีนาดทีเ่ลก็ลง  
จงึเป็นการเพิม่พืน้ทีผ่วิของอาหารใหส้มัผสักบัเอนไซมไ์ดม้ากขึน้ 
เอนไซมจ์งึท างานไดด้ขีึน้ 

 
 

 

มารู้จกักบั เอนไซม ์กนัดีกว่า 
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โปรตีน คารโ์บไฮเดรตและไขมนั 
จะถูกยอ่ยในล าไสเ้ลก็จนเป็นโมเลกุลทีเ่ลก็ทีสุ่ดทีแ่พรผ่่านผนงั
ล าไสเ้ลก็เขา้สู่หลอดเลอืด แลว้จงึถูกส่งไปเลีย้งส่วนต่างๆ 
ของรา่งกาย ส่วนวิตามิน  
แร่ธาตแุละน ้าร่างกายไมต่อ้งยอ่ยอกี เพราะวติามนิ  
แรธ่าตุและน ้ามโีมเลกุลเลก็มากพอทีจ่ะสามารถแพรผ่่านผนัง
ล าไสเ้ลก็เขา้สู่หลอดเลอืดไดเ้ลย  
ส่วนกากอาหารทีเ่หลอืจะถูกบบีไปยงัล าไสใ้หญ่ต่อไป    

บรเิวณผนงัล าไสใ้หญ่มกีารดดูน ้าและเกลอืแรอ่อกจาก 
กากอาหาร กากอาหารจงึเหนียวและแขง็  
ถา้ไมไ่ดถ่ายหลายวนั 
กากอาหารจะยิง่แขง็มากขึน้ 
กากอาหารเคลื่อนลงไปสู่ล าไสใ้หญ่ ส่วนทีเ่รยีกว่า ล าไสต้รง  
ซึง่อยูก่่อนถงึทวารหนัก แลว้ถ่ายออกมาเป็นอุจจาระ 

  
1. อวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ปาก ลิน้ ฟัน ต่อมน ้าลาย หลอดอาหาร   
    กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็  ตบั ถุงน ้าด ีล าไสใ้หญ่  
2. การยอ่ยอาหารในปาก กระเพาะอาหาร และล าไสเ้ลก็ เกดิไดด้เีมือ่ความเป็น กรด-เบส  
   และอุณหภมู ิมคีวามเหมาะสม  
3. สารอาหารทีใ่หพ้ลงัานทัง้สามชนิด คอื คารโ์บไฮเดรต ไขมน ัและโปรตนี จะถูกยอ่ย 
   จนเป็นโมเลกุลทีเ่ลก็ทีสุ่ดในล าไสเ้ลก็ จากนัน้จงึแพร่ผ่านเขา้สู่หลอดเลอืดฝอยไดโ้ดย 
   ไมต่อ้งผ่านการยอ่ย 

 

สรปุการย่อยอาหาร 
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ตอนท่ี  1 แบบกาเคร่ืองหมายถกูผิด 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนกาเครื่องหมาย  หน้าขอ้ความทีถู่กตอ้งและกาเครือ่งหมาย  หน้าขอ้ความทีผ่ดิ 
   10 ขอ้  5 คะแนน 
 

 ............. 1.  เอนไซมอ์ะไมเลสช่วยในการยอ่ยไขมนั 
 

 ............. 2.  การยอ่ยเชงิกลเกดิขึน้ภายในช่องปากและล าไสเ้ลก็เท่านัน้ 
 

 ..............3.  อาหารทีถู่กยอ่ยเป็นอนุภาคทีเ่ลก็ทีสุ่ดจะถูกดดูซมึเขา้สู่หลอดเลอืดทีบ่รเิวณล าไสเ้ลก็ 
 

 ..............4.  เอนไซมท์รปิซนิจะยอ่ยขา้วไดเ้ป็นน ้าตาลมอลโทส 
 

 ............. 5.  น ้าดมีคีวามส าคญัคอืช่วยใหไ้ขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ๆ 
ก่อนถูกยอ่ยต่อโดยเอนไซมไ์ลเพส 
 

 ............. 6.  บรเิวณกระเพาะอาหารมกีารยอ่ยอาหารประเภท โปรตนีและไขมนั เกดิขึน้ 
 

 ............. 7.  การยอ่ยเชงิกลเป็นการท าใหอ้าหารมขีนาดเลก็ลงโดยการเคีย้ว 
การกดัและการบบีตวั 

    ของทางเดนิอาหาร 
 

 ............. 8.  การบบีตวัและคลายตวัของทางเดนิอาหารเป็นระลอกคลื่น เรยีกว่า 
เพอรสิทลัซสิ  
      (peristalsis) 
 

 ............. 9.  วลิลสั (villus) ทีบ่รเิวณผนงัดา้นในของล าไสเ้ลก็มคีวามส าคญัคอื 
ช่วยเพิม่พืน้ทีผ่วิ 

     ในการดดูซมึอาหาร 
 

 ............. 10.  ไลเพส (lipase) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยโปรตนีใหเ้ป็นกรดอะมโิน 
 

 
 
  
 
 

 

ใบงานท่ี  1.2   
เร่ือง  การย่อยอาหารของมนุษย ์

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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ตอนท่ี  2 แบบเขียนตอบ/อธิบาย 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ใหถู้กตอ้ง ( 5 คะแนน) 
 
 1.  เพราะเหตุใด เมือ่เคีย้วอาหารจ าพวกแป้ง จงึมรีสหวาน 
     
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 

 2.  เพราะเหตุใดวติามนิ แร่ธาตุ และน ้า จงึแพรเ่ขา้สู่เซลลบ์ุผนงัล าไสไ้ดเ้ลยโดยไม่มกีารยอ่ย 
     
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 

3.  ถา้ผนงัล าไสเ้ลก็มลีกัษณะเรยีบไม่มสี่วนยื่นคลา้ยนิ้วมอื การดดูซมึอาหารจะเป็นอยา่งไร 
     
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 

 4.  เพราะเหตุใดกระเพาะอาหารจงึไมถู่กยอ่ยโดยเอนไซมใ์นกระเพาะอาหาร 
     
ตอบ........................................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................
................. 
 ...................................................................................................................................................

ใบงานท่ี  1.2   
เร่ือง  การย่อยอาหารของมนุษย ์

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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  สตัวท่ี์มีทางเดินอาหารสมบรูณ์   
ทางเดนิอาหารสมบรูณ์  หมายถงึ ทางเดนิอาหารทีม่ชี่องเปิดสองทาง ไดแ้ก่   

มปีากใหอ้าหารเขา้ และมทีวารหนักเป็นทางออกของกากอาหาร ดงัภาพ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1.8  ทางเดนิอาหารทีม่ทีางเปิด 2 ช่องทาง  
ทีม่า : https://sites.google.com/site/chiwwithya1/hawci-khxng-khn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี  1.3 
 เร่ือง  ระบบทางเดินอาหารของสตัว ์

ระบบทางเดินอาหารของสตัว ์

https://sites.google.com/site/chiwwithya1/hawci-khxng-khn
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แมลงมทีางเดนิอาหารสมบรูณ์ มต่ีอมน ้าลาย ต่อมสรา้งน ้ายอ่ยส าหรบัยอ่ยอาหาร  
ท าใหม้ปีระสทิธภิาพในการยอ่ยอาหารด ีโดยอาหารเขา้ทางปาก 
แลว้เคลื่อนทีไ่ปยงักระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็และล าไสใ้หญ่ ตามล าดบั 
กากอาหารผ่านไสต้รงแลว้ออกจากร่างกายทางทวารหนัก  
ตวัอยา่งทางเดนิอาหารของตัก๊แตน  ดงัภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1.9 ระบบยอ่ยอาหารของตัก๊แตน  
ทีม่า : http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/9_%E5%89%AF%E6%9C%AC.jpg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมลง 

 

ทางเดินอาหารของตัก๊แ
ตน 

 

ปาก           ทางเดินอาหารส่วนต้น              ทางเดินอาหารส่วนกลาง 
 
 
                                  ทวารหนัก              ทางเดินอาหารส่วนท้าย 

http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/9_%E5%89%AF%E6%9C%AC.jpg
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ปลาเป็นสตัวม์กีระดกูสนัหลงัทีม่ทีางเดนิอาหารสมบรูณ์ มปีาก คอหอย กระเพาะอาหาร  
ถุงน ้าด ีล าไส ้มา้ม  ทวารหนกั นอกจากนี้ยงัมอีวยวัะช่วยในการยอ่ยอาหาร ได้แก่ ตบัและตบัอ่อน  
ปลาทีก่นิพชื มทีางเดนิอาหารทีย่าวกว่าปลาทีก่นิสตัวห์รอืปลาทีก่นิเน้ือ แต่ในปลาฉลามมลี าไส ้
เป็นเกลยีวเพื่อเพิม่พืน้ทีใ่นการดดูซมึอาหารทีย่อ่ยแลว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1.10  ระบบยอ่ยอาหารของปลา  
ทีม่า :  http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/8_%E5%89%AF%E6%9C%AC.jpg 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
                                                                      
 
 
 
 

ปลา 

 

ทางเดินอาหารของปล
า 
 

 

ปาก →  คอหอย  →  กระเพาะอาหาร → ล าไส ้ → ทวารหนกั 
 

 

http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/8_%E5%89%AF%E6%9C%AC.jpg
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ไฮดรา 

 
 

สตัวท่ี์มีทางเดินอาหารไม่สมบรูณ์  
 

สตัวน์ ้าขนาดเลก็ เช่น ไฮดรา มทีางเดนิอาหารไมส่มบรูณ์ กล่าวคอื มทีางเขา้และทางออก 
ของอาหารอยู่ทางเดยีวกนั คอืเป็นทัง้ปากและทัง้ทวารหนัก   
 

 
 
 

ไฮดราจบัอาหารโดยใชห้นวด (tentacle) ขนาดเลก็จบัเหยือ่ ทีบ่รเิวณปลายหนวดมเีขม็พษิ 
ใชย้งิเหยือ่ 
เมือ่อาหารเขา้ไปในช่องว่างภายในล าตวัไฮดราแลว้เซลลท์ีบุ่ช่องว่างล าตวัจะปล่อยเอนไซมอ์อกมา
ยอ่ยอาหารใหม้ขีนาดเลก็ลง  แลว้จงึถูกเซลลอ์กีชนิดหน่ึงจบัอาหารเขา้ไปยอ่ยภายในเซลล ์
จนเป็นกากอาหารแลว้ถูกปล่อยออกมานอกเซลล ์ถูกขบัออกนอกล าตวัทางปาก 
ไฮดราจงึมกีารยอ่ยอาหารทัง้ภายนอกเซลลแ์ละภายในเซลล ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
      

  ภาพที ่ 1.11  การกนิอาหารของไฮดรา  
           ทีม่า :  http://biology.ipst.ac.th/?p=716 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไฮดรา 

 

ทางเดินอาหารของไฮด
รา 

 

ปาก            ช่องว่างล าตวั 

http://biology.ipst.ac.th/?p=716
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ค าช้ีแจง  จงเตมิอวยัวะใหต้รงกบัล าดบัขัน้ตอนในระบบยอ่ยอาหารของสตัวท์ีก่ าหนดให ้(10 
คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี  1.3 
เร่ือง  ระบบทางเดินอาหารของสตัว ์

 

ปลา 

 

แมลง 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

...........................
.. 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมายกากบาท (x) ทบัลงในกระดาษค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว   
         ในกระดาษค าตอบทีค่รแูจกให ้  

 
 
1. ความหมายของการยอ่ยอาหารในขอ้ใดชดัเจนและถูกตอ้งทีสุ่ด    

ก.  การแปรสภาพอาหารโดยใชเ้อนไซมใ์นอวยัวะต่าง ๆ      
ข.  การแปรสภาพอาหารโดยใชฟั้นบดเคีย้วอาหารใหม้ขีนาดเลก็ลง    
ค.  การเปลีย่นสารอาหารทีม่ขีนาดใหญ่ใหเ้ป็นสารอาหารทีม่ขีนาดเลก็ลง    
ง.  การเปลีย่นสารอาหารใหม้ขีนาดอนุภาคเลก็ลงจนสามารถแพรผ่่านเยือ่หุม้เซลลไ์ด้ 

 
2. เมือ่เรารบัประทานขนมปัง จะถูกยอ่ยทีใ่ด     

ก.  ปาก ล าไสเ้ลก็     
ข.  ล าไสเ้ลก็ ล าไสใ้หญ่      
ค.  ปาก  กระเพาะอาหาร     
ง.  กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็ 

 
3. เมือ่เรารบัประทานขา้วเอนไซมอ์ะไมเลสในน ้าลายจะยอ่ยขา้วใหเ้ป็นสารใด     

ก.  น ้าแป้ง    
ข.  น ้าตาลกลโูคส    
ค.  น ้าตาลซโูคส    
ง.  น ้าตาลมอลโทส 
 

4. อาหารทีถู่กยอ่ยเป็นอนุภาคทีเ่ลก็ทีสุ่ดจะดดูซมึเขา้สู่หลอดเลอืดทีบ่รเิวณใดของทางเดนิอาหาร 
   เพือ่ส่งไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย     

ก.  ปาก     
ข.  ล าไสเ้ลก็     
ค.  หลอดอาหาร     
ง.  กระเพาะอาหาร 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ว22102   
ใช้เวลา  10  นาที 
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  5.  ถา้ไมม่กีระเพาะอาหาร อาหารประเภทใดทีไ่ดร้บัความกระทบกระเทอืนต่อ 
      กระบวนการยอ่ยมากทีสุ่ด         

ก.  คารโ์บไฮเดรต         
ข.  ไขมนั          
ค.  โปรตนี        
ง.  อาหารทุกประเภท 
 

6.  น ้าด ีมหีน้าทีอ่ยา่งไร           
ก.  ยอ่ยไขมนัในล าไสเ้ลก็             
ข.  ท าใหไ้ขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ ๆ                
ค.  เป็นฮอรโ์มนทีเ่กีย่วกบัการยอ่ยไขมนั               
ง.  ยอ่ยโปรตนีทีย่อ่ยในกระเพาะไมห่มด 

 
7. ขอ้ใดเรยีงล าดบัระบบยอ่ยอาหารของคนจากเริม่ต้นถงึสุดทา้ยไดถู้กตอ้งตามล าดบั 

ก.  ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสใ้หญ่  ล าไสเ้ลก็  ทวารหนัก   
ข.  ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสเ้ลก็  ล าไสใ้หญ่  ทวารหนัก   
ค.  ปาก  หลอดอาหาร  ล าไสเ้ลก็  คอหอย  กระเพาะอาหาร  ล าไสใ้หญ่  ทวารหนัก   
ง.  ปาก  ล าไสเ้ลก็  หลอดอาหาร  คอหอย  ล าไสใ้หญ่  กระเพาะอาหาร  ทวารหนัก 
 

8.  ขอ้ใดไมใ่ช่การยอ่ยเชงิกล       
ก.  การเคีย้ว       
ข.  การกดัอาหาร      
ค.  การบบีตวัของทางเดนิอาหาร      
ง.  ขา้วปนกบัน ้าลาย   

 
9. ขอ้ใดไมใ่ช่อวยัวะทีใ่ชใ้นการยอ่ยอาหารของปลา   

ก.  ตบั   
ข.  ปาก   
ค.  ล าไส ้  
ง.  กระเพาะอาหาร 

 
 10.  ขอ้ใดเรยีงล าดบัโครงสรา้งของระบบยอ่ยอาหารของแมลงจากส่วนตน้ไปถงึส่วนทา้ยไดถู้กตอ้ง   

ก.  ปาก  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ต่อมน ้าลาย  ไสต้รง  ทวารหนกั   
ข.  ปาก  ต่อมน ้าลาย  ไสต้รง  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ทวารหนกั   
ค.  ปาก  ต่อมน ้าลาย  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ไสต้รง  ทวารหนัก   
ง.  ปาก  ต่อมสรา้งน ้ายอ่ย  ไสต้รง  ต่อมน ้าลาย  ทวารหนกั 
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ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก           
ข           
ค           
ง           

 
 

คะแนน 
เตม็ 10 
ได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ว22102  ใช้เวลา  10  

นาที 
 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
คะแนน แบบทดสอบ 

เตม็ ได้ 
ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
กจิกรรมที ่ 1  การยอ่ยแป้ง 5    

ใบงานที ่ 1  ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 10    

ใบงานที ่ 2   การยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 10    

ใบงานที ่ .3  
ระบบทางเดนิอาหารของสตัว ์

10    

รวม 35    

คดิเป็นรอ้ยละ     

 
 

ผลการท าชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ชุดที ่1    ผา่น    ไม่ผา่น 
 
 

ลงช่ือ............................ผู้ประเมิน 
(นางสาวล าไพ  เสนามาตย)์ 

ครชู านาญการ 
 
 
 

เกณฑก์ารผ่านชุดกจิกรรม ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ  80  ขึน้ไป   (28 คะแนนขึน้ไป) 
 

เกณฑก์ารประเมินแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 
ไดค้ะแนน 8 คะแนนขึน้ไป หรอืรอ้ยละ  80  ถอืว่า   ผา่น 

 
หมายเหต ุ  หากนกัเรยีนมผีลการประเมนิไม่ผ่านใหก้ลบัไปทบทวนและท าชุดกจิกรรมนี้อกีครัง้ 
 
 

 

 
แบบบนัทึกผลการประเมิน  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง 
ระบบย่อยอาหาร 

 

ช่ือ – 
สกลุ.............................................................................ชัน้.........เลขท่ี........ 
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กรมวชิาการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ :  
          กระทรวงศกึษาธกิาร, คุรสุภาลาดพรา้ว, 2551. 
นงลกัษณ์  สุวรรณพนิิจ. เก่ง วิทยาศาสตร ์ม.1-2-3. กรงุเทฯ : ไฮเอด็พบัลชิชิง่ จ ากดั, 2557. 
บญัชา  แสนทว ีและคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2   
          วิทยาศาสตร ์เล่ม 1. กรงุเทพฯ : ส านกัพมิพว์ฒันาพานชิ จ ากดั, 2556. 
พมิพนัธ ์ และคณะ. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร.์ กรงุเทพฯ :     
          บรษิทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) จ ากดั, 2554. 
เสยีง  เชษฐศริพิงศ.์ คู่มือวิทยาศาสตร ์ม. 1-2-3 และ O – net ม.3. กรงุเทพฯ :  
          ส านกัพมิพ ์พ.ศ. พฒันา จ ากดั, 2553. 
ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี กระทรวงศกึษาธกิาร, สถาบนั. คู่มือครรูายวิชา 
          วิทยาศาสตรพื์้นฐาน  วิทยาศาสตร ์4 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เล่ม 2. กรงุเทพฯ :   
          โรงพมิพค์ุรสุภา, 2553.              
          . หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์4 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เล่ม 2.   
           กรงุเทพฯ : โรงพมิพค์ุรสุภา, 2553.     

 แหล่งอ้างอิงออนไลน์ 
  
 ภาพระบบยอ่ยอาหารของมนุษย.์ [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก  

          http://www.samakkhi.ac.th:81/Education_Online/Data   
 ภาพปากและฟัน. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 

          http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat2   
ภาพคอหอย. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 

                    http://www.doctorcaruana.org/c_pharynx.php.   
ภาพหลอดอาหาร. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
         http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm 

ภาพการหดตวัและคลายตวัของหลอดอาหาร. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
         http://f.ptcdn.info/052/020/000/1402636263-page3clipi-o.jpg  
ภาพกระเพาะอาหาร. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 

https://toey999.files.wordpress.com/2012/01/stomach.jpg?w=700&h 
 
 
 
 
 
 
 

 

บรรณานุกรม 

http://www.samakkhi.ac.th:81/Education_Online/Data
http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat2
http://www.doctorcaruana.org/c_pharynx.php.
http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm
http://f.ptcdn.info/052/020/000/1402636263-page3clipi-o.jpg%20(2
https://toey999.files.wordpress.com/2012/01/stomach.jpg?w=700&h
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 แหล่งอ้างอิงออนไลน์ 
  
 ภาพทางเดนิอาหารทีม่ทีางเปิด 2 ช่องทาง. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก  

            https://sites.google.com/site/chiwwithya1/hawci-khxng-khn 
ภาพระบบยอ่ยอาหารของตัก๊แตน. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
         http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/9_%E5%89%AF%E 
ภาพระบบยอ่ยอาหารของปลา. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 

                   http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/8_%E5%89%AF%E 
ภาพการกนิอาหารของไฮดรา. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก http://biology.ipst.ac.th/?p=716 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

https://sites.google.com/site/chiwwithya1/hawci-khxng-khn
http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/9_%E5%89%AF%25E
http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/imeges/8_%E5%89%AF%25E
http://biology.ipst.ac.th/?p=716
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน – หลงัเรียน 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ว22102   

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. ง 2. ก 3. ข 4. ง 5. ข 
6. ค 7. ง 8. ข 9. ก 10. ค 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
1. ง 2. ก 3. ง 4. ข 5. ค 
6. ข 7. ข 8. ง 9. ก 10. ค 
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1. ตารางบนัทึกผล (2 คะแนน) 
 

หลอดทดลอง 
 

ผลการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
ก่อนตม้ หลงัตม้ 

 

หลอดที ่1 ขา้วสุกบด + น ้า+ สารละลายเบเนดกิซ์ 
 
หลอดที ่2 ขา้วสุกทีเ่คีย้วละเอยีด + 
สารละลายเบเนดกิซ ์
 

 

............สฟ้ีา.......... 
 
.............สฟ้ีา.......... 

 

...ไมเ่ปลีย่นแปลง…. 
 

.....สเีหลอืง..... 
 

 
2. ค าถามหลงัท ากิจกรรม (2 คะแนน)  

2.1  สทีีส่งัเกตไดจ้ากหลอดทดลองที ่1 และ 2 ก่อนตม้คอืสอีะไร  
 แนวค าตอบ  หลอดที ่1 และหลอดที ่2 มสีฟ้ีา เหมอืนกนั 
 
2.2  เมือ่ตม้หลอดทดลองที ่1 จะมกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้หรอืไม ่ 
 แนวค าตอบ  ไม่มกีารเปลีย่นแปลง จะยงัมสีฟ้ีาเหมอืนเดมิ 
 
2.3  หลอดทดลองทัง้ 2 หลอด มกีารเปลีย่นแปลงเหมอืนหรอืแตกต่างกนัในลกัษณะใด  
 แนวค าตอบ  ต างกนั หลงัจากต มสาร ในหลอดที ่1 
ปรากฏว าสารละลายมสีฟี าเหมอืนเดมิ   
      ส วนใน หลอดที ่2 สารละลายเปลีย่นจากสฟี าเป นเหลอืง 
 
2.4  สารสเีหลอืงทีพ่บในหลอดทดลองคอือะไร เกดิขึน้ไดอย้า่งไร  

  แนวค าตอบ  สารทีเ่กดิขึน้ คอื น ้าตาลทีเ่กดิจากการย อยแป ง 
ซึง่เป นคาร โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 

      ให เป นน ้าตาลทีม่โีมเลกุลเลก็ลง ในน ้าลายจงึน่าจะมสีารทีส่ามารถย อยแป งได  
 

3. สรปุกิจกรรม (1 คะแนน)  
แนวค าตอบ  ในน ้าลายมเีอนไซมท์ีเ่ปลีย่นแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล 

 
 

 
 

เฉลยใบบนัทึกกิจกรรมท่ี  1.1   
เร่ือง  การย่อยแป้ง 
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ค าช้ีแจง  จากภาพระบบย่อยอาหารของมนุษย ์ ใหน้กัเรยีนเตมิชื่ออวยัวะลงในช่องว่าง 
  ใหถู้กตอ้ง (10  คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงาน  ท่ี  1.1 
เร่ือง  ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

2..ต่อมน ้าลาย... 

3…คอหอย…… 
 

1…ปาก….. 

5…ตบั…. 

6…ถงุน ้าดี… 

7……ตบัอ่อน…
… 

4…หลอดอาหาร
…. 

8…กระเพาะอาหาร
….. 

9…ล าไส้เลก็…… 

10…ล าไส้ใหญ่…. 
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ตอนท่ี  1 แบบกาเคร่ืองหมายถกูผิด 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนกาเครื่องหมาย  หน้าขอ้ความทีถู่กตอ้งและกาเครือ่งหมาย  หน้าขอ้ความทีผ่ดิ 
   10 ขอ้  5 คะแนน 
 

 ......... 1.  เอนไซมอ์ะไมเลสช่วยในการยอ่ยไขมนั 
 

 ......... 2.  การยอ่ยเชงิกลเกดิขึน้ภายในช่องปากและล าไสเ้ลก็เท่านัน้ 
 

 .........3.  อาหารทีถู่กยอ่ยเป็นอนุภาคทีเ่ลก็ทีสุ่ดจะถูกดดูซมึเขา้สู่หลอดเลอืดทีบ่รเิวณล าไสเ้ลก็ 
 

 ..........4.  เอนไซมท์รปิซนิจะยอ่ยขา้วไดเ้ป็นน ้าตาลมอลโทส 
 

 .........5.  น ้าดมีคีวามส าคญัคอืช่วยใหไ้ขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ๆ 
ก่อนถูกยอ่ยต่อโดยเอนไซมไ์ลเพส 
 

 ......... 6.  บรเิวณกระเพาะอาหารมกีารยอ่ยอาหารประเภท โปรตนีและไขมนั เกดิขึน้ 
 

 .........7.  การยอ่ยเชงิกลเป็นการท าใหอ้าหารมขีนาดเลก็ลงโดยการเคีย้ว การกดัและการบบีตวั 
    ของทางเดนิอาหาร 
 

 .........8.  การบบีตวัและคลายตวัของทางเดนิอาหารเป็นระลอกคลื่น เรยีกว่า เพอรสิทลัซสิ  
      (peristalsis) 
 

 .........9.  วลิลสั (villus) ทีบ่รเิวณผนงัดา้นในของล าไสเ้ลก็มคีวามส าคญัคอื ช่วยเพิม่พืน้ทีผ่วิ 
     ในการดดูซมึอาหาร 
 

 ......... 10.  ไลเพส (lipase) เป็นเอนไซมท์ีย่อ่ยโปรตนีใหเ้ป็นกรดอะมโิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานท่ี  1.2   
เร่ือง  การย่อยอาหารของมนุษย ์
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ตอนท่ี  2 แบบเขียนตอบ/อธิบาย 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ใหถู้กตอ้ง ( 5 คะแนน) 
 
 1.  เพราะเหตุใด เมือ่เคีย้วอาหารจ าพวกแป้ง จงึมรีสหวาน 
      แนวค าตอบ  เนื่องจากน ้าลายมเีอนไซม อะไมเลส 
ช วยย อยแป งให เป นน ้าตาล ดงันัน้เราจงึ 
      ได รบัรู  ถงึรสหวานจากน ้าตาล ทีเ่กดิจากการทีแ่ป งถูกย อย 
 

 2.  เพราะเหตุใดวติามนิ แร่ธาตุ และน ้า จงึแพรเ่ขา้สู่เซลลบ์ุผนงัล าไสไ้ดเ้ลยโดยไม่มกีารยอ่ย 
      แนวค าตอบ  
เพราะโมเลกุลมขีนาดเลก็พอทีจ่ะแพร เข าสู เซลล ของผนงัล าไส ได เลย 
 

3.  ถา้ผนงัล าไสเ้ลก็มลีกัษณะเรยีบไม่มสี่วนยื่นคลา้ยนิ้วมอื การดดูซมึอาหารจะเป็นอยา่งไร 
      แนวค าตอบ   ถ าผนงัล าไส เลก็มลีกัษณะเรยีบ จะท าให การดดูซมึอาหารลดลง 
เพราะมพีืน้ทีผ่วิ 

     ในการดดูซมึอาหารลดลง 
 

 4.  เพราะเหตุใดกระเพาะอาหารจงึไมถู่กยอ่ยโดยเอนไซมใ์นกระเพาะอาหาร 
      แนวค าตอบ  เพราะภายในกระเพาะอาหารสร างน ้าเมอืก ช วยเคลอืบผนงัชัน้ในของ 

     กระเพาะอาหาร  กระเพาะอาหารจงึไม ถูกย อย 
อย างไรกต็ามเซลล ในกระเพาะอาหารกถ็ูกท าลายได   

     แต จะมกีารสร าง เซลลใ์หมขึน้มาทดแทน ในกรณทีี ่
ไมส่ามารถสรา้งเซลลใ์หมท่ดแทนไดท้นัเน่ืองจาก 

     เซลลถ์ูกท าลายมากกว าปกต ิหรอืในขณะทีม่กีารหลงัเพปซนิและกรดไฮโดรคลอรกิ 
แต ไม มอีาหาร 

     อยู ในกระเพาะอาหาร 
ผนงักระเพาะอาหารจะถูกท าลายจนเป นแผลในกระเพาะอาหารได  
 

 5.  นกัเรยีนควรปฏบิตัติวัอยา่งไรเพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาการทอ้งผกู 
      แนวค าตอบ  ควรดื่มน ้ามากๆ รบัประทานอาหารทีม่เีส นใยอาหารมากๆ 
พกัผ อนอย างเพยีงพอ 

     ออกก าลงักาย เพราะจะท าให ล าไส ใหญ บบีตวัเพิม่ขึน้และถ ายอุจจาระออกมา  

เฉลยใบงานท่ี  1.2   
เร่ือง  การย่อยอาหารของมนุษย ์
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ค าช้ีแจง  จงเตมิอวยัวะใหต้รงกบัล าดบัขัน้ตอนในระบบยอ่ยอาหารของสตัวท์ีก่ าหนดให ้(10 

คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานท่ี  1.3 
เร่ือง  ระบบทางเดินอาหารของสตัว ์

 

ปลา 
 

ปาก 
 

คอหอย 
 

กระเพาะอาหา
ร 

 

ล าไส้ 
 

ทวารหนัก 

 

แมลง 
 

ปาก 
 

ทางเดนิอาหารส่วนต้
น 

 

ทางเดนิอาหารส่วนกลา
ง 
 

 

ทางเดนิอาหารส่วนทา้
ยส่วนกลาง 

 

 

ทวารหนกั 


