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ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย              
ชั้นเด็กเล็ก 4 ปี ชุดนี้ ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะที่แบ่งเป็นเล่ม/เรื่อง ที่มีความ
สอดคล้องกัน จ านวน 5 เล่ม หรือ 5 เรื่องด้วยกัน คือ 

เล่มที่ 1  การสร้างภาพด้วยลายเส้น 
เล่มที่ 2  อสิระกับการปั้น 
เล่มที่ 3  สนุกกับการเลน่สี/การระบายสีภาพ 
เล่มที่ 4  การสร้างงานด้วยการฉีก ตัด ปะ 
เล่มที่ 5  การพิมพ์ภาพ 
ส าหรับเล่มที่ 3 สนุกกับการเล่นสี/การระบายสีภาพเล่มนี้ จะเป็นกิจกรรม

ศิลปะที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของเด็กที่จะได้ศึกษาเรียนรู้ และปรับตัวที่จะเรียนรู้
ศิลปะเป็นการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือ ตา และการเรียนรู้เรื่อง สี และการเล่นกับสีใน
การท ากิจกรรมศิลปะอย่างมีคุณค่า ซึ่งส่วนประกอบในรูปเล่มของ เล่มที่  3 
ประกอบด้วย 

1. ปก (ปกนอก/ปกใน) 
2. ค าน า 
3. ค าชี้แจง 
4. ค าแนะน าส าหรับคร ู
5. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม เลม่ที่ 3 
6. เนื้อหากิจกรรม 5 กิจกรรม ได้แก่ 

  กิจกรรมที่ 1  การระบายสีภาพด้วยสีเทยีน 
  กิจกรรมที่ 2  การระบายสีภาพด้วยสีน้ า 
  กิจกรรมที่ 3  การลูบส ี
  กิจกรรมที่ 4  การหยดสี 
  กิจกรรมที่ 5  การเปุาส ี
7. เกณฑ์การประเมิน 
8. เอกสารอ้างอิง 
9. ประวัติผู้จัดท า 
10. ภาคผนวก 

ค าชี้แจง 
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1. ก่อนจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กแต่ละครั้ง ครูควรเตรียมความพร้อม        
ในด้านการศึกษาเอกสาร การศึกษาเนื้อหา ความรู้พื้นฐานทางศิลปะในเรื่อง         
ที่จะสอน ศึกษาใบความรู้ที่ปรากฏในชุดกิจกรรม แต่ละเล่ม 

2. ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เพื่อการท ากิจกรรมศิลปะของเด็ก เพื่อการจัด
กิจกรรมให้เด็กเป็นไปอย่างราบร่น เช่น ดินสอ สีเทียน กระดาษวาดภาพ โต๊ะ 
หรือสถานที่ส าหรับใช้ท ากิจกรรมศิลปะ 

3. ส าหรับสถานที่ หรือชั้นเรียนกิจกรรมศิลปะ ไม่จ าเป็นที่จะต้องใน
ห้องเรียนของเด็กเสมอไป ครูอาจพาเด็กไปในสถานที่ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ทาง
ศิลปะของเด็ก อาทิ ใต้ร่มไม้ บริเวณระเบียงอาคาร หรืออาจจะเป็นวัด หรือ
บริเวณใกล้เคียงที่เหมาะสม และเอื้อต่อบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 

4. ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ครูควรจุดประกายให้เด็กเกิดความสนใจ
เพื่อเป็นแรงกระตุ้นในการเรียนศิลปะของเด็ก เพราะการเรียนรู้ทางศิลปะ 
อารมณ์ และความรู้สึกภายในตัวตน เป็นสิ่งส าคัญมาก 

5. การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กนั้น ควรจัดอย่างต่อเนื่อง และก าหนด
ระยะเวลาในการจัดที่เหมาะสม การเร่งจัดกิจกรรมหรือจัดเพื่อให้กิจกรรมนี้           
เสร็จสิ้นไปเท่านั้น จะไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเลย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับครู 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 
เล่มที่ 3 สนุกกับการเล่นสี/การระบายสีภาพ 

 

 
 
 
 
 
การวาดภาพระบายสี จัดท าขึ้นเพื่อ 
 

1. เพื่อให้เด็กรู้จักกับสีที่ใช้ในกิจกรรมศิลปะ ประเภทของสี และเทคนิค
การใช้สีในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในการใช้สีชนิดต่าง ๆ สรา้ง
ชิ้นงานทางศลิปะและการจินตนาการของเด็ก   

3. ฝึกให้เด็กมีทักษะการคดิ การตัดสินใจ การน าเสนอผลงาน การเลา่
เรื่องผลงานทางศลิปะของเด็กได้ 
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ใบความรู้ 
การระบายสีภาพ 

 

 
 
 
 

การวาดภาพ  คือ การถ่ายทอดอารมณ์ส่วนตัวของบุคคลนั้น ๆ ออกมา
เป็นลวดลายบนวัตถุชนิดต่าง ๆ เช่น กระดาษ อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ ผ้า  
ตึกรามบ้านช่อง และอีกมากมายที่เราเห็นเป็นภาพไม่ว่าจะเป็นภาพการ์ตูน          
ภาพคนเหมือนภาพที่เป็นลายเส้น เป็นต้น 

การระบายสี (PAINTING) เป็นการวาดภาพโดยการใช้พู่กัน หรือแปรง 
หรือวัสดุอย่างอื่น มาระบายให้เกิดเป็นภาพ การระบายสี ต้องใช้ทักษะการ
ควบคุมสีและเครื่องมือมากกว่าการวาดเส้น ผลงานการระบายสีจะสวยงาม 
เหมือนจริง และสมบูรณ์แบบมากกว่าการวาดเส้น  

การวาดภาพระบายสี  หมายถึง การขูด ขีด เขียน ระบายด้วยสีชนิด 
ต่าง ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน มีลักษณะสองมิติคือกว้างและยาว ส่วนมิติที่สามคือ
ความตื้นลึกนั้นอยู่ที่ความรู้สึกของผู้ที่ได้ชมภาพนั้น ๆ การวาดภาพระบายสี          
ซึ่งส่วนหนึ่งในการท าให้จินตนาการเราสวยมากขึ้นก็เป็นการระบายสีซึ่ง              
การระบายสีแต่ชนิดของก็มีเทคนิคที่แตกต่างกันไปผสมกลมกลืนให้เกิดน้ าหนัก
แสงเงา และสีสันตามที่ต้องการ 
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วัตถุประสงค ์

1. เด็กระบายสีด้วยสเีทียน รูปต่าง ๆ ได้อย่างคลอ่งแคล่ว 
2. เด็กระบายสีด้วยสเีทียนให้เป็นรูปอื่น ๆ ตามความคิดและจินตนาการ

ของเด็ก  
3. เด็กต่อเติมการระบายสเีทียนให้มีรายละเอียด บอกชื่อ หรือเลา่เรือ่ง

รูปภาพที่เด็กระบายได ้
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  จุดประกายความสนใจและจินตนาการ 
1.1 ครูเริ่มต้นจุดประกายความสนใจให้กับเด็ก โดยน ารูปที่เกี่ยวกับ

การระบายสีด้วยเทียนให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับรูปภาพนั้น ๆ หรือน าตัวอย่าง
งานระบายสีด้วยเทียน ให้เด็กด ู

1.2 ครูอธิบายว่า ก่อนที่เด็กจะระบายสีด้วยเทียนให้สวยงามเด็กต้อง
ฝึกในการวาดภาพก่อน โดยเริ่มตั้งแต่ฝึกทักษะการวาดภาพง่าย ๆ ก่อน 

1.3 จากนั้นครูให้เด็กสังเกตและส ารวจรูปภาพทีจ่ะระบายส ีเช่น รูปดอกไม้ 
ผลไม้ สัตว์เลี้ยงหรือรูปภาพอื่น ๆ แล้วสนทนาร่วมกัน   

ขั้นที่ 2  เรียนรู้ แนวคดิ เทคนิคการสร้างงาน 
2.1 ครูอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการระบายสีภาพด้วยสเีทียนให้เด็ก

ทราบและท าความเข้าใจในรายละเอยีดเรือ่ง การระบายสภีาพด้วยสเีทยีน เช่น 
รูปบ้าน รูปผลไม้ รูปสัตว์เลี้ยง  เป็นต้น 

2.2 ก่อนท าการระบายสีภาพด้วยสเีทียน ครอูธิบายความรู้เกี่ยวกับ
การระบายสีภาพให้เด็กพอเข้าใจ และปฏิบัติงานระบายสีด้วยเทียนได้ตาม       
ใบความรู้ เรือ่งการระบายสีด้วยสีเทียนและเทคนิควิธีการระบายสีด้วยสีเทียน 

2.3 เด็กลองระบายสีภาพด้วยสเีทียน แล้วทดลอง รูปภาพที่ครูเตรียม
ไว้หลาย ๆ รูปแบบ เช่น รูปบ้าน รูปผลไม้ รูปสตัว์เลี้ยง เป็นต้น 

การระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
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ขั้นที่ 3  วางแผนสร้างงาน 
3.1 ครูให้เด็กจัดกลุ่มนั่งโต๊ะกลุ่มละ 4-5 คน หรือจะจัดนั่งล้อมวงเป็น

กลุ่มใหญ่ก็ได้ เพื่อจะได้ใช้อุปกรณ์การระบายสีด้วยสีเทียนด้วยกันได้ และเด็กจะ
ได้ร่วมปฏิสัมพันธ์ คิด และหาแนวทางในการระบายสีภาพด้วยสีเทียนให้เป็น
รูปภาพต่าง ๆ ได้ 

3.2 เด็กคิดวางแผนการระบายสีด้วยสีเทียนต่อไปว่า จะระบายสีเป็นรูป
อะไรอีก ขนาดไหน และรูปภาพต่าง ๆ ที่ระบายสีขึ้นมาสามารถน ามาประกอบเป็น
รูปภาพที่แปลกใหม่ได้หรือไม่ ตามความคิดและจินตนาการของตนเอง 

3.3 เด็กคิดวางแผนว่าจะระบายสีภาพด้วยสีเทียน และวางตกแต่ง
ผลงานอย่างไร โดยครูสังเกตพฤติกรรมการคิดวางแผนการท างานของเด็ก 

ขั้นที่ 4  จัดท าชิ้นงาน 
4.1 เด็กลงมือระบายสีภาพด้วยสีเทียนเป็นรูปภาพตามความคิด

สร้างสรรค์ของตนเอง 
4.2 เด็กคิดตกแต่งรายละเอียดเพิ่มเติมลงในผลงาน จัดวางผลงานตาม

ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
4.3 เด็กตั้งช่ือผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 5  น าเสนอชิ้นงาน 
5.1 เด็กน าเสนอชิ้นงานของตนเอง 
5.2 เด็กบอกชื่อผลงานและอธิบายรายละเอียดผลงานของตนเอง 
5.3 เด็กชื่นชมผลงานของตนเอง 

ขั้นที่  6  ประเมินผล 
6.1 ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเด็ก ๆ 
6.2 สังเกตการเล่าเรื่องเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
6.3 ตรวจผลงานของเด็ก 

 

สื่อ และอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 
1. รูปภาพตัวอย่างของการระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
2. ใบความรู้ เรื่อง การระบายสีภาพด้วยสีเทียน  
3. สีเทียนขนาดใหญ่และเล็กครบตามจ านวนกลุ่ม 
4. กระบะใส่ผลงาน 
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ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 

1. เด็กสามารถระบายสีด้วยสีเทยีน รูปต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคลว่ 
2. เด็กสามารถระบายสีด้วยสีเทยีนให้เป็นรูปอื่น ๆ ตามความคิดที่

สร้างสรรค์และจินตนาการของเด็กได ้ 
3. เด็กสามารถตอ่เติมการระบายสีเทยีนให้มีรายละเอยีด บอกชื่อ หรือ

เล่าเรือ่งรูปภาพที่เด็กระบายได้อย่างถูกต้อง 
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สีเทียนมีลักษณะอย่างไร 
สีเทียน (Encaustic) มีลักษณะเป็นสีเคลือบ เกิดจากสีแท้ของวัตถุธาตุผสม

กับขี้ผึ้งซึ่งน ามาหลอมเข้าด้วยกัน โดยใส่ไว้ในแม่พิมพ์รูปแท่งขนาดเหมาะมือ 
หลังจากปล่อยให้ขี้ผึ้งผสมสีแห้งแล้วก็จะแข็งตัวเกิดเป็นแท่งสีขี้ผึ้ง ต่อมาเปลี่ยนจาก
การผสมระหว่างสีและขี้ผึ้งเป็นสีกับเทียนซึ่ งมีราคาถูกกว่าจึงเรียกกันติดปากว่า          
สีเทียน สีเทียนมีคุณสมบัติพิเศษคือ ไม่ละลายน้ าและน้ ามัน จึงไม่เปรอะเป้ือนมือ
เวลาใช้ เหมาะส าหรับเด็กทีเ่พิง่เริ่มหัดวาดภาพระบายสี เพราะแท่งสีเทียนหยิบจับได้
สะดวก และง่ายต่อการระบายตลอดจนสามารถระบายสีทับซ้อนกันได้ด้วย 
 

สีเทียน   Oil Pastel   
สีเทียนหรือสีเทียนน้ ามัน เป็นสีฝุุนผงละเอียด ผสมกับไขมันสัตว์หรือขี้ผึ้ง 

แล้วน ามาอัดเป็นแท่ง มีลักษณะทึบแสง สามารถเขียนทับกันได้ การใช้สีอ่อนทับ
สีเข้มจะมองเห็นพื้นสีเดิมอยู่บ้าง การผสมสี อื่น ๆ ใช้การเขียนทับกัน สีเทียน
น้ ามัน มักไม่เกาะติดพื้น สามารถขูดสีออกได้ และกันน้ า  ถ้าต้องการให้สีติดแน่น
ทนนาน จะมีสารพ่นเคลือบผิวหน้าสี สีเทียนหรือสีเทียนน้ ามัน มักใช้เป็นสีฝึกหัด
ส าหรับเด็ก เนื่องจากใช้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ไม่เลอะเทอะเปรอะเปื้อน และมีราคาถูก 

 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ 
การระบายสีภาพด้วยสีเทียน 

 

พัฒนาการทางการระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
 



9 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ลักษณะของส ีประเภท สีเทียน 

  

 

สีเทียน แต่เดิมนั้นมีลักษณะเป็นสีเคลือบ เกิดจากการที่สีแท้ของวัตถุธาตุ
ผสมกับขี้ผึ้งน ามาหลอมรวมเข้าด้วยกัน ใส่ไว้ในฐานแม่พิมพ์รูปแท่งขนาดที่เตรียม
ไว้หลังจากที่เราปล่อยให้ขี้ผึ้งผสมสีแห้งแล้วก็จะเกิดการแข็งตัวเกิดเป็นแท่งสีขี้ผึ้ง 
ต่อมาได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีขึ้นเปลี่ยนจากการผสมระหว่างสีและขี้ผึ้งเป็นสีกับ
เทียนแทน ซึ่งมีราคาถูกและสามารถลดต้นทุนได้ดีกว่า โดยคุณภาพพอ ๆ กัน 
และเรียกติดกันมาเป็นสีเทียนแบบทุกวันนี ้

คุณสมบัติของสีเทียนดีตรงที่ไม่ละลายน้ าและน้ ามันจึงไม่เลอะมือ            
เวลาใช้สักเท่าไร เหมาะกับเด็กหรือคนที่เพิ่งหัดวาดภาพระบายสี เพราะสีเทียน
สมัยใหม่ ๆ นั้น ส่วนใหญ่ออกแบบมาให้จับได้สะดวก และง่ายต่อการใช้งาน            
ที่ส าคัญสามารถระบายสีทับซ้อนกันได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้เองท าให้สีนั้นเป็น
เครื่องมือในการช่วยเสริมทักษะการเรียนรู้ให้เด็กได้เป็นอย่างด ี

 

สีเทียนอุปกรณ์ที่ขาดไม่ได้กับการเสริมทักษะการเรียนรู้ในเด็ก 

http://teen.mthai.com/variety/59552.html
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ตัวอย่างภาพวาดและการระบายสีด้วยสีเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างภาพวาดและการระบายสีด้วยสีเทียน 
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วัตถุประสงค ์

1. เด็กระบายสีภาพรูปผัก และผลไม้ด้วยสีน้ า ไดอ้ย่างคล่องแคลว่   
2. เด็กสร้างสรรค์ผลงานการระบายสีภาพผักและผลไม้จากความคิดและ

จินตนาการของตนเองได้ 
3. เด็กเพิ่มเติมรายละเอียด บอกชื่อ และอธิบายส่วนประกอบของระบาย

สีภาพรูปผักและผลไมท้ีท่ าได ้
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  จุดประกายความสนใจและจินตนาการ 

1.1 ครูจุดประกายความคิดและจินตนาการของเด็ก โดยน า ผักและ
ผลไม้ใส่ตะกร้า (ของจรงิ) ให้เด็กดู แล้วครูและเด็กสนทนาร่วมกัน ดังนี ้

- เด็กระบายภาพสีน้ าให้เป็นเหมือนผัก และผลไม้ในตะกร้าได้ไหม 
- เด็กร่วมกันสังเกต รายละเอยีดของผักและผลไมแ้ต่ละชนิด ว่ามี

จุดเด่นของผักและผลไมแ้ต่ละชนิดอยู่ตรงไหน อย่างไร 
ขั้นที่ 2  เรียนรู้ แนวคดิ เทคนิคการสร้างงาน 

2.1 ครูอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการระบายสีด้วยสีน้ าให้เด็กทราบ 
และท าความเข้าใจในรายละเอียดเรื่องการระบายสีภาพด้วยสีน้ า และพร้อมที่จะ
ท าการระบายสีน้ ารูปผักและผลไม้ได้ 

2.2 ก่อนท าการระบายสีภาพ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับการระบายสีน้ า
ให้เด็กพอเข้าใจ และปฏิบัติงานได้ตามใบความรู้ ส าหรับครูเรื่องการระบายสีภาพ
ด้วยสีน้ าและเทคนิควิธีการระบายสีภาพด้วยสีน้ า (อธิบายวิธีการนี้ซ้ าอีกครั้งจาก
กิจกรรมครั้งที่แล้ว) เด็กจะได้ท าความเข้าใจและเรียนรู้วิธีการระบายสีภาพด้วย          
สีน้ าที่ถูกวิธ ี

ขั้นที่ 3  วางแผนสร้างงาน 
3.1 ครูให้เด็กจัดกลุ่มนั่งโต๊ะ กลุ่มละ 5-7 คนหรือจะจัดนั่งล้อมวงเป็น

กลุ่มก็ได้ เพื่อจะได้ใช้สีน้ าและอุปกรณ์การระบายสีน้ าด้วยกันได้ และเด็กจะได้

การระบายสีภาพด้วยสีน้ า 
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ร่วมปฏิสัมพันธ์คิด และหาแนวทางในการระบายสีภาพด้วยสีน้ ารูปผัก ผลไม้
ด้วยกันได้ 

3.2 เด็กเลือกชนิดของผัก ผลไม้ที่ตนเองชอบมา 1 ชนิดก่อน เพื่อที่จะ
ฝึกระบายสีภาพด้วยสีน้ าให้เหมือนกับของจริงให้มากที่สุด 

3.3  เด็กแต่ละคนพิจารณาดูรายละเอียดของผัก ผลไม้ที่ตนเองเลือกมา 
เพื่อที่จะระบายสีภาพว่าผัก ผลไม้ที่จะระบายมีส่วนประกอบอะไรบ้าง จะใช้สี
อะไรมาระบายภาพบ้าง 

3.4 เด็กคิดวางแผนการระบายสีภาพด้วยสีน้ าต่อไปว่า จะระบายสีภาพ
อย่างไร ระบายสีภาพส่วนประกอบไหนก่อน โดยครูเป็นผู้ดูแล และให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษา 

3.5 เด็กคิดวางแผนว่าจะระบายสีภาพด้วยสีน้ าและวางตกแต่งผลงาน
อย่างไร โดยครูสังเกตพฤติกรรมการคิดวางแผนการท างานของเด็ก 

ขั้นที่ 4  จัดท าชิ้นงาน 
4.1 เด็กแต่ละคน ลงมือระบายสีภาพด้วยสีน้ ารูปผัก ผลไม้ ชนิดต่าง ๆ 

ทีเด็กเลือก 
4.2 เด็กคิดตกแต่ง ดัดแปลง และรายละเอียดเพิ่มเติมลงในผัก ผลไม้         

ที่ตนเองระบายสี จัดวางผลงานตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
4.3 เด็กตั้งช่ือผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 5  น าเสนอชิ้นงาน 
5.1 เด็กน าเสนอชิ้นงานของตนเอง 
5.2 เด็กบอกชื่อผลงานและอธิบายรายละเอยีดผลงานของตนเอง 
5.3 เด็กชื่นชมผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 6  ประเมินผล 
6.1 ครูคอยสังเกตพฤตกิรรมการปฏิบัติงานของเด็ก  
6.2 สังเกตการณ์เล่าเรื่องเกี่ยวกับผลงานของเดก็ 
6.3 ตรวจผลงานของเดก็ 
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สื่อ และอุปกรณ์ทีต่้องเตรียม 
1. ตะกร้าใส่ผัก ผลไม้ หลากหลายชนิด (ของจริง) 
2. ภาพใบงานเห็ด 
3. ใบความรู้ที่ 3 เรือ่ง การระบายสีภาพด้วยสีน้ าและเทคนิคการระบาย         

สีภาพด้วยสีน้ า 
4. สีน้ าหลากหลายส ี  
5. กระบะใส่ผลงาน 

 
ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 

1. เด็กสามารถระบายสีภาพรูปผัก และผลไม้ด้วยสีน้ า ได้อย่างคลอ่งแคลว่   
2. เด็กสามารถสร้างสรรค์ผลงานการระบายสีภาพผักและผลไม้จากความคิด

และจินตนาการของตนเองได้ 
3. เด็กสามารถเพิ่มเติมรายละเอยีด บอกชื่อ และอธิบายส่วนประกอบของ

ระบายสีภาพรูปผักและผลไม้ที่ท าได้ถูกต้อง 
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จุดประสงค์ของการวาดภาพระบายสี ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นการ
แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนั้นยังมี
จุดประสงค์อื่น ๆ อีก เช่น เป็นการฝึกการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาทสัมพันธ์
ระหว่างมือและตา ฝึกการลากเสน้และรปูทรงต่างๆ ฝึกการใช้สี ทดลองสี ผสมสีต่างๆ 
ส่วนในด้านอารมณ์ จิตใจท าให้ผ่อนคลายความเครียด ลดความกดดันทางอารมณ์
และส่งเสริมให้มีจิตใจที่ดีงาม และทางสังคมฝึกการท างานตามล าพังและการท างาน
เป็นกลุ่ม กิจกรรมการวาดภาพระบายสี เป็นการวาดภาพหรือระบายสี โดยใช้ดินสอสี 
สีเทียน สีน้ า สีโปสเตอร์ พู่กัน ฯลฯ วาดบนกระดาษ หรือวัสดุแทนอย่างอื่น สิ่งที่ครู
ควรค านึงถึงในการจัดกิจกรรมดังกล่าวคือ ให้เด็กวาดภาพและระบายสีอย่างอิสระ
และให้เด็กเล่าสิ่งที่ท าเพื่อใหเ้ด็กคิดก่อนลงมือท า 
 
การวาดรูป (Drawing) และการระบายสี (Painting) 
            เป็นกิจกรรมหนึ่งซึ่งช่วยในการท างานประสานกันระหว่างมือและตา 
เด็กจะรู้จัก สี เส้น รูปทรง พื้นผิว ขนาดที่จะต้องพบในชีวิตประจ าวันของเขา 
ภาพที่จะเห็นต่อไปนี้เป็นภาพที่วาดโดยเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ขวบ เป็นภาพที่วาด
ตามความคิดและจินตนาการของเด็กเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งซึ้งช่วยในการท างาน
ประสานกันระหว่างมือและตา เด็กจะรู้จัก สี เส้น รูปทรง พื้นผิว ขนาดที่จะต้อง
พบในชีวิตประจ าวันของเขา และกิจกรรมนี้จะสอนให้เด็กๆวาดรูปได้ โดยเริ่มจาก
เส้นก่อน ส าหรับน้องๆที่เพิ่งเริ่มหัดวาดรูป จากนั้นจะหัดวาด สิ่งต่างๆรอบตัว 
เด็กๆจะได้รู้จักกับรูปร่าง Shape และรูปทรง Form ต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานใน
การวาดในขั้นสูงต่อๆไป ส่วนการระบายสีภาพนั้นเด็กๆจะได้ฝึกใช้สีหลายๆชนิด 
ได้แก่ สีไม้ สีชอลค์ สีน้ า สีโปสเตอร์ สีเมจิก สีเทียน สีอะครีลิค สีผสมอาหาร 
พร้อมทั้งรู้วิธีการระบายสีให้เกิดความสวยงาม 

ใบความรู้ 
การระบายสีภาพด้วยสีน้ า 

 

การระบายสีภาพด้วยสนี้ า 
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เรียนศิลปะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างไร 
 

ท าให้เด็กได้ฝึกการใช้จินตนาการอย่างอิสระ ซึ่งจะมีผลให้เด็กเป็นคนกล้าคิด 
กล้าริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ ท าให้เด็กได้แสดงออกถึงสิ่งที่ตนคิดและรู้สึกโดยเฉพาะในเด็ก
เล็กที่ยังไม่สามารถสื่อสารทางตัวอักษรได้ดีท าให้เด็กรักการท างานและมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อการสร้างสรรค์งานศิลปะของเด็กแต่ละชิ้นเสร็จสิ้นลง  
เด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจกับผลงานของเขามาก ท าให้กระตือรือร้นที่จะสร้างผลงาน
ชิ้นใหม่ต่อไปช่วยฝึกความประณีตและสมาธิเพราะในขณะที่เด็กพยายามควบคุม
มือให้สามารถวาด ระบายสีหรือประดิษฐ์สิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ส าเร็จนั้นต้องใช้ความ
ตั้งใจ ความพยายามและใช้สมาธิที่แน่วแน่มั่นคงตามวุฒิภาวะของเด็กแต่ละวัย 
ท าให้เด็กเป็นคนมีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อนในจิตใจ ท าให้รู้คุณค่า             
ในธรรมชาติ ศิลปวัตถุ หรือรูปแบบความคิดต่างๆ ท าให้มีชีวิตและจิตใจที่งดงาม 
ฝึกให้เด็กรู้จักการท างานร่วมกัน รู้จักปรับตัวและปรับความคิดให้สอดคล้อง 
ยอมรับซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีและเป็น
ประชาธิปไตยในสังคม 
 

ประโยชน์ของการส่งเสริมเด็กทางด้านศิลปะ 
 

เป็นการฝึกทักษะทางด้านศิลปะให้ดีขึ้น ให้เด็กกล้าคิดกล้าแสดงออก
อย่างอิสระ รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้มีสมาธิในการเรียนที่ดีขึ้น และยังมี
ผลถึงพัฒนาการด้านอื่นๆทั้งหมด การที่เด็กได้ท ามาก ฝึกฝนมากจะยิ่งช่วยให้เด็ก
เกิดความช านาญมากขึ้นอีกด้วย ถือเป็นการสั่งสมประสบการณ์อันมีค่ายิ่งของ
เด็ก หากเด็กได้รับการสนับสนุนให้สร้างสรรค์ศิลปะ อย่างต่อเนื่องก็เท่ากับว่าเป็น
ทางหนึ่งซึ่งสั่งสมความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับเด็ก อย่ างต่อเนื่องเช่นกัน 
เพราะศิลปะมีกระบวนการ และธรรมชาติที่เอื้อแก่การพัฒนาทางสมอง เพื่อ
เพิ่มพูนความคิดสร้างสรรค์มากที่สุดยิ่งเด็กมากเท่าไร สติปัญญาของเด็กก็จะ
เติบโตมากเท่านั้น และหากการได้คิดมากๆ คือการท าให้สมองแหลมคม การที่
เด็กได้ขีดเส้นลงไปแต่ละเส้น หรือระบายสีก็ล้วนมีผลท าให้สมองได้ท างานอย่าง
ต่อเนื่องเช่นกัน 
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ตัวอย่างภาพวาดและการระบายสีด้วยสีน้ า 
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วัตถุประสงค ์

1. เด็กใช้สีน้ า และคิดผสมสีน้ าให้ได้สีตามที่ต้องการได้ 
2. เด็กใช้มือจุ่มสี และลูบสลีงบนกระดาษตามความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กได้ 
3. เด็กเล่า หรือบอกเรื่องราวที่เกี่ยวกับผลงานการลูบสีของตนเองได้ 
4. เด็กท ากิจกรรมการลูบสรี่วมกับเพื่อน ๆ ได ้

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  จุดประกายความสนใจและจินตนาการ 
1.1 ครูจุดประกายความสนใจของเด็กโดย ครูให้เดก็ดูรูปภาพตัวอยา่ง

การลูบสีทีส่วยงาม พร้อมทั้งอธิบายรูปภาพที่ให้เด็กดูไปพร้อมกันด้วย 
1.2 ครูถามเด็กว่าเคยเล่นลบูสีหรือไม่ (ให้เด็กยกมือตอบค าถามจากครู) 

ให้เด็กที่ตอบค าถาม อภปิราย เรือ่งเกี่ยวกับการลูบสีให้เพื่อน ๆ ฟัง 
1.3 หากไม่มีใครเคยเล่นลูบสีเลย ครูตอ้งอธิบายวิธกีารลูบสีที่ถูกต้องให้

เด็กทราบ 
ขั้นที่ 2  เรียนรู้ แนวคดิ เทคนิคการสร้างงาน 

2.1 เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สีน้ าในการสร้างงานศิลปะการลูบสี โดยครู
อธิบายองค์ความรู้คร่าว ๆ พอให้เด็กได้รู้และเข้าใจ ตามใบความรู้ เรื่อง การลูบสี   

2.2 ครูให้เด็กดูและศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสีที่จะน ามาใช้ในการท างาน
ศิลปะการลูบสีได้ ซึ่งมีหลายแบบชนิด เช่น สีน้ า สีฝุุน สีโปสเตอร์ สีที่ได้จาก
ธรรมชาติ เช่น สีขมิ้น สีม่วงจากดอกผักปรัง  เป็นต้น 

2.3 ครูเปิดวีดิทัศน์ให้เด็กดู เพื่อสร้างความสนใจให้กับเด็ก ๆ และศึกษา
เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการ ขั้นตอนในการลูบสี 

ขั้นที่ 3  วางแผนสร้างงาน 
3.1 ครูให้เด็กจัดนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 5-7 คน หรือจะจัดนั่งล้อมวง

เป็นกลุ่มใหญ่ก็ได้ เพื่อจะได้ใช้อุปกรณ์การลูบสีกันได้ และเด็กจะได้ร่วม
ปฏิสัมพันธ์ คิด และหาแนวทางในการลูบสี ให้ เป็นรูปภาพสีที่สวยงามตาม           
ความต้องการ 

การลูบสี 
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3.2 เด็กคิดวางแผนการลูบสีให้เป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง 

3.3 เด็กคิดวางแผนว่าจะสร้างให้เป็นภาพอะไรบ้างในการลูบสี 
3.4 เด็กคิดวางแผนว่าจะลูบสีได้อย่างไรให้รูปภาพออกมาสวยงาม         

ไม่เปรอะเปื้อน หรือสกปรก 
3.5 เด็กคิดตั้งชื่อผลงานของตนเองเพื่อให้สอดคล้องกับภาพที่เด็กได้

จากการลูบสี 
ขั้นที่ 4  จัดท าชิ้นงาน 

4.1 เด็กฝึกเลือกสี ฝีกผสมสีในจานสีเพือ่ให้ได้สทีี่สวยงามตามต้องการ 
4.2 เด็กเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเริม่จากใช้น้ิวมือจุ่มสีตามต้องการ

แล้วน านิ้วมือที่จุม่สีไปลบูบนแผ่นกระดาษวาดเขียน หรือกระดาษ เอ4 ที่เตรียมไว้ 
จากนั้นครูให้เด็กน ามาทั้งฝุามอื จุ่มสี แล้วน าฝาุมือไปทาบ หรือลูบกระดาษที่
เตรียมไว ้

4.3 เด็กลองเล่นลูบสีด้วยตนเอง และคิดสรา้งสรรคผ์ลงานที่เกิดจากการ
ลูบสีให้เป็นรูปต่าง ๆ ไดต้ามความต้องการ 

ขั้นที่ 5  น าเสนอชิ้นงาน 
5.1 เด็กน าเสนอชิ้นงานของตนเอง 
5.2 เด็กบอกชื่อผลงาน และบรรยายภาพทีส่ร้างขึ้นจากการลูบส ี
5.3 เด็กชื่นชมผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 6  ประเมินผลงาน 
6.1 สังเกตการณ์บอกชื่อผลงานและการเลา่เรือ่งเกีย่วกับผลงาน           

ของตนเอง 
6.2 ตรวจผลงานของเด็ก 

 
สื่อและวัสดุ/อุปกรณ์ทีต่้องเตรียม 

1. รูปภาพตัวอย่างการลูบสีที่สวยงาม และตกแต่งภาพเรยีบร้อยแล้ว 
2. กระดาษวาดเขยีน หรอืกระดาษ เอ 4 สขีาว จ านวนเทา่กับเด็กในชั้นเรยีน 
3. วีดทิัศน์ เรือ่ง การลูบสี ส าหรับเปิดให้เด็กดูเพื่อสร้างองคค์วามรู้

เพิ่มเติมให้กับเด็ก 
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4. สีน้ า สโีปสเตอร์ สฝีุุน สทีี่ได้จากพืช เช่น สีเหลอืงจากขมิ้น สีมว่งจาก
ดอกผักปรัง 

5. จานสี พู่กัน หรือส าล ี
6. ห้องเรียนที่มีโตะ๊ หรือสถานที่ที่เหมาะส าหรับการท างานศลิปะส าหรับ

เด็กปฐมวัย 
 

ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 
1. เด็กสามารถใช้สีน้ า และคิดผสมสีน้ าให้ได้สตีามที่ต้องการได ้
2. เด็กสามารถใช้มือจุ่มสี และลูบสลีงบนกระดาษตามความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กได้ถกูต้อง 
3. เด็กสามารถเล่า หรอืบอกเรื่องราวที่เกี่ยวกับผลงานการลูบสีของ

ตนเองไดอ้ย่างละเอียดและถูกต้อง 
4. เด็กสามารถท ากิจกรรมการลูบสีร่วมกับเพือ่น ๆ ได ้
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สีร้อน (สีอุ่น) Warm colors 
นับจากโทนสีเหลือง ชมพู แดง ส้ม ม่วง น้ าตาล สีเหล่านี้ให้ความหมาย 

ที่เร่าร้อน ก้าวร้าวมีอิทธิพลต่อการดึงดูดและกระตุ้นอารมณ์ได้มากมายว่าโทนสี
อื่น ๆ สีเหล่านี้จะใช้มากกับงานประเภท หัวหนังสือ นิตยสาร แคสตาล๊อก 
ตลอดจนปูายโฆษณาต่าง ๆ ซึ่งจะกระตุ้นความสนใจต่อผู้พบเห็นได้เรว็ สีโทนร้อน 
คือ สีที่ให้ความหมายรื่นเริง สดชื่น ฉูดฉาด บาดอารมณ์ 

สีเย็น (Cool Colors) 
เริ่มจากสีเทา ฟูา น้ าเงิน เขียว สีดทนนี้จัดอยู่ในสีโทนเย็นให้อารมณ์

ความรู้สึก สงบ สะอาด เย็นสบาย 
สีขาว (White) 
คือสีแห่งความสะอาด บริสุทธิ์ไร้เดียงสาเหมือนกับส านวนที่ชอบพูดว่า 

“เด็กที่เกิดมาเหมือนผ้าขาวที่ยังไม่มีรอยแปดเปื้อน”  
สีด า (Black) 
คือ สัญลักษณ์แห่งความโศกเศร้า และความตาย และบางความหมายใช้

แทนความชั่วร้าย ในความหมายของคนยุโรป อเมริกา แทนความเป็นผู้ดี ขรึม 
มั่นคง 

สีแดง (Red) 
คือ สีแห่งความกระตือรือร้น เร่าร้อน รุนแรง สะเทือนอารมณ์ มีพลัง

ความสว่าง โชติช่วง เป็นสัญลักษณ์แห่งความรัก ดึงดูด ความสนใจหากเป็นสีชมพู 
ซึ่งความเข้มของสีจะจางลงจะให้ความรู้สึกหวานโรแมนติก 

สีเหลือง (Yellow) 
คือ สีแห่งความสุขสดช่ืน ร่าเริงมีชีวิตชีวา เป็นสีที่เข้าได้กับทุกสี 
 

ใบความรู้ 
การลูบสี 

 

วรรณะของส ี
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สีเขียว (Green) 
คือ สีของต้นไม้ ใบหญ้า เป็นสัญลักษณ์ของความสงบ เรียบง่าย ความเข้ม

ของสีเขียวให้ความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ 
สีฟ้า (Blue) 
คือ สีแห่งท้องฟูาและน้ าทะเล เป็นสัญลักษณ์ของความสงบ เยือกเย็น 

มั่นคงแต่เต็มไปด้วยพลัง หากเป็นสีฟูาอ่อนจะให้ความรู้สึก สดชื่น สวยงาม 
กระฉับกระเฉง เป็นหนุ่มสาว 

สีม่วง (Purple) 
คือ สีแห่งความลึกลับ ซ่อนเร้น เป็นสีที่มีอิทธิพลต่อจินตนาการและ 

ความอยากรู้อยากเห็น เช่น เรื่องเทพนิยายต่าง ๆ 
สีน้ าตาล (Brown) 
เป็นสีสัญลักษณ์แห่งความรว่งโรยเปรียบเสมอืนต้นไมม้ีใบร่วงหล่น เมื่อถึง

อายุขัยเป็นสีที่ให้ความหมายดูเหมือนธรรมชาติ เช่น สีน้ าตาลอ่อนและสีแก่นของ
ลายไม้  เป็นต้น 

สีแจ๊ด (Vivid Colors) 
คือ สีที่สะดุดตาเร็วมองเห็นได้ไกล โทนสีตัดกันแบบตรงข้าม เช่น แดงกับด า 

เหลืองกับน้ าเงิน เขียวกับแดง ด ากับเหลือง เป็นต้น สีจ าพวกนี้นิยมใช้กันมากในงาน
ของเด็กเล่น ภัตตาคาร ร้านอาหาร ประเภทฟาสท์ฟููด คาเฟุ ข้อเสียของสีประเภทนี้                         
หากใช้จ านวนสีมากจะดูลายตา พร่า วิธีใช้ที่ดีควรใช้หนึ่งหรือสองสีเป็นตัวเน้นหนัก 

สีจาง (สีอ่อน) Light Colors 
ให้ความหมายที่ดูอ่อนโยน เบาหวิวเหมือนคลื่นเมฆหรือปุยฝูาย ช่วยท า

ให้พื้นที่ที่แคบดูให้กว้างขึ้น โทนสีจ าพวกนี่จะใช้กันมากกับเสื้อผ้าสตรี ชุดชั้นใน 
แฟชั่น ชุดนอน ในงานศิลปะบางอย่างใช้สีอ่อน เป็นพื้นฉากหลังเพื่อขับให้รูปทรง
ลอยเด่นขึ้น 

สีทึบ (Dull Color) 
คือ สีอ่อนที่ค่อนข้างเข้มหรือสีที่เจือจางลงให้ความรู้สึกที่สลัว ลาง มัว 

บางครั้งดูเหมือนฝัน และดูดคลายเครียด 
(หลักการใช้สี : http://www.bcoms.net/photoshop/colorbasic.asp, 2554) 

 
 

http://www.bcoms.net/photoshop/colorbasic.asp
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วัสดุ / อุปกรณ ์
1. กระดาษ 
2. สีน้ า 
3. ภาชนะส าหรับใส่สีน้ า 

 
วิธีท า 

1. ใช้สีผสมน้ าในภาชนะให้เหลวพอสมควร 
2. ใช้นิ้วมือจุ่มสีและลูบสีลงบนกระดาษตามจินตนาการของตนเอง 
3. น ากระดาษไปผึ่งให้แห้ง 

 
ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อมือ 
2. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
3. พัฒนาภาษาในการอธิบายผลงานของตนเอง 
4. พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
5. ผ่อนคลายอารมณ์เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินขณะท ากิจกรรม

และพึงพอใจในผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง การลูบส ี
 
 

วิธีการลูบสี 
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วัตถุประสงค ์

1. เด็กเลือกสี และผสมสีตามที่ต้องการได ้
2. เด็กหยดสีให้เป็นรูปภาพตามความคิดและจินตนาการของเด็กได ้
3. เด็กเล่าหรือบอกเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานการหยดสีที่ตนเองท าได้ 
4. เด็กท ากิจกรรมการหยดสีร่วมกับเพือ่น ๆ ได้  

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1  จุดประกายความสนใจและจินตนาการ 
1.1 ครูจุดประกายความสนใจของเด็กโดยครูให้เด็กดูรูปภาพตัวอย่าง

การหยดสีทีส่วยงาม แตง่แต้มด้วยองค์ประกอบที่สวยงาม พร้อมทั้งอธบิาย
รูปภาพที่ให้เด็กดูไปพรอ้มกันด้วย 

1.2 ครูถามเด็กว่าเคยเล่นหยดสีหรือไม่ (ให้เด็กยกมือตอบค าถามจากครู) 
ให้เด็กที่ตอบค าถามอภิปรายเรื่องเกี่ยวกับการหยดสีให้เพื่อน ๆ  ฟัง 

1.3 หากไม่มีใครเคยเล่นหยดสี ครูต้องอธิบายวิธีการหยดสีที่ถูกต้อง 
ขั้นที่ 2  เรียนรู้ แนวคดิ เทคนิคการสร้างงาน 

2.1 เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สีน้ าในการสรา้งงานศลิปะการหยดสี โดยครู
อธิบายองคค์วามรู้คร่าว ๆ  พอให้เด็กได้รู้และเขา้ใจตามใบความรู้เรื่องการหยดสี 

2.2 ครูให้เด็กดูและศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสีที่จะมาใช้ในการท างาน
ศิลปะการหยดสีได้  ซึ่งมีหลายแบบหลายชนิด เช่น สีน้ า สฝีุุน สโีปสเตอร์ สทีี่ได้
จากธรรมชาติ เช่น สีขมิน้ สีม่วงจากดอกผักปรัง  เป็นต้น  

2.3 ครูเปิดวิดีทัศน์ให้เด็กดู เพื่อสรา้งความสนใจให้กับเด็กและศึกษา
เรียนรู้เกีย่วกับวิธีการ ขัน้ตอนในการหยดสี 

ขั้นที่ 3  วางแผนสร้างงาน 
3.1 ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-7 คน หรือจะจัดนั่งล้อมวงเป็น            

กลุ่มใหญ่ก็ได้ เพื่อจะไดใ้ช้อุปกรณ์การหยดสีกันได้ และเด็กจะได้ร่วมปฏิสัมพันธ์
คิด และหาแนวทางในการหยดสีให้เป็นรูปภาพที่สวยงามได ้

การหยดสี 
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3.2 เด็กคิดวางแผนการหยดสีให้เป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง 

3.3 เด็กคิดวางแผนวา่จะสรา้งให้เป็นภาพอะไรบ้างในการหยดสี และ
จะคิดแก้ปัญหาอย่างไร ถ้าการท างานนั้นเกิดผิดพลาดไป 

3.4 เด็กคิดวางแผนวา่จะหยดสีได้อยา่งไรให้รูปภาพออกมาสวยงาม 
3.5 เด็กคิดตั้งช่ือผลงานของตนเองเพือ่ให้สอดคล้องกับภาพที่เด็ก ๆ 

ได้จากการหยดส ี
ขั้นที่ 4  จัดท าชิ้นงาน 

4.1 เด็กฝึกเลือกสี ฝึกผสมสีในจานสี เพือ่ให้ได้สีที่สวยงามตาม
ต้องการ 

4.2 เด็กเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเริม่จากใช้พู่กันหรือส าลี จุ่มสี
ตามต้องการแล้วบีบพู่กันหรือส าลีเพื่อให้สีหยดลงบนกรดาวาดเขียนที่ได้เตรียมไว้ 

4.3 เด็กสร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากการหยดสีให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้
ตามความต้องการและความคิดสรา้งสรรค์ของตนเอง 

ขั้นที่ 5  น าเสนอชิ้นงาน 
5.1 เด็กน าเสนอชิ้นงานที่ตนเองสรา้งขึ้น 
5.2 เด็กบอกชื่อผลงานของตนเองและบรรยายภาพที่สร้างขึ้นจากการ

หยดส ี
5.3 เด็กชื่นชมผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 6  ประเมินผลงาน 
6.1 สังเกตการบอกชื่อผลงานและการเล่าเรื่องเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
6.2 ตรวจผลงานของเด็ก 

 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่จะตอ้งเตรียม 

1. รูปภาพการหยดสีทีส่วยงามและตกแงภาพเรียบร้อยแล้ว 
2. กระดาษวาดเขยีน หรือกระดาษ เอ 4 สีขาว จ านวนเท่ากับเด็กในชั้นเรียน 
3. วีดิทัศน์ เรือ่ง การหยดสี ส าหรับเปิดให้เด็กดู เพื่อสร้างองคค์วามรู้

เพิ่มเติมให้กับเด็ก 
4. สีน้ า สโีปสเตอร์ สฝีุุน สทีี่ได้จากพืช เช่นสีเหลอืงจากขมิ้น สีม่วงจาก

ดอกผักปรัง 
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5. จานสี พู่กัน หรือส าล ี
6. ห้องเรียนที่มีโตะ๊หรือสถานที่ที่เหมาะส าหรับการท างานศิลปะส าหรับ

เด็กปฐมวัย                       
 
ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 

1. เด็กสามารถเลอืกสี และผสมสีตามที่ต้องการได ้
2. เด็กสามารถหยดสีให้เป็นรูปภาพตามความคิดและจินตนาการของ

ตนเองได้ถูกต้อง 
3. เด็กสามารถเล่าหรือบอกเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานการหยดสีที่ตนเองท า

ไดอ้ย่างละเอยีดและถูกต้อง 
4. เด็กสามารถท ากิจกรรมการหยดสีร่วมกับเพื่อน ๆ ได้  
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1. ผสมสีกับน้ าให้เหลวพอเหมาะไม่ข้นหรือเหลวเกินไป 
2. ใช้สีหลากหลาย 
3. ใช้กระดาษวาดภาพ 100 ปอนด์ขึ้นไป 
4. หากต้องการให้สีกระจายมากให้ยกพู่กันสูง จากกระดาษหากไม่ต้องการ        

ให้สีกระจายให้ยกพู่กันต่ า 
5. เมื่อหยดสีเสร็จแล้วควรน าไปผึ่งลมประมาณ 30 นาที ให้แห้งไม่ควร

น าไปผึ่งแดด เพราะจะท าให้กระดาษบิดไม่สวยงาม 
 
วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการหยดส ี

1. สีน้ า หรือสีโปสเตอร ์
2. กระดาษ 
3. พู่กันหรือหลอดกาแฟ 
4. ภาชนะใส่ส ี

 
วิธีการหยดส ี

1. ใช้สีผสมน้ าในภาชนะให้เหลวพอสมควร 
2. ใช้พู่กันหรือหลอดกาแฟจุ่มสีแล้วหยดลงบนกระดาษจะใช้กระดาษ

แห้งหรือเปียกก็ได้ 
3. หยดสีให้มีระยะทางสูงต่ าแตกต่างกัน 
4. เมื่อหยดสีได้ตามที่ต้องการแล้วน าไปตากให้แห้ง 

 
 

ใบความรู้ 
การหยดสี 

เทคนิคการหยดสีให้ไดภ้าพสวยงาม 
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ภาพตัวอย่างการหยดสี 
(เพื่อน าเสนอให้เด็กดูเป็นการจุดประกายให้เด็ก ๆ สนใจ) 
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วัตถุประสงค ์
1. เด็กใช้ปากเปุาสีไปในทิศทางที่ตอ้งการได ้
2. เด็กเปุาสีให้เป็นรูปภาพตามความคิดและจินตนาการของเด็กได้ 
3. เด็กเล่าหรือบอกเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานการเปุาสีที่ตนเองท าได้ 
4. เด็กท ากิจกรรมการเปุาสีร่วมกับเพือ่น ๆ ได้ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจและจินตนาการ 
1.1 ครูจุดประกายความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กดูรูปภาพตัวอย่าง           

การเปุาสีที่สวยงาม แต่งแต้มด้วยองค์ประกอบพร้อมทั้งอธิบายรูปภาพที่ให้เด็กดูไป
พร้อมกัน 

1.2 ครูถามเด็กว่า เด็กเคยเล่าเปุาสีหรือไม่ (ให้เด็กยกมือตอบค าถาม
จากครู) ให้เด็กที่ตอบค าถาม อภิปราย เรื่องเกี่ยวกับการเปุาสีให้เพือ่น ๆ ฟัง 

1.3 หากไม่มีใครเคยเล่นเปุาสีเลย ครูตอ้งอธิบายวิธกีารเปุาสีที่ถูกต้อง 
ขั้นที่ 2  เรียนรู้ แนวคดิ เทคนิคการสร้างงาน 

2.1 เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สีน้ าในการสรา้งงานศิลปะการเปุาสี  
โดยครูอธิบายองค์ความรู้คร่าว ๆ พอให้เด็กได้รูแ้ละเขา้ใจตามใบความรู้ เรื่อง 
การเปุาส ี

2.2 ครูให้เด็กดูและศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสีที่จะน ามาใช้ในการท างาน
ศิลปะการเปุาสีได้ ซึ่งมหีลายชนิด เช่น สีน้ า สฝีุุน สีโปสเตอร์ สีทีไ่ด้จากธรรมชาติ 
เช่น สีขมิ้น สีมว่งจากดอกผักปรัง  เป็นต้น 

2.3 ครูเปิดวีดิทัศน์ให้เด็กดู เพื่อสรา้งความสนใจให้กับเด็กและศึกษา
เรียนรู้เกีย่วกับวิธีการ ขัน้ตอนในการเปุาสี 

 
 
 

การเป่าสี 
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ขั้นที่ 3  วางแผนสร้างงาน 
3.1 ครูให้เด็กจัดนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-7 คน หรือจะจัดนั่งล้อมวงเป็น

กลุ่มใหญ่ก็ได้ เพื่อจะไดใ้ช้อุปกรณ์การเปุาสีด้วยกันได้ และเด็กจะได้รว่ม
ปฏิสัมพันธ์ คิด และหาแนวทางในการเปุาสี ให้เป็นรูปภาพทีส่วยงามได้ 

3.2 เด็กคิดวางแผนการเปุาสีให้เป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง 

3.3 เด็กคิดวางแผนวา่ จะสร้างให้เป็นภาพอะไรบ้างในการเปุาสี และ
จะคิดแก้ปัญหาอย่างไร ถ้าการท างานนั้นเกิดผิดพลาดไป 

3.4 เด็กคิดวางแผนวา่ จะเปาุสีได้อย่างไรให้รูปภาพออกมาสวยงาม 
3.5 เด็กคิดตั้งช่ือผลงานของตนเอง เพือ่ให้สอดคล้องกับภาพที่เด็กได้

จากการเปุาส ี
ขั้นที่ 4  จัดท าชิ้นงาน 

4.1 เด็กฝึกเลือกสี ฝึกผสมสใีนจานสี เพื่อให้ไดส้ีที่สวยงามตามต้องการ 
4.2 เด็กเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเริ่มจากใช้พู่กัน หรือส าลีจุ่มสี

ตามต้องการแล้วบีบพู่กัน หรือส าลี เพื่อให้สีหยดลงบนกระดาษวาดเขียนที่ได้
เตรียมไว้ แล้วจึงเริ่มเปุาสี ซึ่งการเปุาสีนั้น เด็กจะเปุาสีด้วยปากเปล่าก็ได้หรือจะ
เปุาด้วยหลอดดูด หรือหลอดกาแฟก็ได้ 

4.3 เด็กสร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากการเปุาสีให้เป็นรูปต่าง ๆ ได้ตาม
ความต้องการและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

ขั้นที่ 5  น าเสนอชิ้นงาน 
5.1 เด็กน าเสนอชิ้นงานที่ตนเองสร้างขึ้น 
5.2 เด็กบอกชื่อผลงานของตนเองและบรรยายภาพทีส่ร้างขึ้นจากการ

เปุาส ี
5.3 เด็กชื่นชมผลงานของตนเอง 

ขั้นที่ 6  ประเมินผลงาน 
6.1 สังเกตการบอกชื่อผลงานและการเล่าเรื่องเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
6.2 ตรวจผลงานของเด็ก 
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สื่อ/วัสดุและอุปกรณ์ทีต่้องเตรียม 
1. รูปภาพตัวอย่างการเปุาสีที่สวยงามและตกแต่งภาพเรยีบร้อยแล้ว 
2. กระดาษวาดเขยีนหรอืกระดาษ เอ4 สีขาว จ านวนเทา่กับเด็กในชั้นเรยีน 
3. วีดิทัศนเ์รือ่ง การเปาุสี ส าหรับเปิดให้เด็กดูเพือ่สรา้งองค์ความรู้เพิ่มเติม

ให้กับเด็ก 
4. สีน้ า สโีปสเตอร์ สฝีุุน สทีี่ได้จากพืช เช่น สีเหลืองจากขมิ้น สีมว่งจาก

ดอกผักปรัง 
5. จานสี พู่กัน หรือส าล ี
6. ห้องเรียนที่มีโตะ๊ หรือสถานที่ที่เหมาะส าหรับการท างานศลิปะส าหรับ

เด็กปฐมวัย 
 

ประโยชน์ที่เด็กได้รับ 
1. เด็กสามารถใช้ปากเปุาสีไปในทิศทางที่ต้องการได้ 
2. เด็กสามารถเปุาสีให้เป็นรูปภาพตามความคิดและจินตนาการของได ้
3. เด็กสามารถเล่าหรือบอกเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานการเปุาสีที่ตนเองท าได้ 
4. เด็กสามารถท ากิจกรรมการเปุาสีร่วมกับเพื่อน ๆ ได ้
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การเป่าสีด้วยหลอดกาแฟ 
การสร้างภาพด้วยการเปุาสี เป็นเทคนิคการสร้างภาพอีกแบบหนึ่งที่ให้

ภาพสวยงามและเกิดจินตนาการ เหมาะส าหรับผู้เริ่มต้นในการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
วาดภาพและการใช้สีน้ าหรือสีโปสเตอร์ 

 
เทคนิคการเป่าสีให้ได้ภาพสวยงาม 

1. ผสมสีกับน้ าให้เหลวพอเหมาะไม่ข้นหรือเหลวเกินไป 
2. ใช้สีหลากหลาย 
3. ใช้กระดาษวาดภาพ 100 ปอนด์ขึ้นไป 
4. เปุาสีใหแ้ตกกระจายรอบทิศทาง หากตอ้งการใหส้แีตกกระจายไปทางใด

เป็นพิเศษให้เอยีงกระดาษเล็กนอ้ย 
5. เมื่อเปุาสีเสร็จแล้ว ควรน าไปผึ่งลมประมาณ 30 นาที ให้แห้งไม่ควร

น าไปผึ่งแดดเพราะจะท าให้กระดาษบิดไม่สวยงาม 
 
วัสดุ/อุปกรณ ์

1. กระดาษ 
2. หลอดกาแฟ 
3. สีน้ า/พู่กัน 
4. ภาชนะส าหรับใส่ส ี
5. ผ้ากันเปื้อนหรือเสือ้คลมุ 
6. ผ้าหรือกระดาษหนังสอืพิมพส์ าหรับปูรองพื้นโตะ๊ 
 

ขั้นตอนการเป่าส ี
1. ผสมสีน้ าลงในภาชนะทีเ่ตรียมไว้โดยผสมสีน้ าให้เหลวพอประมาณ เมือ่

เปุาแล้วสสีามารถไหลและกระจายไปได ้
2. ใช้พู่กันจุ่มสีน้ า แล้วหยดลงบนกระดาษโดยใช้สหีลาย ๆ ส ี

ใบความรู้ 
 การเป่าสี 
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3. ใช้หลอดกาแฟ เปุาสีน้ าให้ไหลและกระจายไปในทิศทางตา่ง ๆ จนทั่ว
แผ่นกระดาษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างภาพที่เกิดจากการเป่าส ี

(เพื่อน าเสนอให้เด็กดู เป็นการจุดประกายให้เด็ก ๆ สนใจ) 
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ค าชี้แจง   ให้เด็กระบายสีภาพกระรอกน้อยด้วยสีเทียนให้สวยงาม 
 
ชื่อ-สกุล.......................................................................เลขที่...................... 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
เกณฑ์การประเมิน 

ผู้ประเมิน ครู 
ดี  (3)  
พอใช้  (2)  
ปรับปรุง  (1)  

 
 

กิจกรรมที่ 1  การระบายสีภาพด้วยสีเทียน  
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ค าชี้แจง   ให้เด็กการระบายสีภาพเห็ดด้วยสีน้ า ตามที่ก าหนด ให้สวยงาม 
 
ชื่อ-สกุล.......................................................................เลขที่...................... 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
เกณฑ์การประเมิน 

ผู้ประเมิน ครู 
ดี  (3)  
พอใช้  (2)  
ปรับปรุง  (1)  

กิจกรรมที่ 2  การระบายสีภาพด้วยสีน้ า  
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ค าชี้แจง   ใหเ้ด็กใช้ฝุามือ นิ้วมือจุ่มสีแล้วน ามาลูบให้เกิดภาพตามจินตนาการ   
 
ชื่อ-สกุล........................................................................เลขที่...................... 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
  

เกณฑ์การประเมิน 
ผู้ประเมิน ครู 

ดี  (3)  
พอใช้  (2)  
ปรับปรุง  (1)  

กิจกรรมที่ 3  การลูบสี  
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ค าชี้แจง   ให้เด็กหยดสีลงบนกระดาษตามความคิดและจินตนาการ  
 
ชื่อ-สกุล.......................................................................เลขที่...................... 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

เกณฑ์การประเมิน 
ผู้ประเมิน ครู 

ดี  (3)  
พอใช้  (2)  
ปรับปรุง  (1)  

กิจกรรมที่ 4  การหยดสี 
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ค าชี้แจง   ใหเ้ด็กหยดสีลงบนกระดาษ ใช้ปากเปุาสีให้เป็นรูปร่างตามจินตนาการ 
 
ชื่อ-สกุล.......................................................................เลขที่...................... 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ผู้ประเมิน ครู 

ดี  (3)  
พอใช้  (2)  
ปรับปรุง  (1)  

กิจกรรมที่ 5  การเป่าสี  
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ครูผู้ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 3   ดี 
 

ผลงานมีความคิดสร้างสรรค์ สวยงาม
รายละเอียดครบถ้วนสมบูรณ์ 

ระดับคุณภาพ 2   พอใช้ ผลงานมีความสวยงาม รายละเอียดไม่
สมบูรณ์ 

ระดับคุณภาพ 1   ปรับปรุง ผลงานไม่สมบูรณ์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
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การเป่าสีสร้างภาพ. (ออนไลน)์. แหล่งทีม่า. https://writer.dek-

d.com/misssakura/blog/? blog_id=10138889 
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เทคนิคการใช้สีชนิดต่าง ๆ. (ออนไลน์). แหล่งที่มา. 

https://www.gotoknow.org/posts/459088 
เทคนิคการใช้สีเทียน. (ออนไลน์) แหล่งที่มา. 

https://www.maceducation.com/e-knowledge/.2561. 
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เอกสารอ้างอิง 

https://writer.dek-d.com/misssakura/blog/
https://writer.dek-d.com/misssakura/blog/
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ชื่อ- สกลุ    นางวิไลพร  ถาเปียง    ชื่อเล่น  อร 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 8 หมู่ที่ 16 ต าบลงิ้ว  อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย  

57160 โทร.  086-1807174   
ประวัติการศึกษา  
 ระดับปริญญาตร ี

- ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ประถมศึกษา)  ปีที่ส าเร็จการศึกษา 2550 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

- ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
2552  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  

ระดับปริญญาโท 
- ศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา)              

ปีที่ส าเร็จการศึกษา 2557  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ปัจจุบัน ปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งเทศบาลต าบลงิ้ว  ต าแหน่ง รักษาการ             

ในต าแหน่งหัวหน้าศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลงิ้ว 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผิู้จัดท า 
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กิจกรรมที่ 1  การระบายสีภาพด้วยสีเทียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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กิจกรรมที่ 2  การระบายสีภาพด้วยสีน้ า  
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กิจกรรมที่ 3  การลูบสี  
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กิจกรรมที่ 4  การหยดสี 
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กิจกรรมที่ 5  การเป่าสี  
 
 
 
 
 
 
 
 


