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แรงและแรงลัพธ์ เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเราใน
ชีวิตประจ าวันของเราเกี่ยวข้องกับแรงอยู่เสมอ เช่น การเล่น การเดิน-วิ่ง การเปิด-ปิด
ประตู ถือกระเป๋า และการเคลื่อนย้ายสิ่งของต่าง ๆ หรือแม้กระท่ังพื้นถนนท่ีขรุขระยังมี
แรงเสียดทานท่ีท าให้เราเดินทางไปได้ช้าและสิ้นเปลืองพลังงาน ขณะเดียวกันถ้าออกแรง
กระท าต่อวัตถุ อาจจะท าให้เกิดการเคลื่อนท่ี หยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง เคยสังเกต
หรือไม่ว่า กิจกรรมต่าง ๆ ล้วนต้องเกี่ยวข้องกับแรงท้ังสิ้น  

ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แรงในชีวิตประจ าวัน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ว15101) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชุดนี้ ซึ่งจัดท าขึ้น เพื่อ
พัฒนาการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยฝึกปฏิบัติ
ทดลองกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การสังเกต ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล เปรียบเทียบ แสดง 
ความคิดเห็น อภิปราย และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ 
มีทักษะในการด ารงชีวิต และน าความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วิชาอื่นและ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ท้ังแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม เพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพและมีคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรต่อไป 
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ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แรงในชีวิตประจ าวัน 
ชุดนี้ สร้างขึ้นเพื่อต้องการส่งเสริมการรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสนับสนุน
ให้นักเรียนได้ฝึกฝนการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ใน 4 ขั้นตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขั้นเตรียม ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลท่ีตรงประเด็นการทดลองและศึกษา     
ใบงานของการทดลอง เพื่อให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ ส ารวจตรวจสอบก่อนการทดลอง
และวางแผนการทดลองได้ตามล าดับ รวมถึงเตรียมอุปกรณ์ในการทดลองให้ครบถ้วน  

ตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ได้แก่ ด าเนินการทดลองตามล าดับขั้น และฝึกทักษะของ 
การสังเกตและการวัดจากการปฏิบัติจริงได้ 

ตอนที่ 3 ขั้นผลงาน ได้แก่ บันทึกผลการทดลอง การเขียนรายงานผลการทดลอง 
การสรุป อภิปรายผลและน าเสนอผลการทดลอง พร้อมเสนอแนะความคิดได้อย่างอิสระ 

ตอนที่ 4 ขั้นกิจนิสัย ได้แก่ การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงเก็บอุปกรณ์การทดลองด้วยความรับผิดชอบ 

ลักษณะของชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ ประกอบด้วยไปด้วย
เนื้อหาสาระในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แรงในชีวิตประจ าวัน จ านวน 9 เล่ม รวม 15 ชั่วโมง
ใช้ประกอบแผนการจัดกิจกรรม แผนละ 1 ชั่วโมง โดยองค์ประกอบส าคัญของแต่ละเล่ม
จะเป็นเนื้อหาสาระในการปฏิบัติทดลอง และมีกิจกรรมค้นหาค าตอบจากการทดลองและ
จากการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีคงทนของผู้เรียน และกิจกรรมท่ีเป็นการบูรณาการ
ความรู้ท่ีได้ในแต่ละเร่ือง ซึ่งสามารถประยุกต์ไปใช้ได้ ในชีวิตประจ าวัน และหลังเรียนรู้จบ
ในแต่ละเล่มจะมีการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจท้ายกิจกรรมด้วย โดยรายละเอียดของ
ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ ดังนี้ 

เล่ม 1 แรงและแรงลัพธ์ (2 ชั่วโมง) เล่ม 2 การหาแรงลัพธ์ (2 ชั่วโมง) 
เล่ม 3 ความหนาแน่นวัตถุ (2 ชั่วโมง) เล่ม 4 แรงเสียดทาน (2 ชั่วโมง) 
เล่ม 5 ผลแรงเสียดทาน (1 ชั่วโมง) เล่ม 6 แรงดันอากาศ (2 ชั่วโมง) 
เล่ม 7 แรงดันของเหลว (1 ชั่วโมง)  
เล่ม 8 แรงพยุงของของเหลว (1 ชั่วโมง) 
เล่ม 9 การจม-การลอยของวัตถุ (2 ชั่วโมง) 

 
 
 

ค าชี้แจง 



 แรงและแรงลพัธ์    จ 
 

 

 
 

ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ ใช้ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เพื่อการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ครอบคลุมและถูกต้องตามเนื้อหาสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ นักเรียนควรท าความเข้าใจและปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้

1. ก่อนเริ่มศึกษา นักเรียนควรท าความเข้าใจกับค าชี้แจง ค าแนะน าในการใช้
ส าหรับนักเรียนก่อนเรียนเสมอ 

2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละเล่มให้เข้าใจ เพื่อเข้าใจขอบเขตของ
เนื้อหาท่ีจะศึกษาและเรียนรู้ต่อไป  

3. วางแผนการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้เหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดไว้ในแต่ละเล่ม 
4. ศึกษาเนื้อหา ความรูต้่าง ๆ ให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเฉพาะเร่ือง

การปฏิบัติทดลองต่าง ๆ หากมีข้อสงสัย ควรจะสอบถามครูผู้สอนให้เข้าใจ 
5. ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยไม่ข้ามล าดับ และบันทึกผลการทดลอง ค้นหา

ค าตอบจากการทดลอง ค้นหาค าตอบจากการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเล่ม และ
รวมถึง Thinking Cap เพื่อเป็นการขยายความคิดและขอบข่ายความรู้ให้กว้างเพิ่มมากขึ้น 

6. ท าความเข้าใจกับผังช่วยจ า ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ของแต่ละเล่ม เพราะเป็น
ความรู้ความเข้าใจส าหรับเนื้อหาสาระนั้น ๆ 

7. ทดสอบหลังเรียน เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระจบลงในแต่ละเล่ม  
8. ตรวจสอบความถูกต้อง ในการทดสอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเฉลยค าตอบท้ายเล่ม 

และเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนในแต่ละเล่ม กับเกณฑ์การประเมินทดสอบหลัง
เรียน เพื่อทราบระดับความรู้ของตนเองในแต่ละเล่ม และไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมหรือทดสอบ 
หาก นักเรียนท าไม่ถูกต้อง ควรให้ครูแนะน า หรือแก้ไข เพื่อประโยชน์ของตัวนักเรียนเอง 

9. ตรวจสอบการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ของตนเอง 
กับครูผู้สอน เพื่อทราบความก้าวหน้า โดยการเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด ท้ัง 13 รายการ  
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นกัเรียนตอ้งอ่านท าความเขา้ใจก่อนค าแนะน าน้ีก่อนนะ
คะ 
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ชุดกิจกรรมการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ เป็นสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใน 2 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี มาตรฐาน ว  4.1 

เข้าใจธรรมชาติแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการ สืบเสาะ 
หาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง และมีคุณธรรม 
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้
ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยมีการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ รวมท้ังสิ้น 
13 รายการ ซึ่งแต่ละรายการใช้วิธีการประเมินโดยการสังเกตของผู้สอน และได้แบ่งเกณฑ์
การประเมินเป็น 4 ระดับ คือ 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ปานกลาง) และ 1 (น้อย) (รายละเอียด
การสังเกตอยู่ในส่วนภาคผนวกท้ายเล่ม) และการปฏิบัติทดลองวิทยาศาสตร์ดังกล่าวนั้น 
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นเตรียม ได้แก่ 1) สืบค้นข้อมูล 2) ความรู้ความเข้าใจและวางแผนการทดลอง 
3) เตรียมอุปกรณ์ 

ขั้นปฏิบัต ิไดแ้ก่ 4) ด าเนินการทดลอง 5) ทักษะของการสังเกตและการวัด 
ขั้นผลงาน ไดแ้ก่ 6) บันทึกผลการทดลอง 7) การเขียนรายงานผลการทดลอง 

8) การสรุป อภิปรายผลและน าเสนอผลการทดลอง             
9) การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นกิจนิสัย ได้แก่ 10) การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้             
11) ความร่วมมือ 12) ความรับผิดชอบ 13) ความรอบคอบ  

                          ระมัดระวัง 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพย่ิงขึ้นครูควรปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. ศึกษาและท าความเข้าใจกับชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ชุดนี้จากคู่มือ-

การใชอ้ย่างละเอียด 
2. เตรียมสื่อ/อุปกรณ์การปฏิบัติทดลอง หรือจัดกิจกรรมให้พร้อมตามคู่มือการใช้ 
3. ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ ของชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ ชุดนี้ 

และอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย  
4. ก าหนดข้อตกลงร่วมกนั ในระหว่างการปฏิบัติทดลอง/จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ใหค้ าแนะน าช่วยเหลือระหว่างการปฏิบัติทดลอง/จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ค าแนะน าในการใช้ส าหรับครู 
 



 แรงและแรงลพัธ์    ช 
 

 

6. ตรวจและแจ้งผลการท ากิจกรรม ให้นักเรียนทราบโดยเร็ว และให้ก าลังใจ      
ในกรณีท่ียังได้คะแนนน้อย  

7. สังเกต และประเมินคุณภาพการปฏิบัติกิจกรรม พร้อมกับบันทึกการปฏิบัติ
ทดลองวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ และสรุปผล เมื่อสิ้นสุดศึกษาในแต่ละเล่ม 
และควรท าการซ่อมเสริม กรณีท่ีมนีักเรียนท่ียังไม่ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 60 ท่ีก าหนดไว้ โดยมี
รายละเอียดของเกณฑ์การประเมินคุณภาพ ดังนี้ 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 
ด้านความรู้ (K: Knowledge) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระ ของ

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แรงในชีวิตประจ าวัน ประกอบไปด้วย 1) แรงและแรงลัพธ์ 2) การหา
แรงลัพธ์ 3) ความหนาแน่นของวัตถุ 4) แรงเสียดทาน 5) ผลแรงเสียดทาน 6) แรงดัน -
อากาศ 7) แรงดันของเหลว 8) แรงพยุงของของเหลว และ 9) การจม -การลอยของวัตถุ
โดยประเมินจากการท าทดสอบหลังเรียนในแต่ละเล่ม เล่มละ 20 คะแนน ก าหนดการผ่าน
เกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60  

ด้านทักษะ และกระบวนการ (P: Process) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน 
เพื่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการปฏิบัติทดลองทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ประกอบด้วย 1) สืบค้นข้อมูล 2) ความรู้ความเข้าใจและวางแผน 
การทดลอง 3) เตรียมอุปกรณ์ ขั้นปฏิบัติ ประกอบด้วย 4) ด าเนินการทดลอง 5) ทักษะ
ของการสังเกตและการวัด ขั้นผลงาน ประกอบด้วย 6) บันทึกผลการทดลอง 7) การเขียน
รายงานผลการทดลอง 8) การสรุป อภิปรายผลและน าเสนอผลการทดลอง และ 9) การ-
วิเคราะห์ข้อมูล ก าหนดก าหนดการผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60  

เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม (A: Attitude) หมายถึง คุณลักษณะ 
ท่ีปลูกฝังจากการปฏิบัติทดลองวิทยาศาตร์ ส าหรับขั้นกิจนิสัย ประกอบด้วย 10) การน า
ความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 11) ความร่วมมือ 12) ความรับผิดชอบ และ    
13) ความรอบคอบระมัดระวัง ก าหนดก าหนดการผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 

 


