
แบบฝกกิจกรรม 
เร่ือง   คิดสนุกกับตัวเลข 

ชวงชั้นที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โดย 
คําแหวน   ลัทธกาญจน 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนบานปงสนุก 

 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานานเขต  2 
อําเภอปว  จังหวัดนาน 

 



 
คํานํา 

 แบบฝกกิจกรรมคณิตศาสตรเรื่อง สื่อประกอบกิจกรรม “ คิดสนุกกับตัวเลข” จัดทําขึ้น
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในชวงชั้นที่ 1  ซึ่งการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดรูจักคิดหาเหตุผล เกิดความรูความเขาใจและ
มีทักษะการคิดคํานวณ แบบฝกกิจกรรมนี้จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหครูไดมีปญหาคณิตศาสตรที่ทาทาย
แปลกและแตกตางจากโจทยที่นักเรียนมักจะไดพบเห็นในตําราเรียน โดยใชสื่อประกอบในการ
ทํากิจกรรมในแตละชุดเปนการกระตุนใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรและได
เรียนรูอยางมีความสุข 
 ในการจัดทําแบบฝกกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ ไดสําเร็จลุลวงไปดวยดีนี้ไดรับการ
สนับสนุนจากผูอํานวยการ รองผูอํานวยการโรงเรียน และ  คณะครูที่กรุณาใหคําแนะนําตรวจ
และปรับแกไข 
 ผูจัดทําหวังวาแบบฝกกิจกรรมฉบับนี้จะมีสวนชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน
คณิตศาสตรและมหัศจรรยของจํานวนตัวเลขที่ทําไวจะมีสวนชวยในการพัฒนาสติปญญาและ
ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนตอไป 
     
 
       คําแหวน     ลัทธกาญจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
สารบัญ 

 
เรื่อง           หนา 

จุดประสงคการทําแบบฝกกิจกรรม        1 
คําแนะนําการใชแบบฝก          2 
แบบทดสอบกอนเรียน          5 
แบบฝกกิจกรรม 1-20          7 
แบบทดสอบหลังเรียน         28 
ภาคผนวก           30 
เฉลยแบบฝกกอนเรียน – หลังเรียน       31 
ตัวอยางสื่อประกอบกิจกรรม        33 
ตารางบันทึกการทําแบบฝกกิจกรรม      38 
บรรณานุกรม          41 

 
 

…………… 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อนักเรียนไดศึกษาแบบฝกกิจกรรมนี้จบทุกกิจกรรม
นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตอไปนี้ได 
 1.   เมื่อกําหนดใหทําแตละกิจกรรมสามารถหาคําตอบได 
                 ตามที่กําหนดไว 
 2.   นักเรียนมีทักษะการบวกที่หลากหลายลลีา 
 3.   นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและวางแผนการจัดการ 
                 แกปญหาได 
 4.   นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู และ สามารถนําไป 
                 ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดและเรียนรูอยางมี               
                 ความสุข 

 
 

 

จุดประสงค 
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 สําหรับครู

 
1.   แบบฝกชุดนี้มีกจิกรรมทั้งหมด     20  ชดุ 
2.   ในแตละแบบฝกครูตองมสีื่อเพ่ือใหนักเรียนเลนประกอบการทาํกิจกรรม 
    และทุกกิจกรรมจับเวลาในการทําแบบฝกกิจกรรมชุดละ  10  นาที  
      ขอละ  5  นาท ีและขอละ  5  คะแนน 
 เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 จับเวลาในการทํากิจกรรมในแตละขอ ทาํเสร็จภายใน 
  1  นาที     ได   5  คะแนน   2  นาท ี    ได   4  คะแนน 
  3  นาที     ได   3  คะแนน   4  นาท ี    ได   2  คะแนน 

5  นาที     ได   1  คะแนน    
3.   สวนประกอบของแบบฝกกจิกรรมเลมนี้ประกอบดวย 
 3.1   จุดประสงค 
 3.2   คาํแนะนําในการใช 
 3.3   แบบทดสอบกอนเรียน 
 3.4   แบบฝกกิจกรรมชุดที่ 1- 20 
 3.5   แบบทดสอบหลังเรียน 
 3.6   ตัวอยางสือ่ประกอบกิจกรรม 
 3.7   เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน 
 3.8   แบบสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรม 
4.   ควรศกึษาคําแนะนําในการใชแบบฝกกิจกรรมและคูมือการใชนวัตกรรม 

 
 

 

 

คําแนะนําการใชแบบฝกกิจกรรม 
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 สําหรับนกัเรียน

 
 

1.   ทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10  ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 
2.   ทําแบบฝกกิจกรรมที่ละกิจกรรมพรอมเลนเกมประกอบกิจกรรม 
     ที่กําหนด    และทุกกิจกรรมจับเวลาในการทําแบบฝกกิจกรรม 
     ชุดละ 10  นาที   ขอละ    5  นาที และขอละ  5  คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 จับเวลาในการทํากิจกรรมในแตละขอ ทําเสร็จภายใน 
  1  นาที     ได   5  คะแนน   2  นาที     ได   4  คะแนน 
  3  นาที     ได   3  คะแนน   4  นาที     ได   2  คะแนน 

5  นาที     ได   1  คะแนน 
3.   ตรวจแนวตอบไดจากคูมือการใชนวัตกรรม(ไมควรดูแนวตอบกอน)แลว 
     บันทึกผลการทําแบบฝกกิจกรรมลงในตารางบันทึกพฤติกรรม 
4.   เมื่อทําแบบฝกครบทุกชุดแลว จึงทําแบบทดสอบหลงัเรียนลงใน 
      กระดาษคําตอบ 
5.   ตรวจแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากเฉลยทายเลม บันทึกผลที่ไดใน 
      ตารางบันทึกเพื่อใหทราบผลการเรียนและการพัฒนา 

 

 
 

 
 

 

คําแนะนําการใชแบบฝกกิจกรรม 
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กอนทําแบบฝกกิจกรรม 
คณิตศาสตรนันทนาการ 

เรามาทําแบบทดสอบกอนเรียน 
กันกอนนะจะ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร         ชวงชั้นที่ 1 

เรื่องมหัศจรรยของจํานวนตัวเลข 
 

       ใหนักเรียนนําตัวเลขในตาราง 3 จํานวน(โดยในขอเดียวกันหาม
ซ้ําตัวเลขเดิม)    มาบวกกันใหไดผลลัพธตามที่กําหนดให  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

1.  ไดผลลพัธเทากับ  10 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
2.  ไดผลลพัธเทากับ  12 

 
 
 
 
 
 
 

 
3…………

 
1…………

 
2…………

 
6…………

 
5…………

 
4…………
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3.  ไดผลลพัธเทากับ  15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  ไดผลลพัธเทากับ  8 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7…………

 
8………….

 
9………….

 
10………….

โชคดีนะจะ 
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กิจกรรมชุดที่ 1 
 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 

1.    ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6      ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.    ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6      ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  10 
 
 
 
  

 คิดใหดีกอนนะครับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   ตั้งใจทํานะจะ 
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กิจกรรมชุดที่ 2 

 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 

1.    ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6      ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.    ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6      ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  12 
 
 
 
 
  

 โชคดีนะครับ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

   ตั้งใจทํานะครับ 
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กิจกรรมชุดที่ 3 
 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 
 

1.    ใหนักเรียนเติมเลข  7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12     ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  27 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.    ใหนักเรียนเติมเลข  7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12    ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  28 
 
 
 
  

 ทําใหดีนะครับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   คิดกอนที่จะตอบนะครับ 
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กิจกรรมชุดที่ 4 

 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 

1.    ใหนักเรียนเติมเลข  7 , 8 , 93 , 10 , 11 , 12  ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  29 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.    ใหนักเรียนเติมเลข  7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12   ลงในวงกลม ใหไดผลบวกของจํานวน 3 จํานวน      
       ในแนวเสนตรงเดียวกันแตละแนวเทากับ  30 
 
 
 
  

 โชคดีนะครับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

   ตั้งใจทํานะครับ

10



กิจกรรมชุดที่ 5 

 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 
 

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6, 7, 8, 9     ลงในวงกลมละ1 จํานวนเทานั้น      
           ใหผลบวกของจํานวนบนเสนรอบรูปสามเหลี่ยมแตละดานมีคาเทากับ  17  
            

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6, 7, 8, 9     ลงในวงกลมละ 1 จํานวนเทานั้น      
           ใหผลบวกของจํานวนบนเสนรอบรูปสามเหลี่ยมแตละดานมีคาเทากับ  19  
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คิดอีกรอบซิครบั 

 ใครตอบถูกมีรางวัลนะจะ

11 



กิจกรรมชุดที่ 6 

 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 
 

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6, 7, 8, 9     ลงในวงกลมละ1 จํานวนเทานั้น      
           ใหผลบวกของจํานวนบนเสนรอบรูปสามเหลี่ยมแตละดานมีคาเทากับ  20  
            

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6, 7, 8, 9     ลงในวงกลมละ 1 จํานวนเทานั้น      
           ใหผลบวกของจํานวนบนเสนรอบรูปสามเหลี่ยมแตละดานมีคาเทากับ  21            

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

คิดอีกรอบซิครบั 

 ใครตอบถูกมีรางวัลนะจะ
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กิจกรรมชุดที่ 7 

 

สามเหลี่ยมปริศนา 
 
 

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6, 7, 8, 9     ลงในวงกลมละ1 จํานวนเทานั้น      
           ใหผลบวกของจํานวนบนเสนรอบรูปสามเหลี่ยมแตละดานมีคาเทากับ  23  
            

 

 

 

คิดดีมีคะแนนใหครับ 

 
 
 
 
 
 
 

กากบาทรอยใจ 
         

2. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5    ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น     ใหผลบวก 
ของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ  8  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คิดกอนจะตอบครบัครบั

13 



 

กิจกรรมชุดที่ 8 

 

กากบาทรอยใจ 
         
 

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5    ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น     ใหผลบวก 
ของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ  9  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5    ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น     ใหผลบวก 
            ของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ   10  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คิดกอนจะตอบนะจะ 

โชคดีนะครับ

14 



 
กิจกรรมชุดที่ 9 

 
 

เจ็ดวงกลมมหัศจรรย 
         

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7         ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น      
          ใหผลบวกของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ 10 

 

ทําใหดีมีรางวลั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7         ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น      
          ใหผลบวกของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ 12 
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เจ็ดวงกลมมหัศจรรย 
 
 

1. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7         ลงในวงกลมละ 1  จํานวนเทานั้น      
          ใหผลบวกของจํานวนในวงกลม 3 จํานวน บนเสน     แตละเสนมีคาเทากับ 14 
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2. ใหนักเรียนเติมเลข  1, 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7         ลงในวงกลมโดยใหผลบวกตามแนวเสนตรง
เดียวกันเทากับ  12 
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