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ค ำน ำ 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  เร่ือง  กินดีอยูดี่  ชั้นมธัยมศึกษา-
ปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร  ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบการจดัการ
เรียนรู้ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  มีจ  านวน  8  เล่ม  ดงัน้ี 

เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร 
เล่มท่ี 2  คาร์โบไฮเดรต 
เล่มท่ี 3  ไขมนั 
เล่มท่ี 4  โปรตีน 
เล่มท่ี 5  วิตามินและเกลือแร่  
เล่มท่ี 6  การถนอมและการแปรรูปอาหาร   
เล่มท่ี 7  สารปรุงแต่งอาหาร 
เล่มท่ี 8  โทษของการขาดสารอาหาร 

 
ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   

เร่ือง  กินดีอยูดี่  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร  เล่มน้ี จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนและช่วยใหค้รูสามารถใชพ้ฒันาการเรียนการสอน 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 
เบญจภรณ์  ผนิสู่ 
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สำรบัญ 
 

เร่ือง หน้ำ 
 

ค าน า ก 
สารบญั ข 
ค าช้ีแจง ค 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง 
ตวัช้ีวดั ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 1 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 
   1. ขั้นสร้างความสนใจ 4 
   2. ขั้นส ารวจและคน้หาความรู้ 5 
   3. ขั้นขยายความรู้  9 
   4. ขั้นสรุป  19 
   5. ขั้นประเมิน  20 
แบบทดสอบหลงัเรียน  24 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน  27 
บรรณานุกรม  28 
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ค ำช้ีแจง 

 

ในการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  เร่ือง  กินดีอยูดี่  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร  จะเกิดประโยชน์สูงสุด  นกัเรียน
ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร  เพื่อวดั 
ความรู้พื้นฐานของตนเอง  จ  านวน  10 ขอ้  

2. นกัเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ และเน้ือหาใหเ้ขา้ใจ 

3. ท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  เร่ือง  กินดีอยูดี่   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร   

4. ท  าแบบฝึกเสริมทกัษะในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
5. เม่ือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เร่ือง  กินดีอยูดี่   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร  จบแลว้ นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียนเพื่อดูความกา้วหนา้และวดัความเขา้ใจของตนเอง  จ านวน  10  ขอ้  ตรวจค าตอบ
แลว้เปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
  6. เม่ือมีขอ้สงสัยหรือพบปัญหาใหข้อค าแนะน า หรือสอบถามจากครูผูส้อน 

7. ถา้ไม่เขา้ใจตอนใดใหน้กัเรียนยอ้นกลบัไปทบทวนไดอี้ก 
8. นกัเรียนสามารถน าไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได ้
9. หา้มนกัเรียนขีดเขียนใด ๆ ลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหาร 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้และผลกำรเรียนรู้ 
 

สำระที่ 1  ชีวติกบักบักระบวนกำรด ำรงชีวติ  
 
มำตรฐำน  ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของ 
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
มำตรฐำน  ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้  
การแกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถ 
อธิบายและตรวจสอบได ้ ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ  เขา้ใจว่า 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 
ผลกำรเรียนรู้  

ทดลอง วิเคราะห์ อธิบายองค์ประกอบและประโยชน์ของอาหารในสารอาหาร
ประเภทต่างๆได ้
 
 
 
 
 
 
 

 

ง 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

หลงัจากศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  เร่ือง  กินดีอยูดี่   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เล่มท่ี 1  อาหารและสารอาหารแลว้  นกัเรียนจะมีความรู้
ความสามารถดงัน้ี 

1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได ้
2. ระบุแหล่งอาหารท่ีใหส้ารอาหารแต่ละประเภทได ้

 3.   จ าแนกประเภทของอาหารตามสมบติับางประการได ้
4.   ทดลอง และสรุปผลเก่ียวกบัการทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆได ้

 

 

 

 

 

 

 

 


