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คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

 

 

สิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์ต่างๆจะมีความสัมพันธ์กับแหล่งท่ีอยู่หรือสิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่  
โดยสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งท่ีอยู่ใดก็ตามจะมีโครงสร้างและมีลักษณะท่ีเหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตในแหล่งท่ีอยู่นั้นๆ ซึ่งเป็นผลจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตเพื่อให้สามารถอาศัยและ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ 

 

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนลักษณะบางอย่าง
ของสิ่งมีชีวิตให้เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่อาศัย หรือสิ่งแวดล้อม  เพื่อให้สามารถอยู่รอดปลอดภัย  
สืบพันธ์ุ  ขยายพันธ์ุ  และไม่สูญพันธุ์ 

 

การปรับตัวด้านโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต เป็นการปรับตัวทางกายภาพเช่น
การปรับเปลี่ยนรูปร่างสีของล าตัวลักษณะขนหรือผิวหนังท่ีปกคลุมร่างกายเพื่อให้สิ่งมีชีวิตอยู่รอด
สามารถหาอาหารสืบพันธุ์เจริญเติบโตในแหล่งท่ีอยู่ต่างๆ เช่น ป่าไม้ แหล่งน้ าป่าชายเลน บริเวณ
ขั้วโลกทะเลทราย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรา้งและลักษณะของสิ่งมีชีวิตทีเ่หมาะสมในแตล่ะแหล่งที่อยู ่

ภาพที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับแหล่งที่อยู่ 
ที่มา  :  ดวงพรข้องเกี่ยวพันธุ์,  2562 : 2 
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โครงสรา้งและลักษณะของพืชที่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่
อยู่

การปรับตัวด้านโครงสร้างและลักษณะของพืชเป็นการปรับตัวทางกายภาพ เช่น 
การปรับเปลี่ยนรูปร่างเพื่อให้พืชอยู่รอดสามารถสืบพันธุ์เจริญเติบโตในแหล่งท่ีอยู่ต่างๆ 
เช่นแหล่งน้ าป่าชายเลนบริเวณขั้วโลกทะเลทราย 
 
แหล่งน้ า 
 

แหล่งน้ าคือบริเวณท่ีมีการสะสมของน้ าบนผิวโลกซึ่งเป็นน้ าผิวดินท่ีมีท้ังน้ าจืด 
และน้ าเค็มแหล่งน้ าผิวดินท่ีเป็นน้ าจืดได้แก่ทะเลสาบน้ าจืดแม่น้ าล าธารห้วยหนองคลอง
บึงแหล่งน้ าผิวดินท่ีเป็นน้ าเค็มได้แก่ทะเลสาบน้ าเค็มทะเลมหาสมุทรแหล่งน้ าแต่ละแหล่งมี
สภาพแวดล้อมและลักษณะท่ีต่างกันจึงท าให้สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อการอยู่รอด
แตกต่างกัน 
 

 

ภาพที่ 2 พืชในแหล่งน้ า 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ทุ่งดอกบัว&tbm, 2562 
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การปรับตัวของพืชในแหล่งน้ าพืชในแหล่งน้ าต่างๆต้องมีการปรับตัวด้านโครงสร้างให้เข้า

กับแหล่งน้ าท่ีอยู่อาศัย เช่น ผักตบชวาและบัวจะมีช่องอากาศเล็กๆจ านวนมากอยู่ภายในก้านใบ
และก้านดอกท าให้ล าต้นมีน้ าหนักเบาและลอยน้ าได้ ผักกระเฉดมีปลอกเป็นปุยสีขาวหุ้มล าต้น
เรียกว่า นวมภายในมีลักษณะเปน็รูพรุน คลา้ยฟองน้ า ซึ่งช่วยพยุงล าต้นให้ลอยน้ าได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เป็นพืชท่ีขึ้นในน้ า จะมีนวมหุ้มล าต้นคล้ายฟองน้ า 
ท าให้ลอยน้ าได้ 

 

เป็นพืชท่ีขึ้นในน้ า มีโคนก้านพองออกภายในมีช่อง
อากาศอยู่จ านวนมาก  จึงช่วยในการลอยน้ า 
  

 

เป็นพืชท่ีขึ้นในดินเหนียวและมีน้ าขังตลอดเวลา  
บัวมีล าต้นเป็นโพรงอากาศ เพื่อท าให้เบาและลอยน้ าได้ 

ผักตบชวา 

ภาพที ่ 3  ผักกระเฉด 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ผักกระเฉด&tbm, 2562 

ภาพที ่ 4  ผักตบชวา 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ผักตบชวา &tbm, 2562 

ภาพที่ 5 ดอกบัว 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ดอกบัว&tbm, 2562 

3 

ผักกระเฉด 

ดอกบัว 

https://www.google.com/search?q=ผักกระเฉด&tbm
https://www.google.com/search?q=ผักตบชวา%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ดอกบัว&tbm
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บริเวณข้ัวโลก 

ขั้วโลกคือพื้นท่ีท้ังหมดที่ถูกปกคลุมด้วยน้ าแข็งและมอีากาศหนาวเย็นขั้วโลกแบ่งออกเป็น 
2 ส่วนดังนี ้

ขั้วโลกเหนือเป็นพื้นท่ีกว้างของมหาสมุทรท่ีน้ ากลายเป็นน้ าแข็งและมีหิมะปกคลุมไม่มี
แผ่นดินและพันธุ์พืช 

ขั้วโลกใต้เป็นแผ่นดินขนาดใหญ่ท่ีถูกปกคลุมด้วยหิมะและน้ าแข็งขั้วโลกเปน็บริเวณที่มี
สภาพภูมิอากาศหนาวเย็นจึงท าให้สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่มีการปรับตัวให้เข้ากับภูมิอากาศท่ีหนาวเย็น
ตลอดปีเพื่อความอยู่รอดในการด ารงชีวิต 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  6  ต้นสนในขั้วโลก 
ที่มา  :  ดวงพรข้องเกี่ยวพันธุ์,  2562 : 7 
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การปรับตัวของพืชบริเวณขั้วโลกป่าในเขตหนาวมีความหลากหลายทางชีวภาพไม่มาก
เท่ากับป่าเขตอบอุ่นและป่าเขตร้อนเนื่องจากมีอากาศหนาวเย็นจึงมีพันธุ์พืชไม่หลากหลายพืชบาง
ชนิดมีความทนทานสูงบางครั้งอาจจมใต้หิมะเป็นเวลานานนับปีจึงมีโอกาสเจริญเติบโตได้อีกครั้งใน
ฤดูร้อนหญ้า และพืชท่ีอยู่บริเวณขั้วโลกเช่นสนมอสส์ตะไคร่น้ าไลเคนมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
ภูมิอากาศเพ่ือความอยู่รอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    มอสจะมีอับสปอร์ท่ีเก็บและปล่อยสปอร์เพื่อ 
    สืบพันธ์ุเมื่อสภาพอากาศเหมาะสม 

 

ใบไม้ร่วงในช่วงหน้าหนาว พืชจะลดการสูญเสียน้ าจากการ
คายน้ าท่ีปากใบ ในส่วนของใบจากนั้นพืชจะหยุดการ
เจริญเติบโตชั่วคราว  พอหน้าฤดูใบไม้ผลิ และฤดูร้อน  
ของปีถัดไปพืชจะค่อย ๆ ผลิใบใหม่ขึ้นมาแทน 

 

จะเป็นใบแบบเข็ม ท่ีมีสารขี้ผึ้ง ปกคลุมเพื่อลดการสูญเสีย 
น้ ารูปร่างของล าต้นท่ีช่วยป้องกันการเกาะตัวของหิมะ 
ท่ีล าต้น คือล าต้นจะมีรูปร่างกรวยค่ า 

ภาพที ่ 7 ต้นสน 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นสน&tbm, 2562 

ภาพที ่ 8  มอส 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=มอส&tbm, 2562 

ภาพที ่ 9  ต้นแอปเปิล 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นแอปเปิล&tbm, 2562 

5 

ต้นสน 

มอส 

ต้นแอบเปิล 

https://www.google.com/search?q=ต้นสน&tbm
https://www.google.com/search?q=มอส&tbm
https://www.google.com/search?q=ต้นแอปเปิล&tbm
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ทะเลทราย 

ทะเลทรายเปน็บริเวณที่กว้างใหญ่ปกคลุมด้วยทรายมีอุณหภูมิในช่วงกลางวันและกลางคืน
แตกต่างกันอย่างชัดเจนคือมีอากาศหนาวจัดในเวลากลางคืนและมีอากาศร้อนจัดในเวลากลางวัน
บางส่วนของทะเลทรายจะถูกน้ ากัดเซาะเป็นแอ่งท าให้รองรับน้ าฝนไว้ให้สัตว์ที่อาศัยในทะเลทราย
ใช้ปัจจัยท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตในทะเลทรายคือน้ า 

แร่ธาตุความเค็มและสารอินทรีย์บางชนิดเป็นปัจจัยท่ีท าให้ทะเลทรายไม่เหมาะกับการ
ด ารงชีวิตท าให้พบจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตค่อนข้างน้อยส่ิงมีชีวิตในทะเลทรายจึงต้องปรับตัว
เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 10  ต้นกระบองเพชรในทะเลทราย 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นกระบองเพชรใน
ทะเลทราย &tbm, 2562 
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https://www.google.com/search?q=ต้นกระบองเพชรในทะเลทราย%20&tbm
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การปรับตัวของพืชในทะเลทรายพืชในทะเลทรายมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดในสภาพ

แห้งแล้ง 3 ลักษณะไดแ้กก่ารปรับตัวด้วยการเก็บน้ าไว้ในล าต้นหรือมีรากหยั่งลึกในดินเพื่อหาน้ า
การปรับตัวด้วยการลดรูปของใบให้มีขนาดเล็กลงหรือมีสารคล้ายขี้ผึ้งเคลอืบผิวใบเพื่อลดการคาย
น้ าและการปรับตัวด้วยการผลิตเมล็ดที่ทนทานต่อความแห้งแล้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ต้นกระบองเพชรมีล าต้นที่หนาเพื่อเก็บน้ า 
เปลี่ยนใบเป็นหนามเพื่อลดการสูญเสียน้ า 

 

        ต้นเชิงเทียนลดขนาดของใบให้มีขนาดเล็กลง 
       เพื่อลดการคายน้ า 

 
 

ลดขนาดของใบให้มีขนาดเล็กลงเพื่อลดการคายน้ า 

ภาพที ่ 11  ต้นกระบองเพชร 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นกระบองเพชร &tbm, 2562 

ภาพที ่ 12  ต้นเชิงเทียน 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นเชิงเทียน &tbm, 2562 

ภาพที ่ 13  ต้นอินทผาลัม 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ต้นอินทผาลัม&tbm, 2562 
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ต้นกระบองเพชร 

ต้นเชิง

ต้นอินทผาลัม 

https://www.google.com/search?q=ต้นกระบองเพชรในทะเลทราย%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ต้นเชิงเทียน%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ต้นอินทผาลัม%20&tbm
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ค าช้ีแจง  จงเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้องเพ่ืออธิบายโครงสร้างและลักษณะของพืชที่เหมาะสม
กับแหล่งที่อยู ่ คะแนนเต็ม  12  คะแนน  เวลา  10  นาที 

1. อธิบายว่าพืชในภาพมีโครงสร้างเหมาะสมกับแหลง่ที่อยู่อย่างไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กระบองเพชร  มีโครงสร้างท่ีเหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู่อาศัย ดังนี้ 
......................................................................
...................................................................... 

2. โกงกาง  มีโครงสร้างท่ีเหมาะสมกับแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัย ดังนี้ 
......................................................................
...................................................................... 

3. ดอกบัว  มีโครงสร้างท่ีเหมาะสมกับแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัย ดังนี้ 
......................................................................
...................................................................... 

4. ผักกระเฉด  มีโครงสร้างที่เหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู่อาศัย ดังนี้ 
......................................................................
...................................................................... 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง โครงสร้างของพืชในแตล่ะแหล่งทีอ่ยู ่
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เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน การแปลผล 
10 - 12 ดีมาก 
7 - 9 ดี 
5 - 6 พอใช ้
3 - 4 ปรับปรุง 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมนิผลชิ้นงาน 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 

เนื้อหา อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ี
อยูไ่ด้ครบถวน ถูกตอง         
ตรงประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ได้ถูกตองไมครบถ้วน
แตตรงประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ได้ถูกตองแตไ่ม่ครบถ้วน         
ตรงบางประเด็น 

การใช้ภาษา เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ี
อยูไ่ดถู้กตอง  
เขาใจชัดเจน  

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ไดถู้กตอง  
ไม่เข้าใจบางส่วน 

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืชท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ไดถู้กตองบางส่วน 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

-สะอาดเรียบร้อย 
-ตัวหนังสือ 
อ่านง่าย สวยงาม 
-ทันเวลา 
 

-สะอาดเรียบร้อยแต่มี
รอยลบ ขีดฆ่าไม่
เกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่านง่าย 
-ทันเวลา 
 

-ไม่สะอาดเรียบร้อยมี
รอยลบขีดฆ่าเกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่าน ยาก 
-ทันเวลา 
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โครงสร้างและลักษณะของสัตวท์ี่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่
อยู่

9 



 

 

  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

 

การปรับตัวด้านโครงสร้างและลักษณะของสัตว์เป็นการปรับตัวทางกายภาพเช่นการ
ปรับเปลี่ยนรูปร่างสีของล าตัว  ลักษณะของขนหรือผิวหนังท่ีปกคลุมร่างกาย เพื่อใหพื้ชอยู่รอด
สามารถหาอาหารสืบพันธ์ุเจริญเติบโตในแหล่งท่ีอยู่ต่างๆเช่นป่าไม้  แหล่งน้ าป่าชายเลนบริเวณขั้ว
โลกทะเลทราย 
 
ป่าไม้   
ป่าไม้  คือ บริเวณที่มีต้นไม้หลายชนิดขนาดต่างๆ ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นและกว้างใหญ่ พอท่ีจะมี
อิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้น เช่น ความเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศ ความอุดมสมบูรณ์
ของดินและน้ า มีสัตว์ป่าและสิ่งมีชีวิตอื่น ซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 14  ยีราฟในป่า 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ยีราฟ &tbm, 2562 
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  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

การปรับตัวของสัตว์ในปา่ไม้  สัตว์ท่ีอาศัยในป่าไม้ล้วนมีการปรับตัวด้านโครงสร้างเพื่อให้อยู่รอด
ในสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่ีอยู่ได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งน้ า 
 

 

 
 
 
 
 

มีรูปร่างคล้ายใบไม้ 
เพื่อพรางตาศัตรู 

 

ตั๊กแตนกิ่ง
ไม้ 

 

มีรูปร่างคล้ายใบไม้ 
เพื่อพรางตาศัตรู 

 

ตั๊กแตน
ใบไม้ 

 

การเปลี่ยนสีให้เข้ากับต้นไม้ของ
กิ้งก่าเพื่อพรางตัวหาอาหาร 

 

กิ้งก่า 

 

มีการปรับตัวยืดคอให้ยาวเพื่อให้
สามารถกินใบไม้จากยอดไม้สูงได้ 

 

ยีราฟ 

ภาพที่  16  ตั๊กแตนใบไม้ 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ตั๊กแตนใบไม้&tbm, 2562 

ภาพท่ี  15  ตั๊กแตนก่ิงไม้ 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ตั๊กแตนกิ่งไม้ &tbm, 2562 

ภาพที ่ 17  กิ้งก่า 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=กิ้งก่า &tbm, 2562 

ภาพที ่ 18  ยีราฟ 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ยีราฟ &tbm, 2562 
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https://www.google.com/search?q=ต้นเชิงเทียน%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ตั๊กแตนกิ่งไม้%20&tbm
https://www.google.com/search?q=กิ้งก่า%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ยีราฟ%20&tbm


 

 

  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

แหล่งน้ าคือบริเวณท่ีมีการสะสมของน้ าบนผิวโลกซึ่งเป็นน้ าผิวดินท่ีมีท้ังน้ าจืดและน้ าเค็มแหล่งน้ า
ผิวดินท่ีเปน็น้ าจืดได้แก่ทะเลสาบน้ าจืดแม่น้ าล าธารห้วยหนองคลองบึงแหล่งน้ าผิวดินท่ีเป็นน้ าเค็ม
ได้แก่ทะเลสาบน้ าเค็มทะเลมหาสมุทรแหล่งน้ าแต่ละแหล่งมีสภาพแวดล้อมและลักษณะที่ต่างกัน
จึงท าให้สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดแตกตา่งกัน 

การปรับตัวของสัตว์ในแหล่งน้ าสัตว์ท่ีอาศัยในแหล่งน้ าล้วนมีการปรับตัวด้านโครงสร้าง
เพื่อให้อยู่รอดในสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่ีอยู่ได้เช่นปลามีรูปร่างเพรียวยาวเพื่อลดแรงต้านของ
น้ าและมีครีบเพื่อช่วยในการเคลื่อนท่ีในน้ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับตัวของสัตว์บริเวณขั้วโลก 

ในขณะท่ีเป็นลูกอ๊อดอาศัยอยู่ใน
น้ าหายใจทางเหงือกต่อมาเมื่อมี
การเจริญเติบโตเต็มที่จะหายใจ
ทางปอดและผิวหนัง 

ปลาไหล 
มีรูปรา่งเพรียวยาวเพื่อลดแรงต้าน
ของน้ าและมีครีบเพื่อช่วยในการ
เคลื่อนท่ีในน้ า 

กบ 

เป็ด  

มีพังผืดยึดติดเป็นแผ่นบางๆ
ระหวา่งนิ้วเทา้เพ่ือช่วยพัดโบกน้ า
และช่วยในการเคลื่อนท่ีเมื่ออยู่ 
ในน้ า 

ภาพที่  19  ปลาไหล 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=ปลาไหล &tbm, 2562 

ภาพที ่ 20  กบ 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=กบ &tbm, 2562 

ภาพที่  21  เป็ด 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=กบ &tbm, 2562 
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https://www.google.com/search?q=ปลาไหล%20&tbm
https://www.google.com/search?q=กบ%20&tbm
https://www.google.com/search?q=กบ%20&tbm


 

 

  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

ขั้วโลกเหนือมีสัตว์อาศัยอยู่ตลอดปีแต่สัตว์บางชนิดจะย้ายมาอาศัยอยู่ในฤดูที่อบอุ่นสัตว์.
ในขั้วโลกเหนือส่วนใหญ่มีขนหนายาวปกคลุมท่ัวตัวและมีชั้นผิวหนังหนาเพื่อสร้างความอบอุ่น
ให้แก่ร่างกายเช่นหมีขั้วโลกสิงโตทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนจะยาวและชั้นผิวหนังมีไขมัน
หนาเพื่อป้องกันความร้อนออก
จากร่างกาย 
 

 

หมีขั้ว
โลก 

ขนจะยาวและชั้นผิวหนังมีไขมัน
หนาเพื่อป้องกันความร้อนออก
จากร่างกาย 
 

 

สิงโตทะเ
ล 

ขนจะยาวและชั้นผิวหนังมีไขมัน
หนาเพื่อป้องกันความร้อนออก
จากร่างกาย 
 

 

กวางเรน
เดีย 

ภาพที ่ 22  หมีขั้วโลก 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=หมีขั้วโลก &tbm, 
2562 

ภาพที ่ 23  สิงโตทะเล 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=สิงโตทะเล &tbm, 2562 

ภาพที ่ 24  กวางเรนเดีย 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=กวางเรนเดีย&tbm, 2562 
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https://www.google.com/search?q=หมีขั้วโลก%20&tbm
https://www.google.com/search?q=สิงโตทะเล%20&tbm
https://www.google.com/search?q=กวางเรนเดีย%20&tbm


 

 

  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

ขั้วโลกใต้เป็นบริเวณท่ีมีมหาสมุทรล้อมรอบเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์หลายชนิดซึ่งมีการ
ปรับตัวโดยมีขนและไขมันหนาเพื่อปอ้งกันความหนาวเย็นแต่มีสัตว์เพียงไม่กี่ชนิดที่อาศัยอยู่ขั้วโลก
ใต้ตลอดปีเช่นเพนกวินแมวน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับตัวโดยมีขนและไขมันหนา
เพื่อป้องกันความหนาวเย็น 

 

นก
เพนกวิน 

 

ปรับตัวโดยมีขนและไขมันหนา
เพื่อปอ้งกันความหนาวเย็น 

 

 

แมวน้ า 

ภาพที ่ 25  นกเพนกวิน 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=กวางเรนเดีย&tbm, 2562 

ภาพที ่ 26  แมวน้ า 
ที่มา :  https://www.google.com/search?q=แมวน้ า &tbm, 2562 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง โครงสร้างของสตัว์ในแต่ละแหล่งที่อยู ่

https://www.google.com/search?q=กวางเรนเดีย%20&tbm
https://www.google.com/search?q=แมวน้ำ%20&tbm


 

 

  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

 

ค าชี้แจงให้นักเรียนบอกโครงสร้างลักษณะการปรับตัวของสัตว์ท่ีเหมาะสมต่อแหล่งที่อยู่อย่างไร  
ยกตัวอย่างสัตว์ท่ีมีการปรับตัวคล้ายกัน แล้วเขียนลงในตาราง 
 

             

             1.หมีขั้วโลก            2. ตั๊กแตนใบไม ้  
   

 
 
 
 
 
 

              3. ปลาไหล                    4. เป็ด 
 

สิ่งมีชีวิต การปรับตัว ประโยชน์ของ 
การปรับตัว 

ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่มีการ
ปรับตัวที่คล้ายกัน 

1. หมีขั้วโลก 
   
   
   

2. ตั๊กแตนใบไม ้
   
   
   

3. ปลาไหล 
   
   
   

4. เป็ด 
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  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน การแปลผล 
10 - 12 ดีมาก 
7 - 9 ดี 
5 - 6 พอใช ้
3 - 4 ปรับปรุง 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมนิผลชิ้นงาน 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 

เนื้อหา อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของสัตวท่ี์
เหมาะสมกับแหล่งท่ี
อยูไ่ด้ครบถวน ถูกตอง         
ตรงประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของสัตวท่ี์
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ได้ถูกตองไมครบถ้วน
แตตรงประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของสัตว์ท่ี
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ได้ถูกตองแตไ่ม่ครบถ้วน         
ตรงบางประเด็น 

การใช้ภาษา เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของสัตว์
ท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่ี
อยูไ่ดถู้กตอง  
เขาใจชัดเจน  

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของสัตวท่ี์
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ไดถู้กตอง  
ไม่เข้าใจบางส่วน 

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของสัตวท่ี์
เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ไดถู้กตองบางส่วน 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

-สะอาดเรียบร้อย 
-ตัวหนังสือ 
อ่านง่าย สวยงาม 
-ทันเวลา 
 

-สะอาดเรียบร้อยแต่มี
รอยลบ ขีดฆ่าไม่
เกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่านง่าย 
-ทันเวลา 
 

-ไม่สะอาดเรียบร้อยมี
รอยลบขีดฆ่าเกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่าน ยาก 
-ทันเวลา 
 

 

 

 

 

 
ป่าชายเลน 
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  ชุดกิจกรรม  วิชาวิทยาศาสตร ์                

      

เล่มท่ี 3 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

คัดติญา  จิเบ็ญจะ  โรงเรียนบ้านตูแตหร า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมู่บ้านตูแตหร า ตั้งอยู่ในหมู่ท่ี12 ต าบลก าแพง อ าเภอละงู จังหวัดสตูล เป็นชุมชนขนาด
เล็ก มีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าชายเลนมีพันธ์ุไม้โกงกางและสัตว์น้ านานาชนิดอาศัยอยู่ ท้ังกุ้ง หอย ปู 
และปลา 

 
ป่าชายเลน คือ พื้นท่ีรอยต่อระหว่างแผ่นดินและทะเลท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม

ตลอดเวลาสภาพป่าชายเลนจะมีลักษณะของดินความเค็มของน้ าทะเลการขึ้น-ลงของน้ าซึ่งปัจจัย
สิ่งแวดล้อมที่มีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ในป่าชายเลนคือระบบนิเวศท่ีมีความ
เค็มมีดินเลนท่ีมีอินทรียสารจ านวนมากท าให้พืชเจริญเติบโตไดด้ีและมีสตัว์อาศัยอยู่จ านวนมาก
เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและมีแหล่งอาหารอุดมสมบูรณ์  

 
1) การปรับตัวของพืชในป่าชายเลนบริเวณป่าชายเลนจะมีน้ าท่วมขังตลอดเนื่องจาก

อิทธิพลของน้ าขึ้นน้ าลงส่งผลให้แก๊สออกซิเจนในอากาศไม่สามารถแพร่กระจายลงสู่ดินได้ท าให้พืช
และสัตว์ท่ีอาศัยอยู่บริเวณป่าชายเลนมีการปรับตัวท่ีแตกต่างจากพืชและสัตว์ท่ีอยู่ในบริเวณอื่นเช่น
รากของต้นแสมต้องการแก๊สออกซิเจนเช่นเดียวกับพืชชนิดอื่นแต่ด้วยพื้นท่ีท่ีมีน้ าท่วมขังตลอดจึงมี
การพัฒนารากหายใจโผล่พ้น เหนือดินเพื่อรับแก๊สออกซิเจนพืชท่ีมีลักษณะการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพของป่าชายเลนเพื่อการเจริญเติบโตที่ดีได้แกโ่กงกางตะบูนแสมประสักเสม็ดปรง 

 
 

 
ต้นโกงกาง 

ภาพท่ี  27  ตน้โกงกางในป่าชายเลน 

ที่มา   https://www.google.com/search?q=ต้นโกงกาง &tbm, 2562 
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2) การปรับตัวของสัตวใ์นป่าชายเลนป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณ์จึงมี
สัตว์อาศัยอยู่จ านวนมากสัตว์น้ าท่ีอาศัยอยู่ในป่าชายเลนเช่นปูแสมหอยนางรมหอยแมลงภู่ปลาตีน
หนอนทะเลซึ่งมีลักษณะการปรับตัวให้เข้ากับสภาพของป่าชายเลน 

เป็นพืชท่ีขึ้นตามป่าชายเลนมีรากค้ าจุน ช่วยพยุงล าต้น
ไม่ให้ล้ม เมื่อน้ าทะเลขึ้น – ลง รากบางส่วนโผล่ขึ้นมา
จากดินเพื่อหายใจขณะน้ าทะเลท่วมดิน 

เป็นพืชท่ีขึ้นตามป่าชายเลนมีรากค้ าจุน ช่วยพยุงล าต้น
ไม่ให้ล้ม เมื่อน้ าทะเลขึ้น – ลง มีรากอากาศโผล่พ้น
เหนือดิน ออกซิเจนจึงผ่านลงทางรากที่อยู่ใต้ดินได้ 

 
ต้นตะบูน 

เป็นพืชท่ีขึ้นตามป่าชายเลนมีรากค้ าจุน ช่วยพยุงล าต้น
ไม่ให้ล้ม เมื่อน้ าทะเลขึ้น – ลง มีรากอากาศโผล่พ้น
เหนือดิน ออกซิเจนจึงผ่านลงทางรากที่อยู่ใต้ดินได้ 

 
ต้นล าพู 

ภาพที่  29  ตน้ตะบนู 

ที่มา   https://www.google.com/search?q=ต้นตะบูน &tbm, 2562 

ภาพท่ี  30  ตน้ล าพ ู

ที่มา   https://www.google.com/search?q=ต้นล าพู &tbm, 2562 

ภาพท่ี  28 ตน้โกงกาง 

ที่มา   https://www.google.com/search?q=ต้นโกงกาง &tbm, 2562 
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สามารถปรับตัวให้อยู่ในพื้นท่ีป่าชายเลนได้เป็นอย่างดี แม้
จะมีการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ าขึ้น-ลงและระดับความ
เค็ม จะกรองกินท้ังแพลงก์ตอนพืชและแพลงกต์อนสัตว์ 

 

 

หอยแมลงภู ่

สามารถปรับตัวให้อยู่ในพื้นท่ีป่าชายเลนได้เป็นอย่างดี แม้จะมี
การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ าขึ้น-ลงและระดับความเค็ม หอย
นางรมปากจีบจะกรองกินแพลงก์ตอนและสิ่งแขวนลอยในมวล
น้ าเป็นอาหาร 

 

หอยนางรม 

 

อาศัยอยู่บริเวณป่าชายเลน  ปลาตีนมีครีบอกท่ีแข็งแรง 
จึงใช้เคลื่อนท่ีบนดินเลน  และใช้ว่ายน้ าได้คล่องแคล่ว 

 
ปลาตีน 

ภาพท่ี  33  หอยแมลงภู ่

ที่มา   https://www.google.com/search?q=หอยแมลงภู่ &tbm, 2562 

ภาพท่ี  32  หอยนางรม 

ที่มา   https://www.google.com/search?q=หอยนางรม &tbm, 2562 

ภาพท่ี  31  ปลาตีน 

ที่มา   https://www.google.com/search?q=ปลาตีน &tbm, 2562 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://www.google.com/search?q=หอยแมลงภู่%20&tbm
https://www.google.com/search?q=หอยนางรม%20&tbm
https://www.google.com/search?q=ปลาตีน%20&tbm
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปรับโครงสร้างและลักษณะของพืชและสตัว์ในป่าชายเลน 

สิ่งมีชีวิต การปรับโครงสร้างและลักษณะ 
  

 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน การแปลผล 

1. 

2. 

3. 

4. 
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10 - 12 ดีมาก 
7 - 9 ดี 
5 - 6 พอใช ้
3 - 4 ปรับปรุง 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมนิผลชิ้นงาน 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 

เนื้อหา อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชและ
สัตวท่ี์เหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู่ได้ครบถวน 
ถูกตอง         ตรง
ประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชและ
สัตวท่ี์เหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู่ 
ได้ถูกตองไมครบถ้วน
แตตรงประเด็น 

อธิบายโครงสร้างและ
ลักษณะของพืชและสัตว์
ท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่ 
ได้ถูกตองแตไ่ม่ครบถ้วน         
ตรงบางประเด็น 

การใช้ภาษา เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืช
และสัตว์ท่ีเหมาะสม
กับแหล่งท่ีอยูไ่ดถู้กต
อง  
เขาใจชัดเจน  

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืช
และสัตว์ท่ีเหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู่ 
ไดถู้กตอง  
ไม่เข้าใจบางส่วน 

เขียนอธิบายโครงสร้าง
และลักษณะของพืชและ
สัตวท่ี์เหมาะสมกับแหล่ง
ท่ีอยู่ 
ไดถู้กตองบางส่วน 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

-สะอาดเรียบร้อย 
-ตัวหนังสือ 
อ่านง่าย สวยงาม 
-ทันเวลา 
 

-สะอาดเรียบร้อยแต่มี
รอยลบ ขีดฆ่าไม่
เกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่านง่าย 
-ทันเวลา 
 

-ไม่สะอาดเรียบร้อยมี
รอยลบขีดฆ่าเกิน 3 แห่ง 
-ตัวหนังสืออ่าน ยาก 
-ทันเวลา 
 

 

 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ป่าชายเลน 
วิชาวิทยาศาสตร์       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5            เวลา 10  นาท ี
แบบทดสอบ  10  ข้อ          คะแนนเต็ม 10  คะแนน 
.................................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง โดยท าเครื่องหมาย  ×  ลงในกระดาษค าตอบ   
 
1. ข้อใดเป็นการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมเพื่อการด ารงชีวิต 
    ก. กระต่ายสีขาวหากินในทุ่งหญ้า 
    ข. ตั๊กแตนกิ่งไม้มีสีน้ าตาลอยู่บนใบไม้สีเขียว 
    ค. ดอกกุหลาบบานเพื่อล่อแมลงมาผสมเกสร 
    ง. สัตว์ในทะเลทรายมักออกหากินในเวลากลางคืน 
2.ข้อใดไม่ถูกต้อง 
    ก. ปลามีเกล็ดช่วยป้องกันเชื้อโรคและช่วยลดแรงต้านทานของน้ า 
    ข. ผักกระเฉดลอยน้ าได้เพราะมีนวมสีขาวคล้ายฟ้องน้ าหุ้มอยู่ 
    ค. ตั๊กแตนใบไม้มีรูปร่างคล้ายกิ่งไม้หรือใบไม้ 
    ง. นกมีขาพังผืดช่วยในการยึดเกาะ 

3. ข้อใดไม่ใช่การปรับตัวของสัตว์น้ าให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
    ก. มีครีบส าหรับว่ายน้ า 
    ข. มีเหงือกไว้หายใจในน้ า 
    ค. มีหัวใจหลายห้องช่วยให้หมุนเวียนโลหิตได้ดี 
    ง. ถุงลมของปลาช่วยให้ปลาลอยตัวในระดับความลึกต่างๆได้ 
4. ข้อใดคือการปรับตัวของพืชท่ีอยูใ่นสิ่งแวดล้อมที่มีน้ าจ านวนจ ากัด 
    ก. จะเปิดปากใบในเวลากลางคืนเพื่อรับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
    ข. ผิวมีสารเคลือบคล้ายแวกซ์เพื่อลดการสูญเสียน้ า 
    ค. เปล่ียนใบเป็นหนามเพื่อลดการคายน้ า 
    ง. ถูกทุกข้อ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (ต่อ) 
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5. สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในแหล่งต่างๆ จะมีลักษณะโครงสร้างพิเศษท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
เปรียบเทียบได้กับสิ่งมีชีวิตในข้อใด 
    ก. ต้นไทรท่ีขึ้นทางภาคใต้จะมีรากไทรท่ีขึ้นทางภาคเหนือ 
    ข. กบมีขาหลังยาวเพื่อใช้ดีดตัวเองออกจากปากศัตรูได้สะดวก 
    ค. หมีขั้วโลกเหนือมีรูปร่างสูงใหญ่เพื่อการวิ่งหาเหยื่อได้เร็วขึ้น 
    ง. ต้นกระบองเพชร ใบกลายเป็นหนามแหลมเพื่อลดการคายน้ า 
6. ข้อใดเป็นการปรับตัวของสัตว์ท่ีถูกต้องเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในป่าชายเลน 

ก. ผิวหนังของสัตว์เรียบเพื่อลดพื้นที่ในการระบายความร้อน 
ข. ต้นกุหลาบเปลี่ยนใบเป็นหนามเพื่อระบายความร้อน 
ค. ต้นโกงกางมีรากยาวเพื่อยึดเกาะ 
ง. กบจะจ าศีลในฤดูร้อน 

7. สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในแหล่งต่างๆ จะมีลักษณะโครงสร้างพิเศษท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
เปรียบเทียบได้กับสิ่งมีชีวิตในข้อใด 
    ก. ต้นกระบองเพชร ใบกลายเป็นหนามแหลมเพื่อลดการคายน้ า 
    ข. กบมีขาหลังยาวเพื่อใช้ดีดตัวเองออกจากปากศัตรูได้สะดวก 
    ค. หมีขั้วโลกเหนือมีรูปร่างสูงใหญ่เพื่อการวิ่งหาเหยื่อได้เร็วขึ้น 
    ง. ต้นไทรท่ีขึ้นทางภาคใต้จะมีรากไทรท่ีขึ้นทางภาคเหนือ 
8. ข้อใดเป็นประโยชน์ของรากพืชท่ีอยู่ในทะเลทรายและอยู่ใกล้บริเวณผิวดิน 
    ก. ได้รับอบอุ่น 
    ข. ได้รับอากาศมากขึ้น 
    ค. ได้รับน้ าฝนอย่างรวดเร็ว 
    ง. สร้างอาหารได้รวดเร็วขึ้น 
 

 
9. พืชชนิดใดที่เจริญเติบโตได้ดีในน้ า  
    ก. ผักบุ้ง ผักกะเฉด และตะแบก 
    ข. แหน จอก และแพงพวยน้ า 
    ค. กก ตะแบกน้ า และเทียน 
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กระดาษค าตอบ 
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ดวงพร ข้องเกี่ยวพันธ์ุ.  วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5.  บริษัท สร้างสรรค์สื่อเพื่อการ  
    เรียนรู้ (สสร.) จ ากัด  2-13  พิมพ์ครั้งท่ี 1 2562 
วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5.  บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)  จ ากัด.  2562 
พงษ์ศักดิ์  แพงค าอ้วน  สมบูรณ์  รัตนบุญศรีทอง.  วิทยาศาสตร์ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3.      
  บริษัท ส านักพิมพ์ประสานมิตร (ปสม.)  จ ากัด.  13-17   
พูลศร ีวันธงไชย  และคณะ.  คู่มือความรู้เร่ืองป่าชายเลน.  บริษัท พลอยมีเดีย จ ากัด.  2556. 
  
 
 


